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LOI NOI PAU

X hoi hoc Thé duc thé thao da duoc dua vao chuong trinh giang day tai
cac Truong Pai hoe Thé duc thé thao ¢ nudc ta vao nhirng nim giira thé ky 20.
Tir d6 dén nay, xd hdi hoc thé duc thé thao da gop phan lam sang to thém nhimg
van dé mai trong quan 1y thé duc thé thao, liép can va hd tro vé 1y ludn va thuc
tién cho hoat dong quan 1y thé duc thé thao trong co ché nén kinh té thi truong
dinh huéng xa hoi chu nghia. Xu thé phat trién cua xd hdi hoc Thé duc thé thao
trén thé gidi trong nhimng nim gin diy ciing ¢6 nhiéu déi mai, rit can dugc cip
nhat ddi véi sinh vién.

Gido trinh mén hoc Xa héi hoc Thé duc thé thao duoc thiét ké va xiy dung
trén co so thuc tién phat trién thé duc thé thao hién nay va tich hop néi dung cac
gido trinh Xa hoi hoc Thé duc thé thao da co, dé giang day cho sinh vién dai hoc,
nganh Quan 1y Thé duc thé thao theo muc tiéu chung va yéu céu thoi luong cia
chuong trinh mén hoc quy dinh (30 tiét).

Ciu tric cua cudn sach: Gido trinh X3 hdi hoc Thé duc thé thao gbm 05
chuong. Mdi chuong déu c6 phin muc tiéu gido duc cua chuong, ndi dung kién
thirc, cdc ciu hot 6n tap, thi, kiém tra va 2161 thiéu tai ligu tham khao. Mo dau la
2101 thiéu sach va muc luc. Cu thé nhu sau:

Chuong 1: Su ra doi va phat trién xa hoi hoc Thé duc thé thao (7S. Tran

Hitu Hung).

Chwong 2: Cau tric xi hdi va Thé duc thé thao (ThS. Lé Thi Kim Loan &

ThS. Phan Thi Bich Ngoc.)

Chuong 3: Mot s6 ddc tinh xa héi véi thé duc thé thao va céc t6 chirc thé

duc thé thao trong xa hdi (TS. Tran Manh Hung & TS. Tran Hiru Hing).

Chwong 4: Ly ludn xd hoi hoc cua thé duc thé thao cho moi ngudi

(PGS. TS Luong Kim Chung).

Chuwong 5: Phan tich xi hdi hoc vé thé duc thé thao va tu tuong thé thao

Olympic (PGS.TS Lirong Kim Chung & TS. Tran Hiru Hing).



Trong qué trinh bién soan, tuy di co nhiéu ¢é ging nhung khé tranh khoi
khiém khuyét, Tap thé tac gia tran trong tiép thu v kién déng gop cua cic nha
khoa hoc va ban doc dé gido trinh ngay cang hoan thién hon.

Tép thé tac gia

Chuong 1
SU RA POI VA PHAT TRIEN XA HQI HQC THE DUC THE THAO



- Kién thire: Cung cip nhimng tri thirc, cic khai niém vé xd héi hoc néi
chung va xi hoi hoc Thé duc thé thao (TDTT) néi riéng. Cac chitc ning co ban va
pham triu khoa hoc dic trung cua xa hoi hoc, su ra do1, phat tﬁén, cac thudc tinh
va débi tuong nghién ciru cua xa hot hoe TDTT.

- K3 ndng: Giap nguot hoc ¢o kha nang van dung tri thire 1y ludn xa héi hoc
trong doi song x héi noi chung va hoat dong TDTT néi riéng, nhim gop phén cai
thién xia hd1 va cudc séng con nguol.

- Thai dé : Trén co s& nhimg kién thire truyén dat giup cho ngudi hoe co thai
dd va biét cach (mg xir phu hop trong quan hé ciia con ngudi trong cic nhom xa
h1, trong cdng di"f:-ng va céc t6 chirc hinh thanh nén x3 hoi. Vin dé dat ra l1a trong
tién trinh phat trién manh mé si nghiép TDTT trong giai doan hién nay cua dat
nudce, cang doi hoi pho bién 1y luan xd héi hoc TDTT cho nguén luc can bd, cong
chitc TDTT, nhim gép phin xay dung nhan td con ngudi, trong doi séng xi hoi.

1.1. Sy ra doi va phat trién cia xa hdi hoc

X4 ho1 hoc 1a mon khoa hoc nghién ciru vé xa hoi va thudce linh vue khoa
hoc x3 hoi, 1a mén khoa hoc ra doi mudn hon céic mon khoa hoc khac, lic dau ton
tai lan trong triét hoc va dén nura sau thé ky 19 md1 duge thira nhian 1la mon khoa
hoc doc lip boi hé théng 1y ludn va phuong phap nghién ctru x3 hdi duoc hinh
thanh rd rét. Xa hdi hoc ¢6 qua trinh phat sinh va phat trién 1au dai tir nguén goc
xa hoi truée Cong nguyeén vol nhitng nha tu twong nhu Platon va Aristote, mai
dén giira thé ky 19 véi nhimg cudc cach mang 16n lam bién dong siu sic xa hoi
khién cac nha khoa hoc phai chuyén chi nghién ctru xd héi mot cach tong thé
bing nhing phuong phap xa hoi hoc . Céch nhin thire xa héi bing nhimg 1y lun
triét hoc, chinh tr1 hoc, lich sir hoc, sinh hoc va tién hoa da dan dudng cho xa hot
hoc hinh thanh nhu moét khoa hoe doc lap.

X4a ho1 hoc ra don trong nhiing diéu kién, hoan canh sau:

- Nhitng bién dong kinh té - xa hoi va nhu cdu nhdn thirc xd hoi

Tinh hinh kinh té - chinh tri - xa hi & mét s6 nuée & chiu Au vao cudi thé
ky 18 va diu thé ky 19, da lam lay chuyén tin gc ré trat tu phong kién di ton tai
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hang ngan ndm. Cach mang khoa hoc ky thuit (may hoi1 nudc, ...) lam cho luc
lwong san xuét tu ban hinh thanh. Cung véi nhimg yéu t6 tu do san xudt va canh
tranh, thi truomg giao luu rong rai, di dan ... din dén dao 16n trdt tu kinh té ci,
hinh thanh trit ty quan 1y kinh té mai, doi séng xa hdi voi nhimg truyén thong
phong kién bi pha v&, thay thé bﬁng tu do, canh tranh, ton sung vt chit, phan
tang x hoi, giai cip. Nhimg yéu t6 do da doi hoi mét hé théng 1y ludn va phuong
phép xd hoi hoc nhim giai thich xa hai. 12

- Nhitng bién ddng chinh tri - nhdn sinh quan:

Céc cudc cach mang dién ra trong thé ky 18 va 19, nhu Canh mang tur san
Phap 1789, Cong xa Paris 1871, Cach mang thiang 10 Nga 1917, d lam thay doi
thé ché chinh tri xd héi, dd duoc nhiéu nha triét hoc, xi hdi hoc nghién ciru va rat
ra tinh tit yéu cia cach mang v san, nhit la nhimg tic phim chinh tri - kinh té
hoc cua Mac va Angels lam dao 1on hé tu tudng tu san, triét hoc duy tam.

- Bién doi va hoan thién vé Iy ludn va phwong phdp nghién ctru

O thé ky 18 va thé ky 19, 1y ludn xd hdi hoc ctia Auguste Comte, Spencer,
Durkheim, Weber, ... bo sung va hoan thién trén co s& nhimg phuong phap
nghién ctru khoa hoc tu nhién, triét hoe, lich su, tdm ly. Nhimng tién bo khoa hoc
tu nhién va cac phuong phap nghién ctru khoa hoc dit ra nhirng nhan thirc man
mot cich khoa hoc dé diu tranh lai voi nhimg hoc lhuyét duy tam, triru tuong.

Marx va Angels da dé ra hé thong phuong phap duy vit bién chimg va duy
vit lich sir lam cho mon khoa hoc xa hdi hoc phat trién nhanh trong nira sau thé
ky 19 va thé ky 20.

Lénin bing nhiéu tdc phim cua minh da ham chira sau sic hé 1y luin va
phuong phap nghién ciru xa hoi hoe cédn dai va hién dai.

X3 héi hoc ra doi 1a tit yéu khach quan nhim nhan thirc xa héi. Trong qua
trinh hinh thanh va phat trién cua minh, xd ho1 hoc ludn gfm b6 vo1 cac mon khoa

hoc khac. Nhung dé tro thanh mot mon khoa hoc ddc 1ap thi phai co 1y ludn va

U (1. Macionis, 2005);
* (Pham Tit Dong & Lé Naoc Himng, 1998)



phuong phap dic trung xi héi. Auguste Comte cudi thé ky 19 di khai xuéng mon
khoa hoc doc 1ap nay, va da c6 thoi ky tién sir xa hoi hoc vao cubi thé ky 18.

O nudéc ta, X4 hot hoc ra dot kha mudn so vdi cac nganh khoa hoc khac.
Lin dau tién thuit ngir Xa hoi hoc duge dwa vao Nghi quyét Pai hdi IV cua
bang: “Mo rong va nang cao chét lrong nghién ciru trén cac linh vue xa ho1 hoc,
sir hoc, khao co hoc, din tdc hoc, ngdn ngir hoc, van hoc nghé thuat”. Pay la moc
xdc dinh vai tro, ¥ nghia mon khoa hoce X3 héi hoe ngang hang votl ciac mon khoa
hoc khac. Xa hdi hoc dap timg nhimg yéu ciu xdy dung va quan ly xi hdi ma
khong mot khoa hoc nao thay thé duoc.

Niam 1976, Phong Thong tin xa héi hoc (thude vién Thong tin khoa hoe xa
ho1) duge thanh lap. Pay dugce cot nhu mot tién boé méi hoan toan trong khoa hoc
xd héi. Vi nhing cong trinh diu tién:

+ X3 ho1 hoc lao dong

+ X3a hd1 hoc gia dinh

+ X& ho1 hoc nong thon

Bén canh do, nhimg cong trinh nghién ciru mang tinh tdng hop nhu: quan
Iy Xa hoi cha nghia mot cach khoa hoc; Thé nao 1a 16i song Xa hoi chu nghia?;
Co cau Xa héi chi nghia. .

Nam 1979, Ban xa hoi hoc truc thudce I:Iy ban Khoa hoc xa ho1 Viet Nam
dugc thanh 1dp, sau do tro thanh Vién Khoa hoc x3 hdt Viét Nam. Tai thanh phé:
H6 Chi Minh ¢c6 Trung tam X3 hé1 hoce true thude Trung tim Khoa hoe X3 hoi va
Nhin vin Qubc gia.

Xa hod1 hoe ¢ Viet Nam mdt ra doi nhung da dugc t6 chirc giang day ¢
nhiéu truong dai hoc, truong chinh tri. Nhiéu nganh da vin dung phuong phap
nghién ciru xi hdi hoc vao nghién ciru, diéu tra xa hoi nhu dan sé, gia dinh va ké
hoach hoa gia dinh, nép song viin hoa, giai cip cong nhan... Gan diy da c6 nhirng
chuong trinh cip qudc gia nhu KX07 - nghién ctu vé con ngudi - dong luc va

muc tiéu cua cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nuoc ...



X3 héi hoc Viét Nam liy quan diém cha nghia Mac - Lénin va tu tuong Ho
Chi Minh lam co s& 1y ludn va phuong phép luin. Nhiéu tac phim va bai viét cua
H6 Chi Minh ham chita nhimg ndi dung va nguyén tic 1y luin cho mén Xa hoi
hoc phat trién & Viét Nam. Tu tuong. dao dirc, 16i séng H6 Chi Minh nhu nhimng
quan diém, nguyén ly, phuong chim xdy dung mon khoa hoc xd hdi hoc gop
phin phat trién tu duy 1y ludn thuc tién cach mang ma Pang Cong san Viét Nam
da van dung sang tao chu nghia Mac - Lénin vao Viét Nam.

Nhimg quan diém, duong 16i déi méi cia Pang bit diu tir Dai hoi Pang VI
da dat nhiém vu va yéu cdu mén Xa hoi hoc tiép tuc nghién ciru xa hoi, nghién
ctru con ngudt - dong lue va muc tiéu xa hor X3 hoir chu nghia trong nén kinh té
nhiéu thanh phﬁn véin hanh theo co ché thi trwdng. Xa hot hoc co tam quan trong
va ¢6 v nghia to 16n déi véi hé théng 1y luan vé cach mang Viét Nam trén con
duong cong nghiép hoa, hién dai héa vi muc tiéu “Dan giau, nudc manh, xa hoi
cong bing, dan chi va vin minh”.

1.1.1. Khai niém xa hoi hoc

Hién co nhiéu dinh nghia khiac nhau ve xi ho1 hoc trong cac sach, gido
trinh trén thé gioi va Viét Nam. “Xa hoi hoc” trong tiéng Anh 1 “Sociology”. N6
dugc tao thanh bot1 bo phan phia trudce bat nguf'm tir chir “Soi-etas™ (nghia la xa
héi), hodc “socius” (nghia 14 con ngudi trong xa hoi), bd phin phia sau c6 ngudn
gdc tir chir “logos” cua Hy Lap (nghia la hoc thuyét, hoc vén). **

Vi quan diém, xa hoi hoe 14 nganh khoa hoc tri tué vi thé gigi khong phai
la nhimg gi ma chiing ta nhin thiy, Beger, mot nha xa hoi hoc ngudi My cho ring
nén nhin nhan thé gi¢i ma chung ta dang séng vai mot goc do va tim nhin méi.
Trong thé gidi nay, cdi cao quy va thip hén, cii théng minh va ngu xuén, sur giau
co va ngheo khd, bt ké thude dang gi, gia tr1 nhu thé nao cling déu dem lai niém
cam himg d6i vdi nguoi nghién ciru xa hdi hoc. Xa hoi hoc gidng nhu mét chat
kich thich, n6 thuc day ching ta khong ngimng tim toi va nghién ctru vé nhing vin

dé trong ngay ban thian xa hoi, gitp ching ta 1y giai duoc nhitng quan diém, tu

+ {_T_Mnciquis. 2005)
* Pham Tit Dong & Lé Ngoe Hang( 1998)



tuong khac véi quan diém tu tuong cua ban than minh, ciing nhu nguén gbe hinh
thanh nhimg quan diém, tu tuong d6. Tir d6 gitp ching ta hiéu hon vé ngay chinh
ban than minh, 1y giai duoc vin dé mat tu tuong va cude sdng cia chinh minh.

X4 hét hoc duge xdy dung trén co sé cac tién dé khoa hoc vé déi tugng
nghién ctru va phuong phap nghién ciru, dugc thuc nghiém trong hoat dong thuc
tién. Xa hoi hoc dua trén 2 tién dé co ban ctia moi khoa hoc.

- Tién dé cho gidi tu nhién co tinh quy luit.

- Tién dé vé moi hién tuong tu nhién déu co nguyén nhan tu nhién.

Vi vay, trong xa hoi hoc co6 quy luat tu nhién. Noi rd hon la xa hot hoc phat
hién cic quy luat tu nhién dé giai thich cac hién twong xa héi. Vi 1€, con ngudt va
t6 chirc x4 hoi déu la nhimg b phén cua giéi tr nhién phat trién & trinh dd cao.
Vian dung quy luat tu nhién do xa hoi hoc phat hién ra la dua trén diéu kién, hoan
canh lich sir va xa hoi cu thé. Nhu su tién hoa tat yéu cua cac hinh thai kinh té xa
héi tir nguyén thuy - nd 1é - phong kién - tu ban - cong san chu nghia bit ngudn tir
quy ludt bién d6i quan hé san xuét phit hop véi luc luong san xuit, Marx di chi ra
quy ludt tu nhién cua lich sir phat trién xi hdi. Trong tuyén ngén cua Dang Cong
San, Marx va Angesl da khang dinh quy luit van dong va phat trién cua lich sir xa
héi 1a cude dau tranh giai cip. X3 hoi hoc nhim nghién ciru tim ra nguyén nhan
xa hoi cua su vat, hién tuong xa hoi. Chﬁng han, thu nhap lao dong ¢ mot sO nude
dang phat trién khong ty 1& thuin véi mire diu tu vao nhin t6 con nguoi, nhém
ngudi cd hoc van cao chwa chic ¢ thu nhip nhiéu hon nhom ngudi ¢6 trinh do
hoc van thip, hodc khi tién hianh céng nghiép hoa nén san xudt thi c6 quic gia
van gilr dugce ban sic dan toc, trong khi dé co nude bi hoa tan, hodc tai sao phéan
hoa giau nghéo va chénh léch thu nhiap cang tach biét gilra lao dong k¥ thuit va
lao dong co bip chan tay, giira thanh thi va nong thén. Trong TDTT khéng tranh
khoi nhimg quy ludt xa hoi khach quan ciing bat ngudn tir méi quan hé phuong

thirc san xuat va luc lugng san xuat.



Viy “Xa ho1 hoc la khoa hoc nghién ciru quy luat cua su nay sinh, bién doi
va phat trién mdi quan hé giira con ngudi va xa hoi” 3.

Tuy nhién, ngay nay trong xa héi hoc c6 hai cach tiép cin vi mé va vi mé.
Khi nghién ciru déi tuwong 1 con ngudi va xd hoi. Tiép can vi md biéu hién
nghién ctru hé théng xa héi, co cdu xa hoi; tiép can vi md biéu hién nghién ciru
hanh vi xa hét hay hanh dong xa hd1 cua con ngudot va hanh vi xa hdi cua con
nguol.

Chinh vi thé xa hi hoc 12 khoa hoc nghién ciru cac méi twong quan xa hoi,
hé théng moi twong quan véi toan bd co cau xa hdi .

Tom lai, xa hét hoc la khoa hoc nghién ciru c6 hé thrfmg x4 hd1 loal nguon
véi s nhan manh vao cac hé théng xd ho1 hién dai va cong nghiép héa. Pham vi
nghién ciru cua xa hoi hoc la rat rong: cac nha xd hoi hoc nghién ciru tat ca céc
moi quan hé cua con nguoi, cac nhom, cac thé ché, va cac xa hoi. Tinh yéu, hon
nhan, sirc khoe, bénh tat, té1 pham va hinh phat cling 1d pham vi nghién ciru cua
x4 ho1 hoc.

X4 hot hoc nghién ciru cac quan hé xd hdi cua chu thé xa hot1, né nghién
ciru trang théi x4 héi trong timg giai doan cu thé, nghién ciru nhimg méi tic dong
qua la1 trong nhimg khu vuc dan cu, tap thé lao dong, nhom gia dinh va xa hou
Xa hoi hoc bao gitr ciing gin lién véi mét thé gidi quan triét hoc nhét dinh, xa hoi
hoc Viét Nam dua trén nén tang cua chu nghia Marx - Lénin va tu tuong Ho Chi
Minh.

1.1.2. Chirc ning co ban

X4a hot hoc ¢6 ba chire ndng:

- Nhdn thire xa héi : Tri thire vé nhimg quy ludt khach quan phat trién xa

- Thuee tién:

+ Cai thién x3 ho1 va cude song cua con nguol.

* Pham Tit Dong & Lé ngoc Hiing (1998)



+ Giai quyét dung din, kip thoi nhitng vin dé nay sinh trong x hoi dé cai
thién thuc trang xa hoi.

+ Du bao nhiing gi s& xay ra va dé xuit cac kién nghi, giai phap, kiém soat
cac hoat dong, diéu chinh xa hoi.

- Tur twong:

+ X4 hoi hoc gop phin bdi dudng tinh than yéu nudc, doc lap dan toc, gido
duc v thirc vé vai tro va trich nhiém ctia mdi ngudi trong su nghiép phat trién xa
ho1, theo phuong chim “dan giau, nudc manh, xa hd1 cong bﬁng, din chu, van
minh”.

+ Hinh thanh va phat trién phuong phap tw duy nghién ctru khoa hoc va kha
ning suy xét phé phan.

+ Chirc ning tu twong cua xa hoi hoc Mac - Lénin dong vai tro la “kim chi
nam’ dinh hudng nhén thirc va hoat dong thuc tién cho nghién ciru xa hoi hoc.

Vi du: Vao thé ky 18-19, cic bién déng to 16n trong déi séng kinh té, chinh
tri x4 hoi da din dén nhu cdu thiét 1ap lai mét trit tu xa hoi mai.

1.1.3. Nhiém vu cua xd hoi hoc

Nhiém vu chung nhét cua xi hoi hoc 13 nghién ciru dé xiy dung 1y luin va
phuong phap luin dé nhén thire xd hoi. Theo Pham Tat Dong va Lé Ngoc Hung
(1998) thi xa hot hoc c6 ba nhiém vu chinh 1a nghién ctru Iy ludn, nghién cir thuc
nghiém va nghién ctru img dung. Cu thé, x4 hd1 hoce ¢6 cac nhiém vu sau:

+ Nghién ciru cac hinh thai biéu hién va céc co ché hoat dong cua cic quy
luat hoat dong cua xa hoi, cua phat trién xa hoi noi chung.

+ Tim ra cac quy ludt chung cua su van dong va phat trién xa hoi. Nghién
ciru quy ludt tuong tic giira cic thanh phin co ban cua hé théng x3 hoi. Nghién
ctru nhimg quy luat dugce hinh thanh, thong qua qua trinh twong tac giira phan he
voi hé thong xi hoi.

+ Tim ra va nghién ciru cac quy luat dic thu, xut hién trén cac thianh phan

co ban cua hé théng xi hoi.
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+ Nghién ctru cac hinh thai kinh té xa héi, nghién ciru nhimg yéu t6 dic thu
trong su phan bd khu vuc cua cic quic gia. Quan sat mé ta cac su kién thuc
nghiém, xac lap nhiing diéu kién cho thuc nghiém, tai tao lai hién thuc.

+ Nghién ciru dé phuc vu cho céng tac to chirc va quan 1y xa hdi médt cach
truc tiép va gian tiép.

1.1.4. Nhirng pham trit khoa hoc dic trueng trong xa hoi hoc

+ Quan hé xa hoi: Quan hé gira ngudot vor xa hol, gilta ngudt vot nguon,
trong quan hé xa héi thi quan hé kinh té 1 quan trong nhat, ¢6 tinh quyét dinh dén
tinh chit cac quan h¢ xd hoi khac (nhu quan hé tu twong, chinh tri, vdn hoa ..).
Quan hé doc, ngang va theo chu thé.

+ Twong tac xd héi: Quan hé tuong ho, 1 thudc vao nhau giira con ngudi
va xd hoi, khong co quan hé do thi xa hot khong ton tai va khong hoat dong. Xa
hot hoc la mot hé thf:-ng cac moi trong quan xa hdi ma con nguoi chiu anh huong,
tadc dong nhau trong mdt maoi1 truedong xa hoi phire tap, rong 1én. Tuong tic vi mo
va fuong tac vi mo.

+ Vi thé xd hoi: DPia vi cua con ngudt duge hinh thanh trong xa hoi. Ai
cling co vi thé trong xd hdi1. X3 ho1 hoc xem vi thé chu yéu la san phﬁm cua don
song tinh than, thuong ting kién tric.

+ Dia vi xa héi: La vi thé chu chét cua con ngudi, két tinh ca kinh té va
chinh tr1, vai tro quyén luc trong dia vi xa hoi.

+ Vai tré xd héi: La céc vai tro khac nhau khong mang tinh bén vimg, co
thon gian trong xa hoi.

+ Thiét ché xa hoi: He théng cdu trac va mdi quan hé nd1 tai voi mbi quan
hé toan xa hoi. C6 5 thiét ché xa héi co ban: gia dinh, chinh tri, kinh té, ton gido,
g1ao duc.

+ Phdn tang xa héi: Ngudn goc 1a bét binh ding giai cép tao ra phin ting
xd hoi. Trong thiét ché xa hdi co phan ting cac thiét ché (Nha nudc, phi nha

nuoc, t0 chirc xd ho1) ca nhan co giai cap (cac giai cap dang cap xd hoi), phan



tﬁng hinh thirc hién tuong xa ho1 (cac hinh thai t6 chirc khac nhau nhu ciu lac bd
TDTT la co s& cua céc lién doan thé thao ).

+ Di dong xa héi: La su chuyén dich cua cac c nhan tir ting 16p nay sang
tﬁng 16p khéc, dia vi hay nay sang dia vi khiac. Co di dong 1én, c6 di dong xuéng,
giir nguyén mirc do. Di dong lién thé hé va di dong trong cing mot thé hé tao ra
dia vi méi trong xa hoi.

+ Hanh dong xa hoi: La hanh vi, cach thire trong quan hé vt xa hoi cua
con ngudi xudt phat tir déng co, nhu ciu, nguyén nhan. Hanh déng xi hoi 1a hinh
thirc hodc cach thirc giai quyét cac vain dé xa hoi. ©

1.1.5. Poi twong nghién ciru ciia xi héi hoe

Péi tuong nghién ciru cta xi hoi hoc 1a van dé tranh cii trong lich sir phét
trién cta xa hdi hoc. Nhirng nha sang lap xa hoi hoc trong thé ky 19 coi xd hoi
hoc 1a mot khoa hoc vach ra quy ludt ciua cac xa hoi. Cu thé Comte va Karl Max
da di tim nhimg quy luit tién hoa cua xd hoi vé mat lich sir. Khi déi tuong nghién
curu la cac quy luat cua cac (he thfmg) xa ho1 thi xd ho1 hoc dugc go1 la xa hoi hoc
vi mo. Cac ly thuyét cua H. Spencer, K. Marx, M. Weber, G. Simmel, T. Parsons
va mot sd nguoi khic chu yéu dwa vao phan tich xa héi hoc & cip két ciu chinh
thé cua xa hoi vi vay thudc vé xi hoi hoc vimé 7.

Khi coi cac hién tuwgng cua cac ca nhan, cac nhom nho (vi du, hanh dong xa
hot va tuong tac xa hoi) la déi tugng nghién ciru, thi xa hot hoc duge goi 1a xa hor
hoc vi mé. Trong sé céc 1y thuyét cia xa hdi hoc vi mé, co thé ké dén 1y thuyét vé
hanh dong xa hoi, lua chon duy ly, trao doi xa hoi va lhuyét twong tac tuong
trung ... voi nhimg tic gia tiéu biéu nhu G. Mead, C. Cooley, H. Blumer, ... va
nhimg ngudt khac .

Viy, xd héi hoc chu yéu la phan tich “vi mé” hay “vi mé”, hay ca hai?
Trén thuc té rat kho tra 161 mét trong ba phuong an tra 10i da co sin & trén. Thuc
chét viéc phin chia xa hoi hoc thanh “vi mé” hay “vi mé” chi mang tinh chat

tuong déi, udc 1é, nhung lai dé ra nhimg kho khin can khac phuc. Van dé nan giai

* Duomg MNghigp Chi, Luomg Kim Chung (2001)
7 Pham Tit Dong, L& ngoe Himg ( 1998)
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ciia cac nha xi hoi hoc vi méd 1a nhimg thay déi & cip xa hdi, dan toc, td chirc
thuong trai dai theo thoi gian va khong gian, thuong dién ra rit chim chap, kho
quan sat, khé nim bat. Do d6 kho ap dung cac phuong phap tric nghiém doi voi
nhimg gia thuyét khoa hoc rit ra tir cac khai niém, cic ly thuyét cia xa hdi hoc vi
mo.

Cac nha x3 hdt hoc vi mo nghién ciru nhirng hién twgng, qua trinh xay ra
trong doi séng thuong ngay cua cac cd nhin. Vin dé hoc bia cua xa héi hoc
thudn tiy vi mo khéng chi & chd cac hién twong c4 nhin dién ra rit ning dong
tinh vi, phirc tap, ciing khong chi ¢ chd cic cé nhin cu thé hanh dong rat khac
nhau ma 14 hanh vi cua ca nhin duong nhu bi “ban tay vo hinh” xép dat. Cac nha
kinh té hoc cho ring “ban tay vo hinh” 1a kinh té thi truomg c6 kha ning chi phoi
hanh vi ctia khach hang va cac quyét dinh quan 1y san xuét cia cic doanh nghiép.
Céc nha xa hd1 hoc cho do la “ban tay vé hinh™ cua co cdu xa ho1, thue chét 1a
cua hée thfmg chuin muc, hé lhémg giatri. ®

Viéc dit xa hdi hoc vi mé doi lap xa h¢1 hoc vi mo dang din l0i vao di
vang. Mot s6 nha nghién ciru dé cip dén cip “rrung gian” giita vi md va vi md
nhur nhém, tdp hop mau va nghién ctru tinh huéng ... Viée xac dinh dbi twong
nghién ciru cta xi héi hoc la quy ludt nay sinh, phat trién mdi quan hé giira xa hoi
hoc va con nguoi c¢é v nghia to 16n khong chi trong viée giai quyét nhimg van dé
Iy ludn va phuong phap ludn ma con trong viéc tai thiét mdi quan hé cua no vai
cac khoa hoc khac.

Tom lai, dbi tueng nghién ciru cua xa ho1 hoc la cac cong df'mg x4 hoy, cac
hinh thire xd héi cua su ton tai va phat trién cia con nguoi, do la tinh chat xa hoi
cuia su hoat dong cua doi sdng con ngudi, no bao gdm cac hinh thire t chic gia
dinh, dan cu, cong dﬁng gial c:ip va xa hoi, thanh phfin dan toc, nghé nghiép, xa
héi, nhan khau xa hoi. Nhu vdy déi twong nghién ctru cua xa héi hoc 1a tit ca qua

trinh va hién tuong xa hdi1. Trong qua trinh ay, da ¢ cap vi mo hay vi moé thi xa

¥ Nguvén Sinh Huy (1998)
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ho1 hoc cling can tap trung nghién ciru vé mirc dé biéu hién, nguyén nhan, dong
luc va xu huéng phat trién ciia ching.

1.2. Sy ra doi va phat trién cia xa hdi hoc TDTT

1.2.1. Sw ra déi va phdt trién ciia xa héi hoc TDTT

Ciing giéng nhu nhimg nganh khoa hoc khéc, su ra doi va phat trién mén
xd hot hoc TDTT khong phai 1a mét su ngﬁu nhién. Xa ho1 hoc TDTT co Xut
phét diém tir nganh xa hdi hoc.

Co so ra doi clia xa héi hoc TDTT trude hét dua vao su phat trién 16n manh
cua TDTT. Khi ma vi tri, vai tro cua TDTT da duoc khﬁng dinh trong ddn séng X4
hot loal nguot thi nd sé dit nén mong ving chic cho su ra dot cua xa hoi hoe
TDTT.

TDTT I hién tuong vin hoa xa hdi, bat ngudn ngay tir xa hdi nguyén thuy
va xa hoi chiém hiru nd 1é cua loai ngudn. Theo tal ligu lich su thi tr ndm 776
trude cong nguyén, Hy Lap cb dai da bt dau to chic thi ddu TT, dé chinh la co
so dé phat trién thanh phong trao Olympic hién dai ngay nay. Cung véi su phat
trién cua lich su, TDTT duoc con ngudt dua vao linh vue gido duc, tré thanh bd
phin khong thé thiéu cua gido duc hoc duong. Cac mdn, cic chuyén nganh, linh
vuc, té chire TDTT lan luot ra doi. Su phat trién TDTT ngay cang phong phu, tro
thanh phuong tién vin hoa - gido duc rat quan trong dé gop phin ting cuong thé
chét, lam phong phu doi séng tinh than cua con ngudi; gop phin phat trién con
nguoi toan dién. Tinh canh tranh quyét liét cua thé thao thanh tich cao di tro
thanh doi song chinh tri - xi hdi, vin héa - x3 hdi doc dao khong thé thiéu o céac
qubc gia. Con ngudi bit diu xem trong nghién ctru cac hién tuong xa hoi cua
TDTT, nhitng quy luit ndi1 tai cua TDTT, mbi quan hé cua TDTT vén cac linh vue
khac cua xd hoi. Con nguoi ciing phai giai quyét cac mau thuin ndi tai, dic biét
cac mau thudn kinh té - xa hoi lién quan toi TDTT dé phat trién. Vay la xa hoi
hoc TDTT dugce ra doi va phat trién, trén nén tang cua nganh xa hoi hoc. 9

- Sur phat trién xa héi hoc TDTT qm;“:c té

* Duong Nghiép Chi, Luong Kim Chung (2001)
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Giao luu va hop tac quéc té cé ¥ nghia rat quan trong dbi vai su phat trién
va tién bo cua bit cir mdt nganh khoa hoc nao, trong do c6 viéc thanh lip cic to
chirc hoc thuit qudc té. Xa hoi hoc TDTT da hinh thanh dugc co ché giao luu
quéc té chinh thirc mét cach hidu qua dé co6 thé phat trién mot cach manh mé.

Thang 6 nim 1964, dudi kién nghi cia Uy ban TDTT quéc té thudc Té
chirc Vian hoa, khoa hoc va gido duc cua Lién hiép qudc (ICSPE - UNESCO), do
su chudn bi cua hoc gia nguoi Ba Lan Andrej Wohl, Uy ban Xa hoi hoe Thé thao
quéc té di dugc thanh 1ap tai Geneve, Thuy S§ vai tén tiéng Anh la International
CommiTTee for Sociology of sport, viét tit 1a ICSS. Ciing thoi diém do, t6 chirc
nay da duoc Hoi X hdi hoc qudc té (international Sociology Association, ISA)
tiép nhan 1a thanh vién chinh thirc. Cac hoat dong chi yéu ctia Uy ban X hoi hoc
Thé thao bao gbém:

a. To chire céc cuoc hoi thao khoa hoc ve Xa ho1 hoc Thé thao mang tam
quéc té.

b. Té chirc cac 16p hoc tap, bdi dudng kién thirc vé x3 hoi hoc thé thao
quéc té.

¢. Cung voi Hoi Xa hoi hoe qudce té 6 chire cic hdi nghi khoa hoe vé linh
vire xi héi hoc thé thao.

d. T6 chitc va diéu hanh cac hoat dong hop tac va nghién ciru khoa hoc
quéc té.

e. Bién tap, phat hanh cic loai 4n phiam, tap chi, sach bao chuyén nganh Xa
héi hoc Thé thao quéc té.

Nganh X3a ho1 hoc Thé thao c6 nhirng dic thu riéng biét: Mot 1a, 1y ludn co
ban cua nd c6 duoc tir ly ludn cua nganh khoa hoc me de 1a xi hot hoc, su phat
trién cua nd bit budc phai dwa vao 1y ludn xi hoi hoc; hai la: doi twong nghién
ciru va dbi tuong phuc vu ctia né déu gin lién voi thé thao.

- Xd hoi hoc TDTT o nuwoc ta

Tir nhimg ndm 60-80 cua thé ky 20, cac nghién ciru sinh va luu hoc sinh vé

TDTT cua Viét Nam hoc tap va nghién ctru tai cac nude xa hoi chu nghia (cii) da
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bt diu duoc lam quen vo1 mon xi hot hoe va xa hor hoe TDTT. Mic du ly luan
va thue tién xa hoi hoc TDTT trong giai doan nay chua duoc phat trién nhu ngay
nay. Nhu vay, ta co thé lhﬁy rﬁng, mot so tri thire xa hot hoe TDTT dén voi nganh
TDTT Viét Nam tir khoang nhirng nim 60-80 cua thé ky 20. Pay chinh la giai
doan ban diu cua xa héi hoc TDTT nudec ta. '°

Tuy nhién, xa hoi hoc TDTT ¢ nudc ta con chiam phat trién va thiéu dong
bo. Tor ndam 2001, mon xd hot hoe TDTT mon bét diu co tai liu giang day cho
sinh vién va hoc vién cao hoc TDTT tai cac truong dai hoc TDTT ¢ nudce ta. Cho
dit con chdm phat trién, nhung xa hdi hoc TDTT ciing da gop phén thic diy su
phat trién cua nganh TDTT nudce nha, dac biét sau khi tro thinh moén hoc chinh
thirc tai cac truong dai hoc TDTT. Chung ta co thé khai quat thanh tuu xa héi1 hoc
TDTT trong mdt s6 ndm qua cic van dé dudi day:

a. Tn thire thude linh vue xa hot hoc TDTT giap nganh TDTT timg budce
chuyén doi thé ché quan Iy TDTT theo loai hinh két hop thé ché quan 1y nha nudc
vol1 quan 1y xa hoi. Gén day, Ho1 Golf Viét Nam va Hoi Thé thao dién tur giai ftri
Viét Nam duge B No1 vu cho phép thanh lap, da niang ) luong t6 chirc xa ho1
vé TDTT nudc ta 1én con sé 29 (tinh dén nam 2017). Cac té chirc x3 hoi vé
TDTT di gop phin phat trién TDTT nuéce nha, thuc hién cic nhiém vu vé quyén
han quy dinh trong Luat TDTT.

b. Ly ludn xa hoi hoc vé thé ché, thiét ché quan 1y TDTT da duoc mdt sé
nha khoa hoc nudc ta quan tim nghién ciru, thic diy sy hinh thanh nhimg thiét
ché TDTT quan trong. Ly ludn xi hoi hoc TDTT di gop phan lam co sé khoa hoc
dé hoach dinh quy hoach phat trién su nghiép TDTT toan qudc tir nim 2001-
2010. Trong quy hoach duge Chinh phu phé duyét c6 chu trong giai phap xa hoi
hoa TDTT, chuyén nghiép héa TDTT '

¢. Vao nam 1998, Uy ban TDTT (cil) da trinh Chinh phu dé én xd hoi hoa
TDTT: vao nim 1999, Lién doan bong da Viét Nam di trinh dé an chuyén nghiép

" Duong Nghiép Chi, Luong Kim Chung (2001)
1" (ly ban TDTT (1998)
16



hoa bong da. Mot sé nha khoa hoc di bién soan cac dé an nay va viét nhiéu tai
li¢u khoa hoc ¢o lién quan.

d. Mot sb véin dé khac thuoc pham tri 1y ludn va thuc tién x3 héi TDTT
cling bude diu duge quan tim nghién ciru & nude ta, ké ca trong cc dé tai nghién
ctru khoa hoc ctia nghién ciru sinh.

1.2.2. Thugc tinh cua xd hoi hoc TDTT

Thuée tinh cua mot nganh khoa hoc, 14 nhimg dic diém tinh chét cua no,
xac lap dugc vi tri vai tro cua nganh khoa hoc do trong ca khoa hoc tu nhién va
xa ho1 noi chung. Tinh chit khoa hoc cua xa hdi hoc TDTT khong chi quy dinh
va anh huong dén vai tro cua xa hot hoe TDTT trong nganh khoa hoc xd ho1 ma
con anh hudng dén viéc xac dinh déi twong nghién clru cua xa hét hoe TDTT.

a. Xa hot hoc TDTT khong phai la nganh khoa hoc mai: Moi ngudt thuong
coi nhilng nganh khoa hoc ¢6 lich sir phat trién ngin 14 nganh khoa hoc mdi néi,
tuy nhién do chi la su 1y giai mot cach phd thong ma thdi. Trong linh vuc nghién
ciru khoa hoc, nganh khoa hoc méi néi la nganh khoa hoc c6 tinh téng hop méi.
Trong qua trinh giai quyél mot s6 vén dé to 16n cua xa ho1 hién dai, khoa hoc xa
ho1, khoa hoc tu nhién va khoa hoc k¥ thuit dan xen lin nhau, phat sinh ra mot sb
nganh khoa hoc ma1, khong thudc nganh khoa hoc tur nhién hay khoa hoc ki thuat
don thudn, ciing khéng phai nganh khoa hoc xa hdi thuin tay. Chiang han nhu cac
nganh sinh thai hoc, tuong lai hoc, k¥ thuat my hoc, cong trinh tdm 1y hoc (con
got la cong hiéu hoc), to1 pham hoc, .. .Ching ta thir l:fiy vi du nhu nganh sinh thai
hoc, né 1a su két hop cua cac nganh sinh vat hoc, tim 1y hoc, dan sb thérng ké hoc,
xd hdt hoe, van hoa hoc. N6 nghién ciru sy thich nghi cua con ngudn vén khong
gian va méi truong xung quanh. Su nghién ciru tong hop nay da pha v tinh déc
lap, don nhit vé doi tuong nghién ciru cua mot nganh khoa hoc, pha v trang thai
dong bang, cach 1y giai trong nghién ctru, tir do tao ra cac moi lién két dan xen
trong qua trinh nghién ctru. Vi nhimg 1y do trén cho thiy, xa hoi hoc TDTT la

mot nganh khoa hoc moi.
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b. Su hinh thanh cac chuyén nganh khoa hoc thudc nganh xa ho1 hoc: Tiur
khi xa hoi hoc phat trién dén nay, n6 khong chi xiy dung duoc hé théng 1y luin
¢o ban giap cho con ngudi cod thé nhan thirc x3 ho1 mot cach toan dién o tam vi
mé, ma con ra doi cac chuyén nganh hep gitip con ngudi ¢6 thé nhéan thirc xa hoi
mdt cach toan dién ¢ tim vi md, ma con ra doi cac chuyén nganh hep gitp con
nguot co thé nhan thirc cac linh vure cua xa hor mot cach cu thé & tim vi mo. Tir
do xa ho1 hoc tro thanh “Mdi nha™ réng lém, noi co nhiéu trudong phai hoe thudt,
nhiéu chuyén nganh khoa hoc sinh séng. Vay cac chuyén nganh khoa hoc hep cua
xd hoi ra doi nhu thé nao? Chu yéu bang hai con duong dudi diy.

* S két hop cua chung voi nganh khoa hoc khac tao thanh khoa hoc lién
nganh

Pén thé ky 20, xa hoi hoc da dat duge bude tién bo kha dai, toc do phat
trién nghién ciru mg dung cua né da vuot ra ngoai gidi han cia mét nganh khoa
hoc thong thuong. Su giao thoa vai cace nganh khoa hoc khac, da tao ra khoa hoce
lién nganh, nhu xa hd1 hoc két hop vai chinh tr1 hoc tao ra xa hé1 hoc chinh tr1; xa
ho1 hoc két hop vo1 giao duc hoc tao ra xa hdi1 hoc giao duc; xa hoi két hop voi
kinh té hoc tao nén x8 ho1 hoc kinh té; hay xd hoét hoc lich s, x3 hoi hoc phap
luat, ... Cac nganh khoa hoc lién nganh co tinh giao thoa hoic tinh nhi nguyén. Vi
du: Tinh giao thoa hodc nhi nguyén cua xa hoi1 hoc phap luat biéu hién & tinh xa
hot hoe va tinh phap luét hoce cta ching. Tinh xa ho1 hoc cua xd hdt hoc phap luat
biéu hién ¢ quan diém nghién ctru phap luat c6 mau sic xd héi hoc va phuong
phap nghién ctru thi vin dung phuong phap nghién ciru kinh nghiém thuc tién cia
xd ho1 hoc; tinh phap ludt hoc cua xa hdt hoc phap luat biéu hién & chd khi nghién
ciru cac van dé phap luit, né dua trén nhimg pham trii co ban cua phap luit chir
khong lap lai toan bo cua nghién ciru phap luat. Vi vay, xa hoi hoc phap luat vira
¢ thé goi 1a nganh khoa hoc giao thoa, ciing c6 thé goi 1a nganh khoa hoc lién
nganh. Khi xem xét dén ddy, chiing ta co thé khing dinh ring xa hoi hoc thé thao

khong phai la nganh khoa hoc giao thoa hodc khoa hoc lién nganh. Bo1 vi, xa hor
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hoc thé thao khong phai la san ph:fim cua sur két hop gitra xd ho1 hoc von khoa hoc
thé thao.

* Khoa hoc xd hoi ung dung cua xa hoi hoc

Trong qua trinh phat trién cta xd hoi hoc, khi nhirg nghién ciru img dung
cia xd hoi hoc vé mét s linh vuce cia cude séng da co ban hinh thanh nén mot hé
théng ciac mon khoa hoc chuyén nganh (bao gém phuong phép, 1y luin chuyén
nganh va doi tuong nghién ciu dic tha), thi lai san sinh ra mot $6 nganh khoa hoc
xa ho1 img dung. Nganh xa ho1 hoc g dung sinh ra tir qua trinh nghién ciru ing
dung xa hoi hoc bao g&-m xd hoi hoc vé mot so dbi tuong trong xd hoi nhu xa hoi
hoc ngudt cao tufiij xd ho1 hoc thanh nién, xa hét hoc phu nir, xd hot hoe sinh
vién, xd ho1 hoc gia dinh; con co ca xa hoi hoc vé mét s hién tugng xa héi nhu
xa hot hoc té1 pham, xa hoi hoc dﬁng tinh, xd ho1 hoc giai tri, xa ho1 hoc du lich
va xa hot hoc tiéu dung.

¢. Tinh chat nganh cua xd hoi hoc TDTT

* Khoa hoc lién nganh sinh ra tir s két hop giita xa héi hoc va nganh khoa
hoc khac ludn co thuéc tinh nganh song trung.

Nhur di trfinh bay & trén, khoa hoc lién nganh sinh ra tir su két hop giira xa
ho1 hoc va ngnah khoa hoc khac luon co tinh giao thoa hodc tinh nhi nguyén,
quyét dinh dén thudc tinh song trung. Vi du: xa hoi hoc chinh tr1 va xa hoi hoc
giao duc, hai nganh niay mic du déu c6 thudc tinh song trung, nhung tai sao
ching lai thudc xa hét hoc ma khong phai thude chinh tri hay gido duc hoc? Quan
trong la & phuong phap va goc do (quan diém) xa hoi hoc cua chang, diéu do lam
cho tinh chét nganh cua ching cang gan voi xa hdi hoc. C6 thé thiy rd diéu nay
qua sur khac biét co ban cua xad ho1 hoc chinh tr1 vét chinh tri hoe. Chinh tr1 hoc
chi yéu nghién ctru cac hién tuong chinh tri, phin tich mbi quan hé xa hoi phirc
tap. cac nhan to trong quan hé xa hoi, cac hoat dong xa hoi. Con xa hdi hoc chinh
tri tap trung nghién ctru méi quan hé giira chinh tri véi xa hdi, nghién ctru nhan t6
x4 hdi cua chinh tri, xa ho1 hoc chinh tri chua yéu la ly giai cac hién tuong chinh tri

tir goc do cua xa hot hoc, phan tich hanh vi chinh tr1 va hé thf:}ng chinh tri, thim
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thau chinh tri hoc bing nguyén tic va phuong phap cia xi héi hoc, nghién ciru va
quan sat hién tuwong chinh tri, di tim co so xa ho1, van hoa, tam ly, kinh té, chung
toc, dia vi xa hot cua hién tuong chinh tri.

* Xd hoi hoc TDTT co thuoc tinh nganh song trung hay khong song tring

Xi hoi hoc TDTT la san phim xa hoi hoc vé su phat trién cac nghién ciu
img dung xd hdi hoc hoc, chic chin do 1a mot hién thue khich quan. Do dé hién
nhién xa ho1 hoe TDTT la mét nganh khoa hoc duoc vi nhu nganh hep cua xa hoi
hoc. Vay thi xd ho1 hoc TDTT hiéu co moi quan hé gi vor khoa hoc TDTT hay
khong? Hodc noi cach khac liéu xa hoi hoc TDTT ¢o thudce tinh nganh song tring
hay khong?

+ Phan tich thudc tinh nganh cua xa hét hoec TDTT tir su ra do1 cioa no :

Téc do nghién ctru img dung cua xa hoi hoc TDTT da vuet ra khoi gién han
ctia mét nganh khoa hoc c6 dién théng thuong, kéo theo do 1a su bat dau mét thoi
ky phat trién cua cac nganh khoa hoc nhanh (nganh khoa hoc con). Ciing phai néi
thém la do su bién d6i manh mé cua xa hoi hién dai da lam cho TDTT va cac hoat
dong thuc tién co ban nhét cuia con nguoi ngay cang khac xa nhau, khi cac van dé
cua TDTT ngay cang xuit hién nhiéu, thi nhimg kién thirc 1y luan TDTT truyén
théng lay 1y luin gido duc lam trung tdm da gip phai nhimg thach thic gay git tir
thuc tién. Do vy, moi ngudi méi bit dau lién két nhimg van dé trén voi thuc tién
dé tim ra con duong nhéan thirc mdi. Khi moi nguoi di tim phuong an 1y giai,
chimg minh giai quyét nhimg van dé tir méi lién hé giita xa hoi voi TDTT, ciing
chinh 1a lac nganh xa hoi hoc tmg dung ra doi. Diéu d6 chimg to ring, su ra doi
cia xa hoi hoc TDTT khong chi don thudn 1a san pham cua su phat trién cac
nghién ciru tmg dung x3 héi hoc, ma quan trong chinh 1a tir nhu cau phat trién tur
thian cua TDTT, tir nhu cdu mudn nhin thic toan dién su phat trién khoa hoc
TDTT. D6 la co so vimg chic vé thudc tinh khoa hoc thé thao cua xa hdi hoc
TDTT.

+ Phan tich thudc tinh nganh cua xd hoi hoc TDTT tir nhitng tranh luan veé

thudc tinh nganh trong lich sir cua no:
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