LOI NOI DAU

Bdng chuyén la mon thé thao doi khdng gidn tiép va tinh tdp thé cao, ddy ciing la mét
maon thé thao giit mot vi tri quan trong trong hé Ihéﬂg gido duc thé chat va hudn luyén thé
thao. Bong cfru}’én la mén hoc bdt buéc thugc noi dung chwong trinh giang day cua cdc
tricong Dai hoc TDTT. Dé ddp ing véu cdu ddo tao doi ngii can bo thé duc thé thao chdt
lwong cao cho xa hoi, viéc bién soan giao trinh phuc vu cong tac giang day va hoc tap phai
dam bdo tinh khoa hoc va thuc tién g.fi"'n Vi phdt trién cia dat nirée.

Giang day - hudn luyén bong cﬁu}féri khong chi trang bi cho nguoi tap nhitng ky
ning, ki xdo vdn déng ma con trang bi cho ho nhimg pham chat dao dire, ¥ chi, tinh kién tri
va long diing cam.

Théng qua cdc nguon tai liéu tham khéo ciia céc tac gid, chuyén gia vé linh vie bong
chuyén trong va ngodi nwée, ciing nhi diic két tic kinh nghiém thuc tién giang day. Nhom
tdc gia tién hanh bién soan cuon “Gido trinh béng chuyén”, cé két cau ngi dung va phwong
phdp sat véi chicong trinh giang day, hoc tp va nghién ciu khoa hoc phuc vu cho doi
nieong can bg, sinh vién trieong Dai hoec TDTT Da Na:ng va dong dao ban doc.

Néi dung gido trinh gom 7 chuong duwge trinh bay va sdp xép mét cach co ban, khoa
hoc. Chuong 1 - Lich sir phét trién mén bong chuvén; Chwong 2 — Ky thudt bong chuyvén;
Chuwong 3 — Chién thudt bong chuyén; Chuong 4 — Phuong phdp giang day béng chuyvén;
Chwong 5 — Huan luyén bong chuvén; Chuwong 6 — Phwong phép té chire thi dau va trong
tai bong chuyé*:n; Chuong 7 — Tuy::’;n chon va nghién cieu khoa hoc trong bong cﬁuyé:r.

Trong qua trinh bién soan gido trinh cac tac gia da co dong, cdp nhdt mor cdach ri‘c’::}-'
dii nht nhitng noi dung kién thirc co ban ve giang day va hudn fuyén mon bong cﬁuyén_
Mac dit da rat co gfi:ng song chdc khé tranh khoi nhirng thiéu sot nhat dinh. C hung 101 rat
mong nhdn dugc su dong gop ¥ kién chdn thanh ciia cdc .{i"cf:ng nghiép va dong dao ban doc
dé noi dung gido trinh dwoc hoan thién hon trong cac lan tdi ban sau.

Tran trong cam on!
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CHUONG 1: LICH SU PHAT TRIEN MON BONG CHUYEN

Tém tit ndi dung chwong 1.

Hoc churong nay nhim trang bi cho sinh vién nhimg kién thirc co ban vé ngudn
gbc va lich sir phat trién cia mén bong chuyén. Qua trinh phat trién k¥ - chién thuat,
ludt mén bong chuyén cua thé giéi va Viét Nam. Xu thé phat trién cua bong chuyén
hién dai trén thé o101 va Viét Nam. Trén co so do guap cho ngudt hoc so két duoc
nhimg kién thire d3 tiép thu trong qua trinh hoc lam tién dé cho viéc hoc cic chuong
saul.

Mue tiéu chung cia chuong 1.

* Kién thirc

Trang bi cho sinh vién hé thong nhimg kién thirc co ban vé mot sé noi dung
chinh cua Lich sir phat trién mon bong chuyén, dong thoi béi dudng phuong phap
giang day. Biét Iwra chon cac ndi dung da hoc dé bién soan bai glang nhim phuc vu
cho cong viée sau khi tét nghiép ra truong. Co thé tu nghién ciru va lam viéc dap ing
theo nhu cu ciia xa hoi doi hoi.

* Ky ning

Co ky ning van dung cac kién thirc vé Lich sir phat trién mén béng chuyén,
img dung, giang day. huan luyén trong céc truong hoc thude hé théng gido duc qubc
dian. C6 nang lue to chirc hoat déng TDTT quén ching, dap mg v&i cac yéu cu phat
trién TDTT trong giai doan d6i mai hién nay. Kha ning tu duy sang tao, tu nghién
ciru tai liéu dé khong ngimg nang cao trinh dd, vuon 1én ddp (mg nhimg yéu ciu mai
cao hon.

* Thai do

Sinh vién cin nghiém tic chip hanh ding quy ché 16p hoc; tich cuc thuc hién
tot no1 dung hoc tép. E}Eing thori hiéu dugce vai tro, v nghia cua mon hoc trong linh vuce
chuyén moén cling nhu ngoat xa hoi.
1.1. Ngudn gbc va lich sir phét trién

1.1.1. Nguén goc






Bong chuyén xudt hién & chiu A vao khoang nim 1905 dén nim 1908 lic déu
vao Philippins, Trung Quéc va Nhat Ban hinh thanh véi 16i choi 9 nguoi.

Bong chuyén vao Chau Au du tién vao Phap nim 1910, nim 1914 vao Anh,
ndm 1920 - 1921 vao Lién X6 (cu), Tiép Khic, Ba Lan. Sau d6 duoc hinh thanh & céc
nude khac theo con dudng quan déi My (nghia la My a2 mot nudc siéu cudng quic
bang chién tranh, di dén diu mang hoat dong mén thé thao nay toi do dé tap luyén vai
muc tiéu: “ Rén luyén thin thé”. Va no phat trién rat nhanh chong & Chau Au, dic biét
la Lién X6, Phap va Tiép khic.

Do ¢6 sur phat trién rit nhanh chong cuia bong chuyén ca vé sd luong ¢ hau hét
céc nudc va cac chau lyc trén thé gidi, nén bong chuyén da co sé nguoi din tham gia
tap luyén thuomg xuyén khoan trén 200 triéu nguai. Do d6 bong chuyén ciing can co
mot to chirc lanh dao thong nhét va duoc thi ddu trong cac giai thé thao.

Niam 1912 Hi€p hor cac van dong vién nghiép du dugce thanh lap.

Niam 1913 Tai Paradiat té chire giai vo dich. Giai nay cir ba nim mét lan va
dén lan thir 10 thi giai tin vi Nhat mudn cho Man Chau tham gia va quin Tuong Gidi
Thach phan déi.

Nim 1922 tai Brooklyn (My) méi chinh thirc t6 chirc giai vé dich béng chuyén
va ciing nim d6 bong chuyén ciing dugc dé nghi dua vao chuong trinh thé van hoi
lan thir 8 (1924) tai Pari (Phap).

Ly do boi, thé vin hoi lan thir nhit dén thir bay chua cd mon thé thao Bong
chuyén nén thoi diém dé nghi la niam 1922, nhung chwong trinh thé van héi dén nim
1924 méi t6 chire theo dinh ky.

Niam 1928 tai Matxcova trong chuong trinh dai héi TDTT da c6 Bong chuyén.
Nhur viy cling vai sur phat trién cua phong trao, tir mét tro choi hinh thanh tir cac
ddng tac tu nhién véi muc dich nghi ngoi tich cuc. Pén nim 1922 Boéng chuyén da
tro thanh mot mén thé thao thanh tich cao trén thé gidi.

Tir nam 1929 - 1939 ky thuat, chién thuat ¢6 nhimg budce nhay vot, chin bong
tap thé xuit hién, phat trién cac hinh thirc tdn céng méi mang tinh chit tip thé cao
diéu dé thé hién trong cach sdp xép cac cdu thu trén sin, trong viée to chire tin cong
va phong thu, trong viéc yém hd ngudi dap, ngudi chin.
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Ngoai ra Uy ban con thao luin viéc dua mén bong chuyén vao chuong trinh
Thé véan hdi Olympic nim 1940.

Sau chién tranh thé gi&i lin thir 2, theo sang kién cua hoi Bong chuyén, Tiép
Khic - Balan - Phap da thanh lip mdt tiéu ban khéac theo quyét dinh cta uy ban hoi
nghi Bong chuyén diu tién duoc té chitc vao thang 4 nim 1947 tai Pari. Tham gia hoi
nghi c6 14 nudc. Hoi nghi da quyét dinh thanh lap Lién doan Bong chuyén quéc té,
viét tit 1a FIVB. Su kién thanh lap Lién doan Béng chuyén qudc té chirng to sur thira
nhin Béng chuyén 1a moén thé thao c¢o su phat trién rong rii trén toan thé gidi. Lién
doan Boéng chuyén duoc thanh 1ap theo timg Chau luc nhu hién nay bao gém: Lién
doan Bong chuyén Chau A (AVC) c6 65 lién doan thanh vién, trong do c6 Lién doan
Bong chuyén Viét Nam la VFV; Lién doan bong chuyén Chau Phi (CAVB) co 53
Lién doan thanh vién; Lién doan Bong chuyén Chéau Au (CEV) c6 55 Lién doan
thanh vién; Lién doan bong chuyén Nam My (CSV) ¢6 12 Lién doan thanh vién va
Lién doan béng chuyén Bic, Trung My va Caribe (NORCECA) c6 35 Lién doan
thanh vién. Tir d6 Béng chuyén duoc dua vao thi ddu cac giai vo dich vdi quy mé lon.

Nim 1948 lan diu tién hiép hoi Bong chuyén Qudc té to chirc giai vé dich nam
Chau Au & Roma (Y) c6 6 déi tham gia va Tiép Khic gianh chire vé dich.

Thang 9 — 1949, tai Praha (Tiép Khic) t6 chire giai vo dich thé gidi lan thi
nhét cho céc do1 nam va vo dich Chau Au cho nir. Ca hai do1 nam nr Lién X6 gianh
chire vo dich.

Tir d6 céc giai vo dich thé gidi, vé dich Chau Au, cip Chiu Au duogc tién hanh
thuong xuyén ngay cang thu hut nhiéu déi dai biéu cac nudc tham gia.

Nam 1956 Giai vo dich thé gio dugc t6 chirc & Pari (Phap) co 17 dd1 nir va 24
dd1 nam tham gia.

Nim 1964 Bong chuyén chinh thirc dua vao chuong trinh thé vin héi & Tokyo
(Nhat Ban). Pi nam Lién X6 va doi nir Nhat Ban gianh chirc vo dich thé van hoi.
Trong thoi gian nay kv chién - thuat da phat trién cao nhu: Ky thuat dap gian bién,
dap nhanh, dép lao, ddp trén tay chin da xudt hién.... Chién thuit tin cong ciing phat
trién nhu: Tan cong hai chuyén phdi hop dong tic gia, tin cong 3 nguoi boi hang sau

dan 1én to chire __.



Nam 1965 Nhit Ban la nudc dau tién nghién ciru ra ki thuat phat bong bay
trén thé gioi.

Nim 1984 Nhét Ban di nghién ctru ra mot chién thuit méi diu tién trén thé
gioi do 1a chién thudt “Tap trung ma phan tan” nghia 1a sir dung 16i danh chién thut
3 mili tn cong, 4 mii tan cong, 5 mii tan cong. Trung tim hoat dong chién thuat 1a &
v1 tri $0 3 (tﬁ chire).

Dién hinh su thanh céng cia chuyén gia bong chuyén Nhat Ban nghién ciru
trong quyén tap chi Bong chuyén thé ky 20 ca ngoi: “Vao thiap ky 80 (nghia 14 nhiing
nim tim to1 va nghién citru) sau budc ngoac mao dau (duoc thé 2101 thira nhan k¥ chién
- thuat cua Nhit Ban néi tiéng va hiéu qua) biét hiéu la con 1éc Phuong Dong”. Poi
nir Bong chuyén Nhat Ban trong mot chuyén vién du tai Chau Au da danh bai cac doi
manh bing mot vii khi phat bong bd va bay. (Thai ky do doi nir bong chuyén Trung
Quéc 12 manh nhit Chau A).

Diém lai déi nir Béng chuyén Trung Qudc vao thip ky 70 nhé c6 phuong chim
huén luyén sang tao ctia chuyén gia voi k¥ thudt toan dién, noi troi dic diém, diéu
luyén chuin xéc, nhanh bién nhiéu hon, ting d6 cao, sing tao khong ngimg. Dién
hinh d6i bong chuyén nir Trung Quéc 5 1an lién gianh chire v6 dich thé gidi.

Hién nay co khoang 20 do1 nam va 10 dd1 nir co trinh dé manh thay nhau gianh
huy chuong vang thé gigi, thé van hoi gom cic Poi nam nhu: Nga, Ba Lan, Purc,
Nhit Ban, My, Braxin, Argentina, Italia, Ha Lan ... D1 nir: Nga, M§, Nhit Ban,
Trung Quédc, CuBa ...

Bang 1.1. Bing thong ké thanh tich cdc giai v dich bong chuyén trong nha Nam
thé giéi tir nam 1949 dén 2014.

Lian | Nim | Chi Nha HCV HCB HCP
| 1949 | Tiép Khic Lién X6 | Tiép Khic Bungary
I | 1952 | Lién X6 Lién X6 | Tiép Khic Bungary
Il | 1956 | Phap Tiép Khic | Rémani Lién X6
v 1960 | Braxin Lién X6 Tiép Khic Rémani
VvV | 1962 |Lién X6 Lién X6 | Tiép Khic Romani




VI | 1966 | Tiép Khic Tiép Khic | Romani Lién X6
VII 1970 | Bulgana Tay Duc Bungary Nhat Ban
VIII | 1974 | Mexico Ba Lan Lién X0 Nhat Ban
IX 1978 | ltalia Lién X0 Italia Cuba
X 1982 | Argentina Lién X6 Braxin Argentina
X1 1986 | Phap My Lién X6 Bungary
XII 1990 | Braxin Italia Cuba Lién X6
XIII | 1994 | Hy Lap [talia Ha Lan My
X1V 1998 | Nhat Ban Italia Serbia Cuba
XV | 2002 | Argentina Braxin Nga Phap
XVI | 2006 | Nhat Ban Braxin Ba Lan Bungary
XVII | 2010 | Itaha Braxin Cuba Serbia
XVIIL | 2014 | BaLan Ba Lan Braxin Dirc

Bing 1.2. Bing tong hop thanh tich cic qudc gia tirmg gianh huy chwong giii vd

dich béng chuyén trong nha Nam thé giéi tir nim 1949-2014.

TT | Québc gia HCV HCB HCD Tong
1 | Nga-Lién X6 6 3 3 12
2 | Braxin 3 2 (0 5
3 | Italia 3 1 0 4
4 | Tiép Khic 2 4 0 6
5 |Balan 2 1 0 3
6 | Dirc | 0 1 2
7 | My 1 0 1 2
8 | Cuba 0 2 2 4
9 | Romani 0 2 2 4
10 | Bulgana 0 1 4 5
11 | Serbia 0 1 1 2




12 | HaLan 0 1 0 |
13 | Nhit Ban 0 0 2 2
14 | Argentina 0 0 1 I
15 | Phap 0 0 1 |
Tong 18 18 18 54

Bing 1.3. Bing thong ké thanh tich cic ddi timg tham duv gidi vé dich bong

chuyén trong nha Nir thé gidi tir nim 1952 dén nim 2014,

Lan | Nam Chii nha HCV HCB HCD
I 1952 | Lién X6 Lién X6 Ba Lan Tiép Khic
11 1956 | Phap Lién X0 Romani Ba Lan
[11 1960 | Braxin Lién X0 Nhat Ban Tiep Khic
IAY 1962 | Lién Xo Nhat Ban Lién X6 Ba Lan
Vv 1967 | Nhit Ban Nhit Ban My Han Qudc
VI 1970 | Bulgana Lién X0 Nhit Ban Triéu Tién
Vil 1974 | Mexico Nhat Ban Lién X0 Han Quéc
VIII | 1978 |Lién X6 Cuba Nhit Ban Lién X0
IX 1982 | Peru Trung Quéc Peru My
X | 1986 |Tiép Khic Trung Quéc Cuba Peru
XI | 1990 | Trung Qudc Lién X6 Trung Qudc My
XII | 1994 | Braxin Cuba Braxin Nga
XIIT | 1998 | Nhat Ban Cuba Trung Qudc Nga
XIV | 2002 |Pic Y My Nga




XV | 2006 |Nhit Ban Nga Braxin Serbia

XVI | 2010 | Nhat Ban Nga Braxin Nhat Ban

XVII | 2014 |Itaha My Trung Quéc Braxin

Bing 1.4. Bing tong hop thanh tich cic quéc gia tirng gianh huy chwong gidi vo
dich bong chuyén trong nha nir thé giei 1952-2014.

TT Québc gia HCV HCB HCP Tong
1 | Nga-Lién Xé 7 2 4 13
2 | Nhat Ban 3 3 1 7
3 | Cuba 3 [ 0 4
4 | Trung Qudc 2 3 0 5
5 |My 1 2 2 5
6 | ltalia 1 0 0 1
7 | Braxin 0 3 | 4
8 | BaLan 0 1 2 3
9 |Peru 0 1 1 2
10 | Romani 0 1 0 |
11 | Tiép Khic 0 0 2 2
12 | Han Quéc 0 0 2 2
13 | Triéu Tién 0 0 1 1
14 | Serbia 0 0 1 1

Tong 17 17 17 51

Bing 1.5. Bang tong sip huy chuong cic ky thé vin hdi Olimpic mén Béng

chuyén trong nha Nam tir nim 1964 dén 2012.

Thé van hji Chi nha HCV HCB HCD
Tokyo 1964 Nhat Ban Lién X0 Tiep Khic | Nhit Ban
Mexico 1968 Mexico Lién Xo Nhit Ban Tiep Khic




Munich 1972 Dong Duc Nhat Ban | Tay Durc Lién X0
Montreal 1976 Canada Ba Lan Lién X6 Cuba
Moscow 1980 Lién X6 Lién X0 Bungary Romani
Los Angeles 1984 | My My Braxin [talia
Seoul 1988 Han Quéc My Lién X6 Argentina
Barcelona 1992 Tay Ban Nha Braxin Ha Lan M§
Atlanta 1996 M7 Ha Lan Italia Serbia
Sidney 2000 Ue Serbia Nga Italia
Athens 2004 Hy Lap Braxin ltalia Nga
Beijing 2008 Trung Quéc My Braxin Nga
London 2012 Vuong Quéc Anh | Nga Braxin [talia

Bing 1.6. Bang tong sip huy chwong cac ky thé vin hdi Olimpic mén Béng

chuyén trong nha Nir tir niim 1964 dén 2012.

Thé Vén Héi Chui Nha HCYV HCB HCD
Tokyo 1964 Nhit Ban Nhat Ban Lién X6 Ba Lan
Mexico 1968 Mexico Lién X0 Nhat Ban Ba Lan
Munich 1972 Bong bBic Lién X0 Nhat Ban Triéu Tién
Montreal 1976 Canada Nhat Ban Lién Xo Han Quéc
Moscow 1980 Lién X6 Lién X6 Tay Dic Bungary
Los Angeles 1984 My Trung Qudc My Nhat Ban
Seoul 1988 Han Qué-e Lién X0 Peru Trung Quéc
Barcelona 1992 Tay Ban Nha Cuba Péi Tong hop My
Atlanta 1996 My Cuba Trung Quéc Braxin
Sidney 2000 Ue Cuba Nga Braxin
Athens 2004 Hy Lap Trung Quéc Nga Cuba
Beijing 2008 Trung Quéc Braxin My Trung Quéc
London 2012 VQ Anh Braxin My Nhat Ban
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Bing 1.7. Bing tong hop thanh tich cic quic gia tham duw thé vin héi maa heé

mén Béng chuyén nir trong nha.

TT Quoc gia HCV HCB HCD Tong
1 |Lién Xo 4 2 0 6
2 | Cuba 3 0 1 4
3 | Nhit Ban 2 2 2 6
4 | Trung Quéc 2 1 2 5
5 | Braxin 2 0 2 4
6 | My 0 3 1 4
7 |[Nga 0 2 0 2
8 |Peru 0 1 0 1
9 | Tay Puc 0 1 0 1
10 | Boi Tong hop 0 1 0 1
11 |BalLan 0 0 2 2
12 | Bungary 0 0 1 1
13 | Triéu Tién 0 0 1 1
14 | Han Qudc 0 0 1 1

Tong 13 13 13 39

Bing 1.8. Bing tong hop thanh tich cac quoc gia tham dy thé vin hdi mia hé

mén Béng chuyén nam trong nha.

TT Quoc gia HCV HCB HCD Tong
1 |LiénXo 3 2 2 7
2 | My 3 0 1 4
3 | Braxin 2 3 0 5
4 | Nhat 1 1 1 3
5 |Nga 1 1 2 4
6 |HaLan 1 1 0 2
7 | Serbia 1 0 1 2
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8 |BaLan 1 0 0 1
9 | Italia 0 2 3 5
10 | Tiép Khic 0 1 1 2
11 | Tay Pirc 0 1 0 1
12 | Bungary 0 1 0 1
13 | CuBa 0 0 1 1
14 | Argentina 0 0 1 1
15 | Romany 0 0 1 1
Tong 13 13 14 40

Tém lgi: Xu thé phat trién ky chién thuat dugc céc nha chuyén mon danh gia
su phat trién toan dién cua Bong chuyén thé giéi. Viéc ning cao kha nang chiém uu
thé trong khong gian cua VBV (chiéu cao, sirc bét .__) toan dién ca hai mat: Tin cong
va phong thu. Pic biét vin dé rén luyén phim chit tim 1y trong thi ddu duoc coi
trong dung mirc. Phat huy nhiing thanh cong dat dugce ¢ trinh do cao. Cac chuyén gia
bong chuyén ngay cang cé nhimg budc chuyén bién mai, phat trién phuong phap
huén luyén lén mot tim cao va phd cip trén thé giéi.

1.2. Qua trinh phit trién mon béng chuyén
1.2.1. Qud trinh phit trién ky - chién thudt mén béng chuyén

KV - chién thudt bong chuyén ciing duogc thay ddi theo ludt thi ddu. Ban diu
bong chuyén chi 1a mot tro choi giai tri. Tén thuong goi 1a "bong bay" hoan toan phu
hop va1 no1 dung tro choi. Bong phai bay trén khong lau va tham chi khi k¥ thuat cua
cdc cdu thu trén sin yéu nhung do sb van dong vién quy dinh trén sin qua dong (8- 9
ngudi hodc nhiéu hon) nén danh béng vao ché trong san doi phuong rat kho khin.
Nhung sau d6 din dan xuat hién ki thuit dap bong qua ludi giy kho khin cho déi
phuong.

Ngay sau do nguoi ta thiy ring viéc danh bong sang san déi phuong ngay tir
lan cham dau tién khong phai ltic nao ciing co loi. Piéu kién tot nhat dé thing diém la
danh bong qua ludi khi bong ¢ phéin trude sin. Cac cdu thu bit diu vai lin cham

béng trudc khi danh sang sin ddi phuong ma nhu vay trong khi thi ddu bat dau xuét
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hién céc hanh dong mang tinh tip thé. Viéc dua vao luit didu muc han ché sé lan
cham béng da kich thich viéc phét trién nhimg dong tac ky thuit va bude thir ba da
tro thanh qua dip tin cong.

Ban déu, chién thudt thi ddu chu yéu la phin bé déu ciu thu trén sin va danh
bong sang déi phuong.

Tir ndm 1921 - 1928, luat thi diu dugce xac dinh rd hon, cac dong tac k¥ thuat
nhu: Phat bong, chuyén bong, dip bong tin cong, chin béng duge hinh thanh. Cac
nguyén 1y chién thudt thi diu xuét hién. Truéc hét ching tip trung vao viée té chirc
cdc hanh dong cua mot vai céau thu va viéc cac cau thu do ap dung cac kv thuat dong
tdc riéng le.

Ciing trong giai doan phat trién nay, viéc phat bong trude diy chi mang tinh
chit dua bong vao trin dau thi sau d6 nguoi ta da bat dau sir dung phat béng nhu 1a
phuong tién tan cong. Xuit hién phat bong cao tay nghiéng minh. Cac dong tic ky
thuat cang mang tinh uy hiép tin céng nhiéu hon. Chién thuit thi diu ciing bat dau
duoc hop nhit va su cin thiét phai chuyén mén héa cac ciu thu ciing dén tré nén rd
rang.

Giai doan 1929 - 1939 ky - chién thuat tiép tuc phat trién, xuat hién chin tap
thé dé chong lai qua dap bong cua déi phuong. Vi 1& dé phuong phap dip bong ciing
dugc phat trién. Nhiém vu nay thuong giao cho cau thu & Vi1 tri sH 6 thuc hién dap
"moc cau".

Bong chuyén ngay cang phat trién, trd thanh mén thé thao co tinh tip thé cao.
Diéu d6 thé hién trong viéc xép vi tri cdu thu trén sin, trong t6 chitc tin cong va
phong thu cua toan doi.

Nim 1948 1in diu tién trong lich sir bong chuyén, tai Roma da t6 chire giai vo
dich Chiu Au giira cic d6i nam. Co 6 nurée tham gia va Tiép Khic gianh giai vo dich.

Dén nim 1948 - 1968 la giai doan phat trién manh mé cua bong chuyén trén
toan thé gioi. Dudi su chi dao cua FIVB bit dau td chire thuong xuyén giai vo dich
chau Au, thé gidi, cap thé gidi.

Hoan thién luét thi diu: Vao nim 1949 moi hiép cho phép méi doi duoc 3 lan
tam dung, cho phep chiin bong tap ﬂ'u’;j; nam 1951 xac dinh vach han ché tin cong,
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cho phép dbi vi tri ciu thu sau khi phat bong, nim 1952 b lan tam dirng thi 3. Nam
1957 do c6 nhiéu lan dimg trong trin dau, bong chuyén mét di su hip din nén da han
ché s6 lan thay nguai (tir 12 14n con 4 1an), rat ngén thoi gian thay ngudi va tam dimg
(tir 1 phit con 30 gidy), cdm lam hang riao che chin khi dong doi phat bong. Ngoai ra
con théng qua quyét dinh chi tién hanh thay doi luit thi ddu 4 nim 1 lan. Nam 1961
ting s6 lan thay nguoi (tir 4 1én 6) dong thoi bo thoi gian danh cho thay nguoi.
Nhimg thay doi vé ludt thi ddu ap dung tir nim 1965 nhim din ning cao tinh hap din
ciia bong chuyén, cho phép qua tay trén ludi khi chin bong va cau thu chin bong
duoc phép cham bong thém mot lan. Két qua la 1am giam loi thé cua tin cong so voi
phong thi, ngoai ra con khic phue duge cam gidc chu quan cua trong tai khi xde dinh
16i chén bong,

Cung vai su hoan thién ludt thi ddu, ky - chién thuit bong chuyén ciing luén
phat trién. Xuét hién dap gidn bién, dip bong véi qua chuyén thap, dap trén tay chin.
Trong tin cong con phat trién ca phuong phap dap bong tir chuyén bude mét va tir
qua chuyén budc hai do ciu thu dan lén. Tét ca nhimg didu do6 da tao stc bat dé nay
sinh nhimg hinh thire phdi hop chién thudt rat hay nhu “chir thip” “bac thang”...

Din din do da sb cdc doi hiang dau trén thé gidi di tim thay cach choi hop 1y
hon, vi thé rit cin phai phat trién phat bong co tinh céng kich cao (dic biét cua doi
bong chuyén Nhat Ban) dé giam uu thé cua tan cong so voi phong thu. Da sé cac ciu
thii cac doi chuyén sang d& phat bong bing ky thuat dém bong thip tay bing hai tay.
Viéc nay da lam giam di 161 k¥ thuit trong d& phat bong.

Tir viéc chuyén sang ky thuat do phét bong bing dém béng thi viéc t6 chirc tin
cong ngay tir qua chuyén mét rat it khi sir dung. Do c6 sira doi luat chian bong (1965)
nén chin bong tré thainh mat phuong tién phong thu tich cuc. Luat cho phép tay qua
mép trén ludi sang sin déi phuong nén cic cau thu tin cong o trong diéu kién kho
khin hon rit nhiéu. Da bat dau tim kiém tit ca ciac phuong phap ky thuit mai va da
dang. Nhirng nim gin diy khong chi riéng céc ciu thu hang trén tham gia tin cong
ma con ca cau thu hang sau, tim danh bong thap nén ting téc d6 cua chuyén bong

nhanh hon.

14



Thang 10 nim 1949, tai Praha (Tiép Khic) di 16 chirc giai vo dich bong
chuyén nam thé giéi va vo dich bong chuyén nir chdu Au lin diu tién, vo dich chau
Au va thé giai la doi tuyén Lién X6 (ct).

Nim 1952 tai Matxcova di td chire giai vo dich thé gidi 1an thi IT cac doi nam
va lan thir I cac doi nir. Doi tuyén Lién X6 gianh chirc vo dich va day ciing 1a 1in diu
tién co dai dién cua Chiu A tham gia (Ddi tuyén An dé).

Giai vé dich thé giéi nim 1956 tai Pari c6 3 d6i chau A tham gia la An Dd,
CHND Trung Hoa, CHDCND Tiéu Tién. Lin dau tién xudt hién cic vin dong vién
bong chuyén cua chiu My (My, Braxin, Cuba..)

Day la gia1 co sb lugng do1 tham gia dat ky luc cao nhit 17 do1 nir va 24 don
nam.

Nudc chi nha giai vo dich thé giéi nam 1960 1a Braxin. Tai giai 1an nay doi nir
Lién X6 da doat chirc vo dich lin thir ba lién tiép. An twong siu sic nhit cua giai la
d6i nir Nhat Ban lin dau tién tham gia da dat duge huy chuong Bac. Déi nam Lién
X6 tiép tuc giir vi tri vo dich. Giai vo dich tién Olympic thé gidi vao niam 1962 tai
Lién X0, do1 nir Nhat Ban va do1 nam Lién X6 doat chire vo dich.

Nhimg nim tiép theo nhiéu d6i da cé nhimg tién bo déng ké vé k¥ - chién thuat.
Phat bong ngay cang cé tinh cong kich cao, chién thudt thi ddu hop 1y hon.

Nam 1963 nhiéu cudc thi dau quéc té duoc té chirc dé chudn bi cho Thé véin
héi Olympic 1964 tai Tokyo (Nhit Ban). Mot s6 doi bat dau choi va sap xép déi hinh
thi dau theo nguyén tic 5 - 1. Vé dich thé van hoi Olympic 1in dau tién 1a déi nir
bong chuyén Nhat Ban va doi nam Lién X6. Tai giai nay da cho thay su truong thanh
ro rét cua da sé cac doi bong tham du. Néu trude diy chi cé khoang hai dén ba déi la
tmg cir vién tranh chirc vé dich thi & giai nay 1a nim dén sau ddi. Trong nhimng ngay
t6 chire mon bong chuyén cia Thé vin héi Olympic ¢ Tokyo. Lién doan bong chuyén
thé gigi (FIVB) da tién hanh hoi nghi uy ban trong tai dé théng qua nhimg thay doi
luat thi diu va da duoc ap dung tir nim 1965.

Nim 1965, ldn déu t6 chic Cap béng chuyén thé gidi gitra cac d6i nam. Cap

duge t6 chire co dic trung 14 tré hoa déi hinh cua da sé cac doi tuyén. Poi tuyén Lién
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X6 gianh chirc vé dich. Pay 12 giai chinh thirc dau tién dp dung theo ludt thi diu mai
va diéu nay cho thay téc dung cua chin bong ting rd rét.

Thang 7 nim 1966 tai Hungari 1an ddu tién t6 chire giai tré chau Au (U20) co
12 do1 nir va 16 do1 nam tham gia. Cac dé1 nam, nir tré Lién X6 da doat chirc vé dich.

Giai vo dich thé gidi nim 1966 cho thiy rd su tién bd cua nhidu doi. Dé tranh
ngo1 thir cua giai da co 5 - 7 do1, khong mot do1 nao trong giar ma khong c¢o cac tran
thua. Ngang hang véi cac doi manh nhat thé gidi nhu déi Tiép Khic, Rumani, Lién
X0 con co ca cac don CHDC buac, Nhiat Ban. Trinh do diéu luyén cua van dong vién
cac do1r CHND Trung Hoa, My, Cuba, Braxin ciing ting lén mot budc rd rét, chién
thut tin cong ciing tro nén da dang hon.

Bit ddu tir nim 1965 da xac dinh thir tu t6 chirc cac giai qudc té 16m vé bong
chuyén: Giai vd dich thé gidi, Clp thé gidi, sau do 1a giai vo dich chau Au va cudi
ciing 1a Thé van hoi Olympic. Nhu viay mdi nim déu c6 mot giai chinh thirc. Tir nim
1975 giai vo dich chiu Au td chire 2 nim mét lan.

Trong nhimg niim tiép theo, trinh do diéu luyén cua cic doi CHDCND Triéu
Tién, Nam Triéu Tién, CHND Trung Hoa, Peru, Braxin, My tién b rd rét, dﬁy li1 cac
ddi chau Au c6 tén tudi trude day.

Néu phan tich két qua cac giai vo dich thé giéi di duoc tién hanh 4 nim mot
lan tir nam 1962, chang ta thiy mirc do dua tranh gianh chirc v dich tro nén gay git.
Nhur dbi voi nam, trong gial doan nay cac do1 vo dich ciac nam 1a: 1962 - Lién X0,
1966 - Tiép Khic; 1970 - CHDC Bic; 1974 - Ba Lan; 1978 - Lién X6, 1982 - Lién
X6. Doi voi cac déi nir: 1962, 1967 va 1974 - Nhat Ban; 1970 - Lién X6, 1978 Cu Ba;
1982 - CHND Trung Hoa. Bit diu tir nam 1967 trir Lién X6 thi khong c6 mot doi nir
chiau Au nao doat duge vo dich thé gioi. Trong nim do, cac ddi nir hang dau thé gioi
nhu Nhat Ban, CHND Trung Hoa, My, Nam Triéu Tién, Cuba, Peru la nhiig dd1 cua
chiu A va chiu My.

Péi voi bong chuyén nam, sé luong cac doi co thé tranh giai trong nhimg nam
do twong ddi 6n dinh. Vo dich Thé van hoi Olympic, thé gidi va chau Au vao giai
doan tir 1962 dén 1976 la céc doi Lién X0, Tiép Khic, Nhat Ban, Ba Lan.
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Tir nim 1977 bt dau hang loat chién thing vang ddi cta doi tuyén Lién X6. Vi
tri thir hai, thir ba cua cac giai chinh thirc c6 thay ddi vi tri xép hang trong do6 ¢o cdc
doi Ba Lan, Italia, Cuba, Bungari, Rumani, Braxin.... Riéng khéong thay déi gi 1a doi
tuyén Lién X6 - V6 dich cua tit ca cac cude thi ddu chinh thirc.

Thanh tich cua d6i tuyén Lién Xé ciing tuong dbi 6n dinh trong céc giai vo
dich chau Au. Di tuyén nam giit chirc vé dich tir 1967, con déi nir tir 1958 dén 1979

Tir nim 1966 doi tuyén tré nam cua Lién X6 vé dich tat ca cdc giai thanh nién
tré va thiéu nién chau Au. Déi tuyén Lién X6 ciing con doat chirc vo dich cua céc giai
v6 dich thanh nién thé gidi t6 chirc vao cac nam 1977 va 1981. Trong cac giai nay doi
tré nir Lién x6 dat két qua khong kha quan 1im, hai lin xép thr chin. Trong cac doi
doat giai chi co cac déi cua chau A va chau My. Noi chung nhimng nim gin day déi
vai bong chuyén nir, giir vi tri hang déu 1a cac d6i dai biéu cua cac chau luc trén nhu:
Nhat Ban, Nam Triéu Tién, CHND Trung Hoa, Cuba, My, Peru.

Trong giai doan hién nay, dudi su linh dao cia Lién doan bong chuyén thé
gidi da tién hanh t6 chirc cac giai chinh thirc sau:

(1) Giai bong chuyén trong chwong trinh Thé vin Olympic duoc t6 chirc 4 nim
mot 1an (1964, 1968, 1972, 1976, 1980, 1984..)

(2) Vé dich thé gidi duoc té chirc 4 ndim mét 1an (1978, 1982....)

(3) Cup thé gidi duge 16 chirc 4 nim mot lan (1981, 1985,...)

(4) V6 dich chau Au dugc t6 chire 2 nim mét lan (1981, 1983, 1985,_)

(5) Vo dich tré chau Au (dén 19 tudi) duoc t6 chire 2 nim mot 1an (1980, 1982,
1984,..)

(6) Cap cac do1 vo dich cho cac doi doat cup chau Au duoc to chirc hang nam
danh cho cac ddi1 cau lac bo.

Ngoai ra, cac do1 tré cua cac nudce xa hor chu nghia (17 - 18 tudi) duoc té chirc
hang nim con gip g& nhau & cac cudc thi diu “Hiru nghi”.

Bong chuyén tro thinh mét trong nhimg mén thé thao hang dau cua thé gidi,
chinh su kién nam 1983 Lién doan bong chuyén thé gidi da co 146 nudc thanh vién
da chimg minh ro diéu nay.

1.2.2. Qud trinh phit trién ludt thi diu mén béng chuyén.
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Cung vdi thoi gian phat trién vé ki - chién thudt va thé luc doi hoi ngiy ciang
cao trong qua trinh thi dau, thi luat thi ddu ciing luén dugc cai tién, bd sung va thay
doi cho phu hop véi trinh d6 phat trién méi.

Luét choi béng chuyén duoc ban hanh nim 1897 ciing la lan dau tién xuét hién
luit Bong chuyén & My gém 10 diéu. Bao gbm:

Diéu 1: Danh déu san .

Piéu 2: Trang phuc.

Diéu 3: Dién tich san 25x50 Poot (7.5 x 15,1 m). (1 Poot = 12 inch =
0,3048m).

Diéu 4: Kich thude lugi 2x27 Poot (0,61 x 8,2 m). Chiéu cao cua ludi 6.5 Poot
=1,98 m.

Diéu 5: Bong: Rudt bong bing cao su, vo biang vai hodc bang da, chu vi 25 -
27 diumop (63.5 — 68,5 cm), trong lugng nang 340 gam.

Diéu 6: Cac ciu thu phat bong phai dimg mét chan 1én dudng bién ngang cudi
sin va danh bong bang long ban tay mé. Néu lin thir nhat pham 15i thi duoc phat
bong lai

Diéu 7: Mdi lan d6i phuong khong d& duge phat bong thi bén phat bong duoc
mdt diém. Chi co bén phit bong mdi co thé duge diém. Néu sau khi phat bong ma
bén phat bong pham 13i thi d6i quyén phat bong.

Diéu 8: Trong thoi gian thi dau (trir phat bong) néu bong cham viao ludi coi nhur 1a
pham luat.

Diéu 9: Néu bong roi vao duong bién ciing coi la pham luat.

Piéu 10: Khong han ché s lugng van dong vién.

Tir khi ra doi luat mén thé thao bong chuyén (1897) vdi muce dich hoat dong la
vui cho1 va hinh thanh cac dong tac tu nhién va1 muc dich nghi ngon tich cuc. Trai qua
qua trinh duoc cac chuyén gia Bong chuyén tim toi va nghién ctru luiit mén thé thao
nay din din duoc stra d6i va bo sung. Dién hinh nhu:

- Nam 1905 dén ndm 1908: Dugc hinh thanh véi 16i choi 9 nguoi.

- Nam 1900: Mai hiép du duoc két thic voi sé diém 21. Chiéu cao cua ludi la
7 Poot (2,13 m), vach bién la phfin cua san.
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- Nam 1957 Quy dinh giam s lan thay ngudi trong mot hiép tir 12 xubng 4 lan,
Thai gian quy dinh thay ngudi tir 1 phat xudng 30 gidy. Khong duoc phép lam dong
tac che khudt doi thu phat bong.

- Nim 1961 cho phép ting s6 lan thay ngudi trong 1 hiép 1én 6 lan.

- Nim 1964 khi béng chuyén chinh thirc duoc dua vao chuong trinh thi diu
thé van hoi, thi luit bong chuyén vin khéng ngimg duoc thay doi, bé sung va hoan
thién.

- Nam 1965 cho phép qua tay chin bong va ngudi chin bong duoc quyén cham
bong lan thit hai.

- Nim 1972 quy dinh thoi gian cho phat bong la 5 gidy. Cho phép gidm chén
lén duong giira san. Coc gidi han dugc dua vao hai dau lrdi trong pham vi san dau.

- Nam 1976 quy dinh bong duge cham tir thit lung tré 1én voi didu kién lIa
khong dinh - khong hai tiéng.

Trong nhimg nim tiép theo thi cic diéu Luit ciing duoc Lién doan bong
chuyén Quéc té thay d6i va hoan thién nhu: Péi tha hang trén duoc phép chin béng &
nhirng qua phat bong dau tién; Tan cong hang sau khong duoc bt nhay trén khu vuc
tin cong; D4i thu hang sau khong duge danh bong tay cao hon mép trén ludi ... va
cho dén nay. Mic di bong chuyén thé gidi da phat trién dén dinh cao cua tai nghé thi
d4u va sirc hap din cua no da lan khong khap thé gidi thi cac didu ludt van tiép tuc
duogc Lién doan bong chuyén Qudc té bo sung va thay doi.

- Nam 1990 du thu hang trén khéng duoc chin bong & qua phat bong dau tién.
Diém méi hiép 1a 17, riéng hiép quyét thang thir nim danh theo luat ludn luu ( thing
trong mot pha bong thi duge diém va duoc quyén phét bong, thua thi thua diém va
mét quyén giao bong). Néu ty sé la 16 - 16 thi ddi nao hon mét diém la thing cudc.

- Nam 1992 dé ting thém tinh hip din trong thi diu, cudc cach mang vé Ludt
da lam cho Béng chuyén ngay cang phat trién manh. Mot s6 diéu ludt dic tnumg duoc
b sung nhur:

+ Quy dinh phén thin thé cham béng hop 1& duge tinh tir dau gbi tro 1én voi
diéu kién bong khéng dinh, khong hai tiéng.

20



