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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cic ngudn thong tin c6 thé duoc phép
dung nguyén ban hodc trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh Iéch lac hodc stt dung v&1 muc dich kinh doanh thiéu

lanh manh s€ bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Khoa Y dugc, Truong Cao dang Vinh Long c6 ddi ngil giang vién gidu tinh ning
dong, sang tao, nhiét tinh trong cong tac giang day va huéng dan lam sang. Chinh vi vay
viéc trau doi trinh do chuyén mén ludn 13 tiéu chi duoc da sd cac giang vién nghiém tac
thuc hién va dugc xem nhu cong cu danh gia su céng hién trong sy nghi¢p dao tao, nghién
ctru khoa hoc nham cung cp cho nganh y té tinh Vinh Long ciing nhu x3 hdi ngudn nhan
luc chét luong cao.

Cung v6i 16 trinh cap nhat chuong trinh dao tao tién tién la cong tac xay dung doi
ngil giang vién “vira hong vira chuyén”, c6 phuong phap giang day tich cuc, pht hop véi
tung doi tuong dao tao. Thyc hién muc ti€éu dap Ung nhu cau c6 tai liéu hoc tap va nang
cao kién thirc chdm soc ngudi bénh cho sinh vién, yéu cau mdi giang vién phai that nd luc,
khiém ton hoc hoi, tung budc ddi méi va quan trong nhat 13 vuot 1én chinh minh trong sy
nghiép chung va nhét 13 trong giai doan dau khi méi thanh 1ap khoa.

Gio trinh “Cham soc sirc khoe ngudi bénh truyén nhiém” danh cho sinh vién Cao
dang Piéu dudng thé hién sy ¢ gang va tinh than trach nhiém cao cua giang vién khoa Y
dugc. Gido trinh Chiam soc strc khoe ngudi bénh truyén nhiém bao gdm nhiing kién thuc,
k¥ ning co ban trong chim soc va du phong mot s6 bénh truyén nhiém thuong gip. Ngoai
nhirng kién thirc kinh dién, giang vién con cdp nhat nhirng kién thirc m&i, tao thuan loi cho
sinh vién trong suét qua trinh hoc.

Do day la 1an xuat ban dau tién nén khong thé tranh khoi nhitng han ché vé ndi dung
va hinh thire. Véi tinh than cau tién, giang vién khoa Y duogc rat mong nhan dugc su d@)ng
cam va nhiing y kién déng gop, xay dung tir quy dong nghiép, sinh vién, hoc sinh dé lan
tai ban tiép theo s& hoan thién hon.

Chan thanh cam on Ban Giam Hi¢u Truong; Lanh dao khoa, B moén Y va cac bo
mon lién quan thudc trudng Cao dang Vinh Long. Cam on ban ¢ van chuyén mon, tap thé
Giang vién bd mon va nhitng ngudi truc tiép tham gia bién soan gido trinh.

Vinh Long, ngay 09 thang 05 nam 2022

Tham gia bién soan

1. Lé Thi Tuyét Suong
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GIAO TRINH MON HQC
Tén mon hoe: CHAM SOC SUC KHOE NGUOI BENH TRUYEN NHIEM
M4 s6 mon hec: VYD6221
Phan bé thai gian
- Ly thuyét: 43 gio
- Thyc hanh: 00 gio
- Kiém tra dinh ky: 2 gio
. Vi tri, tinh chat ciia moén hec
- Vi tri: Chim séc strc khoe ngudi bénh truyén nhiém 1a mon hoc chuyén mén trong
chuong trinh gido duc chuyén nganh diéu dudng trinh d6 Cao dang.
- Tinh chit: M6n hoc Chim séc stc khoe ngudi bénh truyén nhiém 1a mén khoa
hoc cung cip cho sinh vién cac kién thirc co ban vé:
+ Thé nao 1a bénh truyén nhiém
+ Nguyén nhan, dac diém dich t& hoc, triéu chung, tién trién, bién chiig, cach phong cac
bénh truyén nhiém thudng gap
+ Cach 13p va thyc hién ké hoach chim séc nguoi bénh méc bénh truyén nhiém.
+ Céc bién phap gido duc phong va nang cao stic khoé cho nguoi bénh truyén nhiém.
I1. Muc tiéu mén hoc
1. V& kién thirc
+ Néu dugc nguyén nhan, co ché bénh sinh, phuwong thic 13y truyén caa cac bénh
truyén nhiém thuong gap.
+ Trinh bay dugc triéu chimg va bién chimg ctia bénh truyén nhiém thuong gip
+ Lap va thuc hién ot ké hoach cham soc bénh nhan bi bénh truyén nhiém
+ Trinh bay duoc ndi dung chuong trinh phong chéng nhiém khuan bénh vién
+ Trinh bay duoc c&c quy trinh trong phong, chéng nhiém khuan bénh vién.
+ Gido duc y thuc tu bao vé stic khoé cho ban than, stic khoé cho ngudi bénh va
cong dong
2. Vé k§y niing
+ Phét trién duoc k¥ ning tu duy, phan tich, danh gia ban dau trong chan doan bénh
truyén nhidm trén 1am sang.
+ Lap duoc ké hoach cham soc ngudi bénh truyén nhidm trén 1am sang.
+ Biét phan tich va giai quyét cac van dé dich bénh tai dia phuong.
+ Biét cach xu ly nhitng bénh mai noi va tng dung cac phuong phap méi trong diéu
tri bénh truyén nhiém.
3. V& niing lwc tu chii va trach nhiém
Rén luyén tic phong than trong, ti mi, chinh xac trong thuc hanh nghé nghiép.
I11. N§i dung mon hec
1. Noi dung téng quat va phan bé thoi gian
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A pns Thoi gian( gio)
TT Tén bai hoc Téng | LT | TH | KT
1 | Bail. Bai cuong vé bénh truyén nhiém 1 1 |0
2 | Bai 2. Quatrinh dich bénh va cong tic phong chong dich bénh. | 1 1 0
3 | Bai 3. Hoi chung nhiém trung va shock nhiém tring 1 1 0
4 | Bai 4. Bénh ta va cach cham soc 2 2 0
5 | Bai 5. Bénh ly va cach cham soc 2 2 0
6 | Bai 6. Bénh thuong han va cach cham soc 2 2 0
7 | Bai 7. Bénh bach hau va cach chim soc 2 2 |0
8 | Bai 8. Bénh ho ga va cach cham s6c 2 2 0
9 | Bai 9. Bénh udn véan va cach cham soc 2 2 0
11 | Bai10. Viém mang ndo mil va cach cham soc 2 2 0
12 | Bai 11. Viém ndo Nhat ban B va cham soc 2 2 0
13 | Bai 12. Bénh vién gan vi rit cap va cham soc 2 2 |0
14 | Bai 13. Bénh s6t xuat huyét Dengue 2 2 0
15 | Bai 13. Bénh bai liét va cach cham soc 2 2 0
16 | Bai 14. Bénh ciim va cach cham séc 2 2 0
17 | Bai 15. Bénh quai bi va cach cham soc 2 2 0
18 | Bai 16. Bénh s¢i va cham soc 2 2 0
19 | Bai 17. Bénh thuy dau va cach cham séc 2 2 0
20 | Bai 18. Hoi chung tay chan miéng 2 2 0
21 | Bai 19. Bénh sot rét va cach chim soc 2 2 |0
99 Bai 20. Hoi chimg suy giam mién dich mac phai |2 2 0
HIV/AIDS
23 | Bai 21. Cham séc bénh nhan lao phoi 1 1 |0
24 | Bai 22. Bénh dai va cach cham soc 1 0
Kiém tra 2 2
Tong s6 45 43 |0 |2

2. Ndi dung chi tiét
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Bai 1. PAI CUONG VE BENH TRUYEN NHIEM

GIOI THIEU
Bai hoc cung cép cho sinh vién nhitng kién thirc co ban vé dinh nghia, cac thoi ky
dién bién bénh truyén nhiém, phan loai bénh truyén nhiém theo duong lay, dic diém chim
soc va tiéu chuan chan doan bénh truyén nhiém.
MUC TIEU
1. Trinh bay duoc dinh nghia, cac thoi ky dién bién 1am sang bénh truyén nhiém.
2. Ké dugc cac nhém bénh truyén nhidm theo duong lay.
3. Trinh bay duoc dic diém chim soc bénh truyén nhidm.
4. Trinh bay duoc tiéu chuan chian doan bénh truyén nhiém.
NOI DUNG
1. PINH NGHIA
Bénh truyén nhidm 1 bénh nhiém khuan c6 kha nang lay truyén tir nguoi bénh sang
nhimg ngudi xung quanh mét cach truc tiép hoic gian tiép (qua nudce, thire dn, vat dung,
con trung,...)
Nhiém khuan khong nhat thiét 1a c6 biéu hién bénh, nhitng ngudi lanh mang mam
bénh van c6 kha niang lay truyén bénh khi gip diéu kién thuan lgi.
2. PAC PIEM BENH TRUYEN NHIEM
2.1. Lam sang
Cac yéu td mam bénh, co dia, moi truong anh hudng nhét dinh dén dién bién 1am
sang ctia bénh. Nhin chung bénh truyén nhidm dién tién qua 5 thoi ky:
2.1.1. Thoi ky u bénh
Tinh tir lac mam bénh xam nhép vao co thé dén khi xuét hién céc triéu chung dau
tién.
2.1.2. Thoi ky khaoi phat
Dic trung boi dAu hiéu nhiém khuan, nhiém doc toan than, e ché hodc hung phén
v6 ndo va rdi loan than kinh thyc vat, nhung chua c6 ton thuong dic hiéu.
2.1.3. Thoi ky toan phat
- Hoi chimg nhiém khuan nhiém doc nang hon.
- Triéu ching dac hi¢u cho tirng loai bénh
- Pay la thoi ky thuong xay ra cac bién ching, do d6 chiing ta can phai theo ddi sat.
2.1.4. Thoi ky lui bénh
Bénh c6 thé lui tir tir hay dot ngot, cé thé xay ra boi nhiém hodc boc phat mot s6
bénh tiém an tir trude.
2.1.5. Thoi ky héi phuc
C6 nhiéu muc d6 khéac nhau:
- Khéi hoan toan vé 1am sang, sach mam bénh va khong con ton thuong thuc thé.
- Khoi vé 1am sang, sach mam bénh nhung con tén thuong thuc thé.
- Khoi vé 1am sang, khong con ton thuong thuc thé nhung con mang mam bénh.
2.2. Dich té
2.2.1. Bénh truyén nhiém thwong dé phdt thanh dich véi cac dic diém
- Kha ning lay truyén va s6 ngudi méc bénh cao.
- Xdy ra cung lic & nhiéu noi.
- Gom 3 loai:
+ Dich tan phat, bénh I¢ té.
+ Dich Iuu hanh dia phuong.
+ Dich bung nd, dai dich.
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2.2.2. Déy truyén nhiém
La su ndi tiép 5 mét xich, lién két nhau thanh mét chu trinh khép kin:
* Khéi cam thu: Kha nang nhiém bénh tiy thudc vao nhiéu yéu té:
- Stre mién dich cua tap thé, ca nhan.
- Tudi, dja phuong.
- Tinh trang strc khoe.
- Cac diéu kién sinh hoat, nghe nghiép.
-Dich vu y té trong cong dong.
- biéu kién kinh té trong cong dong
* Duong ra: Mam bénh ra khoi co thé bang duong mau, phén, dich tiét, giot nudc bot..
* Nguon nhiém: Mam bénh roi co thé c6 thé nhiém vao nudc, rau, con trung,..
* Phwong thirc xdm nhiém: Nguoi ta c6 thé nhiém mam bénh do nudt qua mleng, con
tring dét, giao hop,...
* Dwong vao
Mam bénh c6 thé vao co thé ngudi qua da, mau, miéng, ho hép,....
2.2.3. Theo dwong truyén nhiém, ngwoi ta chia lam 4 nhém bénh
* Nhém bénh truyén theo dwong hé hip
- Néu nguén bénh c6 kha nang lay nhiém nang thi sb bénh nhan méc bénh cao, tap
trung & mot vung tiép xuc.
- Do khé cat dudng truyén nén nhitng nguoi tiép xac gan giii dé mac bénh.
- Thuong xay ra vao mua lanh khi sinh hoat ngoai tro1 gidm, khong khi o dong va
kha nang dé khang niém mac ho hap kém.
* Nhém bénh truyén theo dwong tiéu hoa
- Thuong la nhiing vu dich 16n, sO nguoi mac bénh ting nhanh.
- Thudng c6 chung mot ngudn cung cap nudc hay thirc an, trong mot tap thé dan cu
nho.
* Nhém bénh truyén theo dwong mdu
- Ludn tuy thudce vao con triung trung gian, chu ky phat trién va dia phuong c6 con
trung.
- Thudng c6 nhitng ngudi c6 cung diéu kién song va lam viéc.
- Diéu kién thuan loi cho con tring trung gian ciing la diéu kién cho bénh phat trién.
- Chi x4y ra tung dia phuong.
* Nhom bénh truyén theo dwong da niém
Thuong do tiép xtc truc tiép nén sé ngudi mic bénh 16 té
3. CHAN DOAN
3.1. Dich té
- Noi cu ngu va lam viéc.
- Tién sir bénh.
- Théi quen sinh hoat ctia bénh nhan va gia dinh.
- Théi quen tiép xtic voi stic vat.
3.2. Ldm sang
- Hoi chirng nhiém khuan, nhiém doc, cac triéu chimg dic trung.
3.3. Céan lam sang
- Khong dac hi€éu: Cong thirc mau, ty I¢ bach cau,. ..
- Pac hiéu
+ Tim mam bénh trong cic bénh pham.
+ Tim khang thé trong mau
3.4. Piéu tri thim do
14



baép tmg véi thudc dic hiéu ciling 13 yéu t6 quan trong trong chan doan.
4. PAC PIEM CHAM SOC
4.1. Pic diém khoa nhiém

- Khoa truyen nhiém 14 noi phat hién, cach ly va diéu tri bénh.

- Khoa truyen nhiém 14 mot 6 vi khudn, virus rat nguy hiém.

- Khi ¢6 6 dich, nhimng trudng hop nghi ngd van phai cho nhap vién.

- T6 chirc bién ché va khdi lwong cong viée phirc tap hon céc khoa khac, khdng
dugc tép trung sinh hoat va khong cho nguoi nha bénh nhén trong khu diéu tri.
4.2. Yéu cau to chirc
4.2.1. Vé mat diéu tri

- C6 co sd tiép nhén, cach ly va hoi stic cip cuu.

- C6 diéu kién chan doan, xét nghiém vi sinh ph01 hop v&1 doi vé sinh phong dich.

- Kiém tra bénh nhan sach khuén trudc khi xuat vién.
4.2.2. Vé mit t6 chirc

- Xay dung hé thé)ng mot chiéu, phan biét ving bi nhiém va viung sach.

- C6 phuong tién ngan cach cac loai bénh truyén nhiém khac nhau.

- Khoa truyén nhiém can co:

+ Phong tiép don, phong kham

+ Phong lwu: con nghi ngd, chd két qua xét nghiém.

+ Mot s6 phong bénh.

+ Phong cip ciru, Phong cham soc ban dau.

+ Mot s6 phong chuyén mon, Phong lam viéc

+ Phai c6 nha vé sinh tai khoa truyén nhiém danh riéng cho bénh nhan theo timg
khu vyc. Nhan vién cua khoa phai ¢6 chd thay d6, nha vé sinh riéng.
4.2.3. Ché dp cong tic
* Phong bénh, phong dich:

- Céch ly bénh nhan.

- Ngén ngtra su lay chéo trong khoa va bénh vién.

- Khong cho bénh nhan xuét vién khi con mang mam bénh.

- Mac déng phuc 4o choang, non, khau trang khi tiép xuc vo1 bénh nhan.

- Khong duge mic 4o choang sang cac khoa khac hay ra khoi bénh vién.

- Khong mang vat dung ca nhan vao khoa truyén nhiém.

- Bénh nhan ¢ tai khoa cho dén khi xuét vién.

- Nhan vién, bénh nhan kham strc khée dinh ky va tiém chung.
* Ché dg bdo dich:

- Kip thoi bao ngay khi ¢ trudng hop nghi ngd va c6 két qua xét nghiém.

- Bdo cao tu khoa nhiém — y vy - tram vé sinh phong dich.

- C6 0 bao cao dich ghi ho tén, nghé nghiép, va dia chi chinh xéac
* Ché dé khir tring, tdy ué:

- D6 dung bénh nhan phai dugc tiét tring bang hoa chat, anh sang mit troi tir 6 —
12 gio.

- Chét bai tiét phai dugc xir 1y trude khi d6 vao cong ranh. Phuong tién van chuyén
phai dugc tay ué.

- Réc, bong bang, mo chét duoc tap trung va dbt dung noi quy dinh.

- Sau khi khdm bénh, nhan vién y té phai rira tay bang ban chai va xa phong c6 chat
sat khuan.

- San nha dugc lau chui 2 lan/ngay v6i dung dich sat khuan.

- Tudng va ti lau chii mdi tudn 1 1an.
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- Khir trung phong bang tia cuc tim hodc x6ng hoi bang Formol tir 12 — 24 gid va
dé tréng 12 — 24 gid méi tiép nhan bénh nhan méi.
- Diét rudi, mudi, gian, bo chét, chudt mdi nam.
4.3. Cong tic chiim s6c bénh nhan khoa truyén nhiém
4.3.1. Té chikc tiép dén va phan loai bénh
- Thai @6 niém no, khan truong.
- Thyc hién y I¢énh diéu tri mot cach chinh xac va khan truong.
- Huéng dan bénh nhéan cach ding thudc.
- B4o c4o két qua xét nghiém cho béc si dé c6 hudng diéu tri tiép.
- Phéan loai bénh theo duong lay:
+ Lay qua dudng ho hap
+ Lay qua duong tiéu hoa
+ Lay qua dudng mau
+ Lay qua duong da niém
- Phén loai bénh theo thé nang nhe hay co bién ching.
- Phan loai bénh theo trang thai nghi ngo.
4.3.2. Lap va hodan chinh ho so
- Phong kham lam hd so.
- Khoa bd xung diy du va phat hién dung bénh dé chuyén ding chuyén khoa tranh
lay chéo.
4.3.3. Thong bdo dich: Bao céo vé phong y vu va tram vé sinh phong dich.
4.3.4. Lip ké hoach chim séc
- Cong tac cham sdc cho ting loai bénh.
- Thyc hién khan truong va day du cac y 1énh.
4.3.5. Cham soc
* Tong quat:
- Theo ddi d4u sinh hiéu.
- Theo d&i cac bién chtng va hoi stc cap ciru kip thoi.
- Vé sinh ca nhan.
- Dinh dudng.
- Tay ué chat thai, @6 dung c4 nhan bénh nhan dung quy dinh.
* Tinh than:
- Bbong vién, an ui dé bénh nhéan yén tam.
- Giai dap thac méc cho bénh nhan vdi thai do 4n cin hoa nha.
* Gido duc:
- Tuyén truyén nhitng kién thic thong thudng vé bénh va cach phong bénh.
- Tiém phong khi c6 dich.
- Pic biét khi tiép xtic voibénh hodc di vao ving dich té phai udng hodc tiém thude
phong ngtra.
LUQNG GIA
Cau 1. Bénh truyén nhiém thuong dién tién qua may giai doan?
A. 2 giai doan
B. 3 giai doan
C. 4 giai doan
D. 5 giai doan

Céu 2. Bic diém cua thoi ky i bénh:
A. Dic trung boi dau hiéu nhiém trung
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B. C6 tén thuong dac hi¢u

C. Thuong xay ra boi nhiém

D. Chua c6 biéu hién 1am sang
Cau 3. Pé chan doan bénh truyén nhiém, Thay thudc thudng dua vao céc tiéu chuan:

A. Dich té, 1am sang.

B. Lam sang, can lam sang.

C. Dich té lam sang, can l1am sang.

D. Dich té, 1am sang, can 1am sang, diéu tri tham do.
Cau 4. D dung ctia bénh nhan truyén nhidm phai duoc tiét tring bang hoa chat hodc anh
nang mit troi trong thoi gian:

A. 2-6gio C.4-8gio

B. 6-12gio D. 12 - 24 gio
Cau 5. Sau khi bénh nhan truyén nhiém xuét vién nén khir tring phong bang tia cuc tim
trong thot gian:

A. 8-12 gio C. 12 -24 gio

B. 24 - 48 gio D. 48 - 72 gio
Cau 6. Phu thudc nhiéu vao con trung trung gian va chu ky phat trién cua con trung 1a dic
diém ctia nhom bénh 13y truyén theo dudng nao?

A. Puong tiéu hoa C. Puong ho hap

B. Budong mau D. Duong da niém
Céu 7. Trong bénh truyén nhiém, thdi ky nao thudng xay ra bdi nhiém?

A. Thoi ky khéi phat

B. Thoi ky toan phat

C. Thoi ky lui bénh

D. Thoi hoi phuc
Cau 8. Bénh truyén nhiém c6 may mirc d6 hdi phuc?

A. 2 mic do C. 3 murc do

B. 4 muc do D. 5 mrc do
Cau 9. Pic diém cua thoi ky toan phat:

A. Chua c¢6 ton thuong dac hiéu

B. C¢ tri€u chiing déac hiéu cho ting loai bénh

C. Chua c6 biéu hién 1am sang

D. C6 thé xay ra bdi nhiém
Cau 10. Kha nang mién dich cta tap thé, ca nhan thudc mat xich nao trong day truyén
nhiém?

A. Khéi cam thy

B. Duong ra

C. Duong vao.

D. ngudn nhiém
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Bai 2. QUA TRINH DICH VA CONG TAC PHONG CHONG DICH

GIOI THIEU

Bai hoc trinh bay vé nhitng van dé co ban ctia qua trinh dich, cac yéu t6 cta qua
trinh dich, co ché va cach phan loai bénh truyén nhiém. Qua dé, sinh vién biét duoc cac
bién phap phong chdng dich va cach diéu tra, xir Iy mot vu dich.

MUC TIEU
1. Néu dugc dinh nghia cua qué trinh dich.
2. Trinh bay dugc cac yéu t6 cta qua trinh dich.
3. Trinh bay dugc co ché va phan loai bénh truyén nhiém.
4. Trinh bay duoc cac bién phap phong chong dich.
5. Trinh bay dugc cach diéu tra mot vu dich
6. Trinh bay dugc cac giai doan diéu tra va xu Iy mot vu dich ¢ cong déng.
NOI DUNG
1. QUA TRINH DICH
1.1. Pinh nghia

Qua trinh dich 13 nhitng 6 dich ¢6 lién quan v&i nhau, 6 dich nay phat sinh ra tir 6
dich khac véi méi lién quan bén trong cua ching, duge quyét dinh boi cac diéu kién séng
cta xa hdi va con nguoi.
1.2. Yéu t6 lién quan dén qua trinh dich
1.2.1. Yéu t6 truc tiép

Gom 3 yéu to:
a. Nguon truyén nhiém

La nhing co thé séng clia ngudi hodc suc vat dé cho can nguyén gay bénh ton tai
va phat trién 1au dai, & ddy cin nguyén gy bénh dugc nhan lén r0i dao thai ra ngoai co thé
cho dén khi nao khoi bénh hodc chét.

C6 2 loai nguon truyen nhiém

- Ngudn truyén nhiém 1a nguoi

+ Nguoi bénh ¢ thé dién hinh hodc thé khong dién hinh.

+ Ngudi mang mam bénh: Ngudi khoi mang mam bénh, & mét sé bénh truyén nhiém
khi ngudi bénh khoi bénh vé 14m sang nhung van con luu nhiém cin nguyén giy bénh
trong co thé va tiép tuc thai ra moi trudng bén ngoai lam Iy bénh cho ngudi khac; Nguoi
lanh mang mam bénh 1 nguoi bi nhidm khuan nhung khong c6 triéu chimg 1am sang nhung
ho van dao thai can nguyén gay bénh lam lay bénh cho nguoi xung quanh

- Nguén truyén nhiém 13 dong vat: Bénh truyén tir sic vt sang ngudi nhu bénh dai,
bénh dich hach viém nao,..

b. Puong truyen nhzem

La cac yéu td ctia moéi truong xung quanh tham gia vao viéc van chuyén cin  nguyén
gay bénh tir nguén truyén nhiém dén co thé nhu: dét, nudc, khong khi, thuc pham, bui,
rudi, mudi .

Bu’(‘mg truyén nhiém ciing 1a su van dong cta cac yéu td truyén nhiém dua cin
nguyén gay bénh tir mot ngudn truyén nhiém sang mot co thé cam thuy.

c. Khoi cam thu

La nhiing ngudi khée manh, néu chua c6 mién dich déu c6 thé cam nhiém véi bénh
truyén nhiém. Néu da c6 kha niang mién dich thi s& khong mac bénh hodc néu méc thi ciing
mic bénh nhe.

1.2.2. Yéu t6 gidn tiép

C6 2 yéu to:
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- Yéu td thién nhién nhu: thoi tiét, khi hau, diéu kién dia 1y, hoan canh sinh thai ...
déu c6 anh hudng dén su ton tai, phat trién hay lui tin mot bénh truyén nhiém nhat dinh.

- Yéu td x3 hoi nhu: cac t chirc x3 hoi, cac td chirc cham séc y té, trinh d6 van hoa
cua mot cong dong x3 hoi ... déu c6 anh huong dén sy xuat hién, duy tri hay thanh toan
mot bénh truyén nhiém.

1.3. Cac hinh thai va mirc d¢
1.3.1. Dich

Mot bénh truyen nhiém s& tro thanh mot vu dich khi trong mdt thoi gian ngan ty 1¢
ngudi mic hodc chét vuot qua ty 16 méic (hodc chét) trung binh trong nhiéu nim lién tai
khu vuc do.

1.3.2. Dich dia phwong

La dich bénh xay ra trong mot khu vuc khong gian, dia phuong nhét dinh ma khéng
lan tran ra cac dia phuong khac.
1.3.3. Pai dich va dich t6i nguy hiém

bai dich 1a mot dich bénh gay nén véi ) nguoi mic rat 16n cho du chi luu hanh
trong mot nudc.

Dich bénh t6i nguy hiém la nhitng dich bénh khéng nhitng c6 kha ning lam nhiéu
ngudi mic bénh ma con gy ra tir vong cao.

1.3.4. Dich bénh tin phat

La nhiing trudng hop mic bénh 1¢ té khong c6 quan hé gi v6i nhau vé thoi gian va
khéng gian.

1.3.5. Dich theo mua

C6 nhitng dich bénh c6 dién bién déu din theo cac thang trong nam, rd rét nhat 13
cac bénh truyén nhiém. '

2. NGUYEN LY PHONG CHONG DICH

Cac bénh truyén nhidm déu c6 mot sé yéu t6 can nguyén dic biét nhu: vi khuan,
virus, nim, ky sinh tring,...va c6 nhiéu yéu t6 tham gia vao qua trinh lam cho bénh phat
sinh, 13y lan trong cong dong. Ngoai cac tic nhan gy bénh trén, chung ta con phai nghién
ctru vé sinh thai hoc dic biét cua cin nguyén, nguén truyén nhiém, khdi cam thu. Do d6
trong cong tac phong chong dich doi hoi nhan vién y té néi chung phai c6 nhiing hiéu biét
day du vé cac tic nhan gay bénh, vat chu, méi trudng... d6i voi timg loai bénh, dic biét 1a
cac phuong thirc truyén bénh.

2.1. Nhirng yéu ciu co ban trong cong tic diéu tra mt bénh truyén nhiém
2.1.1. Phan tich ban dau

- Kiém tra xac nhan chan doan.

- Xac dinh bénh & mtrc do dich hay chua, can ctr vao sb nguoi méc lac d6 so véi
muc do ¢ thoi gian trudce.

- Mo ta dich.

- Hinh thanh gia thiét vé sy xuét hién va lan tran cua dich theo loai dich, quén thé
c6 nguy co cao nhat, ngudn truyén nhiém.

- Kiém dinh gia thiét dugc néu ra bang cach lay thém mot nhom ddi chimg dé co
thé so sanh v6i nhom ngudi bénh & trong vu dich
2.1.2. Khai thac va phan tich

- Tim hiéu thém cac truong hop bénh chua dugc ghi nhan tir cac bdo cdo & cac co
s& kham chira bénh.

- Phan tich dit liéu cua két qua da tim thdy va phén cac két qua ay.

- X4c nhan tat ca cac dir liéu 1am thanh mét gia thiét co strc thuyét phuc.

- Tién hanh nghién ctru can thiép va theo ddi timg trudng hop cu thé.
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2.1.3. Bdo cdo két qua

Két qua thu nhan duoc phai bao cao day du, dic biét 1a phan tac nhan giy bénh, cac
yéu t6 1am xudt hién va lan tran dich.
2.2. Bién phap phong ngira bénh truyen nhlem

- Khai béo céc trudng hop mic bénh truyén nhidm, chan doan 1am sang va diéu tri.
Phat hién nguoi bénh trong nhém nguodi ¢6 nguy co.

- Cach ly ¢6 chon loc ngudi bénh trong thoi ky c6 kha ning truyén nhiém.

- Ty ué trong va sau qua trinh dich.

- Diét con trung, di€t chudt.

- Ngan céch, chon loc cac bién phap bat budc ddi vai nguoi, suc vat, phuong tién
véan chuyén, cém ho1 hop dong nguoi.

- Gay mién dich, diéu tra mién dich trong cong ddéng.- Giam sat ngudi va vat mang
mam bénh va co bién phap diéu tri, ddy manh cong tac - giao duyc suc khoe trong cong dong.

- Thyc hién cac bién phap Iy hoa va sinh hoc dé 1am sach moi truong.

- Kiém tra vé sinh thuc pham va nudc uong

- Giam sat truong hoc tir mau gido dén phd thong.

- Giao duc suc khoe, nang cao v¢ sinh dinh dudng, an toan thuc phém...

- Piéu tra dich té hoc va cac bénh truyén nhiém

- Kiém soat bién gidi vé bénh truyén nhiém.
2.3. Bién phap Kkiém soat va thanh toan bénh truyen nhiém

- Kiém soat bénh truyen nhiém trong cong dong dé dat dugc myc tiéu 1a lam giam
ty 16 mic bénh xudng muc thap nhat.

- Giam sat bénh truyén nhiém 1a mot phuong phap nghién ciru lién tuc cac khia canh
dich t& vé tac nhan gy bénh, cac ca thé va yeu t6 moi truong dbi voi timg bénh.
2.4. Bién phap phong chong dich chu yeu
2.4.1. Nguon truyén nhiém

- Chan doén phat hién sém

- Khai béao

- Cach ly

- Tay ué nhitng chét thai boé ctia ngudi bénh. Tuy theo ting loai bénh ma diéu tri
triét dé.

- Chdm so6c va theo doi.
2.4.2. Puong truyén nhiém

- Xtr Iy cac phuong tién truyén nhiém va x6a bo co ché truyén nhiém nhu: xur 1y
nuéc, dat, phan ... .

- Tiéu diét vat trung gian truyén bénh: diét mudi, diét rudi, chudt, bo chét ...

- Tang cuong gido dyc vé sinh cho moi ngudi: rira tay trude khi an, han ché an rau
song ... .

- Tranh nhing cudc tiép xic khong can thiét, nam ngu trong man.
2.4.3. Khéi cam nhiém

- Chu dong tiém vacxin

- Mot s6 bénh co thé dung huyét thanh dé phong bénh.

- Vé lau dai can tang cuong suc dé khang khong dic hiéu, ddy manh cong tac gido
duc strc khoe trong cong dong.
2.5. Piéu tra xir Iy mot vu dich & cong dong
2.5.1. Piéu tra dich

Diéu tra dich 13 mot cong tac quan trong hang dau khi c6 mot vu dich xay ra, vi do
la mgt co sé khoa hoc chinh xac cho viéc phong chéng dich kip thoi. Bt cr mot biéu hién
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