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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin ¢ thé dugc phép
ding nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khéo.
Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hodc stir dung vo1 muc dich kinh doanh

thiéu lanh manh sé€ bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Cham soc sirc khoe phu nit 13 mét tap hop cac phuong phéap, k¥ thuat va dich vu nham
giip cho con nguoi ¢o tinh trang sirc khoe sinh san khoe manh thong qua viéc phong chong
va giai quyét nhitng van dé lién quan dén strc khoe sinh san. Piéu “nay cling bao gom ca suc
khoe tinh duc voi muc dich ning cao chit luong cudc séng va mbi quan hé gilia con nguoi
v6i con ngudi ma khong chi dimg lai & cham soc y té va tur van mot cach don thuan cho viéc
sinh san va nhitng bénh nhiém tring qua dudng tinh duc.

Vé6i nhimg tién bd chung cua khoa hoc trén thé gidi va trong nuée da thuc day, tao
nhiéu diéu kién thuan loi cho bé mén san phu khoa truong cao dang y t& Ca Mau ¢ ging
soan thao gido trinh “ Cham so6c stc khoe phu nir”.

Noi dung cua gido trinh bao gdm cac bai sau:

Chuong 1. Pai cwong vé chim soc stc khoe phu nir

Chuong 2. Chim s6c phu nit viém nhiém dudng sinh duc

Chuong 3. Pai cuong v sinh

Chuong 4. V6 khuén trong san khoa

Chuong 5. Cham soc phu nir c6 khdi u sinh duc va u va

Chuong 6. Kham phu khoa

Chuong 7. Kham v

La giao trinh dugc Xudt ban lan dau tién nén con nhiéu thiéu sot. Vi vy, chung toi rdt mong
nhan dugc nhitng ¥ kién phan hoi tir quy doc gia, cac thay co gido, cac sinh vién dé chinh stra va
hoan thi¢n.
Tran trong cam on!
Ca Mau, ngay 22 thang 7 nam 2022
Nhom bién soan
1. V4 Thi Thu Thuy
2. Huynh Linh Ut



MUC LUC
Chuong 1. Pai cwong vé chim soc strc khoe phu nit
Chuong 2. Chiam séc phu nit viém nhiém dudng sinh duc
Chuong 3. DPai cuong vo sinh
Chuong 4. V6 khuan trong san khoa
Chuong 5. Chim soc phu nir c6 khdi u sinh duc va u va
Chuong 6. Kham phu khoa

Chuong 7. Kham va

Trang

13

19

27

32



GIAO TRINH MON HQC

1. Tén mén hoc: CHAM SOC SUC KHOE PHU NU

2. Ma mon hoc: MH69

3. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc

3.1. Vi tri: La mdn hoc bt budc trong ndi dung chuong trinh dao tao cua nghé Cao déng Ho
sinh vira 1am vira hoc, duoc bd tri giang day ¢ hoc ky 1 cua nam hoc thtr ba theo ké hoach
dao tao ctia Truong Cao dang Y té Ca Mau.

3.2. Tinh chat: Pao tao nguoi ho sinh trinh do cao dang hé lién thong co pham chat chinh
tri, dao dtrc nghé nghiép, co kién thic va k¥ ning nghé ho sinh chuyén nganh dé thuc hanh
nghé theo tiéu chuan dao duc nghé nghiép, trung thyc, khach quan, than trong trong nghé
nghiép, ton trong va chan thanh hop tac véi dong nghiép, c6 kha ning ty hoc vuon 1én gop
phan dap tmg nhu cAu chim soc strc khoe phu nit.

3.3. Y nghia va vai tro: La mén hoc chuyén nganh, gitip hoc vién nam viing kién thirc, hiéu
dugc hoat dong ndi tiét co chu ky cua budng trimg va kinh nguyét, phat hién sém cac déu
hiéu cta cac bénh 1y san phu khoa va cac budc kham phu khoa dé han ché duoc cac bién
chtng c6 thé xay ra tir d6 biét cach tu van dugc cho nit gidi va nam gidi vé strc khoe sinh
san binh thuong trén tinh hudng gia dinh mot cach nhan van.

4. Muc tiéu ciia mon hoc

4.1 Kién thire

Al. Trinh bay duogc cac dac diém 1am sang va can lam sang cua cac khdi u sinh duc

A2. Trinh bay duoc cach kham phu khoa.

A3 Trinh bay dugc cac hinh thai viém sinh duc.

A3. Trinh bay dugc cach kham v va huéng dan cach ty kham vu.

4.2. Ky nang

B1. Tu van duoc cho nit gidi va nam gidi vé strc khoe sinh san binh thudng

B2. Niam duge cac bude kham , thim do va chan doan vo sinh.

B3. Biét dwoc cac phwong phap diéu tri vo sinh hién nay.

4.3. Nang lue va tu chi trach nhiém

C1.Yéu nganh, yéu nghé, tan tuy v6i su nghiép chim soc, bao vé, va ning cao sirc khoe

nhan dan, hét long phuc vu ba me va tré em.



C2. Ton trong, doan két, hop tac véi dong nghiép, gitr gin va phat huy truyén théng tbt dep
ctiia nganh.

C3. Bao dam an toan cho ba me va tré em.

5. Noi dung ciia mén hoc

Chuong trinh chi tiét mén hoc

TEN BAI SO GIO
TT -
HOC TS LT TH Kiém tra

Dai cuong 3 3 0

1 vé cham soc 0
strc khoe phu
nir
Cham soc 3 3 0
phu nit viém

2 x . 0
nhiem duong
sinh duc
Dai cuong 2 2 0

3 N 1
vO sinh
V6 khuan 2 2 0

4 trong san 0
khoa
Cham soc 4 4 0
phu nit co

> khdi u sinh 0
duc va u va
Kham phu 2 2 0

6 khoa 0

7 Kham va 2 2 0 1

Tong sb 30 15 |15 02

6. Piéu kién thue hién mén hoc

6.1. Phong hoc Ly thuyét/Thwe hanh: Dap tng phong hoc chuan

6.2. Trang thiét bi day hoc: Projetor, may vi tinh, bang, phn

6.3. Hoc liéu, dung cu, mé hinh, phwong tién: Gido trinh, mo hinh hoc tap,...

6.4. Cac diéu kién khac: Nguoi hoc tim hiéu thuc té vé cong tac xay dung phuong an khic
phuc va phong ngtra rui ro tai doanh nghiép.




7. N§i dung va phwong phap danh gia
7.1. Noi dung
- Kién thuc: Danh gia tit ca noi dung dd néu trong muc tiéu kién thirc
- K¥ nang: Panh gia tit ca ndi dung dd néu trong muc tiéu k¥ ning.
- Nang lyc tu chu va trach nhiém: Trong qué trinh hoc tap, ngudoi hoc can:
+ Nghién ciru bai trude khi dén 16p.
+ Chuan bj day du tai liéu hoc tap.
+ Tham gia day du thoi lwong mén hoc.
+ Nghiém tlc trong qua trinh hoc tap.
7.2. Phwong phap
Ngudi hoe duge danh gia tich iy mon hoc nhu sau:
7.2.1. Cach danh gia
- Ap dung quy ché dao tao Cao ding hé chinh quy ban hanh kém theo Théong tu s6
09/2017/TT-LDTBXH, ngay 13/3/2017 ctia B truong Bo Lao dong — Thuong binh va Xa
hoi.
- Huong dn thuc hién quy ché dao tao ap dung tai Truong Cao dang Y Té Ca Mau
nhu sau:

Piém danh gia Trong so
+ Piém kiém tra thuong xuyén (Hé s6 1) 40%

+ Piém kiém tra dinh ky (Hé s6 2)

+ Diém thi két thic mén hoc 60%

7.2.2. Phuwong phap danh gia

Phuong Phuong Hinh thic Chuin dau | SO Thoi
phap phap kiém tra ra danh gia | cot diém
danh gia to chirc kiém tra
Thuong Viét/ Thuyét | Ty luin/ AlLA2,A3 | 1 Sau 12
Xuyen trinh Tréic nghiém/ B1, B2, B3 glo.
Béao cao C1,C2,C3
Dinh ky Viét/ Thuyét Tu luan/ Trécnghiém/ A3,B3,C3 2 Sau 24
trinh Bao céo gio
Két thuc Viét Tu ludn va tric Al,A2,A3, | 1 | Sau30gid
mon hoc nghiém B1, B2, B3,
Cl1, C2, C3,




7.2.3. Cach tinh diém

- Diém danh gia thanh phan va diérp thi két thuc mén hoc duoc chdm theo thang diém
10 (ttr 0 dén 10), lam tron dén mot chir so thap phan.

- Piém mén hoc 13 téng diém cua tat ca diém danh gia thanh phan cia mén hoc nhan
v6i trong sd tuong tmg. Diém mon hoc theo thang diém 10 1am tron dén mot chir s6 thap
phan, sau d6 dugc quy ddi sang diém chir va diém sd theo thang diém 4 theo quy dinh cta
Bo Lao dong Thuong binh va Xa hoi vé dao tao theo tin chi.

8. Hwréng dan thuc hién mén hoc

8.1. Pham vi, di twong ap dung: Déi tuong Cao ding Diéu Dudng chinh quy
8.2. Phwong phap giing day, hoc tap moén hoc

8.2.1. Pdi véi nguoi day

*‘L); tllluyé'tN: Ap dung phuong phap day hoc tich cuc bao gém: thuyét trinh ngan, néu van
de, huong dan doc tai li€u, bai tap tinh hudng, cau hoi thao luan....

* Bai tap: Phan chia nhom nho thuc hién bai tip theo ndi dung dé ra.
* Thao luan: Phan chia nhom nho thao luan theo noi dung dé ra.
* Hwéng din tw hoc theo nhém: Nhom trudng phan cong cac thanh vién trong nhom tim
hiéu, nghién ctru theo yéu cau ndi dung trong bai hoc, cd nhom thao luan, trinh bay noi
dung, ghi chép va viét bdo cdo nhom.
8.2.2. Pbi véi ngudi hoc: Nguoi hoc phai thuc hién cac nhiém vy nhu sau:

- Nghién ctru k¥ bai hoc tai nha trudce khi dén 16p. Céc tai liéu tham khao s& dugc cung
cap ngudn trudc khi ngudi hoc vao hoc moén hoc nay (trang web, thu vién, tai lidu...)

- Tham dy t6i thiéu 70% cac budi giang 1y thuye‘g. Néu ngudi hoc vang >30% s tiét 1y
thuyét phai hoc lai mén hoc méi dugc tham du ki thi 1an sau.

- Tu hoc va thao luan nhom: 1a mot phuong phap hoc tap két hop giira 1am viéc theo
nhom va lam viéc ca nhan. Mot nhém gém 8-10 nguoi hoc s& dugc cung cap chu dé thao
lqém trudc khi hoc 1y th}lyét, thuc hanh. Moi nqui hoc sé ghiu trach nhiém yé 1 hoéc mot
80 noi dung trong chu d€ ma nhom da phan cong dé phat trién va hoan thién tot nhat toan bo
chu dé thao luan cia nhom.

- Tham du du cac bai kiém tra thuong xuyén, dinh ky.

- Tham dy thi két thic mén hoc.

- Chii dong to chirc thyc hién gid tw hoc.

9. Tai liéu tham khao

1. Sach San Phy Khoa, Xuat ban 1an thi 4, nha xu4t ban Thanh Phé H6 Chi Minh
2021.

2., Huéng dan Quéc gia vé cac dich vu cham séc strc khoe sinh san Ha Noi 2016 caa
nha xuat ban Ha Noi.

3. Quyét dinh 2120/QD-BVTD ngay 30/9/2020 vé viéc Quyét dinh ban hanh Tai liéu
“ky thuat diéu dudng” bam 2020 ctia bénh vién Tur Di.



CHUONG 1. PAI CUONG VE CHAM SOC SUC KHOE PHU NU'

< GIOI THIEU CHUONG 1

bi cung v6i nhip sdng ngdy cang van minh, hién dai, chi em phu nir cang phai d6i mat
v6i nhidu nguy co strc khoe tiém an. Trong khi nhiéu bénh 1y nguy hiém khong hé biéu hién
tri¢u chig, vi¢c kham suc khoe dinh ky hang ndm s€ gitip phu nit ngan ngura, phat hién, va
han ché t6i da nguy co mac bénh.

< MUC TIEU CHUONG 1
Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc c6 kha nang:
> Vé kién thirc
- Trinh bay duogc hoat dong ndi tiét c6 chu ky ctia budng trimng va kinh nguyét
- Trinh bay dugc chiic nang sinh san ciia nam gidi binh thuong
>  Vékj ning

Thuc hién tu van duogc cho nir gidi va nam gidi veé strc khoe sinh san binh thuong trén
tinh huong gia dinh mdt cach nhan van.
» Vé nang lwc tw chii va trach nhi¢m

- Yéu nganh, yéu ngh¢, tan tuy vaoi su nghi€p cham soc, bdo vé va nang cao strc khoe
nhan dan, hét long phuc vu nguoi bénh.

- Ton trong, doan két, hop tac voi ddng nghiép, giit gin va phat huy truyén thong tot
dep cua nganh.

- Thai dd cau tién ro rang, trung thuc, khach quan c6 gang vuon 1én d€ nang cao trinh do
chuyén mon.

<  PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP CHUONG 1

Pbi véi nguoi day: str dung phuong phap giang giang day tich cuc (dién giang, van dap,
day hoc theo van d8); yéu cau nguoi hoc thuc hién cdu hoi thao luin va bai tap bai 1 (ca
nhan hoac nhom).

Déi voi nguoi hoc: chu dong doc trude gido trinh (bai 1) trude budi hoc; hoan thanh day
du cau hoi thdo luan va bai tap tinh huéong chuong 1 theo ca nhan hodc nhom va ndp lai cho
nguoi day dung thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN CHUONG 1

- Phong hoc chuyén mon hoa/nha xwong: Giang duong

- Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va cac thiét bi day hoc khac

- Hoc liéu, dung cu, nguyén vt ligu: Chuong trinh mén hoc, gido trinh, tai li¢u tham
khdo, gido an, phim anh, va cac tai liéu lién quan.

- Cidc diéu kig¢n khdc: Khong c6
<»  KIEM TRA VA PANH GIA CHUONG 1

- Noi dung:



v" Kién thtc: Kiém tra va danh gia tat ca ndi dung da néu trong muc tiéu kién thurc

<

K¥ nang: Panh gi4 tt ca noi dung di néu trong muc tiéu ki niang.
v’ Ning lyc tu chd va trach nhiém: Trong qud trinh hoc tap, ngudi hoc can:
+ Nghién ctru bai trude khi dén 16p
+ Chuan bj day du tai liéu hoc tap.
+ Tham gia day du thoi lwgng mén hoc.
+ Nghiém tic trong qué trinh hoc tap.
- Phuong phap
v’ Diém kiém tra thwong xuyén
v’ Kiém tra dinh ky
* NQI DUNG CHUONG 1
1. Pai cwong vé strc khée sinh san
Stre khoé sinh san (SKSS) 1a mot trang thai khoé manh, hai hoa vé th¢ chat, tinh than
va xa hoi trong tat cd moi khia canh lién quan dén hé thong sinh san, cac chirc nang va qua

trinh sinh san chtr khong phai chi 1a khéng co bénh tit hay ton thwong hé théng sinh san
(Theo t6 chuc Y té The gioi).

Nhu yéy, SKSS 1a sy hoan héo vé bd may sinh san, di d61 vdi sy hai hoa gitra sinh hoc
vO1 tinh than va xa hoi.
2. Swre khoe sinh san phu nir

Bit dau tir tudi day thi budng tring bat dau hoat dong c6 chu ky va thé hién ra ngoai
bang chu ky kinh nguyét. Chinh nhimg hormon san xuit ra trong chu ky hoat dong cia
budng trimg di quyét dinh chu ky kinh nguyét cho nén hai chu ky nay c6 lién quan mat thiét
v&i nhau.

2.1. Chu ky kinh nguyét

- Kinh nguy¢t 1a su chdy mau c6 chu ky cua tir cung di déi voi sy rung niém mac ti
cung va chu yéu la sy giam Estrogen va Progesterol trong mau, nhung vai tro cua Estrogen
1a quyét dinh

- Bac tinh cua kinh nguyét: Theo qui ude chung, chu ky kinh nguyét dugce tinh tir ngay
dau tién hanh kinh (1a ngay thir nhat ctia chu ky kinh nguyét) den ngay trudce khi co kinh lan
sau (ngay két thuc cua chu ky kinh nguy¢t). Nhung trén thuc té , dé dé hiéu nguoi ta thuong
tinh chu ky kinh nguyét tir ngdy bat ddu hanh kinh 1an nay dén ngay bat du co kinh 1an sau

- Mau kinh nguyét 12 mau khong dong, kinh nguyét c6 mau dong gap trong truong hop
bang kinh

- Luong mau kinh khoang 40 - 100 ml

- Chu ky kinh nguy¢ét thuong gép 1a 28 - 30 ngay c6 thé c6 nhitng chu ky kinh nguyét
dai hon 35 - 40 ngay hoac ngan hon 20 - 25 ngay

- Pic diém ra mau kinh nguyét: Ngay du, ngay cudi ra it nhitng ngay giira ra nhiéu.

2.2. Hoat ddng ciia budng trirng



