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GIAO TRINH

MON HQC: CHAM SOC SUC KHOE VI THANH NIEN VA NAM
HOC

NGANH: HQ SINH
TRINH PQ: CAO PANG CHINH QUY

Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 19/ QP — CDYT ngay 25thdang 01 ndm 2022

ciia Hiéu truong Truong Cao dang Y té Ca Mau

Ca Mau, nam 2022
(Luu hanh ndi bg)



TUYEN BO BAN QUYEN
Tai li¢u nay thudc loai sach gido trinh nén céac nguén thong tin co thé duoc
phép
Dung nguyén ban hoic trich dung cho cic muc dich vé ddo tao va tham khdo.
Moi muc dich khac mang tinh 1&€ch lac hodc str dung v61 muc dich kinh doanh

Thiéu lanh manh s& bi nghiém cAm.



LOI GIOI THIEU

Cham séc sirc khoe vi thanh nién 1a mot van dé xa hoi rat quan tdm, néu khong
dugc cung cap kién thirc day du s€ dé dan dén nhiéu nguy co dnh hudéng dén dao dic
161 song, viéc hoc hanh, c6 kha nang anh huéng dén ca tuwong lai su nghiép ctia cac em,
dén chat lugng dan so cua toan xa hoi.

Trong xd hoi hién dai, voi sy "no 1" cua cac loai van hoa pham, moi quan hé
rong ma, 16i sdng phong khoang, tudi trudong thanh duge "tré hoa". .. khién tré vi thanh
nién dimg trudce nhiéu nguy co, dic biét 1a viéc mang thai ngoal y mudn, bénh lay
truyén qua dudng tinh duc.. Thi hon lic ndo hét chim soc stc khoe sinh san
(CSSKSS) vi thanh nién dang tré nén quan trong hon bao gid hét. Vi vdy bd moén San
phu khoa cung nhau hoan thanh gido trinh, mong dem dén cho sinh vién nhitng kién
thire hitu ich.

bé dap tmg nhu cau day va hoc trong nha truong bd mon san phu khoa bién
soan lai bai gidng xac voi cac muc ti€u va cau hoi trac nghiém theo dung tinh than ctua
chuong trinh .
Noi dung cua gido trinh bao gém cac bai sau:
Chuong 1. Pai cuong vé chim soc sitc khoe phy nit
Chuong 2. Dai cuong v sinh
Chuong 3. Cham sdc strc khoe sinh sdn nam gidi
Chuong 4. Van dé thai nghén tudi vi thanh nién
Chuong 5. Cac nguy co thudng gip tudi vi thanh nién
Chuong 6. Dic diém tm, sinh 1y tudi vi thanh nién
Chuong 7. Tu van cho vi thanh nién cac van dé lién quan dén sirc khoe sinh san vi
thanh nién
Chuong 8. Chiam soc sitc khoe phy nit tién man kinh va mén kinh

La gido trinh dugc xuit ban 1an dau tién nén con nhiéu thiéu sot. Vi vay, ching
to1 rat mong nhan dugc nhitng ¥ kién phan hoi tor quy doc gia, cac thay cd gido, cac
sinh vién dé chinh stra va hoan thién.

Tran trong cam on!

Ca Mau, ngay 01 thang 7 nam 2022

Tham gia bién soan
1. VO Thi Thu Thuy
2. Huynh Linh Ut



MUC LUC

Chuong 1. Pai cwong vé chim soc stre khoe phu nit Trgng
_Chuong 2. Pai cuong vo sinh 3
Chuong 3. Cham soc suc khoe sinh san nam gidi 5
‘Chuong 4. Van d thai nghén tudi vi thanh nién 15
‘Chuong 5. Cac nguy co thuong gip tudi vi thanh nién 21
Chuong 6. Bic diém tam, sinh 1y tudi vi thanh nién 26
‘Chuong 7 . Tu van cho vi thanh nién cac van dé lién quan dén 33
strc khoe sinh san vi thanh nién :

Chuong 8. Cham séc suc khde phu nir ti€én man kinh va man 37

kinh



GIAO TRINH MON HQC

1. Tén mén hoc: CHAM SOC SUC KHOE VI THANH NIEN- NAM HOC
2. Ma mon hoc: MH65
3. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc

3.1. Vi tri: La mon hoc bt budc trong ndi dung chuong trinh dao tao cua nghé Cao
dang Ho sinh vura lam vira hoc, dugce bo tri giang day & hoc ky 2 cua nam hoc thur ba
theo ké hoach dao tao cua Truong Cao dang Y té Ca Mau.

3.2. Tinh chat: Cham soc strc khoe vi thanh nién la mot van dé xa hoi rat quan tam,
néu khong duoc cung cap kién thirc day du s& dé dan dén nhiéu nguy co anh huong
dén dao dirc 16i song, viéc hoc hanh, c6 kha nang anh huong dén ca tuong lai su
nghiép cua cac em, dén chat lugng dan sb cia toan xa hoi.

33.Y nghia va vai tro: Pao tao nguoi hd sinh theo tiéu chuan dao duc nghé nghiép,
trung thuc, khach quan, than trong trong nghé nghiép, ton trong va chan thanh c6 kha
nang ty hoc vuon 1én gop phan dép tmg nhu cau chim soc sirc khoe sinh san.

4. Muc tiéu ciia mon hoc

4.1. Kién thire

Al. Trinh bay dugc hoat dong néi tiét c6 chu ky cua budng trimg va chirc ning sinh
san cua nam gidi binh thuong

A2. Trinh bay dugc dinh nghia, nguyén nhan va phan loai vo sinh.

A3. Trinh bay duoc duge nguyén nhan cia rdi loan cuong duong.

4.2. Ky nang

Bl. Tu vin duoc cho nir gidi va nam gidi vé stc khoe sinh san binh thudng trén tinh
huong gia dinh mot cach nhan van.

B2. Nam duoc cac budc kham , tham do va chan doan vo sinh.

B3. Biét cach phong tranh cac nguy co thuong gap ddi véi vi thanh nién

4.3. Nang luc va tu chu trach nhiém

Cl1. Yéu nganh, yéu nghé, tan tuy véi sy nghiép cham soc, bao vé, va nang cao stic
khée nhan dan, hét l1ong phuc vu ba me va tré em.

C2. Tén trong, doan két, hop tac voi dong nghiép, gitt gin va phat huy truyén thong t6t
dep cua nganh.

C3. Bao dam an toan cho ba me va tré em
5. Noi dung ctia mén hoc

Chuwong trinh chi tiét mén hoc
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6. Piéu kién thue hién mén hoc

6.1. Phong hoc Ly thuyét/Thwe hanh: Dap tng phong hoc chuan

6.2. Trang thiét bi day hoc: Projetor, may vi tinh, bang, phan
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6.3. Hoc li¢u, dung cu, mé hinh, phwong tién: Gido trinh, mo6 hinh hoc tép,...

6.4. Cac diéu kién khac: Nguoi hoc tim hiéu thyc té vé cong tac xdy dung phuong an
khic phuc va phong ngira rai ro tai doanh nghiép.

7. Noi dung va phwong phap danh gia
7.1. N¢i dung
- Kién thtc: Panh gia tit ca ndi dung di néu trong muc tiéu kién thirc
- K¥ ning: Danh gia tat ca noi dung dd néu trong muc tiéu ky ning.
- Nang luc ty chu va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tap, ngudi hoc can:
+ Nghién ctru bai trude khi dén 16p.
+ Chuan bi day du tai liéu hoc tap.
+ Tham gia day du thoi lwong mén hoc.
+ Nghiém tic trong qué trinh hoc tap.
7.2. Phwong phap

Ngudi hoe duge danh gia tich 1ty mon hoc nhu sau:
7.2.1. Cach danh gia

- Ap dung quy ché dao tao Cao ding hé chinh quy ban hanh kém theo Thong tu
56 09/2017/TT-LDTBXH, ngay 13/3/2017 cta Bo truong Bo Lao dong — Thuong binh
va Xa hai.

- Huong dan thuc hién quy ché dao tao ap dung tai Truong Cao dang Y Té Ca
Mau nhu sau:

Piém danh gia' Trong s0
+ Piém kiém tra thuong xuyén (Hé sb 1) 40%

+ Piém kiém tra dinh ky (Hé s6 2)

+ Piém thi két thic mon hoc 60%

7.2.2. Phuong phap danh gia

Phuong Phuwong | Hinhthirc Chuin daura | So cot | Thoi
phap phap to kiém tra danh gia diém
danh gia chire kiém tra
Thuong Viét/ Tu luan/ Trac Al,A2, A3 1 Sau 12
xuyeén TPuyet nghi¢m/ Bao céo B1, B2, B3 gio0.

trinh

C1,C2,C3

Dinh ky Viét/ Tuluan/ Trac A3, B3, C3 2 | Sau 24 gio

Thuyét




trinh nghi¢m/ Bao cdo

Két thuc mon | Viét Ty luan va tric Al, A2, A3, I | Sau 30gid
hoc nghi¢m B1, B2, B3,
Cl1, C2,C3,

7.2.3. Céch tinh diém

- Piém danh gia thanh phén, va diém thi }(ét thuc mén hoc duoc chdm theo thang diém
10 (tr 0 dén 10), lam tron dén madt chir s6 thap phan.

- Piém mon hoc 14 tong diém cia tat ca diém danh gia thanh phan cia moén hoc nhan
v6i trong s twong tmg. Piém mon hoc theo thang diém 10 lam tron dén mot chir s6
thap phan, sau d6 duoc quy ddi sang diém chir va diém sb theo thang diém 4 theo quy
dinh cua B§ Lao dong Thuong binh va Xa hoi vé dao tao theo tin chi.

8. Huéng din thye hién mén hoc

8.1. Pham vi, d6i twong ap dung: Déi tuong Cao ding Piéu Dudng chinh quy

8.2. Phuong phap giing day, hoc tip moén hoc

8.2.1. Poi véi ngudi day

* Ly thuyét: Ap dung phuong phap day hoc tich cuc bao gém: thuyét trinh ngin, néu
van dé, hud’ng dan doc tai ligu, bai tap tinh huéng, cau hoi thao luan....

* Bai tap: Phan chia nhom nho thyc hién bai tap theo ndi dung dé ra.

* Thao ludn: Phan chia nhom nho thao luin theo ndi dung dé ra.

* Hwéng din tu hoc theo nhém: Nhom trudng phan cong cac thanh vién trong nhém
tim hiéu, nghién ctru theo yéu cau ndi dung trong bai hoc, ca nhém thao luan, trinh bay
ndi dung, ghi chép va viét bao cio nhom.

8.2.2. Poi voi ngwoi hoe: Nguoi hoc phai thuc hién cdc nhi€ém vu nhu sau:

- Nghién ctru k¥ bai hoc tai nha trudc khi dén 16p. Cac tai li¢u tham khao s€ duoc
cung cap nguodn trude khi ngudi hoc vao hoc mon hoc nay (trang web, thu vién, tai lig¢u...)
- Tham dy tdi thiéu 70% cac budi giang Iy thuyét. Néu ngudi hoc ving >30% sd
tiét Iy thuyét phai hoc lai mén hoc mdi duoc tham du ki thi 1an sau.

- Ty hoc va thao luan nhom: 13 mot phuong phap hoc tap két hop gitra lam viéc
theo nhom va lam viéc ca nhan. Mot nhom gdm 8-10 ngudi hoc s& duoc cung cap chi
dé thao luan trude khi hoc 1y thuyét, thuc hanh. Mdi ngudi hoc s& chiu trach nhiém vé
1 hodc mdt s6 nodi dung trong chii @& ma nhom da phan cong dé phat trién va hoan
thién tot nhat toan bo chu dé thao luin ctia nhom.

- Tham du du cac bai kiém tra thuong xuyén, dinh ky.
- Tham du thi két thtc mén hoc.
- Chu dong td chtre thuc hién gio tu hoc.



9. Tai liéu tham khao

1. Sach San Phu Khoa, Xuat ban lan thir 4, nha xuat ban Thanh Phé H6 Chi Minh
2021.

2. Hu’é’pg dan Quéc gia vé cac dich vu cham soc stre khoe sinh san Ha Noi 2016
cua nha xuat ban Ha Noi.

3. Quyét dinh 2120/QD-BVTD ngay 30/9/2020 vé viéc Quyet dinh ban hanh Tai
liéu “k¥ thuat dieu dudng” bam 2020 cia bénh vién Tu Dil.

4. Bénh vién Tir Dt Cap nhat K§ thuat Diéu dudng nam 2021. Tr 330 — 336.

5.B0Y ‘té' (2014), Chuén nang luc co ban cia HJ sinh Viét Nam, 2. Pai hoc Y
Dugc TP. H6 Chi Minh - B§ moén Phu san (2011), Thyc hanh san phu khoa, Tr.115 —
117.

CHUONG 1. PAI CUONG VE CHAM SOC SUC KHOE PHU NU

< GIOI THIEU CHUONG 1

Strc khoé sinh san (SKSS) 1a mot trang thai khoé manh, hai hoa vé thé chat, tinh
than va xa hoi trong tat ca moi khia canh lién quan dén hé théng sinh san, cac chuc
ning va qua trinh sinh san chir khong phai chi 13 khong c6 bénh tat hay tén thuong hé
thong sinh san (Theo t6 chic Y té Thé gi6i).

< MUC TIEU CHUONG 1

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc ¢6 kha ning:

> Vé kién thirc

- Trinh bay duogc hoat dong ndi tiét c6 chu ky ctia budng tring va kinh nguyét

- Trinh bay dugc churc nang sinh san cua nam gidi binh thudng.
> Vé kj ning

~ Tu van duogc cho nir gidi va nam gidi vé stic khoe sinh san binh thudng trén tinh
huong gia dinh mdt cach nhan van.

> Vé ning lwe tw chii va trach nhiém

- Yéu nganh, yéu nghé, tan tuy voi sy nghiép cham soc, bao vé va nang cao suc
khée nhan dan, hét 1ong phuc vu ngudi bénh.

- Ton trong, doan két, hop tac v6i dong nghiép, giir gin va phat huy truyén thong
tot dep cua nganh.

- Thai d6 cau tién rd rang, trung thuc, khach quan cb ging vuon 1én dé ning cao
trinh d§ chuyén mon.
<  PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP CHUONG 1
Dbi v6i ngudi day: su dung phuong phap giang giang day tich cuc (dién giang, van

dap, day hoc theo van dé); yéu cau ngudi hoc thue hién cau hoi thao luan va bai tip bai
1 (c4 nhan hodc nhém).



Dbi v6i ngudi hoc: chii dong doc trude giao trinh (bai 1) trudce bubi hoc; hoan thanh
day du cau hoi thao luan va bai tap tinh huéng chuong 1 theo ¢4 nhan hodc nhém va
ndp lai cho nguoi day dung thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN CHUONG 1
- Phong hgc chuyén mon héa/nha xwéng: Giang duong
- Trang thiét bi may méc: May chiéu va cac thiét bi day hoc khac

- Hoc li€u, dung cu, nguyén vat liéu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai li¢u
tham khdo, gido an, phim anh, va cac tai li¢u lién quan.

- Céc diéu kién Khac: Khong c6
X KIEM TRA VA PANH GIA CHUONG 1
- Noi dung

*

Kién thirc: Kiém tra va danh gia tat ca nd1 dung da néu trong muc tiéu kién thuc

K¥ niang: Danh gi4 tit ca ndi dung di néu trong muc tiéu ki nang.

AN

Nang luc tu chu va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tap, ngudi hoc can:
+ Nghién ctru bai trude khi dén 16p
+ Chuan bj day du tai liéu hoc tap.
+ Tham gia ddy du thoi lvong mén hoc.
+ Nghiém tic trong qué trinh hoc tap.
- Phwong phap
v Diém kiém tra thuwong xuyén
v Kiém tra dinh ky
* NOI DUNG CHUONG 1
1. Pai cwong vé strc khée sinh san

Strc khoé sinh san (SKSS) 1a mot trang thai khoé manh, hai hoa vé thé chét, tinh
than va xa hdi trong tat ca moi khia canh lién quan dén h¢ thong sinh san, cac chtrc
nang va qua trinh sinh san chir khong phai chi 1a khong c6 bénh tat hay ton thuong hé
thong sinh san (Theo t6 chirc Y t€ Thé gidi).

Nhu vay, SKSS 1a sy hoan hao vé bd may sinh san, di d6i voi sy hai hoa gitra
sinh hoc véi tinh than va xa hoi.

2. Stre khée sinh san phu nir

Bat dau tir tudi day thi budng trimg bat dau hoat dong 6 chu ky va thé hién ra

ngoai bang chu ky kinh nguyét. Chinh nhiing hormon san Xuat ra trong chu ky hoat

dong cua buong trimg da quyét dinh chu ky kinh nguyét cho nén hai chu ky nay c6 lién
quan mat thiét v6i nhau.

2.1. Chu ky kinh nguyét
- Kinh nguy¢t 1a sy chay mau c6 chu ky cua tir cung di d61 voi sy rung ni€ém mac

tor cung va chu yéu la sy gidm Estrogen va Progesterol trong mau, nhung vai tro cia
Estrogen la quyét dinh.
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