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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sich gido trinh nén cac ngudn thong tin cd thé duoc phép
dung nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao
Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hodc st dung voi muc dich kinh

doanh thiéu lanh manh s& bi nghiém cam
LOI GIOI THIEU

Bai giang Bénh hoc N¢i — Nhi do can bd gidang day bd mén YHCS — Lam sang
thudc khoa Y bién soan nhim cung cép mdt s6 kién thirc dé sinh vién hoc tap va tham
khao khi hoc 1y thuyét cling nhu thyc hanh & bénh vién cac khoa 1am sang N1, Nhi.

Sau mdi bai giang c6 phan ciu hoi tric nghiém hodc tu luan gitp sinh vién tu
luong gia kién thirc cua minh. Tuy nhién trong didu kién giao vién con it oi, thoi gian
con han ché nén cudn gido trinh khong tranh khoi nhimg thiéu sot, mong quy thy ¢
gido ciing nhu cac em sinh vién dong gop ¥ kién dé lan tai ban sau cudn gido trinh
duoc hoan thién hon.

Noi dung cua gio trinh bao gdm céc bai sau:

Chuong 1. BENH SOI

_Chuong 3. VIEM VI CAU THAN CAP

_Chuong 4. HOI CHUNG THAN HU

_Chuong 5. VIEM PHOI TRE EM — VIEM TIEU PHE QUAN CAP

_Chuong 6. BENH HO GA

_Chuong 7. THUGNG HAN

_Chuong 8. VIEM HO HAP TREN

_Chuong 9. BENH TAY CHAN MIENG O TRE EM

_Chuong 10. BENH VIEM MANG NAO MU - VIEM NAO NHAT BAN

_Chuong 11. PAI THAO BPUONG

_Chuong 12. TAI BIEN MACH MAU NAO

_Chuong 13. ROI LOAN LIPID MAU — BENH GUT (GOUT)

_Chuong 14. VIEM LOET DA DAY

Chuong 15. TANG HUYET AP

_Chuong 16. BENH MACH VANH

_Chuong 17. CAP CUU NGUNG TIM NGUNG THO - SOC PHAN VE

_Chuong 18. SOT XUAT HUYET DENGUE

_Chuong 19. XO GAN

_Chwong 20. HOI CHUNG SUY TIM

_Chuong 21. SUY THAN CAP - MAN

_Chuong 22. VIEM DAI TRANG

_Chuong 23. VIEM PHOI CONG PONG NGUOI LON — VIEM PHE QUAN CAP —
MAN
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Chuong 24. VIEM DAI TRANG

_Chuong 25. TIEU CHAY CAP

_Chuong 26. NHIEM TRUNG TIEU — SOI THAN
_Chuong 27. HOI CHUNG CUSHING

Trong qua trinh bién soan bai giang nay, cac tac gia da cd gang bam sat khung
chuong trinh ddo tao mdi, cAp nhat cac kién thirc tir nhiéu ngudn tai liéu, nham thé
hién dugc kién thic co ban, hién dai va thuce tién.

Bén canh d¢, gi4o trinh ciing khong thé tranh khoi nhitng sai sot nhat dinh. Nhom
tac gia rit mong nhan dugc nhing y kién déng gop, phan hoi tir quy dong nghiép, cac
ban nguo1 hoc va ban doc.

Tran trong cam on./.

Ca Mau, ngay 07 thang 7 nam
2022

Tham gia bién soan
1. Bs.CKI. Lé Vian Viét
2. Ths.Bs. Nguyén Thé Tan
3. Bs. Nguyén Thi Hong Ha
4.Bs.Lé Yén Ly
5. BsCKI. Huynh Mai Kiéu Diém

MUC LUC



Loi gidi thiéu
Giao trinh mon hoc

Chuong 1. Bénh séi
Chuong 2. Bénh thuy dau

Chuong 3. Viém vi cau than cip

Chuong 4. Hoi chung than hu

Chuong 5. Viém phdi tré em — viém tiéu phé quan cap
Chuong 6. Bénh ho ga

Chuong 7. Thuong han
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Chuong 8. Viém ho hép trén

—_
()

Chuong 9. Bénh tay chian miéng & tré em
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Chuong 10. Bénh viém mang ndo mu - viém nao nhat ban
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Chuong 11. Dai thdo dudng
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Chuong 12, Tai bién mach mau nio

[S—
AN

Chuong 13. Réi loan lipid mau — bénh gt (gout)
Chuong 14. Viém loét da day
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Chuong 15. Tang huyét 4p
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Chuong 16. Bénh mach vanh

—
o0

Chuong 17. Cip clru ngung tim ngung thé - sbc phan vé
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Chuong 18. Sét xuit huyét dengue
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Chuong 21. Suy than cép — man
Chuong 22. Viém dai trang
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Chuong 25. Tiéu chéay cip

Chuong 26. Nhiém tring tiéu — soi than
Chuong 27. Hoi chirng cushing
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GIAO TRINH MON HQC
1. Tén mén hoc: BENH HQC NOI NHI
2. Ma mo6n hoc: MH25

3. Vi tri, tinh chit, y nghia, vai tré ciia mon hoc

trang

Chuong 23. Viém pho6i cdng dong nguoi 16n — viém phé quan cap — man
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3.1 Vi tri: La mon hoc bét budc trong nodi dung chuong trinh dao tao ciia nghé Cao
dang Ho Sinh chinh quy, dugc bo tri giang day ¢ hoc ky 1 ctia nam hoc thur hai theo ké
hoach dao tao cua Truong Cao dang Y té Ca Mau.

3.2 Tinh chét: La mon hoc co s, giap sinh vién nam duoc cic khai niém co ban vé
nguyén nhan phat sinh bénh,dién bién, bién chung va hau qua do bénh. Tu d6 van
dung cac kién thirc da hoc dé giai thich co ché phat sinh bénh, khuyén céo cac bién
phéap dé phong va phuc hoéi chic nang.

33.Y nghia va vai tro cia mon hoc: Pao tao ngudi HO Sinh trinh dd cao déng hé
chinh quy kién thirc va k¥ ning nghé co ban dé thuc hanh nghé theo tiéu chuan dao
dtrc nghé nghiép, trung thuc, khach quan, than trong trong nghé nghié¢p, ton trong va
chéan thanh hop tac vdi1 dong nghi¢p, c6 kha nang tu hoc vuon 1én gdp phan dap tng
nhu cau cham sdc stc khde nhan dan.

4. Muc tiéu cia mon hoc

4.1 Kién thirc

Al. Sinh vién nim duogc cic khai niém co ban vé nguyén nhan phat sinh bénh, dién
bién, bién chirng va hau qua do bénh;

A2. Giai thich duoc co ché phat sinh bénh, khuyén cao cac bién phap dé phong va
phuc hoi chure nang;

A3. Tu van va xir Iy duge mot s6 tinh hudng ri loan chirc ning.
4.2. Ky nang

B1l. Nguoi hoc c6 k¥ ning thyc hanh, biét cach tiép xtc v6i bénh nhan do réi loan tiéu
hoa, tim mach...;

B2. Biét quy ché lam viéc va cach ly trong phong thi nghiém sinh 1y bénh;

B3. Biét tiép xtic va phong tranh mot sé bénh do viém nhiém, sbt.

4.3. Nang lue va tw chi trach nhiém:

C1. Thyc hanh nghé nghiép theo phép luat, tan tuy voi sy nghiép bao vé, cham soc stc

khoe nhan dan.

C2. Ton trong va chan thanh hop tac véi dong nghiép, gitr gin va phat huy truyén
théng tot dep ctia nganh.

C3. Tuan thu ndi quy, quy dinh noi lam viéc.

5. Noi dung ciia mén hoc

T TEN BAI SO TIET e
GIANG
TS LT TH TRA
1 Bénh soi 2 1 1 0
7 dBAénh thuy 3 1 1 0
dau ‘
3 Vaem Yl cau 3 1 1 0
than cap
4 Hoi chirng 2 1 1 0




than hu

Viém phoi
fré em —
viém tiéu
phé quan

cap

Bénh ho ga

Thuong han

Viém hé hip
trén

Bénh tay
d tré em

10

Bénh viém
mang nao
mu - viém
ndo nhat ban

11

Dai thao
dudng

12

Tai bién
mach mau
nao

13

R4i loan
lipid méu —
bénh gut
(gout)

14

Viém loét da
day

15

Tang huyét

r

ap

16

Bénh mach
vanh

17

Cép ciru
ngung tim
ngung thé -
soc phan vé

18

Sot xuat
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19

<

O gan

20

Hoi chiing
suy tim

21

Suy than ca
—man

22

Viém dai
trang

23

cong déng
nguoi 1én —
viém phé




quan cap —
man

24 Tjéu chay 3 1 1 0

cap

N}liém trung 0
25 tiéu — sOi 2 1 1
thin

2% Hoi ghL’mg ) 1 1 0
cushing

Tong sb 45 30 15 4

6. Di¢u kién thue hién mon hoc:
6.1. Phong hoc Ly thuyét/Thuwe hanh: Dap tng phong hoc chuan
6.2. Trang thiét bi day hoc: Projetor, may vi tinh, bang, phan
6.3. Hoc li¢u, dung cu, mé hinh, phwong ti€n: Gido trinh, mo6 hinh hoc tép,...
6.4. Cac diéu kién khac: Ngudi hoc tim hiéu thuc té vé cong tac xay dung phuong an
khic phuc va phong ngira rui ro tai doanh nghiép.
7. Noi dung va phuwong phap danh gia:
7.1. N§i dung:
- Kién thtc: Panh gia tit ca ndi dung da néu trong muc tiéu kién thirc
- K¥ niang: Danh gia tat ca ndi dung da néu trong muc tiéu k¥ ning.
- Nang luc tu chu va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tap, ngudi hoc can:
+ Nghién ciru bai trude khi dén 16p.
+ Chuéan bj day du tai liéu hoc tap.
+ Tham gia dy du thoi lwong mén hoc.
+ Nghiém tic trong qué trinh hoc tap.
7.2. Phwong phap:
Nguoi hoe duge danh gia tich Ity mon hoc nhu sau:
7.2.1. Cach danh gia
- Ap dung quy ché dao tao Cao dang h¢ chinh quy ban hanh kém theo Thong tu
s6 09/2017/TT-LDTBXH, ngay 13/3/2017 ctia Bo truong B Lao dong — Thuwong binh
va Xa hoi.
- Huong dan thuc hién quy ché dao tao ap dung tai Truong Cao dang Y té Ca

Mau nhu sau:

Pi¢m danh gia Trong so
+ Piém kiém tra thuong xuyén (Hé s6 1) 40%




+ Piém kiém tra dinh ky (Hé s6 2)

+ Piém thi két thac mon hoc 60%

7.2.2. Phwong phap danh gia

Phuong phép | Phwong phap | Hinh thitc | Chuan dau ra | S6 | Thoi diém
danh gia t6 chirc Kiém tra danh gia cot
kiém tra
Thudng xuyén | Viét/ Ty luan/ Al, A2, A3, 1 Sau 30 gio.
Thuyét trinh  Tric nghi¢m/ | Bl, B2, B3,
Béo céo Cl1,C2
Dinh ky Viét/ Ty luan/ A3,B3,C3 1 Sau 40 gio
Thuyét trinh Tric nghiém
Bao céo
Két thic mon | Viét Ty luan va |Al, A2, A3, 1 Sau 45 gid
hoc trac nghiém |B1, B2, B3,
Cl1,C2,C3,

7.2.3. C4ch tinh diém

- Piém danh gia thanh phan va diém thi két thac mén hoc duoc cham theo
thang diém 10 (tir 0 d&én 10), 1am tron dén mot chit sé thap phan.

- Piém mén hoc 14 tong diém cua tit ca diém danh gia thanh phan ciia mon hoc
nhan véi trong s6 twong tmg. Piém mon hoc theo thang diém 10 lam tron dén mot chix
s6 thap phén, sau d6 dugc quy ddi sang diém chir va diém sb theo thang diém 4 theo
quy dinh ctia B4 Lao dong Thuong binh va X hoi vé dao tao theo tin chi.

8. Hwéng din thuc hién mén hoc

8.1. Pham vi, d6i twong 4p dung: Doi tuong Cao dang Ho Sinh chinh quy

8.2. Phwong phap giing day, hoc tap moén hoc

8.2.1. Pdi véi nguoi day

* Ly thuyét: Ap dung phuong phap day hoc tich cuc bao gom: thuyét trinh ngan, néu
van dé, huong dan doc tai liéu, bai tap tinh hudng, cau hoi thao luan. ...

* Bai tap: Phan chia nhom nho thyc hién bai tip theo ndi dung dé ra.

* Thao luan: Phan chia nhom nho thao luan theo ndi dung dé ra.

* Hwéng din tw hoc theo nhém: Nhom trudong phan cong cac thanh vién trong nhom
tim hiéu, nghién ctru theo yéu cau ndi dung trong bai hoc, ca nhom théo luan, trinh bay
ndi dung, ghi chép va viét bao cio nhom.

8.2.2. Dbi voi ngwoi hoe: Nguoi hoc phai thuc hién cdc nhi€ém vu nhu sau:




- Nghién ctru ky bai hoc tai nha trudc khi dén 16p. Cac tai liéu tham khao s& dugc
cung cép nguén trude khi nguoi hoc vao hoc mon hoc nay (trang web, thu vién, tai ligu...)

- Tham dy t6i thiéu 70% cac budi giang 1y thuyét. Néu ngudi hoc ving >30% s
tiét Iy thuyét phai hoc lai mén hoc méi duoc tham du ki thi 1an sau.

- Tu hoc va thao luan nhém: 13 mot phwong phap hoc tap két hop gitta lam viée
theo nhom va 1am viéc ca nhan. Mot nhom gdm 8-10 ngudi hoc s& duge cung cap chu
dé thao luan trude khi hoc 1y thuyét, thuc hanh. Mdi ngudi hoc sé chiu trach nhiém vé
1 hoic mot sb6 ndi dung trong cha d& ma nhém da phan cong dé phat trién va hoan
thién tot nhat toan bd chu dé thao luan ctia nhém.

- Tham du du cac bai kiém tra thuong xuyén, dinh ky.

- Tham dy thi két thic mén hoc.

- Chu d6ng t6 chure thyc hién gid tu hoc.

9. Tai liéu tham khdo:

1. bong thi Hoai Tam, Bénh viém mang nao mu, bénh truyén nhiém, PHYDugc TP
HCM, Nxb. Yhoc,1997.

2. Lé Duc Hinh. Bénh viém nao Nhat Ban — Hoi thao khoa hoc: Bénh VNNB va du
phong bang vicxin, Vién Vé Sinh dich t& Ha Noi, Bo Y Té, 1998.

3. Tran Vin Tién. Dich t& hoc bénh viém nio Nhat Ban va bién phap bf;“mg vacxin, vé
sinh dich t& Ha noi, B y té 1998

4. BO Mon Noi truong Pai Hoc Y Ha Noi (2008), Bénh Hoc N§i Khoa, Nha Xuét ban
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5. B6 Mbn Noi truong Pai Hoc Y Dugc Thanh Phé Ho Chi Minh (2009), Bénh hoc
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EM & Sabatine.MS: Cardiovascular Therapeutics: A Companion to Braunwald's Heart
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Chuong 1. BENH SOI
GIOI THIEU CHUONG 1

X/
L X4

Bénh séi do virut séi gy ra. Ddy la bénh ldy qua dwong hé hdp nén rat dé lan
truyén xung quanh. Néu khong kiém sodt kip thoi, dich séi biing phdt c¢é thé gdy ra
nhitng hdu qua vo cung nghiém trong, ddac biét la voi tré nho

MUC TIEU CHUONG 1
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc co kha nang:
- Vé kién thirc:

- Néu duoc tac nhan gday bénh soi.
- Néu duwoc cac dac diem dich té cua bénh soi.

- Mo ta dwoc dién tien cac triéu chung ddac hiéu trong tung giai doan cua bénh

SOT.
- Néu duoc nguyén tac chan dodn bénh soi va chan dodn som cdc bién chung.
- Néu duoc nguyén tac diéu tri bénh soi va cdc bién chung.

- Vé kj néing:
- Nhdn dién duoc bénh soi trong thuc té.
- Phan tich dwoc co ché sinh bénh trén bénh nhan.
- Vé néng luc tw chii va trdch nhiém:
- Y thire dwoc tam quan trong ciia co ché sinh bénh dé gidi quyét nguyén nhén
gay bénh.
- Cdn nhdc sir dung thuéc.
- Tudn thu noi quy, quy dinh noi lam viéc.
<  PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP CHUONG 1
- Poi véi ngueoi day: sir dung phwong phdp gidng giang day tich cuc (dién gidng,
van dap, day hoc theo van dé); yéu cau nguoi hoc thyc hién cau hoi thao ludn va bai
tdp bai 1 (ca nhan hodc nhom).
- Poi voi nguoi hoc: chii dong doc trude gido trinh (bdi 1) trude budi hoc; hodn
thanh day dii cdu héi thao ludn va bai tdp tinh huéng chuwong 1 theo cd nhdn hodc
nhom va nop lai cho nguoi day dung thoi gian quy dinh.
<  PIEU KIEN THUC HIEN CHUONG 1
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- Phong hoc chuyén mén hoa/nha xwong: Khong
- Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va cac thiét bi day hoc khac
- Hoc liéu, dung cu, nguyén vit liéu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai liu
tham khdo, gido an, phim anh, va cac tai li¢u lién quan.
- Cdc diéu ki¢n khdc: Khong c6
<  KIEM TRA VA PANH GIA CHUONG 1
- No6i dung:
v Kién thire: Kiém tra va danh gid tat ca ndi dung dd néu trong muc tiéu kién
thure
v Ky néng: Pdanh gid tat ca ndi dung dd néu trong muc tiéu ki ning.
v Nang lyc ty chu va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tdp, nguoi hoc can:
+ Nghién ciru bai trude khi dén 16p
+ Chudn bi ddy du tai liéu hoc tap.
+ Tham gia ddy di thoi lwong mén hoc.
+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tap.
- Phuwong phap:
V' Diém kiém tra thwong xuyén: khong cé
v’ Kiém tra dinh ky Iy thuyét: khong cé

* NOI DUNG CHUONG 1
1. Dai cuwong

Bénh soi 1a mot bénh truyén nhiém do nhiém siéu vi cip tinh, biéu hién bang hoi
chting nhiém tring, viém long ¢ két mac mat, dudng ho hap, duong tiéu hoa va phat
ban dic trung. Bénh séi dugc viét theo tiéng Anh 1a Measles; tiéng Latin 1a Morbilli;
tiéng Phap 1a Rougeole.

2. Tac nhan gay bénh

Siéu vi gay ra bénh sé1 (Polinosa morbillarum) thuoc hgo Parammyxoviridae ching
Morbillivirus. Pay 13 nhém siéu vi chita RNA, ¢6 hinh cau voi duong kinh 120 —
250nm, v6 boc chwra lipid véi bé miat go ghé. Phia bén trong vo boc 1a vong xoan
nuclecapside c6 kich thudc 17nm. Céu tric di truyén 1a 1 phan tir don nhanh RNA.
Siéu vi soi chi gdy biéu hién sdt phat ban & s6i va nguoi. Siéu vi duoc tim thiy trong
chat nhay nhét & ¢d hong, trong mau va trong nudc tiéu ¢ cudi thoi ky G bénh va mot
thoi gian sau khi bénh nhan da bi phat ban.

Trong khong khi, siéu vi c6 thé ton tai it nhat 34 gid, nhit 13 trong giot nude miéng cua
bénh nhan, siéu vi ¢ thé ton tai dén vai ngdy ¢ nhiét do 12 — 15°C. Trong mau bénh
nhan dugc gitt lanh - 72°C, siéu vi si c6 thé giy bénh sau 14 ngay. Tuy nhién, siéu vi
s6i bi tiéu diét ¢ nhiét dd 56°C (sau 30 phut), trong mdi trudng axit (pH = 2,0 — 4,0),
dudi tac dung ctia cac chat sat trung thong thuong, dudi anh ning mit troi. Trong
phong thi nghiém, siéu vi soi duoc nudi cay trén té bao than ngudi va té bao mang
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nhau nguoi. Siéu vi soi gdy nén sang thuong bao gdm nhiing té bao da nhan khong 16
v6i nhiéu an thé trong nhan.
3. Lam sang

3.1. Thé dién hinh (trai qua 4 thoi ky)
3.1.1. Thoi ky @ bénh

Thoi ky siéu vi bat du xAm nhdp vao co thé cho dén khi xuat hién triéu chimg dau
tién: s6t. Thoi ky nay kéo dai 8 — 11 ngay.

3.1.2. Thoi ky khéi phat
Thot ky nay con dugc goi 1a thoi ky viém long hay viém xudt tiét, kéo dai 3 — 5 ngay.
bay la thoi ky lay lan nhat v6i cac biéu hién chinh la:
- S6t khoi dau 1a sot nhe sau d6 than nhiét ting dan kém theo mét moi, ué oai toan
than, nhic dau, dau khop.
- Viém long (viém Xuat tiét): chay nude mat nudc mii gay hét hoi, ho; viém két mac
mat gdy chdy nudc mit, nhiéu ghén, phii né mi mat. Viém long duong tiéu héa giy
tiéu chay.
- Noi ban xuat hién: Kham hong & thoi ky ndy cua bénh (vao ngdy thir 2 cua sbt)
chung ta c6 thé ghi nhan diu Koplik. D6 1a cac hat tring, c6 kich thudc nho nhu dau
dinh ghim, ndi ghd 1én trén bé mit niém mac ma (phia trong miéng, ngang rang ham),
xung quanh hat Koplik niém mac mé thudng c6 xung huyét. Cac hat Koplik chi ton tai
trong vong 12 — 14 gid. Pay 1a dau hiéu ¢ gid tri chan doan sém va chic chén.
- Hach bach huyét sung to, dau.
3.1.3. Thoi ky toan phat (giai doan phat ban)

Bénh nhan bat dau bi phat ban vao ngay thir 4 — 6 cia bénh. Ban c6 dang dat san, kich
thude nho, hoi ndi gb 1én mit da, giira cac ndt ban 1a khoang da lanh. Ban moc rai rac
hay dinh lién voi nhau thanh tirng mang tron 3 — 6mm. Sy phat ban dién ra theo trinh
tur:

- Ngay dau: moc sau tai roi lan dan ra 2 bén mé, co.

- Ngay thir 2: ban lan xubng nguc, bung va 2 tay.

- Ngay thtr 3: ban lan ra sau lung, hong va chan.

Ban moc bén trong niém mac (duoc goi 1a ndi ban) ¢ duong ti€u hoa s€ gay roi loan
tiéu hoa, bénh nhan di téu phan léng; & duong ho hap gay viém phé quan, ho.

Khi bat dau phat ban, than nhiét ting dot ngot, bénh nhan mét mai nhiéu hon nhung
khi ban lan ra toan than thi nhiét d6 giam. Sau khi phat ban 2- 3 ngdy bénh nhan van
sdt, chung ta can chu ¥ theo ddi nhitng bién chimg. Ngoai ra, bénh nhén c6 thé bi sung
to, dau hach ¢, hach goc ham, lach sung to, sung hach mang bung gay dau bung. Cac
t6n thuong dic hiéu cia séi & niém mac rudt thira c6 thé 1am hep 1ong rudt va giy ra
cac triéu chimg gidng nhu viém rudt thira. Céc triéu chimg tiéu hoa nhu: 6i, tiéu chay,
viém tai gitta, viém phé quan thudng xay ra & tré nhé hon tré 16n va nhit 1a & nhing
tré bi suy dinh dudng.

Sau khi lan khip toan than, ban s& t6n tai dén ngay thr 6 ké tir ngay bt dau phat ban,
ké d6 s& dan dan bién mét theo trinh tu xuét hién.

3.1.4. Thoi ky hoi phuc (thoi ky lui bénh)

Thong thuong sau 6 ngay, ban do s& bit dau 1an theo thtr tyr nhur khi xut hién. Ban ldn
dan tir mat dén than minh va chi, dé lai cac nét thim co tréc da mong, min glong nhu

bui phan hay vay cam. Nhing chg tham den trén mat daxen 1an voi nhing chd da binh
thuong duoc goi 1a dau hi€u “vét ran da cop”, day 1a dau hi€u dé khang dinh chan
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doan bénh soi. Nhitng vét nay s& lot ma‘luqdﬁn va bién mat trong vong 7 — 10 ngay.
Bénh nhan s€ an uong ngon miéng trd lai, tong trang hoi phuc dan.
3.2. Cac thé 1am sang diac biét

Ngoai thé 1am sang dién hinh nhu di mo ta ¢ trén, mot sb truong hop bénh soi rat kho
nhén ra do biéu hén 1dm sang khong dién hinh.
3.2.1. Thé nhe

Bénh nhan khong s6t hodc sbt nhe, chi chay mdt it nudc miii, ban thua, md, 1an nhanh.
Thé nay thuong gip ¢ tré em dudi 6 thang tudi do con khang thé cia me hay & tré em
da duoc gay mién dich bang Gamma Globulin hoic vic xin.

3.2.2. Thé niing (thé séi ac tinh)

Céc dau hiéu 4c tinh thuong xuat hién nhanh chéng trong vong vai gio vao cudi thoi
ky khai phat, truée khi phat ban. Cac diu hiéu 4c tinh bao gdm: sot cao dot ngot 39 —
41°C, rbi loan tri giac, lo mo, bat rat, vat va, co giat, mach nhanh, huyét ap tut, tho
nhanh, tim tai, n6n mura, ti€u léng, tiéu it, xudt huyét dudi da...

Panh gia tién lugng soi phai can cir cha yéu vao hoi ching nhiém khuan, nhiém doc
toan than, chi khong chi dwa vao hoi chimg phat ban. Trén thuc té, thudng gip phat
ban it ¢ thé bénh nhe nhung ciing ¢ thé giap ¢ thé ning khi nguoi bénh bi suy giam
mién dich. Ngugc lai ban moc day khong nhat thiét 1a thé bénh ning vi c6 thé gap o
nhimg nguoi co dap tmg mién dich manh, khi d6 bnhj dién ra nhe va c6 tién luong tét.
4. Cac bién chimg ciia bénh soi

4.1. Bien chirng duwdomng hé hap
Viém thanh quan, viém phé quan, viém phoi...¢ giai doan sém la do siéu vi soi, viém
mang nao mu bdi nhi€m (do tu cau, lién cau, phé cau...)

4.2. Bién chirng than kinh
Viém ndo - mang ndo do si€u vi soi, viém mang ndo mu bdi nhi€ém, viém nao chat
trang ban cap xo hoa.

4.3. Bién chirng duong tiéu hoa

Viém niém mac miéng, cam tau ma (noma) do bdi nhiém xoan trung Vincent gy hoai
tr, viém ruot...
4.4. Bién chirng tai — mili — hong
Viém mili, hong, viém tai, viém tai xwong chiim do boi nhiém.
4.5. Bien chirng do suy giam mién dich
Bénh nhan s&i dé mac thém cac bénh khac nhu lao, bach hau, ho ga... lam cho tinh
trang bénh tré nén nang hon.
5. Chan doan
Duya vao 3 nhém yéu t6: dich te, 1am sang va két qua xét nghiém
5.1. Cac yéu to dich te
Lura tuoi, dang c6 dich bénh xay ra, cé ti€ép xtc voi bénh nhan sdi.
5.2. Cac yéu to 1am sang
Hoi ching nhiém d6c: mét moi, ué oai toan than, sot, an uong kém, non 61
Hoi chung viém xuat tiét: chay nudc miii, nudc mat, ti€u chay...
Giai doan som: dau hiéu Koplik

14



Giai doan toan phat: phat ban theo trinh ty tir mat ¢6 lan dan xuéng than, tay, chan va
bién mat theo thir ty. Sau khi hét ban dé lai cac “vét ran da cop”.
5.3. Cac ket qua xét nghiém

Phan lap siéu vi tr mau, miii, hong (giai doan sém).

Tim té bao khong 16 Hecth & dich tiét miii hong.

Huyét thanh chan doan: phan tng ngin ngung két hong cau, phan tmg két hop bd thé,
phan tmg ELISA: thuc hién 2 lan, cach nhau 7-10 ngay. Két qua duong tinh khi higu
gi4 khang thé lan 2 cao gap 4 lan so véi lan dau.

Tuy nhién, trén thuc té ca xét nghi¢m nay rat it duoc ap dung vi khoé thuc hién. Viéce
chan doan chu yéu dua vao cac yéu t6 dich té va 1am sang dic trung.

6. Chan doan phan biét

- Bénh Rubella.

- Bénh st phat ban do cac siéu vi khac.
- Ban do di tng.

7. Diéu tri

Chu yéu 1a diéu tri khong dic hiéu: ché d6 dinh dudng, nghi ngoi va diéu tri triéu
chung:
- Cho bénh nhan dung nhiing thic an giau chat dinh dudng, dé tiéu hoa, khong can
thiét kién cit. Luu y dung thém nhitng thirc dn gidu vitamin A dé tranh nhimg bién
chung loét giac mac, mu mét
- V& sinh rang mi¢ng, da, mat.
- Ha sot: Lau mat, thudc ha sét thong thudng (Paracetamol, khong ding Aspirin vi dé
gay hoi chung Reyes).
- Giam ho biang Dextromethorphan, Codein, thudc long dam.
- Khang Histamin: Pipolphen, Dimedron.
- Sat trung miii hong, nho mat bang nuéc mudi sinh 1y, vitamin A chong kho mit.
- Chi str dung khang sinh khi ¢ bién chtng: viém thanh quan, viém phoi...
- Cac bién phap héi strc cip ctiru dugc ap dung tiy theotinhf trang bénh nhan: thé oxy
hd trg, thé may, hoi sirc tim mach...

TOM TAT BAI 1

Trong chuong niy, mot s6 noi dung chinh dugce gidi thidu:
- Tac nhan gay bénh séi la gi ?

- Céc triéu chung thuong gap?

- Nguyén tic diéu tri?

- Cach phong ngura?

CAU HOI LUONG GIA

1. Si€u vi s01 c6 nhimg dac tinh sau:

A. Co thé co trong chat nhiy nhét ¢ hong, trong mau bénh nhan

B. Lay lan chil yéu qua duong hé hap

C. Chi gay bénh & nguoi va khi

D. Tét ca cac cu trén déu ding

2. Bénh s01 co nhitng déc tinh sau:

A. Mién dich tu nhién sau khi mic bénh khong bén, do d6 can phai ching ngira
B. Khong c6 kha nang lay lan tir tré em sang nguoi 1on

C. Ludn dién tién qua cac giai doan viém xuat tiét, phat ban, hoi phuc
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D. Lira tudi d& mac bénh 1a tré em va nguoi gia

3. Chan doan xac dinh bénh séi dua vao:

A. Két mac mit d6, chdy nude mit nhidu va c6 nhiéu ghén
B. Dau Koplik ¢ niém mac ma

C. Héng ban lan ra khép co thé theo th{r tu tir mat dén chan
D. Céc vét “ran da cop” sau khi ban nién mat

4. Bién chimg ctia bénh sdi thudng hay gap nhat:

A. Viém phdi do bdi nhiém céc loai vi khuan khac nhau

B. Viém tai giita do phé cau

C. Viém co tim

D. Suy dinh dudng do bénh nhan nén 6i nhiéu

5. Nhitng diém sau day can chi y trong viéc diéu tri bénh soi:
A. Dung khang sinh phd rong dé phong ngira boi nhiém trong giai doan viém xut tiét
B. Str dung thém vitamin A

C. Dung Aspirin lidu cao dé ha than nhiét

D. Str dung cac thudc khang siéu vi dé ngin ngira bién chimg
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CHUONG 2. BENH THUY PAU
GIOI THIEU CHUONG 2

X/
L X4

- Bénh thiy ddu la bénh lanh tinh, khong c6 triéu chirng ndng né ngodi nhiing
mun nwée nhung rat dé gdy nhiém tring da noi moc mun nwée, cé thé dan
dén nhiém tring huyét, viém ndo.... Phy nit mang thai mdc bénh Thity ddu sé
rdt nguy hiém cho thai nhi, ¢é thé gdy sdy thai hodc dé lai di tdt thai nhi.
Hay ciing tim hiéu nguyén nhén va triéu chirng ciia bénh trong bai viét dudi
ddy dé cé cdach chita tri va phong bénh ding cdch.

<  MUC TIEU CHUONG 2

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc co kha nang:
- Vé kién thirc:

- Néu dwoc nhitng ddc diém chinh vé tac nhan gdy bénh.
- Mo ta dvwoc nhitng dac diém dich té chinh ciia bénh thuy dau.

- Mo ta dwoc nhitng triéu chung lam sang cua bénh, dac biét dac diém cua

bong nuoc va phan biét duwoc nhitng bénh Iy da khong phai thuy ddu.

- Xu li duwoc mot truong hop bénh thuy dau khong co bién chirng hodc bién

chitng thwong gdp nhuw bi nhiém.

- Vé kj ning:
- Nhan dién duoc bénh thuy ddu trong thuc té.
- Phdn tich dwoc co ché sinh bénh trén bénh nhan.
- Vé nding lwc tw chii va trach nhiém:
- Y thire dwoc tam quan trong ciia co ché bénh sinh dé gidi quyét nguyén nhén
gay bénh.
- Cdn nhdc sir dung thuoc.
- Tudn thu néi quy, quy dinh noi lam viéc.

PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP CHUONG 2

X/
°

- Poi véi nguoi day: sir dung phwong phdp gidng giang day tich cyc (dién gidng,
van dap, day hoc theo van dé); yéu cau nguoi hoc thyc hién cau hoi thdao lugn va bai

tdp bai 2 (ca nhdan hodc nhom).
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- Péi véi nguoi hoc: chu dong doc trudc gido trinh (bai 2) truoc buéi hoc, hoan
thanh ddy dii cdu héi thao ludn va bdi tdp tinh huéng badi 2 theo cd nhdn hodc nhém va
nop lai cho nguoi day dung thoi gian quy dinh.
<  PIEU KIEN THU'C HIEN CHUONG 2
- Phong hoc chuyén mén hoa/nha xwong: Khong
- Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va cac thiét bi day hoc khac
- Hoc liéu, dung cu, nguyén vt liéu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai liu
tham khdo, gido an, phim anh, va cac tai liéu lién quan.
- Cdc diéu ki¢n khdc: Khong c6
<  KIEM TRA VA PANH GIA CHUONG 2

*

- Noi dung:

v Kién thire: Kiém tra va danh gia tat ca ngi dung da néu trong muc tiéu kién
thure

v Ky ndng: Pdnh gid tdt ca ndi dung di néu trong muc tiéu ki ning.

v Nang lyc ty chu va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tdp, nguoi hoc can:
+ Nghién ciru bai triede khi dén I6p
+ Chuan bi ddy di tai liéu hoc tdp.
+ Tham gia ddy d thoi lwong mén hoc.
+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tap.

- Phwong phap:

v’ Diém kiém tra thwong xuyén: khong cé

v’ Kiém tra dinh ky ly thuyét: khong cé

* NOI DUNG CHUONG 2
1. Dai cwong

Bénh thuy ddu 1a mot bénh nhiém tring truyén nhiém rat hay lay, do vius Varicella
zoster (VZV) gay ra (trudc kia virus con co tén Herpes varicellae). Bénh c¢6 kha nang
gay thanh dai dich. Bleu hién 1am sang chinh cta bénh 1a phat ban dang bong nude ¢
da va niém mac. Pa so truong hop bénh dién tién lanh tinh; doi khi cé thé gay tir vong
do cac bién ching tram trong nhu viém nao hau thuy dau, hoi chung Reye...

2. Tac nhan gay bénh

VZV la thanh vién cui gia dinh virus Herpesviridae, hinh ciu 20 mit d6i xtmg, mang
2 chudi DNA. Virus c6 duong kinh thay ddi tir 150-200 mm, vé boc chira lipid véi
hang rao 1a glycoprotein. Virus dé nudi cdy & méi truong canh cdy té bao.

Trén 1am sang, VZV gay hai bénh canh khac nhau: Bénh thuy dau va bénh Zona. Nhu
vay c6 mién dich toan ph'ém vo1 VZV sau khi bi thuy dau cling co6 thé chéng lai bénh
Zona va nguoc lai.
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3. Pic diém dich t&

Nguoi la nguf)n bénh duy nhit ctia bénh thuy dau. Bénh xuat hién sau nhiém trung tién
phat, lay chu yéu bang dudng ho hip qua nhimg giot nudc bot bén ra tr nguoi bénh.
Pa s6 lay truc tiép tir nguoi sang ngudi, mot sd it trudng hop lay do tiép xtc truc tiép
v0i bong nude. Lay qua khong khi cling dugc ghi nhén, ddc biét trong nhiing vu dich.
Bénh xay ra hau hét ¢ tré em, 90% o tré duoi 13 tudi, dic biét ¢ tudi mau gido va cap
1-2. Nam va nit c6 kha ning méic bénh nhu nhau. Khoang 10% ngudi trén 15 tudi con
nhay cam véi VZV. O nhiing ving nhiét déi, bénh c6 khuynh huéng xay ra & ngudi
16n nhiéu hon.

Bénh xay ra quanh nim, nhung thudng tap trung vao thang 3 dén thang 5 hang nim
Thoi ky @ bénh cua thay dau dugc xac dinh tir lac phoi nhiém véi VZV dén luc ¢o
triéu chimg dau tién, thay d6i tir 10-20 ngay, trung binh 14-15 ngay. Thoi gian lay
bénh xay ra 24 gid trude khi xudt hién phat ban cho dén luc nbt ddu dong may (trung
binh 7-8 ngay)

Thuy déu géy mién dich vinh vién sau khi bi nhiém trung tién phat. Tuy nhién, c6 mot
s0 it truong hop bi bénh lan thir hai. Bénh lan tht hai thuong gip ¢ nhimng nguoi o ton
thwong hé thong mién dich, nhitng ngudi da ching ngira thuy dau. Thuy dau lan thi 2
thuong nhe. Tuy nhién, da s6 ngudi 16n tudi bi bénh 1an thit 2 dudi dang Zona. Poi khi
thuy dau va Zona xay ra cung lac trén mot bénh nhan.

4. Sinh bénh hgc

Sau khi xdm nhap vao co thé qua dudng ho hap, virus sinh san va phat trién tai té bao
thuong bi cia dudng ho hip rdi lan rong tir té bao bay sang té bao khac, cudi cing vao
mau bang cach gay nhidm tram monocyte dé dén da va niém mac gy tén thuong té
bao thuong bi.

Tai da va niém mac, t& bao day va té bao gai cuia ndi mach vi quan trong 16p strng bi
phinh ra chira dich tiét. Dong thoi xuat hién nhiéu té bao da nhan khéng 16 an thé.

Virus c6 thé gay ton thuong cac mach mau tai  bong nudce gy xuit huyét va hoai tur.
Trong nhitng bong nudc duc cd nhiéu bach cau ty nhién, té bao thoai hoa va rat nhiéu
VZV.

5. Lam sang

5.1. Thoi ky @ bénh

Thoi ky thay d6i tir 10-20 ngdy, trung binh 14-15 ngdy, khong cé triéu ching 1am
sang. Nhimg bénh nhan bi suy giam mién dich, thoi ky u bénh c6 thé ngin hon hoic c6
thé dai hon néu bénh nhan duoc str dung glubulin mién dich (HZIP, VZIG) sau phoi
nhiém.

5.2. Thoi ky khéi phat
Bénh nhan s6t nhe, kém 6n lanh, doi khi sét cao. Sét cao thudng gip & ngudi 16n,
ngudi vi suy giam mién dich. S6t cao néi Ién tinh trang nhiém doc ning. Ngudi mét
moi, chan an, nhire dau, d6i khi dau bung nhe.
Mot s6 bénh nhan co6 phat ban. Phat ban la tién than cua nhiing bong nudce. La nhimg
hdng ban khéng tim nhudn, kich thuéc vai mm, ndi trén nén da binh thuong, ton tai
khoang 24 gio trude khi tro thanh bong nude. Kém theo phat ban bénh nhan co thé bi
ngua.
Thoi ky nay kéo dai khoang 24-48 gid. O nhitng bénh nhan suy giam mién dich thoi
ky nay c6 thé dai hon. Céc triéu chimg 1am sang nang hon.
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5.3. Thoi ky toan phat

Con goi 1a thoi ky dau moc. Tri€u chung quan trong va dac hi€u ¢ thoi ky 1a phat ban
dang béong nude ¢ da va niém mac.

Bénh nhan giam sét hodc khong sét. Mot sb bénh nhan bi suy giam mién dich c6 thé
van sdt cao do tinh trang nhiém doc ning.

O giai doan nay, trén da ndi nhitng bong nudce hinh tron hoic hinh giot nudc nén vién
da mau hong (d6i khi vién da binh thudng); c6 duong kinh thay doi tir 3-13 mm, da s6
¢6 kich thuéc < 5Smm. Bong nude lic dau chira mot chat dich trong, sau d6 khoang 24
gid thi héa duc. Bit dau & than minh, sau d6 c6 thé thiy bong nudc c6 nhiéu lira tudi
khac nhau trén mét dién tich da tai mot thoi diém; dang phat ban, dang béng nuéde
trong, dang bong nudc duc va bong nude gia nhat 1 dang dong may.

Mot s6 truong hop c6 bong nude dang xuat huyét.

Béng nude co thé moc & niém mac nhu niém mac miéng, niém mac duong ti€u hoa,
ni€ém mac duong ho hép, ni€ém mac ¢ duong tiét niéu. P61 khi niém mac Am dao cling
c¢6 thé ndi bong nude. Bong nudec moc ¢ niém mac gy nudt dau; 6i mira, dau bung,
tiéu chay; ho, khé thg; tiéu rat, tiu mau; xuat huyét am dao. Mot s6 bénh nhan c6 dau
hiéu boi nhiém c6 thé c6 hach khu vuec to.

Mitc d6 ning nhe cta bénh lién quan dén sé luong bong nudc. Bong nude cang nhiéu
bénh cang niang. Tré nho thudng nhe hon tré 16n. D6i voi tré em c6 hé thong mién dich
binh thuong ti 1€ tr vong < 2/100.000. Tuy nhién, & ngudi 16n, ti 1¢ tor vong do thuy
d4u cao hon 15 1an so véi tré em.

Nguoi bi suy giam mién dich bam sinh hodc mac phai nhu ung thu mau, ung thu cac
co quan, suy tiy, nhiém HIV giai doan AIDS, khi bi thiy dau thuong néng hon, dé co
bién chimg hon (30-50%), thoi gian phuc hoi kéo dai hon (gap 3 14n so v0i co dia binh
thuong) va c6 mot ti 1€ tir vong do bién chimg dang ké (khoang 15%) néu khong diéu
trj tich cuc. Pa sb bénh nhan thudc ddi twong nay co sbt cao (25-50%), ho, dau bung,
dau co; bong nude thuong moc nhiéu hon, siu hon va kéo dai hon (1-2 tuan) bong
nudc ¢ dang xuat huyét nhiéu hon. Toén thuong ndi tang nhu viém phdi thuy dau
(20%), viém ndo mang ndo, viém gan hay gap hon. Nhiitng bénh nhan ung thu mai bi
thuy dau khong diéu tri dic hidu c6 ti 18 tir vong cdo (7-14%) & tré em va 50% & nguoi
16n.

Mot s6 biéu hién 1am sang it gip:

- Chéc 16 béng nude. Xay ra trén nhitng bong nude bi boi nhiém tu ciu sinh doc t ET
(exfoliative toxin).

- Thity dau trén bénh nhan c6 thai va nhiém tring bao thai. Bénh nhan c6 thai bi thuy
dau c6 nguy co cao bi viém phdi thuy ddu. Nhiém tring bao thai lay truyén tir nhiém
tring ctia me & 3 thang cudi cta thai ky co thé gdy thuy dau bam sinh khoang 2%.

- Thily d4u lac sinh. Nhitng phu nit bi thity dau trong giai doan chuyén da (bong nudc
xuat hién 5 ngay trudc khi sinh va 2 ngai sau khi sinh) c6 nguy co gy nhiém tring
toan than & tré so sinh chiém dén 50%. Nhiém tring so sinh tir nhitng ba me nay c6
thé tir nhau thai va tir nhiém tring huyét ciia me.

Nhitng ba me bi thuy dau xay ra trén 2 ngdy sau sinh c6 thé truyén bénh cho con qua
duong ho hdp. Nhitng tré nay co thé xuit hién bénh thiy ddu sau 2 tuan tudi nhung
khong gia ting nguy co ¢ bién chimg.

5.4. Thoi ky hdi phuc

Sau kho:,élng mdt tudn, hau hét bong nudc dong mau, bénh chuyén sang‘giai doan hdi
phuc. D61 vo1 nhitng bénh nhan c6 co dia binh thuong. Béng nude khi hoi phuc khong
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