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GIAO TRINH

MON HQC: CHAM SOC SUC KHOE PHU NU BA ME VA GIA PINH
NGANH: HO SINH
TRINH PQ: CAO PANG CHINH QUY
Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 19/ OP — CDYT ngdy 25thdng 01 ndm 2022

ciia Hiéu trudng Truong Cao dang Y té Ca Mau

Ca Mau, nam 2022
(Luu hanh ndi bg)



TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cic ngudn thong tin ¢ thé duoc phép dung
nguyén ban hoic trich ding cho cac muc dich vé dao tao va tham khao

Moi muc dich khac mang tinh 1é€ch lac hodc stt dung v61 muc dich kinh doanh thiéu
lanh manh s€ bi nghiém cAm



LOI GIOI THIEU

Nhitng tién bd chung cua khoa hoc trén thé gi6i va trong nudc di thuc ddy, tao nhiéu
di€u kién thuan lgi cho B moén San phu khoa Truong Cao Pang Y t€ Ca Mau c6 gang soan
thdo “Bai giang cham soc strc khde phu nit ba me va gia dinh” mang tinh khoa hoc, tién bg,
sat voi thuc té hién nay tai truong.

Muc tiéu cua “Bai giang cham soc sirc khoe phu nit ba me va gia dinh” gitp truc tiép
cho nhiing sinh vién Cao dang diéu dudng- Ho sinh dang theo hoc h¢ chinh quy tai truong.
Dong thoi cling 1a mat tai liéu goép phan cho su tham khdo nhitng 16p hé ho sinh, di€éu dudng
cac cap dang hoc va da ra truong phuc vu.

Nham tao di€u kién cho nguodi hoc c6 mdt bg tai li€u tham khdo mang tinh tong hop,
thong nhat va mang tinh thyuc tién sau hon. Nhém chung t61 dé xuat va bién soan Giao trinh
cham soc sirc khée phu nir ba me va gia dinh danh riéng cho nguoi hoc trinh d6 Cao
dang.

Noi dung cua gido trinh bao gom céc bai sau:

Chuong 1: Pic diém sinh 1y tudi vi thanh nién

Chuong 2: Chay mau sau dé, chdm soc sau dé

Chuong 3: Chan doan thai nghén, vé sinh thai nghén

Chuong 4: Giao duc strc khoe phu nit, cic bénh 14y truyén qua dudng tinh duc

Chuong 5: V6 khuan trong san khoa, cham soc so sinh sau dé

Chuong 6: Cham soc sy thai,thai trimg, thai ngoai tir cung, thai luu

Chuong 7: Cham séc stc khoe sinh san ngudi phu nir tudi man kinh

Chuong 8: Giai phau sinh 1y bo phan sinh duc nit va khung chau

Chuong 9: Thay ddi giai phau, sinh 1y & phu nit khi c6 thai

Chuong 10: Cham séc tién san giat, san giat, vo to cung

Chuong 11. Cham séc nhau tién dao, nhau bong non

Chuong 12. Cham s6c san phu nhiém khuan hau san

Chuong 13. Sinh 1y kinh nguy¢t

Chuong 14: Hién twong thu tinh, 1am t0, phat trién cua trimg

Trong qua trinh bién soan bai giang nay, cac tac gia da cb ging bam sat khung chuong
trinh dao tao méi, cap nhat cac kién thie tir nhiéu ngudn tai liéu, nham thé hién duogc kién
thirc co ban, hién dai va thuc tién. Song bén canh ciing khong thé tranh khoi nhimg sai sot
nhat dinh. Nhom téc gia chung toi rat mong nhan dugc nhitng y ki€n dong gop, phan hoi tur
quy dong nghiép, cac e sinh vién va ban doc.

Tran trong cam on.
Ca Mau, ngay 01 thang 7 ndm 2022
Tham gia bién soan
1. VO Thi Thu Thuy
2. CNhs: Huynh Linh Ut



10.

11.

12.

13.

14.

MUC LUC

Chuwong 1: Dic diém sinh 1y tudi vi thanh nién

Chuong 2: Chay méau sau d¢, cham soc sau dé

Chuong 3: Chan doan thai nghén, vé sinh thai nghén

Chuong 4: Gigo duc strc khoe phy nir, cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc
Chuong 5: V6 khuén trong san khoa, chim soc so sinh sau dé
Chuong 6: Cham soc sdy thai,thai trimg, thai ngoai tir cung, thai luu
Chwong 7: Cham soc st khoe sinh san ngudi phu nir tudi man kinh
Chuong 8: Gidi phﬁu sinh ly bd phén sinh duc nir va khung chau
Chuong 9: Thay d6i giai phau, sinh 1y & phu nit khi ¢ thai

Chuong 10: Chiam soc tién san giat, san giat, v tir cung

Chwong 11. Cham soc nhau tién dao, nhau bong non

Chuong 12. Cham soc san phy nhiém khuén hau san

Chuong 13. Sinh ly kinh nguyét

Chuong 14: Hién tugng thy tinh, lam td, phat trién cua trirng

Trang

10
14
21
28
33
53
68
77
84
91

104



GIAO TRINH MON HQC
1. Tén mén hoc: CHAM SOC SUC KHOE PHU NU, BA ME VA GIA PINH
2. Ma mon hoc: MH38
3. Vi tri, tinh chét, y nghia, vai tro cia mén hoc
3.1 Vi tri: La mon hoc bat budc trong ndi dung chuong trinh dao tao cua nghé Cao déng
biéu Dudng chinh quy, dugc bo tri giang day ¢ hoc ky 2 cia nam hoc thtr nhat theo ké
hoach dao tao cua Truong Cao dang Y t& Ca Mau.
3.2 Tinh chat: Trang bi cho sinh vién cac kién thirc co ban vé: Pai cuong chim soc sirc
khoe phu nir; Cac van dé stc khoe phy nii: Giai doan trude — trong va sau de. Cham soc st
khée phu nir vé linh vuc phu khoa va ké hoach héa gia dinh (1ap ké hoach va thuc hanh
cham soc nguoi bénh).
3.3.'Y nghia va vai tro ciia mon hoc: Dao tao nguoi di€u dudng trinh d6 cao dang hé chinh
quy kién thirc va k¥ nang nghé co ban dé thuc hanh nghé theo ti€éu chuan dao duc nghé
nghiép, trung thyc, khach quan, than trong trong nghé nghiép, ton trong va chén thanh hop

tac v6i dong nghiép, co kha niang tu hoc vuon 1én gop phan dap tng nhu ciu chim soc stic
khée nhan dan.

4. Muc tiéu ciia mon hoc
4.1 Kién thirc

A1l. Thuc hi¢n cham so6c thai nghén binh thuong.
A2. Trinh bay dugc ké hoach cham soc va thyc hién cham soc, xur 1y nhimg truong hop cap
ctru bénh 1y vé san phu.

A3. Trinh bay dugc nhitng ndi dung co ban vé céu tao, hoat dong va chirc nang cua co thé
con nguoi trong trang thai binh thuong va bénh 1y.

A4. Mo ta dugc cac triéu chimg chinh va cac bién phap phong bénh cua cac bénh noi khoa,
ngoai khoa, nhi khoa, san - phu khoa va bénh truyén nhiém thudng gip.

4.2. Ky nang

B1. Nguoi hoc c6 k¥ ning thuc hanh dugc mot s6 thu thudt cham soc cho san phu, cham
soc cho tré so sinh

B2. Thuc hién duogc cac qui trinh k§ thuat chim soc diéu dudng co ban.

B3. Ap dung dugc mot s6 thu thuat cham soc cho san phu, cham soc cho tré so sinh.
4.3. Nang luc va tu chi trach nhiém:

C1. Yéu nganh, yéu nghé, tan tuy vdi su nghi€p cham soc, bao v¢ va nang cao stc khoe
nhan dan, hét Iong phuc vu ngudi bénh.

C2. Tén trong, doan két, hop tac v6i dong nghiép, giit gin va phat huy truyén thdng tt dep
cua nganh.

C3. Khiém tdn hoc hoi, tich cuc hoc tap nang cao trinh do chuyén mon nghiép vu

5. Noi dung ctia mén hoc
Chuwong trinh chi tiét mon hoc
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TEN BAI
HOQC

SO GIO
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Kiém tra

Pic diém
sinh 1y tudi
vi thanh
nién

Chay mau
sau dé,
cham soc
sau dé

Chan doan
thai nghén,
v¢€ sinh thai
nghén

Giao duc
suc khoe
phu nit, cac
bénh lay
truyén qua
duodng tinh
duc

V6 khuéan
trong san
khoa, cham
sOc so sinh
sau dé

Cham soc
sy thai,thai
trirg, thai
ngoai tur
cung, thai
luu

CSSK sinh
san nguoi
phu nir tudi
man kinh

Giai phau
sinh Iy bo




phén sinh
duc nir va
khung chiu

Thay d6i 4 2 2
giai phau,
9 sinh ly ¢ 0
phu nir khi
co thai

Cham so6c 4 2 2
tién san
10 giat, san 0
giat, vo tr
cung

Cham soc 2 2 0
nhau tién
11 dao, nhau
bong non

Cham soc 2 2 0
san phuy
12 nhié}ll 1
khuan hau
san

Sinh 1y kinh 2 2 0
13 nguyét

Hién tugng 2 2 0
thu tinh,
14 lam té), phat 0
tring cua
tring

Tong s6 45 30 15 4

6. Dieu kién thuc hién mon hoc

6.1. Phong hoc Ly thuyét/Thue hanh: Dap ing phong hoc chuan
6.2. Trang thiét bi day hoc: Projetor, may vi tinh, bang, phn
6.3. Hoc liéu, dung cu, mé hinh, phwong tién: Giao trinh, mé6 hinh hoc tap,...
6.4. Cac diéu kién khac: Ngudi hoc tim hiéu thyc té vé cong tac xay dung phuong an khic
phuc va phong ngura rui ro tai doanh nghiép.
7. Noi dung va phwong phap danh gia
7.1. N§i dung
- Kién thire: Panh gia tat ca ndi dung dd néu trong muc tiéu kién thirc



- K¥ ning: Panh gia tat ca noi dung da néu trong muc tiéu ky ning.

- Nang lyc tu chu va trach nhiém: Trong qué trinh hoc tap, ngudi hoc can:
+ Nghién ciru bai trude khi dén 16p.
+ Chuén bj day du tai liéu hoc tap.
+ Tham gia day du thoi lwong moén hoc.
+ Nghiém tlc trong qua trinh hoc tap.
7.2. Phwong phap
Ngudi hoe duge danh gia tich iy mon hoc nhu sau:
7.2.1. Cach dénh gia

- Ap dung quy ché dao tao Cao dang h¢ chinh quy ban hanh kém theo Thong tu sd
09/2017/TT-LDTBXH, ngay 13/3/2017 ctua B¢ truong Bo Lao dong — Thuong binh va Xa

o - Huong din thuc hién quy ché dao tao ap dung tai Truong Cao dang Y Té Ca Mau
nhu sau:
Pi¢m danh gia Trong s
+ Piém kiém tra thuong xuyén (Hé s6 1) 40%
+ Piém kiém tra dinh ky (Hé s6 2)
+ Diém thi két thic mén hoc 60%
7.2.2. Phwong phap danh gia
Phwong phap Phwong Hinh thirc Chuin dau ra So Thoi
danh gia phap kiém tra danh gia cot diém
to chire kiém tra
Thuong xuyén Viét/ Ty luan/ Al, A2, A3, 2 Sau 27
Thuyét trinh |Tric nghiém/ B1, B2, B3, gio.
Bao cao ClI, C2
Dinh ky Viét/ Tu luan/ A3,B3,C3 2 Sau 36
Thuyét trinh | Tric nghiém/ gio
Béo cao
Két thuc mon Viét Ty luan va Al, A2, A3, 1 Sau 75
hoc trac nghiém B1, B2, B3, gio
Cl1,C2,C3,

7.2.3. Cach tinh diém

- Piém danh gia thanh phan va diém thi két thic mén hoc duoc chdm theo thang

diém 10 (tir 0 dén 10), lam tron dén mét chit sb thap phan.




- Piém mén hoc 12 tong diém cua tit ca diém danh gia thanh phan ciia mon hoc nhin
v6i trong s6 tuong (mg. Diém moén hoc theo thang diém 10 lam tron dén mot chir s6 thap
phan, sau d6 dugc quy ddi sang diém chir va diém sd theo thang diém 4 theo quy dinh cua
B6 Lao dong Thuong binh va Xa hoi vé dao tao theo tin chi.

8. Hwéng din thuc hién mén hoc

8.1. Pham vi, ddi twong ap dung: Déi tuong Cao ding Piéu dudng chinh quy

8.2. Phuong phap giang day, hoc tip mén hoc

8.2.1. Poi vé6i nguoi day

* Ly thuyet Ap dung phuong phap day hoc tich cuc bao gom: thuyét trinh ngin, néu van
dé, huong dan doc tai ligu, bai tap tinh huébng, ciu hoi thao luan. .

* Bai tap: Phan chia nhom nho thyc hién bai tip theo ndi dung de ra.

* Thao luan: Phan chia nhom nho thao luan theo ndi dung dé ra.

* Hwéng din tw hoc theo nhém: Nhom trudng phan cong cac thanh vién trong nhém tim
hiéu, nghién ctru theo yéu cau nodi dung trong bai hoc, ca nhém thao ludn, trinh bay nodi
dung, ghi chép va viét bao cdo nhom.

8.2.2. Pbi véi nguwoi hge: Nguoi hoc phai thuc hién cdc nhi€ém vy nhu sau:

- Nghién ctu ky bai hoc tai nha trude khi dén 16p. Cac tai liéu tham khao s& duoc cung
cap ngudn trudc khi nguoi hoc vao hoc mon hoc nay (trang web, thu vién, tai licu...)

- Tham dy ti thiéu 70% cac budi giang 1y thuyet Néu ngudi hoc ving >30% sb tiét Iy
thuyét phai hoc lai mén hoc méi dwoc tham du ki thi lan sau.

- Ty hoc va thao lun nhom: la mot phuong phap hoc tap két hop gitta lam viéc theo
nhom va lam viéc c4 nhan. Mgt nhom gom 8-10 ngudi hoc s€ duge cung cap chu dé thao
luan trudce khi hoc 1y thuyet thuc hanh. Mdi nguoi hoc s& chiu trach nhiém vé 1 hodc mot
s6 noi dung trong chu dé ma nhém da phan cong dé phat trién va hoan thién tét nhat toan bo
cht dé thao luan cta nhom.

- Tham du du cac bai kiém tra thudng xuyén, dinh ky.

- Tham du thi két thic mén hoc.

- Chu dong t6 chtre thyc hién gid tu hoc.

9. Tai liéu tham khao

1. Bo Y té (2014), Chuan ning luc co ban cua diéu dudng Viét Nam.

2. Pai hoc Y Duogc TP. Hb Chi Minh - B4 mén diéu dudng san (2011), Thuc hanh san
phu khoa, Tr.115 — 117.

3. Pai hoc Y Duogc TP. H6 Chi Minh - Khoa Diéu dudng & K§ thuat Y hoc - B6 mén
diéu dudng (2019).

4. Huéng dan Quéc gia vé cac dich vu cham soc strc khoe sinh san Ha Noi 2016 ctia nha
xuat ban Ha Noi.

5. Piéu dudng san phu khoa. Nha xuat ban Y hoc Ha Noi 1997, Bo Y Té Vu khoa hoc va
dao tao.



Chwong 1. PAC PIEM SINH LY TUOI VI THANH NIEN

< GIOI THIEU CHUONG 1
Chuong 1 gi6i thiéu tong quan khai niém vé Tudi VIN la thoi ky phat trién dac biét
thoi ky xay ra dong thoi hang loat nhiing bién d6i nhanh _chong ca vé co thé cling nhu sy
bién doi tAm 1y va cac mbi quan hé xi hoi. Ngudi cung cap dich vu can hiéu rd vé cac dic
diém tam sinh 1y va nhiing thay doi trong do tu6i ndy thi méi co thé tiép can, tu van va cung
cép dich vu dugc cho cac em mot cach phu hop, than thién va hiéu qua.
< MUC TIEU CHUONG 1
Sau khi hoc xong chuong nay, nguodi hoc c6 kha nang:
> Vé kién thirc:
- Binh nghia duoc tudi vi thanh nién
- Trinh bay dugc sy thay d6i tim sinh 1y tudi vi thanh nién
- Trinh bay nhitng mong mudn va quyén vé chim soc stc khoe sinh san va sirc khoe tinh
duc tudi vi thanh nién.
> Vé ky ning:
- Nhén dién duoc su thay d6i vé thé chét tudi vi thanh nién.
- Phan tich duogc co ché sinh bénh trén bénh nhan.
> Vé nding lwc tw chii va trach nhigm:
- Y thirc duoc tAm quan trong cua co ché sinh bénh dé giai quyét nguyén nhan giy
bénh.
- Can nhéc st dung thudc.
- Tich cyc chu dong trong hoc tap, cé tinh than trach nhiém cao
<* PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP CHUONG 1
Déi voi nguoi day: sir dung phuong phap giang giang day tich cuc (dién giang, van dap,

day hoc theo van d8); yéu cau nguoi hoc thuc hién cdu hoi thao luan va bai tap bai 1 (ca
nhan hodac nhom).

Déi voi nguoi hoc: chu dong doc trude gido trinh (bai 1) trude budi hoc; hoan thanh day
da cau hoi thdo ludn va bai tap tinh huong chuong 1 theo cd nhan hodc nhém va ndp lai cho
nguoi day ding thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN CHUONG 1

- Phong hgc chuyén mon héa/nha xwdéng: Giang duong

- Trang thiét bi may méc: May chiéu va cic thiét bi day hoc khac

- Hoc li€u, dung cu, nguyén vat liéu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai liéu tham
khao, gido an, phim anh, va céc tai li€u lién quan.

Cic diéu kién khac: Khong co

<+ KIEM TRA VA PANH GIA CHUONG 1

Noi dung:

Kién thirc: Kiém tra va danh gia tat ca noi dung da néu trong myc tiéu kién thirc
K¥ ning: Panh gia tit ca ndi dung di néu trong muc tiéu ki ning.

Nang lyc ty chu va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tap, ngudi hoc can:

+ Nghién ctru bai trude khi dén 16p

+ Chuan bj day du tai liéu hoc tap.

NN
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+ Tham gia dy du thoi lwong mén hoc.
+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tap.

- Phwong phap:

v’ Diém kiém tra thwong xuyén

v' Kiém tra dinh kp Iy thuyét
* NOI DUNG CHUONG 1

1. Pinh nghia tudi vi thanh nién

- Vi thanh nién 1a thoi ky ‘chuyén }iép tir tré con thanh nguoi 16n duge danh dau bang
nhirng thay doi xen lan nhau vé thé chat,tri tu¢ va moéi quan h¢ xa hoi, chuyén tur gian don
sang phuec tap.

- Tuoi vi thanh nién 1a thoi ky phat trién ddc biét cua tré em 16n 1én va trudng thanh dé
tro thanh nguoi 1on. Day 1a thoi ky xay ra dong thoi nhi€u thay doi gom: Sy lon 1én va
trudng thanh cua co the, sy thay doi vé tdm 1y va moi quan hé xa hoi.

- Theo t6 chirc y té thé gisi: Vi thanh nién 1a nhiing nguoi trong do tudi tir 10 — 19.
Nhu vay nhiitng ngudi nay trong do tudi thi€u nhi va trude tudi trudng thanh.

Tudi vi thanh nién duoc chia 1am 3 giai doan:

- Giai doan dau: (Tién vi thanh nién): Tir 10 — 13 tudi.

- Giai doan giita: (Trung vi thanh nién): Tir 14 — 16 tudi.

- Giai doan cudi: (Hau vi thanh nién): Tir 17 — 19 tudi.

- Viéc phan chia nay can thiét dé két hop phat trién sinh hoc va tam 1y x4 hoi ting thoi
ky.

2. Sw thay doi thé chit & tudi vi thanh nién

- Su phat trién co thé rd rét va dé nhan th?iy nhét la qéc déu hiéu day thi. Tubi day thi ¢
cac em nir thuong so6m hon va trong khoang tir 10 - 15 tudi, cac em nam trong khoang tir 12
- 17 tudi.

- Trong giai doan day thi, cac noi tiét to sinh duc (estrogen ¢ nit va tetosteron ¢ nam)
tang dan, co quan sinh dyc phat trién va co thé chuan bi san sang cho hoat dong sinh san.
Bi€u hién 10 rét & cac em nir 1a hién tugng kinh nguy¢t va & em nam 1a hi¢n tugng xuat tinh.

- Sy thay doi thé chét ¢ vi thanh nién rat khac nhau ¢ tuoi bat dau thay doi, mtc do
thay doi, cdm nhén sy thay d6i nhung co ban c6 7 van de thay doi.

2.1. O vi thanh nién nit

2.1.1. Phat trién hinh thé

Sy phét trién chiéu cao thuong bat dau vao khoang 10 -11 tudi dat dinh cao & 12- 13
tudi, két thuc khoang 14-15 tudi. Thuong sau 18 tudi khdng phat trién thém vé chiéu cao.

Khi bat dau hanh kinh, co thé phat trién bé ngang nhiéu hon, vii nhé 1én, méng né
nang hon. Lé&p m& dudi da day 1én 1am cho co thé nit mém mai, giau nit tinh, cac duong
cong cua co thé ro nét hon.

Thanh tr cung day hon va hoan thi¢n hon, dac biét 16p co chéo cua tir cung phat trién
manh dé chuan bi cho thai nghén va sinh dé.

Ty I¢ gitra cb tir cung va than tir cung thay d01 O tré em ¢b tr cung va thén tir cung
bang nhau, dén thoi ky ndy than tr cung phat trién dai hon 2 1an ¢6 tir cung. Pong thoi,
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niém mac tir cung chiu tac dong ctia noi tiét budng trimg, thay ddi theo chu ky va qua cac
giai doan.
2.1.2. Phit trién vi

- Phat trién nm v, quang vu.

- Tuyén sita phat tién, 16p m& nguc day 1én 1am cho via nhé 1én va ngay cang day dan.

‘ PAu tién la quﬁng vu déy 1én, sam lai. Sgu do6 nim vu nho ra,vbéu vl 16n dan, tron tria
dan. Trong qua trinh phat trién cua vii, c¢6 thé va bén nay phat trién nhanh hon vi bén kia
m@t chut hoac Q6i khi ngtra hqéc dau tirc. Biéu do 9(’) thé lam cho VTN 10 lang, b.’Zln~ khoan
can giai thich dé yén tam vi biét d6 khong phai la bat thuong. Tuy nhién can huéng dan cach
tu kham vu khi thay va c6 khoi u ranh giéi rd, mat do chac, dau hoac khong dau
2.1.3. Sy phat trién ciia khung chiu
So v6i VIN nam, khung chau cua VTN nif tron hon va rong hon, diéu d6 dap tng cho chirc
nang mang thai va sinh dé ¢ nguoi phu nir.

2.1.4. S phat trién hé thong 1ong
Long moc ¢ vung mu, ben nhung gioi han trén la duong thang khong vuot qua vom mu, do

1a diéu khac voi VTN nam. Néu 16ng mu moc phia trén rén, can xem k¥ c6 nam tinh hoa
khéng (Vi con yéu té di truyén). Long nach s& moc sau 16ng mu.

2.1.5. Su hoat dong ciia tuyén ba va tuyén mo hoi

Viéc tang androgen trong t}léi day thi ¢ ca nam va nir dan dén viée tang do day cua da, kich
thich su phat trién cua tuyén ba. Thuong thi cac tuyén nay phat trién nhanh hon.

Cac ?(A)ng dan ra bé mit ciia da, két qua 1a cac 16 bit lai giy nén trimg c4 va khi bi nhiém
khuan s€ thanh cac mun mi.

2.1.6. Thay doi vé giong néi

Tiéng néi tré nén trong tréo diu dang.

2.1.7. Hoan chinh sy phat trién ciia co’ quan sinh duc

- Am, ho: O tré em am h6 huong ra trude, huong tir trén xudng dudi, tir trude ra sau, do d6 &
tu thé ding chi nhin thdy dugc mu va mdt phan phia trude.

Pén thoi ky nay, cac moi bé va 4m vat ting dan sic td méi bé phat trién, khong bi mo1 1on

che nhu tré em. Néu thay vung sinh dyuc ngoai c6 nhiéu dich, ¢6 mui hdi hodc nglra can
kham chuyén khoa dé loai trir bénh 1y.

- Am dao: phat trién rong hon, thanh am dao day hon. Mbi trudng 4m dao chuyén tir kiém
sang toan.

- Tr cung: Ni€ém mac tr cung bong ra, tai tao, phat trién va ché tiét tao ra hién tuong kinh
- Budng trimg: khi sinh ra buong trimg tré so sinh gai ¢6 khodng: 1.000.000 — 2.000.000
noan nguyén thuy, dén tudi VIN con khoang 500.000 va mdi chu ky kinh ¢6 nhiéu nang
phat trién, nhung thudng chi c6 mot nang chin va duoc giai phong ra khoi budng trimg.

2.2. O vi thanh nién nam

Thuong bat dau tir 13 — 147tu6i, nhung toc d6 phat triép nhanh hon (c6 thé ting 8- 13 cm/
nam). Nguc va vai phat trién, cac co van phat trién, chac, tao co thé cuong trang.

- Tinh hoan va duong vat to 1én, da tinh hoan sam mau lai.

- Thanh quan mo rong, vd tiéng, yét hau 10 ra.
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- Tang trudng nhanh chong vé chiéu cao, cic xwong dai phat trién, co bap & vai, nguc, canh
tay... to ra.
- Xuat hién 16ng mu, ria mép.
- C6 xuét tinh (thuong 1a mong tinh hay con goi 1a “gidc mo u6t”).
- Cac tuyén ba hoat dong manh, co trirg ca.
- Tang trudng nhanh chong vé chiéu cao, cic xwong dai phat trién, co bap & vai, nguc, canh
tay... to ra.
- Xuat hién 16ng mu, ria mép.
- C6 xuit tinh (thudng 13 mong tinh hay con goi 1a “gidc mo wdt”).
- Cac tuyén ba hoat dong manh, co tring ca.
3.2. Thoi ky vi thanh nién giira
- Phat triNén manh vand ll,l;C tim kiém su doc lap, muén tach kl}()i su kiém soat cua gia dinh
nhung van can gia dinh ho trg. Thich ty minh quyét dinh, it d€ y dén hau qua cta hanh vi.
- Phat triéq manh ca tinh, s¢ thich ca nhan va sy xa hoi hoa. C6 xu huéng hay cang ,thalmg,
hay thay d6i tinh cam, muon duoc théa man nhu cau ngay, c¢6 thé hanh dong bat chap hau
qua.
- Tiép tuc quan tdm nhiéu hon dén hinh déng co thé.
- T6 ra doc 1ap hon, thich ty minh quyét dinh, c6 xu hudng tach ra khoi sy kiém soat cuia gia
dinh.
- Tim kiém nhing quan hé ngoai gia dinh, hudng t61 ban be cung trang Itra, chiu anh huong
nhiéu cua ban bé dong trang lira, ddc biét quan tam dén ban khac gioi. Nhu céu tinh ban tro
thanh cap thiét va quan trong nhat, ‘dac ~biét l~é nhu cau vé ban be khac gidi. Phat trién manh
cam xuc yéu duong, nhung hay nham lan, dé¢ ngd nhan tinh ban khac gidi véi tinh yéu.
- Thich ho hen, kham phd gii kia (nhu cau hap dan, chinh phuc ban khéc gici).
- Mudn kham pha nang luc trong quan h¢ tinh duc.
- Tiép tuc phat trién tu duy triru tuong.
- Phat trién k¥ ning phan tich, bit ddu nhan biét hiu qua cta hanh vi.
- Bét dau thir thach cac qui dinh, cac gio1 han ma gia dinh hay xa héi dat ra.
- Phat trién nhiéu ky nang phan tich hon, c6 nhén thirc cao hon nhiing hanh vi cia minh, tuy
nhién chua phat trién day du kha nang ty danh gia ban than.
3.3. Thoi ky vi thanh nién mudn
- Khéng dinh sy ddc lap va tao dung hinh anh ban than tuong dbi 6n dinh.
- Gibng nguoi truong thanh vé nhitng phuong dién. D3 c6 suy nghi, nhin xét va suy nghi
chinh chan hon.
- Kha ning danh gia va giai quyét van dé t6t hon.
- Biét phan bi¢t tinh ban va tinh yéu, cach nhin nhén tinh yéu mang tinh thyc té hon.
- C6 suy nghi vé ké hoach cho tuong lai, dinh huéng nghé nghiép rd rang hon, thyc té hon.
- Anh huong cua nhém ban be¢ gidam dan, kén chon ban hon, gia dinh lai dugc coi trong hon,
quay lai chu trong moéi quan h¢ gia dinh.
- Chu trong téi cac mbi quan hé riéng tu, tin cay gitra hai nguoi hon 1a cac quan hé theo
nhom.
- Pinh hudéng cudc séng, nghé nghiép 16 rang hon.
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- Puoc thira nhan vé mat xa hoi nhu ngudi 16n (¢ quyén bau ctr, cd quyén nhan bang 14i
xe), nhung van can mot khoang thoi gian nira dé thuc sy thanh ngudi 16n.

- Vi thanh nién dang trong qua trinh phat trlen dé tro thanh nguoi 16n. Cac em hay gap
nhirng kho khan khong thé tu minh giai quyét dugc do vy rat can duoc hd tro gitp d& dé
vuot qua nhitng van dé cua ban than. Nhing giup dd, can thi€p chi co thé hiéu qua khi hiéu
rd nhiing dac diém tam 1y timg lira tu01 hiéu 15 hoan canh thyc té, gitip cac em dua ra cac
quyét dinh ding va chiu trach nhiém vé cac quyét dinh ctia minh trong viéc phong tranh céac
hau qua x4u trong tuong lai.

4. Nhirng mong mudn va quyén ciia vi thanh nién vé sirc khée sinh sin va sirc khoe
tinh duc

4.1. Strc khoe chung

- C6 chiéu cao va cin ning thich hop véi tudi.

- Khong hay bi 6m, khong c6 bénh man tinh.

- C6 kha nang tranh dugc ma tay, rugu/bia, thudc 14 va cac chat gay nghién.

- Phét trién nhan cach tot, duge moi nguoi ton trong.

- C6 quyén dugc thong tin day du, chinh xac vé stc khoe sinh san va tinh duc.

4.2. Stre khoée sinh san va sire khoe tinh duc

- Mot vi thanh nién déu co quyén tiép can cac dich vu chim soc sttc khoe/SKSS/SKTD phu
hop va c6 chat lugng.

- Vi thanh nién c6 quyén thong tin ddy du, chinh xac vé sirc khoe sinh san va strc khoe tinh
duc.

- Vi thanh nién c6 quyén ton trong, duoc dbi xir binh d'flng, khong bi cudng burc, bao hanh,
khong phén biét nam nit, chung tdc, ton gido, trong doi song sinh san va tinh duc.

-Co quyén tir quyét dinh va chiu trach nhiém vé quyét dinh cua minh trong cac van dé lién
quan dén strc khoe/SKSS/SKTD.

- C6 quyén dugce lya chon két hon hay khong, c6 quan h¢ tinh duc hay khong, khi nao, voi
ai, co con hay khong...trén co s& dugc thong tin day du, duoc gido duc vé ki nang song va
phu hop véi phép luit.

5. Nhitng rao can khién vi thanh nién khé thuc hién mong mudn va quyén cia ho
trong linh vuc sirc khée sinh san va sirc khée tinh duc.

Cham soc suc khée sinh san va strc khoe tinh duc cho vi thanh nién & nudc ta con nhiéu han
ché do:

- Quan niém cua xa hoi doi voi vige cham soc, truyén thong va gido duc stc khde sinh san
va suc khoe tinh duc cho vi thanh nién va thanh nién con han ché, chua thong nhat. Cac
phong tuc tap quan cua dia phuong, dan tdc, ton gido con bdo thu, chua ung ho day du cac
quyén duoc cham soc stic khoe sinh san va stre khoe tinh duc cia vi thanh nién.

- Céc chinh sach, chién lugc cham soc va phat trién vi thanh nién con thi€u cu thé, chua cé
nhi¢u chinh sach, quy dinh cu thé nham ddng vién, 161 cuon vi thanh nién tham gia vao qua
trinh quy hoach dinh chinh sach, can thi¢p cai thién sttc khoe ban than vé SKSS/TD cho
thanh thi€u nién con it, chua cu thé, chua c6 nhi€u chinh sach dong vién vi thanh nién.

- Thiéu cac co so cung cap dich vu strc khoe than thién véi vi thanh nién.
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- Ihéi do dinh kién pﬁa théy cd gido, cha me, cong déng, dac biét la nguoi cung cép dich vy,
doi voi viéc cung cap thong tin va dich vu cham s6¢c SKSS/SKTD la nhitng rao can 16n doi
véi VTN.
- Ban than vi théph nién chua biét cach tu cham soc stc khée sinh san va strc khoe tinh duc
cling nhu tim kiém céc dich vu phu hop, ddp tng nhu cau sttc khoe sinh san va strc khoe
tinh duc cua chinh minh.
-Caccosdy té thiéu cac dich vu thich hop danh riéng cho vi thanh nién. Vi du: it c6 nhimng
thong tin nham vao nhom vi thanh nién, it c6 dich vu ké hoach hoéa gia dinh va dy phong
cac bénh 1ay truyén qua duong tinh dyc cho vi thanh nién, cac dich vu cung cap va tiép nhan
bao cao su chwa thuan tién, gio gide, phwong thirc 1am viée cua co sé dich vu chua phu hop
v01 vi thanh nién.
- Mot b phan khong nhéd can bd cung cép dich cham so6c strc khde vi thanh nién va stc
khoe tinh dgc v6i vi thanh nién chua dugc huan luyén chuyén biét vé cach to6 chic va thuc
hién cung cap dich vu cham séc suc khde vi thanh nién.
TOM TAT CHUONG 1
Trong chuong nay, mot sd noi dung chinh dugc gidi thiéu:
- Binh nghia tudi vi thanh nién?
- Su thay doi thé chat ¢ tudi vi thanh nién
- Nhitng bién d6i vé tam 1y trong thoi ky vi thanh nién
- Nhitng mong mudn va quyén ctia vi thanh nién vé sirc khoe sinh san va sirc khoe tinh
duc
- Nhiing rao can khién vi thanh nién kho thuc hién mong mudn va quyén ctia ho trong
linh vuc strc khoée sinh san va surc khoe tinh duc.
CAU HOI LUQNG GIA
1. Theo t6 chirc y té thé gi6i: Vi thanh nién 1 nhitng ngudi trong do6 tudi
A. Tt 10 - 13 tudi
B. Tir 10 - 15 tudi
C. Tt 10 - 18 tudi
D. Tt 10 - 19 tudi
2. Tudi vi thanh nién duoc chia 1am may giai doan
A. 2 giai doan
B. 3 giai doan
C. 4 giai doan
D. 5 giai doan
3. Giai doan dau goi 14 tién vi thanh nién nir 1a
A. Tl 10 - 11 tudi
B. Tir 10 - 13 tudi
C. Tl 10 - 14 tudi
D. Tt 10 - 16 tudi
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4. Thay d6i vé giong noi ¢ tudi vi thanh nién 1a

A. Tiéng néi trd nén trong tréo

B. Tiéng néi tré nén khan giong

C. Tiéng nodi trd nén thanh thot, trong tréo hon

D. Tiéng néi trd nén trong tréo diu dang

5. O vi thanh nién gai thi c6 sy thay d6i. Ngoai trir

A. Am dao phat trién rong hon, thanh am dao day hon

B. Mbi trudng am dao chuyén tir kiém sang toan

C. Thanh tir cung day hon va hoan thi¢n hon

D. Viing sinh duc c¢6 nhiéu dich c6 mui héi, ngira. khong can di kham bénh
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CHUONG 2. CHAY MAU SAU PE, CHAM SOC SAU PE

<  GIOI THIEU CHUONG 2
Bai 2 1a bai gi6i thi¢u vé cac dau hiéu sinh 1y cua thoi ky sau dé tir d6 biét cach phat
hién cac dau hiéu bat thuong cua thoi ky sau dé
MUC TIEU CHUONG 2
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc c¢6 kha ning:
> Vé kién thirc:
- Trinh bay nguyén nhan cac nguyén nhan chdy mau sau sanh.
- Trinh bay duogc cac ddu hiéu sinh 1y cta thoi ky sau dé tir d6 biét cach phat hién céac
dau hiéu bat thuong cua thoi ky nay
- Trinh bay dugc 7 bién ¢ dé gip ¢ san phu trong thoi ky sau dé.

> Vé ky ning:
- Néu duoc cac ddu hiéu 1am sang ctia chay mau sau sanh.
- Trinh bay céach xur tri va du phong chdy méu sau sanh.
- Ké dugc 7 bién cb dé gip o san phu trong thoi ky sau dé.
> Vé ning lwc tw chii va trach nhiém:
- Y thike dwoc tam quan trong ciia chay mau sau sanh
- Y thitc duwoc tAm quan trong cua co ché sinh bénh dé giai quyét nguyén nhan giy
bénh.
- Tich cuc chu dong trong hoc tap, cé tinh than trach nhiém cao trong hoc tap
<*  PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP CHUONG 2
- DPoi véi nguoi day: sw dung phwong phap giang giang day tich cic (dién gidng, van

dap, day hoc theo vin dé); yéu cau nguoi hoc thiee hién cdu hoéi thao ludn va bai tdp bai 2
(ca nhan hoac nhom).

- Péi véi nguoi hoc: chu dong doc trudc gido trinh (bai 2) trudc budi hoc; hoan thanh
day dii cdu héi thao ludn va bai tdp tinh huéng bai 2 theo cd nhdn hodc nhém va ndp lai cho
nguoi day dung thoi gian quy dinh.
< PIEU KIEN THUC HIEN CHUONG 2

-  Phong hoc chuyén mén hoa/nha xwong: Khong

- Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va cac thiét bj day hoc khac

- Hoc liéu, dung cu, nguyén vat li¢gu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai liéu tham
khdo, giao an, phim anh, va cac tai li¢u lién quan.
Cdc diéu kién khdc: Khong co
<+ KIEM TRA VA PANH GIA CHUONG 2
Noi dung:

Kien thirc: Kiem tra va danh gia tat ca ngi dung da néu trong muc tiéu kién thirc
Ky nang: Danh gia tat ca noi dung da néu trong muc tiéu ki nang.

AN N

Nang lyc tw chu va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tdp, nguoi hoc can:

+ Nghién ciru bai trude khi dén op

+ Chudn bi dd‘y du tai lieu hoc tap.

+ Tham gia ddy di thoi lwong mén hoc.

+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tap.

- Phuong phap:
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v’ Diém kiém tra thwong xuyén: khong cé

v’ Kiém tra dinh ky Iy thuyét: khéng c6

* NOI DUNG CHUONG 2
1. Cham soc cho ba me thoi ky sau dé
1.1. Sinh Iy

1.1.1. Ngay dau sau dé (24h dau sau dé)

- Khdi cu an toan: xuat hién trong vong 2 gid sau dé
- Su co bop cua tir cung

- Tac mach sinh 1y & dién nhau bam

- San dich ra nhiéu

- Tiét sita non

- Rét run sau dé

1.1.2. Nhimg tuan dau sau dé

- Su co hdi tir cung

- Su co bop tir cung

- San dich

- Xuéng sita va tiét sita thuc su

- Vét khau tang sinh mén (néu c6) dau va cé thé sung né gay kho khan cho san phu trong
viéc di lai, v€ sinh, cham soc con...
- Su thay d6i vé trong luong co thé
- Pai tiéu tién c6 thé bi rdi loan

- C6 thé xuét hién kinh non.

1.2. Ban than san phu

1.2.1. Ngay dau sau dé

C6 thé ¢6 nhitng cam nhan véi nhitng mirc d6 khac nhau vé nhiing thay doi xuat hién trong
tho1i ky sau dé nhu:

- Mét moi, rét run sau dé

- Pau (bung, ting sinh mén)

- M4u ra 4m dao nhiéu: lo ling, hoang s, lung tung...
- Kho khan trong viéc tu cham séc va cham séc con.
- Tiét sita non.

- Bi dai, tiéu tién.
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- Vui suéng, phan khai néu cude de an toan, tré khoe manh. Lo lang, hoang sg, budn rau néu
biét cudc dé kho khan hoic tré yéu, khong phi hop véi y mudn.

1.2.2. Nhimg tuan dau sau dé

- C4c dau hiéu sau dé van con nhung murc do cé thé thay doi tiiy thudc & mdi nguoi. Thong
thuong cac dau hiéu nay s€ gidm dan va tré ve binh thuong.

- C6 thé c6 nhu cau vé ké hoach hoa gia dinh.

1.3. Cham soc cho ba me thoi ky sau dé

1.3.1. Muc dich cac cham séc thoi ky sau dé

- Giup phuc héi strc khoe cho ba me nhanh chong.

- Lam tir cung co chac hon, giam mét mau.

- Giam cac bién dong khong c6 1gi cho ba me (rét run, bi dai...)

- Giup su xudng sita nhanh hon, gy tang tiét oxytocin ndi sinh, 1am tir cung co tbt hon, ting
tinh cam me con.

- Giam nguy co bi cac tai bién trong thoi ky sau dé (chay méau, nhiém khuan...)

- Chuan bi cho ngudi me mdt cach tot nhat cho viéc cham soc cho ban than va dua tré sau
nay.

- bam bao mot cach tich cuc cho ba me trong viéc cham séc cho ban than va dtra tré. Xem
xét tat ca nhitng lo 1dng hodc s¢ hay cua ba me...

- Tao mo1 trudong va bau khong khi thoai mai cho ba me khi cham soc, theo doi va tu van,
huong dan.

1.3.2. Hoat dong
1.3.2.1. Ngay dau sau dé (24 h dau sau d¢)

- Cho ba me nam dau thap trong 2 gio dau sau dé néu khong c6 chi dinh khac cua bac s3,
dam bao giac ngu, hudéng dan van dong nhe sau 6 gio.

- Xin phép trudc khi 1am bat cir dong tic ndo va phai thong bao két qua tham kham cho ba
me.

- Néu phat hién cac bat thuong ¢ ba me va tré, thong béo ngay cho bac sy.
- Cho san phu nam nghi tai phong dé 6 gio dau sau dé. Sau d6 dua san phu vé phong sau dé.

- Theo §16i toér} trang, mach, huyét ap, co hoi tir cung, mau ra &m dao 15 — 30 phlit/lﬁn trong
2 gio dau, 1h/lan trong nhitng gio sau.

- Cho tré nam canh me.

- Hudng dén‘vé gitip d& ba me cho con bu, cach chim soc v, gid dau 15 phat/ 1an, gid thi
hai 30 phut/lan.

- Hudéng dan va giup do ba me an udng.
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- Huéng dan va giup d& ba me thay bing vé sinh

- Huong d?m\ cach tu theo ddi khéi cau an toan va su co héi tir cung sau dé. Néu thay tur
cung mem, can ty xoa nhe trén thanh bung d¢ kich thich tr cung co lai.
- Huéng dan ngudi me cach cham soc tré, theo ddi chay mau ron va cac dau hiéu bat thuong
khéc ¢ tré: khong khoc, khong tho, tim tai, khong b...
- Hu(mg dan cach tuy nhan biét cac dau hiéu bat thuong: dau bung, chdy mau nhiéu, nhirc
dau, chong mat, choang, khé thd, mét 14, mot ran, bi dai...
1.3.2.2. Tuan dau sau dé
- Cho san phu nam nghi tai phong sau de.
- Theo ddi toan trang, mach, huyét 4p, co hdi tir cung, san dich 2 1an / ngay.
- Cho tré nadm canh me
- Huéng dan va giup do ba me cho con bu, cach cham soc vu: Rua dau va trude va sau khi
cho tré b1, bl tirng bén, vat hét sira thura...
- Huéng dan va giup d& ba me an udng du chét, no, udng nudc dy du, tranh kiéng khem vo
ly.
- Pam béo cho ba me ngu day du.
- Huéng dan cach an mac: rong rdi, di 4m vé mua dong, thoang mat vé mua he.
- Huong dan cach tim rtra, vé sinh than thé. Nén tim rira hang ngay bing nudc am, tim
bang voi nudce, tranh ngdm minh.
- Huong dan va giup do ba me thay bang v€ sinh. V& sinh bo phéan sinh dyc hang ngay: 3 lan
/ ngay bang nudc dun soéi dé ngudi.
- Hudng dan va giup dd ba me cham soc V,ét khau tang sinh mén (néu ¢0). Sau m§i lan dai
ti€u tién phéi rira sach am hg, tham kho, cat chi ngay thtr ndm sau dé, néu c6 nhiem khuan
thi phai cat chi som.
- Huéng dan cach tu ‘Eheo ddi su co hoi tir cung sau dé. Néu théy tor cung mém, can ty xoa
nhe trén thanh bung dé€ kich thich tr cung co lai.
- Huéng dan ngudi me cach cham soc tré, theo ddi chay mau ron va cac dau hiéu bat thuong
khéc & tré: khong khoc, khong thd, tim tai, khong bu...
- Huéng dan cach nhan biét cac diu hiéu bat thuong: dau bung, chay méu nhiéu, nhtrc dau,
chong mat, choang khoé tho, mét 14, mét ran, bi dai...
- Tu van cac bién phap ké hoach hoéa gia dinh.
2. Céc bién co dé gap trong thoi ky sau dé

2.1. Ngay sau dé
- Shock (choang): do dau, mat mau, géng stc trong qua trinh d¢, do cac bénh 1y ¢o san...
- Chay méau: do do tir cung, sot nhau, chén thuong duong sinh duc khi dé...
- Chén thuong duong sinh duc khi dé: rach tﬁng sinh moén, am dao, co tir cung mau tu
duong sinh duc.
Céch can thi€p: theo doi sat, phat hién sém nhitng bat thuong, thong bao cho bac sy.
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