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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sich gido trinh nén cac ngudn thong tin ¢ thé duoc phép
dung nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao
Moi muc dich khac mang tinh 1€ch lac hodc sit dung véi muc dich kinh doanh
thiéu lanh manh sé bi nghiém cAm



LOI NOI PAU

Moén hoc Bénh hoc 1a mén hoc huéng dan chi tiét vé triéu ching lam sang, co
ché gdy bénh, diéu tri cling nhu du phong mot sé bénh nham cung cip mot sb kién
thirc dé sinh vién hoc tap va tham khao khi hoc 1y thuyét ciing nhu thuc hanh & bénh
vién cac khoa 1am sang.

Trude yéu cau hoc vién can c6 mot tai liéu théng nhat dé hoc tap, Ban Giam Hi¢u
Trudng CDYT Ca mau dé xuit Bo mén bién soan gido trinh nay. Tac gia 14 nhiing gido
vién tham gia giang day hoc phan Bénh hoc bién soan .

Nhim tao diéu kién cho nguoi hoc c6 mot bo tai liéu tham khao mang tinh tong
hop, thdng nhit va mang tinh thyc tién sdu hon. Nhom nguoi day chung toi dé xuit va
bién soan hoc phan Bénh hoc danh riéng cho ngudi hoc trinh d6 Cao dang.

Noi dung cua gido trinh bao gém cac bai sau:

Chuong 1:
Chuong 2:
Chuong 3:
Chuong 4:
Chuong 5:
Chuong 6:
Chuong 7:
Chuong 8:
Chuong 9:

Chuong 10:
Chuong 11:
Chuong 12:
Chuong 13:
Chuong 14:
Chuong 15:
Chuong 16:
Chuong 17:
Chuong 18:
Chuong 19:
Chuong 20:
Chuong 21:

Soi

Thuy dau

Viém tiéu phé quan tré em
Thuong han

Viém hé hap trén

Bénh tay chan miéng tré em
bai thao duong

Viém phoi - Viém phé quan
Hen phé quan - COPD
Loang xuong, viém da khép
Tiéu chay cap

Nhiém trung tiéu - S6i than
Viém dai trang cip - man
Viém loét da day - ta trang
Tang huyét ap

Bénh mach vanh

Suy tim

Sbc phan vé

Cum

Viém rudt thira

S6t xuat huyét Dengue

Chuong 22: Réi loan kinh nguyét - Cac bénh 1y phu khoa thudng gip

Trong qua trinh bién soan bai giang nay, cac tac gia da cb gang bam sat khung
chuong trinh ddo tao mdi, cAp nhat cac kién thirc tir nhiéu ngudn tai liéu, nham thé
hién duoc kién thirc co ban, hién dai va thuc tién.
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Bén canh d9, gido trinh ciling khong thé tranh khoi nhitng sai s6t nhat dinh. Nhém

tac gia rit mong nhin dugc nhimg ¥ kién déng gop, phan hdi tir quy dong nghiép, cac

ban nguoi hoc va ban doc.
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Tran trong cam on./.
Ca Mau, ngay 07 thang 7 nam 2022
Tham gia bién soan
1. Bs.CK1. Lé Van Viét
2. Ths.Bs. Nguyén Thé Tan
3. Bs. Nguyén Thi Hong Ha
4.Bs.Lé Yén Ly
5. Bs.CK 1. Huynh Mai Kiéu Diém
6. CN. V0 Thi Thu Thuy
7. Huynh Linh Ut

MUC LUC

Lo1 néi dau trang
Muc luc
Giao trinh mon hoc

Chuong 1. Bénh séi
Chuong 2. Thuy dau
Chuong 3. Viém tiéu phé quan tré em

Chuong 4. Thuong han

Chuong 5. Bénh tay chan miéng tré em
Chuong 6. Viém ho hap trén

Chuong 7. Sbt xuat huyét dengue

Chuong 8. Viém phoi — viém phé quan




12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

Chuong 9. Hen phé quan -copd

Chuong 10, Nhiém trung tiéu - soi than

Chuong 11. Tiéu chay cip

Chuong 12. Loang xuong — viém da khép

Chuong 13. Viém dai trang cép_ — man
Chuong 14. Pai thao duong
Chuong 15. Viém loét da day — t4 trang

Chuong 16. Tang huyét 4p
Chuong 17. Bénh mach vanh
Chuong 18. Suy tim

Chuong 19. Sdc phan vé
Chuong 20. Cum

Chuong 21. Viém rudt thira

Chuong 22. Rbi loan kinh nguyét- cic bénh 1y phu khoa thudng gip




GIAO TRINH MON HQC
1. Tén mén hoc: BENH HQC
2. Ma mon hgoc: MH20
3. Vi tri, tinh chét, y nghia, vai tro ciia mén hoc
3.1 Vi tri: La mon hoc bt budc trong ndi dung chuong trinh dao tao ciia nghé Cao
dang Duoc si chinh quy, dugc bo tri giang day ¢ hoc ky 1 cua nam hoc thir hai theo ké
hoach dao tao cua Truong Cao dang Y té Ca Mau.
3.2 Tinh chat: La mon hoc co so, giup sinh vién nam duoc cac khai niém co ban vé
nguyén nhéan phat sinh bénh,dién bién, bién chimg va héu qua do bénh. Tur d6 van
dung cac kién thire dé hoc dé giai thich co ché phat sinh bénh, khuyén cao cac bién
phap dé€ phong va phuc hoéi chire nang.
33.Y nghia va vai tro ciia mén th: bao tao nguodi Duoc si‘trinh do cao daflng hé
chinh quy kién thirc va ky nang ngh€ co ban dé thuc hanh nghé theo tiéu chuan dao
dac ngh€ nghiép, trung thuc, khach quan, than trong trong nghé nghiép, ton trong va
chéan thanh hop tac vdi1 dong nghi¢p, c6 kha nang tu hoc vuon 1én gdp phan dap tng
nhu cau cham soc strc khde nhéan dan.
4. Muc tiéu cia mon hoc
4.1 Kién thirc
Al. Sinh vién nam dugc cac khai niém co ban vé nguyén nhan phat sinh bénh, dién
bién, bién chirng va hau qué do bénh;
A2. Giai thich duoc co ché phat sinh bénh, khuyén céo cac bién phap dé phong va
phuc hoi chic nang;
A3. Tu van va xir Iy duge mot s6 tinh hudng rdi loan chirc ning.
4.2. Ky nang

B1l. Nguoi hoc c6 k¥ ning thyc hanh, biét cach tiép xtic v6i bénh nhan do réi loan tiéu
hoa, tim mach...;

B2. Biét quy ché lam viéc va cach ly trong phong thi nghiém sinh 1y bénh;
B3. Biét tiép xtic va phong tranh mot s6 bénh do viém nhiém, sét.
4.3. Nang lue va tw chi trach nhiém:

C1. Thuc hanh nghé nghi¢p theo phap luat, tan tuy vdi sy nghi€p bao ve¢, cham soc suc
khoée nhan dan.

C2. Tén trong va chan thanh hop tac véi dong nghiép, giir gin va phat huy truyén
thong t6t dep ctia nganh.

C3. Tuan thu ndi quy, quy dinh noi lam viéc.

5. N¢i dung ctia mon hoc

5.2. Chwong trinh chi tiét mén hoc

T TEN BAI SO TIET :
GIANG TS LT TH KIEM TRA
01 | Soi 4 2 2 0
02 | Thuy dau 2 2 0 0
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03 | Viém tiéu phé quéan tré em 2 2 0 0
04 | Thuong han 2 2 0 0
05 | Viém ho hap trén 4 2 2 0
06 | Bénh tay chan miéng tré em 4 2 2 0
07 | bai thao duong 4 2 2 0
08 | Viém phoi - Viém phé quan 3 3 0 0
09 | Hen phé quan - COPD 4 2 2 0
10 | Loang xuong, viém da khop 4 2 2 0
11 | Tiéu chay cip 4 2 2 0
12 | Nhiém trung tiéu - S6i thian 4 2 2 1
13 | Viém dai trang cp - man 4 2 2 1
14 | Viém loét da day - ta trang 4 2 2 0
15 | Tang huyét ap 4 2 2 0
16 | Bénh mach vanh 4 2 2 0
17 | Suy tim 4 2 2 0
18 | Séc phan vé 4 2 2 0
19 | Cam 2 2 0 0
20 | Viém rudt thira 2 2 0 1
21 S(ﬁt xuit huyét Dengue 4 2 2 1
R61 loan kinh nguyét - Cac bénh

22 1y phu khoa thu%m}g]; gap 2 2 0 0

Tong sb 75 45 30 4

6. Pi¢u kién thue hi¢n mén hoc:
6.1. Phong hoc Ly thuyét/Thwe hanh: Dap tng phong hoc chuan
6.2. Trang thiét bi day hoc: Projetor, may vi tinh, bang, phan
6.3. Hoc liéu, dung cu, m6 hinh, phwong tién: Gido trinh, mo hinh hoc tap,...
6.4. Cac diéu kién khac: Nguoi hoc tim hiéu thyc té vé cong tac xdy dung phuong n
khic phuc va phong ngira rii ro tai doanh nghiép.
7. N§i dung va phwong phap danh gia:
7.1. Noi dung:
- Kién thuc: Danh gia tit ca ndi dung di néu trong muc tiéu kién thirc
- K¥ nang: Panh gia tat ca noi dung da néu trong muc tiéu k¥ ning.
- Nang luc ty chu va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tap, nguoi hoc can:
+ Nghién ciru bai truée khi dén 16p.
+ Chuan bj day du tai liéu hoc tap.
+ Tham gia dy du thoi luong mén hoc.

+ Nghiém tlc trong qua trinh hoc tap.




7.2. Phwong phap:

Nguoi hoc dugc danh gia tich lily mon hoc nhu sau:
7.2.1. Cach danh gia
- Ap dung quy ché dao tao Cao dang h¢ chinh quy ban hanh kém theo Thong tu

s6 09/2017/TT-LDTBXH, ngay 13/3/2017 ciia Bo truong Bo Lao dong — Thuong binh

va Xa hoi.

- Huong dén thuc hién quy ché dao tao ap dung tai Truong Cao dang Y té Ca

Mau nhu sau:

Piém danh gia Trong sb
+ Piém kiém tra thuong xuyén (Hé sb 1) 40%
+ Piém kiém tra dinh ky (Hé s6 2)
+ Diém thi két thic mén hoc 60%
7.2.2. Phwong phap danh gia
Phwong phap | Phuwong phip | Hinh thirc | Chuin dau ra|S6 | Thoi diém
danh gia to chirc kiém tra danh gia cot
kiém tra
Thuong xuyén Viét/ Ty luan/ Al, A2, A3, 1 Sau 40 gio.
Thuyét trinh ~ Trac nghiém/ | B1, B2, B3,
Béo céo Cl1,C2
Dinh ky Viét/ Ty luan/ A3, B3, C3 1 Sau 70 gio
Thuyét trinh Tric nghiém
Bao cao
Két thuc mén | Viét Tu luan va [Al, A2, A3, 1 Sau 75 gid
hoc tric nghiém |B1, B2, B3,
C1,C2, C3,

7.2.3. Céch tinh diém

- Piém d4nh gia thanh phan va diém thi két thac mon hoc duoc cham theo

thang diém 10 (tir 0 d&én 10), 1am tron dén mot chit sé thap phén.

- PBiém mon hoc 1a tong diém cua tat ca di€ém danh gia thanh phan ciia mon hoc

nhan véi trong s6 twong (mg. Piém mén hoc theo thang diém 10 lam tron dén mot chir

s6 thap phén, sau d6 dugc quy ddi sang diém chir va diém sb theo thang diém 4 theo

quy dinh ctia B Lao dong Thuong binh va Xa hdi vé dao tao theo tin chi.

8. Hwéng dan thuc hién mén hoc

8.1. Pham vi, ddi twong ap dung: Déi tuong Cao dang Duoc si chinh quy

8.2. Phwong phap giing day, hoc tap moén hoc

8.2.1. Pbi voi nguoi day
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* Ly thuyét: Ap dung phuong phap day hoc tich cuc bao gdom: thuyét trinh ngan, néu
van dé, huong dan doc tai liéu, bai tap tinh hudng, cau hoi thao luan. ...

* Bai tap: Phan chia nhom nho thuc hién bai tap theo noi dung dé ra.

* Thao luan: Phan chia nhom nho thao luan theo ndi dung dé ra.

* Hwéng din tw hoc theo nhém: Nhom trudong phan cong cac thanh vién trong nhom
tim hiéu, nghién ctru theo yéu cau ndi dung trong bai hoc, ca nhém thao ludn, trinh bay
ndi dung, ghi chép va viét bao cio nhom.

8.2.2. Dbi voi ngwoi hoe: Nguoi hoc phai thuc hién cdc nhi€ém vu nhu sau:

- Nghién ctru k¥ bai hoc tai nha trudc khi dén 16p. Cac tai liéu tham khao s& dugc
cung cép nguén trudc khi nguoi hoc vao hoc mén hoc nay (trang web, thu vién, tai li€u...)

- Tham du t6i thiéu 70% céc budi giang 1y thuyét. Néu ngudi hoc ving >30% sb
tiét ly thuyét phai hoc lai mon hoc méi dugc tham du ki thi lan sau.

- Tu hoc va thao luan nhém: 12 mot phuong phap hoc tap két hop gitta lam viée
theo nhom va 1am viéc ca nhan. Mot nhom gdm 8-10 ngudi hoc s& duge cung cap chu
dé thao luan trude khi hoc ly thuyét, thuc hanh. Mdi ngudi hoc s& chiu trach nhiém vé
1 hodc mot s6 ndi dung trong chu dé¢ ma nhoém di phan cong dé phat trién va hoan
thién tot nhat toan bo chu dé thao luin ctia nhom.

- Tham dy du c4c bai kiém tra thuong xuyén, dinh ky.

- Tham du thi két thtic mén hoc.

- Chu dong td chire thuc hién gi0 tu hoc.

9. Tai liéu tham khao: N 7 i ) ’
1. B Y té (2014), “Hudéng dan chan doan, di€u tri bénh §6i”, Quyeét dinh sb
1327/QD| BYT Ngay 18 thang 04 nam 2014 cia B0 truéng BO Y té.

2.BOY té (2011), "Huong dan chan doan va diéu tri bénh cum mia”.

3. Cao Minh Nga (2016), “Virus séi (rubeola, measles virus)”, Virus y hoc, B
mon Vi
sinh — Pai hoc Y Duoc TP. Ho Chi Minh, NXB Y hoc, tr. 92-97.

4. bong thi Hoai Tam, Bénh viém mang ndo mu, bénh truyén nhiém, PHYDuoc
TP HCM, Nxb. Yhoc,1997.

5. Lé Buc Hinh. Bénh viém nao NhétNBén — Hoi thao lghoa hoc: Bénh VNNB va
du phong bang vacxin, Vién V¢ Sinh dich t¢ Ha N61, Bo Y Tée, 1998.

6. Nguyén Thé Hung (2008), "Bénh thuong han", Trong: Bénh Truyén Nhiém,
B6 mon nhiém - Pai hoc Y Dugc TP. Ho6 Chi Minh, NXB Y hoc chi nhanh TP.HCM,
tr. 128 -149.

7. Nguyén Tran Chinh (2008), "Bénh cim", Bénh Truyén Nhiém, Nha xuét ban Y
hoc chi nhanh TP. HCM, tr. 200-216.
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8. Tran Vin Tién. Dich t& hoc bénh viém nio Nhat Ban va bién phap bang
vacxin, v¢ sinh dich t€ Ha noi, Bo y t€ 1998

9. B6O Mo6n Noi truong Pai Hoc Y Ha Noi (2008), Bénh Hoc No1 Khoa, Nha Xuat
ban Y hoc, tap 1.

10. Bo Mon Noi truong Dai Hoce Y Duge Thanh Pho Ho Chi Minh (2009), Bénh
hoc noi, Nha Xuat Ban Y Hoc.

11. H61 gim mach Viét Nam (2010), Khuyén cdo chan doan va xu tri bénh tim
mach va chuyén hoa, Nha xuat ban y hoc.

12. ACC/AHA Guideline on the Treatment of Blood Cholesterol to Reduce
Atherosclerotic Cardiovascular Risk in Adults: A Report of the American College of
Cardiology/American Heart Association Task Force on Practice Guidelines.
http://circ.ahajournals.org . Circulation. 2013;00:000-000.

13. A.R.Tunkel. WM. Scheld,Acute Meninggitis. Principles and Practice of
Infectiuos Diseases,4th edition,1995,831 -64.

14. Connie R.M, Donald C.L, George M (2011), "Enterobacteriaceae". In: Text.
Diagnostic Microbiology, 5th ed, Elsevier Saunders, Chapter 19, p. 434.

15. David AP, Samuel IM (2018), "Salmonellosis", In: Harrison's principles of
internal medicine, 20" ed, McGraw-Hill Companies, Chapter 160, pp. 1173-1177.

16. ESC/EAS Guidelines for the management of dyslipidaemias. European Heart
Journal.2011; 32, pp. 1769-1818

17. IDSA, ATS, CDC. Optimizing Antibiotic Selection for CAP and cUTI in the
Emergency Department and Hospital Setting: A systematic Review and Evidence(
Based treatment recommendations- Year 2005 Update.

18. Jason R.A, Jason B.H, Edward T.R (2020), "Typhoid Fever, Paratyphoid
Fever, and Typhoidal Fevers". In: Mandell, Douglas, and Bennett's Principles and
Practice of Infectious Diseases, 9" ed, Elsevier Inc., Chapter 100, pp. 1365-1379.

19. John J. Treanor (2020), "Influenza virus, Including Avian Influenza and
Swinelnfluenza" Mandell, Douglas, and Bennett's Principles and Practice of Infectious
Diseases, 9sh edition, Elservier Inc., Chap 165, pp. 2143-2168.

20. JT Macfarlane, D Boldy. 2004 of BTS pneumonia guidelines: what’s new ?
Thorax 2004; 59: 364-366.

21. Matthew W Gillman,"Dietary fat ", Uptodate Nov 2013

22. Mandell, Douglas, and Bennett's Principles and Practie of Infectious
Diseases,
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CHUONG 1. BENH SOI

<  GIOI THIEU CHUONG 1
Bénh s6i do virut séi gdy ra. Pdy la bénh ldy qua dwong hé hdp nén rdt dé lan
truyén xung quanh. Néu khong kiém sodt kip thoi, dich séi biing phdt c¢é thé gdy ra
nhitng hdu qua vo cung nghiém trong, dac biét la voi tré nho
MUC TIEU CHUONG 1
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc co kha nang:
- Vé kién thirc:
- Néu duoc tac nhan gay bénh soi.
- Néu duoc cac dic diém dich té cia bénh sdi.
- M6 td dwoc dién tién cdc triéu chung ddc hiéu trong tung giai doan cua bénh
SOT.
- Néu dwoc nguyén tic chan dodn bénh sdi va chan dodn sém cdc bién chitng.
- Néu dwoc nguyén tic diéu tri bénh séi va cdc bién chitng.
- Vé kj ning:
- Nhdn dién dwoc bénh soi trong thuc té.
- Phan tich duoc co ché sinh bénh trén bénh nhan.
- Vé néng luc tw chii va trdach nhiém:
- Y thire dwoc tam quan trong ciia co ché sinh bénh dé gidi quyét nguyén nhén
gay bénh.
- Cdn nhdc sir dung thuéc.
- Tudn thu noi quy, quy dinh noi lam viéc.

<  PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP CHUONG 1
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Poi véi ngueoi day: sir dung phwong phdp gidng giang day tich cyc (dién gidng,

van dap, day hoc theo van dé); yéu cau nguoi hoc thuc hién cdu hoi thao lugn va bai

tdp bai 1 (ca nhdan hodc nhom).

Péi véi nguoi hoc: chu dong doc trudc gido trinh (bai 1) truoc buéi hoc, hoan

thanh day dit cdu héi thao ludn va bai tdp tinh huéng chuong 1 theo cd nhdn hodc

nhom va nop lai cho nguoi day dung thoi gian quy dinh.

*

R PIEU KIEN THU'C HIEN CHUONG 1

Phong hoc chuyén mon hoa/nha xwong: Khong

Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va cac thiét bi day hoc khac

Hoc liéu, dung cu, nguyén vt liéu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai liu
tham khao, gido an, phim anh, va cac tai liéu lién quan.

Cic diéu kién khdc: Khong co

<  KIEM TRA VA PANH GIA CHUONG 1

*

Noi dung:

Kién thirc: Kiém tra va ddnh gid tat ca néi dung da néu trong muc tiéu kién
thure

K§ nang: DPdnh gid tt cd ndi dung dd néu trong muc tiéu ki nang.

Nang lyc tw chu va trdach nhiém: Trong qud trinh hoc tdp, nguoi hoc can:

+ Nghién ciru bai triede khi dén I6p

+ Chuan bi ddy di tai liéu hoc tdp.

+ Tham gia ddy d thoi lwong mén hoc.

+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tap.

Phwong phap:

v Diém kiém tra thwong xuyén: khong cé

v Kiém tra dinh ky 1y thuyét: khong cé

* NOI DUNG CHUONG 1
1.1. Pai cuong

Bénh sdi 1a bénh truyén nhiém cap tinh do si€u vi soi gay ra ¢ tré em va nguoi

16n chua c6 mién dich. Biéu hién bénh dién hinh gém sot, dau Koplik, viém long
duong ho hip, viém long két mac mat va phat ban dic trung. Pa phan bénh soi thuong
nhe, tuy nhién cac bién ching ning nhu viém phoi, viém nio - mang nio... c6 thé gay
tir vong hay d¢é lai di chimg khong hoi phuc. O thai phu c6 thé gay nén tinh trang sy
thai, sinh non.
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S&i 1a bénh 1ay qua duong ho hap nén co thé gy thanh dich 16n trong cong
ddng chwa c6 mién dich. Tiém phong vic xin 13 cach phong bénh hiéu qua.
1.2. Tac nhan gay bénh

Siéu vi soi thudc ho Paramyxoviridae (cting ho virus hop bao hé hap, quai bi va
4 cm) ching Morbillivirus. Pay 1a siéu vi chira RNA, ¢6 hinh cau v6i duong kinh
120250 nm, ¢6 hinh soi, vo boc chira lipid v6i bé mit gd ghé. Phia bén trong vo boc 1a
vong xodn nuclecapside ¢o kich thude 17 nm. Cau trac di truyén 1a mot phan tor don
nhanh RNA khéng phan doan. Siéu vi séi chi ¢ 6 protein chinh (thay vi 7 dbi véi cac
si€u vi trong ho Paramyxoviridae).

Siéu vi soi ¢ thy thé 1a cac phan tir CD46 c6 nhiéu ¢ bé mit té bao cua hé
thdng 0 thé, CD150 trén té bao lympho va CD147 c6 nhiéu trén té bao biéu mo ho hap.
Trén mang boc ngoai cua siéu vi soi co cac gai chira hemagglutin gitip tiéu huyét va
nguu it hdng cau gitp siéu vi séi bam vao thy thé cia cac té bio cam thu, sau d6 protei
a mang hoat dong gitp siéu vi soi xdm nhap véo té bao cam thu va nhan 1én trong do.

Siéu vi soi khong c6 men neuraminidase, nén thudc khang siéu vi bang co ché
{rc ché men neuraminidase nhu oseltamivir s& khéng c6 hiéu qua.

Siéu vi soi ¢6 thé ton tai khoang 34 gid ¢ nhiét dd phong, vai ngay & 12-15°C,
30 phat & 56°C, nhiéu ngay & 36°C va trong 2 tuan & 22°C. Chiing bi bat hoat nhanh
béi tia cuc tim (tia UV) c6 trong anh mat troi. O nhiét do -70°C siéu vi c6 thé sdng sot
duoc trén 5 nam.

Siéu vi s61 duge nudi ciy trong phong thi nghiém trén té bao phdi ga, té bao
phoi nguoi, té bao Hela, té bao Hep-2 va té bao than khi hay cho. Sau khi nhan 1én
trong té bao cam thuy, siéu vi duoc phong thich khoi té bao theo phuong thirc nay choi.
Siéu vi S¢i duoc tim thay trong chat nhay ¢ hong, mau va nudc tiéu vao cudi thoi ky u
bénh va mot thoi gian sau khi bénh nhan da phat ban. | Si€u vi s61 c6 mdt serotype
huyét thanh, nhung cé 8 genotype khac nhau: A, B, C, D, E, F, G va H; bao gém 23
kiéu gen A, B1, B2, B3, Cl1, C2, D1, D2, D3, D4, D5, D6, D7, D8, D8, D10, E, F, G1,
G2, G3, H1 va H2.

1.3. Pic diém dich té

Bénh st phat ban trong d6 ¢6 si da dugc ghi nhan trong cic y vin ¢ dai cach
nay hon 2000 nim, nhung dén thé ky IX, nguoi dau tién mé ta riéng bénh soi 13 bac si
Persian Rhazes, nguoi A rap. Sau d6 séi dugc xem nhu 1la mdt dang dac bi¢t cua sOt
phat ban va dugc tach thanh bénh riéng vao thé ky XVIIL.

Nam 1954, John F. Enders va Thomas C. Peebles da phan 1ap thanh cong siéu
vi s6i trong mau cta sinh vién 13 tudi, David Edmonston trong dot dich si & Boston,
Massachusetts, My.

Niam 1963. John F.Enders chuyén thanh cong siéu vi s¢i chung Edmonston -B
thanh vic xin séng giam doc luc.

Nam 1968, vic xin soi duge cai thién boi Maurice Hilleman va cong su, sau do
dugc dua vao str dung dai tra. Vic xin soi ching Edmonston-Enders van dugc st dung
rong rai cho toi1 nay.

Bénh soi xuat hién quanh nim va c6 mat & moi noi trén thé gidi. O ving khi
héu 6n d6i, séi co nhiéu vao mua thu dong hay dong xuan, tai vung khi hau nhiét déi
nhu Viét Nam, bénh xay ra nhiéu vao mua khé. Dich sdi xuit hién c6 tinh chu ky tur 2-
4 nam. thoi gian nay phy thudc nhiéu vao viéc tiém chung tao mién dich. Néu ty 1¢ phi
vac xin trong cong dong cao thi thoi gian niy s& duogc kéo dai ra va nguogc lai. Tuy
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nhién vi 1a bénh truyén nhiém c6 tinh lay lan cao nén mién dich séi trong quan thé can
phai dat it nhat 94% méi c6 thé cat duge sy 1y nhiém trong cong dong.

Nguoi 14 ky chu ty nhién duy nhat caa bénh sai, mot sd nghién ctru thuc 1 Séi
nhe c6 thé xuét hién & khi. Bénh nhan bi séi 1a nguén lay bénh duy nhét va khong co
khong c6 ngudi lanh mang mam bénh. Siéu vi séi mang cac dic diém sinh hoc tuong
tu nhu si€u vi dau mua khong co 6 chira & dong vat trong thién nhién, khong cé sinh
vat trung gian truyén bénh chi c6 mot type huyét thanh va vaccin dat hiéu qua cao

Tré em dudi 6 thang tudi rat it khi mic bénh soi do c6 Kilalls nhau thai khi con
1a bao thai nam trong bung me. Sau 6 thang tudi nong do khang thé thu dong tir me
giam dan do d6 kha ning mac bénh tiang 1én. Khoang 90% trd hon 10 tudi dd c6 mién
dich ddc hiéu ddi v6i bénh Son, do " bénh sai néu da c6 mién dich.

Theo théng ké ctia T6 chirc Y té Thé gid¢i (WHO), nhitng qudc gia co ty 1¢ tiém
chung thap nhu chau Phi, hau nhu tt ca tré em chua duogc tiém ching sé bi nhiém 501
khi dugc 5 tudi. Trong do, khoang mét nira cac truong hop xay ra ¢ tré em dudi 1 tudi
va chiém ty 1& tr vong cao. O cac nudc phat trién va cong nghiép hoa hon, bénh hién
la mdt can bénh cua tré 16n va thanh nién, nhiing ngudi khong dugce tiém chung hoac
mién dich do tiém chung d3 yéu kém. Céc cong trinh nghién ctru cho thay c6 khoang
20-30% thanh nién lta tudi 25-30 chua c¢6 mién dich. Tai My, ty 1€ bénh nhan soi1 trén
20 tudi khoang 3% vao nim 1973 sau d6 tang 1én 24% & nam 1984 va ty 18 nay dat toi
48% tong s ca soi vao nam 2001, dong thoi ghi nhan lra tudi tré em bi nhiéu nhat
trong cac dot dich 1a 6 thang tudi, tring vé6i thoi diém tré khong con dugc bao vé boi
khang thé cta me.

Niam 2013, theo bao cdo ciia WHO, dich soi da xay ra & 188 qudc gia véi gan
145.700 truong hop tir vong, tir vong chul yéu xdy ra & em dudi 5 tudi va 95% ca tir
vong tai cac nudc dang hodc kém phat trién. Nam 2014, soi van gay dich ¢ 75 quéc
gia, trong d6 Trung Qudc véi 26.000 ca va Philippines véi hon 17.600 ca. Nudec My da
tuyén bd loai trir bénh soi tir naim 2000, tuy nhién, tir nim 2000 dén 2007, ghi nhan
mdi nam khoang 63 ca séi sau d6 tang 1én 200 ca mdi nam tir 2010 dén 2017. Nam
2014 c6 667 ca séi va dau nam 2015 tai California, ghi nhan 121 ca méc soi. Ngoai ra
cac nuée thude chau Au, chau MY va chau A déu c6 cac tran dich séi rai rac tir nal"
2010 dén nay.

Tu thang 1 dén thang 11 nam 2014, Viét Nam c6 5 S64 tnhh ty 1& 72,9 ca/l triéu
dan, chi sb nay cao hon so véi Trung Qudc (40,5 ca/l triéu dan), thap hon Philippines
(229 ca triéu dan). Khoang 70% cac cac ca soi déu dudi 10 tudi, 10% truong hop dudi
9 thang tudi, Trén 86% cac truong hop ghi nhan khong nhd 13 tién st soi hoidc khong
c¢6 chich ngira sdi va 10% cac ca chi chich miii 1 ngira soi, Kiéu gen siéu vi soi luu
hanh tir 2001 té1 nay ¢ Viét nam va gay dich nam 2014 1a H1 va D8. Trong khi do,
kiéu gen gay dich séi & Trung Qudc 1a H1, con tran dich ¢ Philippines nam 2014 hay &
My 1a do kiéu gen B3.

Bénh so1 lay lan qua duong ho hép, bénh nhan no6i chuyén, nhay miii, ho, khac
dam “ Vang ra ngoai khong khi nhiing giot nude bot li ti c6 chira siu vi soi. Cac hat li
ti nay ton tai dugc 60 phut ngoai méi trudng, co khi toi vai gio (dac biét & moi truong
c6 d6 am thap) ma van con kha ning lay truyén bénh néu duogc hit vao, dleu nay giai
thich tai sao dich séi hay xdy ra vao mua thu-d6ng hay mua khé. Nhu vy tiép xtc truc
tiép ngudi bénh véi nguoi lanh khong phai 1a diéu kién bat budc dé lay lan bénh séi,
bénh co thé 1ay lan ngay trong bénh vién hoidc phong mach bac si qua cac hat nudc bot
li ti bay lo ling trong méi truong. Khi mot thanh vién mic soi thi khoang 75-90%
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ngudi trong gia dinh s& bi phoi nhiém séi va c6 kha ning phat bénh sai néu chua co
mién dich.

Ltra tudi d& mic bénh nhét 13 tré em tir 2 &n 6 tudi. Thoi ky 14y truyén bénh soi
thong thuong khoang 4 ngay trude khi phat ban (cudi giai doan u bénh) dén 4-5 ngay
sau khi phat ban. Lay lan manh nhat 14 trong giai doan triéu chimg viém long va giam
khi ban xuét hién.

Nam 1985, Viét Nam bit dau tiém Vacxm 801 cho tr¢ 9 thang tu01 trong chuong
trinh tiém ching mo rong. DPén nam 2006, trién khai tiém nhic lai véc xin séi 1an the
hai cho tré tir 18 thang tudi.

1.4. Sinh bénh hoc

Si€u vi s0i vao co thé ngudi qua 16p niém mac duong ho hap hodc ¢ thé qua
két mac mat. Tai day, siéu vi soi s& xdm nhap vao té bao monocyte va té bao lympho
tai biéu mo6 ho hap qua thu thé SLAM (CD46) va ting sinh tai chd sau d6 phong thich
vao mau (lan 1) va hé vong ndi md. Luc nay siéu vi tiép tuc sinh san va dugc phong
thich vao mau 1an 2, tir d6 siéu vi xAm nhap vao cac bach cAu mau. Sy xam lan vao cac
té bao lympho T s& gdy ra tinh trang trc ché lam suy giam mién dich té bao tam thoi
trong giai doan dau ciia bénh séi.

Vao thot ky xdm nhap lan thir hai cua siéu vi vao mau, cac co quan thudc hé ho
hap cta ngudi bénh bi tén thuong gay ra cac triéu chung viém long duong ho hép:
chay nuéc miii, ho va viém tiéu phé quan, Chinh sy phu né va sy mat cic tiém mao
duong ho han tao diéu kién thuan loi cho cac vi tring dé dang xam nhap, giy ra boi
nhiém va cac bién ching khac nhu: viém tai gita, viém phoi.

Siéu vi s6i theo bach cau dén cac phu tang va gy ton thuong cac co quan trong
thoi ky toan phat ciia bénh. Ton thuong giai phdu bénh dién hinh 1a cac té bao khong
16 An Hecht). Pay 1a hop bao chtra nhiéu nhan va hat vii (chua siéu vi bén trong) nhan
va nguyén sinh chit. Té bao Hecht xuét hién vao ngay thi 4-5 trude khi phat ban va
kéo dai 3 - 4 ngay cic té bao nay duoc tim thiy & to chic lympho, biéu mé niém mac
khi quan trong truong hop bi bién ching viém nio-tiy s& c6 hién twong xuat huyét khu
tra phu né va thoai bién myelin & mot vai vai ving ndo va tay séng. Siéu vi soi it khi
phan 1p dugc trong dich ndo tiy, nén viém nao trong bénh sé1 dugce cho la twong tac
tai chd giita cac yéu t6 mién dich qua trung gian té bao soi dugc cho 1a do twong tac tai
chd giita cac té bao nhiém siéu vi soi.

Sang thuong do siéu vi soi gy ra sy ting tiét dich va ting sinh céc té bao bach
cau don nhan quanh cic mao mach cing véi cic té bao da nhan. Hién tuong nay cha
yéu xdy ra ¢ da, niém mac dudng ho hap, niém mac mat va duong tiéu hoa.

Sang thuong tai niém mac miéng, phia trong cia ma s& biéu hién bang diu K.
(ndi ban), gdm nhitng chdm trang nho li ti nhu nhimg hot cam, ¢6 kich thude nhu :
dinh ghim. Day chinh 14 hién tugng ting sinh té bao ndi mach va xuét tiét huyét thanh.

Sang thuong ngoai da trong bénh soi b1eu hién bang su phat ban. Co ché ban
s0i 14 do phan tmg mién dich qua trung gian té bao lympho CDS8 va NK), lam ting d6
nhay Can cua co thé d6i véi siéu vi, gdy ra phan tng di Gmg nham dao thai siéu vi soi
ra khoi co thé. O bénh nhan thiéu hut gamaglobulin khi bi méc soi van ¢6 biéu hién
phat ban. trong khi d6 bénh nhan bi suy giam mién dich té bao khi mac soi khong co
biéu hién phat ban nhung lai c6 hién tuong viém phoi do siéu vi séi voi su hién dién
cua té bao Hecht dic hiéu.

1.5. Lam sang
1.5.1. Thé dién hinh: 4 thoi ky
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1.5.1.1. Thoi ky u bénh

Tinh tir lac siéu vi soi bat dau xAm nhap vao co thé cho dén khi xuat hién triéu
chtng ddu tién 13 tridu ching sot. Thoi ky nay kéo dai 8-21 ngay, trung binh 10 ngay.
Ngudi 1on ¢6 xu hudng t bénh lau hon tré em.
1.5.1.2. Thoi ky khéi phat

Thoi ky nay con duoc goi la thoi ky viém long kéo dai tir 3 dén 5 ngay. Pay la
thoi ky 1ay lan HLA, véi cac biéu hién chinh:

- S6t: khoi dau 1a sbt nhe sau d6 nhanh chong 39-40°C kém theo may than, nhirc dau,
dau khop.

- Viém long (viém xuat tiét): viém long duong ho hép thuong gap ho khan hodc ho
dam, chay nudc mii, hat hoi; viém két mac mat gy chdy nudc mit, nhiéu ghen, ket
mac mit do, phu né mi mat. Viém long duong tiéu hoa giy tiéu chay ting xuét tiét,
khong xam lan, kém dau bung nhe. Trén lam sang, du hiéu viém long dugc xac dinh
Khi bénh nhan co6 hai trong 3 triéu chung: Ho (Cough), chay nuéc miii (Coryza) va
viém Két mac (Conjuntivitis) trong do tri€u ching ho hau nhu ludn c6 va thuong kéo
dai qua giai doan hdi phuc 1-2 tuan. O tré bi suy dinh dudng kém thiéu vitamin A, tinh
trang Viém két mac thuong nang né hon va hay di kém bién ching viém clng - giac
mac gay seo giac mac hoic boi nhiém gay seo giac mac, lam giam thi lyc vinh vién.

- Noi ban: kham hong ¢ thoi ky nay cua bénh (thuong vao ngay thir 2 cua sOt) c6 thé
thay dau Koplik. bay la dau hiéu 1am sang rat dic trung, su xuat hién dau Koplik giup
khang dinh chan doan s&i vé mat 1am sang. Tri€u chiing nay dugc mo ta vao nam 1896
boi bac st ngudi My 1a Henry Koplik. D6 1a cac hat trang, c6 kich thudc nhé nhu dau
dinh ghim, ndi gd 1én trén bé mit niém mac ma (phia trong miéng, thuong ngang ring
ham), xung quanh hat Koplik niém mac ma thudng c6 sung huyét. Ddu Koplik xuat
hién nhiéu s& giy cam giac dau rat ving miéng va hay di kém viém nuéu ring lam
bénh nhan 4n udng kém, giam cam giac ngon miéng. Cac nghién cru ngay nay & bénh
nhan soi tré em va nguoi 1on cho thiy cac hat Koplik bién mat trong vong 24-72 gid
sau khi xudt hién va c6 truong hop c6 thé thay vao ngay dau phat ban. Pay 13 dau hiéu
c6 gia tri chan doan bénh soi sém va chic chan.

- Hach bach huyet 6 thé sung to, dau.

1.5.1.3. Thoi ky toan phat: con goi la giai doan phat ban:

Bénh nhan bat dau bi phat ban vao ngdy thit 4 — 6 ciia bénh. Ban s6i 13 ban
khong tam nhuén, co dang dat san, kich thudc nho, hoi noi g6 nhe 18n mit da, bé mat
hong ban so thdy cam giac min, giita cac nét ban 1a khoang da lanh. Ban moc rai rc
hay dinh lién v6i nhau thanh tirmg mang tron 3 — 6 mm. Sy phat ban dién ra theo trinh
tu:

- Ngay dau: moc sau tai roi lan dan ra hai bén ma, co.
- Ngay thir 2: ban lan xuéng nguc, bung va hai tay.
- Ngay thtr 3: ban lan ra sau lu‘ng, hong va chan

Ban soi ¢6 ca trén da dau, 10ng ban tay, long ban chén va moc day hon ¢ noi
xuit hién trude, nén ban & vung mdt va ¢ ¢6 xu hudng dinh lai véi nhau rat rd hai
chan , hai chén thi thua thét. O tré em, ban soi tai vung dé ¢ ban soi tai vung da noi co
xat, phoi ning. hoc sém (mit, gay, lung trén, canh tay) moc day va 1an vao nhau méang
hong ban c6 cac khoang da lanh ¢ gitra. Nhimg truong hop nay khi Pu gidc phu nhe
viing ndi ban, kém ngtra nhe, d& chan doan nham v6i mang mé day, hoic hong ban do
di ung.
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Khi bét dau phat ban, than nhiét ting cao 39 40 d6 C bénh nhan mét moi nhiéu,
ho nhiéu hon, ho khan hodc c6 dam trang. Tiéu chay khong xam lan xuat hién nén
ning né hon kém an udng kém, dau rat miéng, khong cam giac ngon mia triéu chimg
trén lam bénh nhan rat mét moi, rd rét nhat & nguoi 1on.

Sau khi phat ban 3 ngay, ban da lan ra toan than thi nhi¢t d§ thuong giam, céc
triéu chung toan than nhanh chong bién mat, hét d6 mat, hét chay miii, bénh nhan ca"
Phi, han méc du ho van con nhiéu. Néu lac nay bénh nhan van con s6t cao, can chu y
theo ddi nhitng bién chimg. Ngoai ra, bénh nhén ¢ thé bj sung to, dau " LA Bach goc
ham, lach to, sung hach mang bung giy dau bung Cac ton thuong do cta séi ¢ niém
mac rudt thira c¢6 thé 1am hep 10ng rudt va giy ra cac triéu chimg viém rudt thira. Cac
triéu ching ti€u hoda nhu: 61, ti€u chdy hodc viém tai - Quan thudong xdy ra ¢ tré nhd
hon tré 16n va nhat 1a ¢ nhiing tré bi suy dinh dudng

Ban sé& ton tai dén khoang ngay tht 6 ké tir ngdy bét dau, sau khi lan than, ban
sOi s& dan bién mat theo trinh ty xuat hién
1.5.1.4. Thoi ky hoi phuc (thoi ky lui bénh)

Thong thuong sau 6 ngay phat bénh (ngay thir 3 sau phat ban), ban soi lan ra
toan than va lan theo thir tyr nhu khi xuat hién. Ban lan dan tir mat dén than minh va
chi, dé lai cac ndt tham co tréc da mong, min glong nhu byi phan hay vay cam. Nhiing
cho tham den trén mat da xen 13n véi nhing chd da binh thuong dugc goi 1a dau hi¢u

“yét ran da ho” , day la dau hiéu dé khing dinh chan doan bénh s01. Nhimng vét nay s&
lot mau dan va blen mat trong vong 7 — 10 ngay. Bénh nhan an uong ngon miéng trd
lai, tong trang hoi phuc dan, du thudng van con ho, nhung voi tan suat va muirc do giam
hon giai doan dau va c6 thé kéo dai t6i 2 tuan sau do.

1.5.2. Cac thé 1Am sang khac
- Ngoai thé 1am sang dién hinh nhu di mo ta ¢ trén, mot sd trudng hop bénh soi rat
kho nhan ra do biéu hién 1am sang khong dién hinh.
1.5.2.1. Soi nhe: Bénh nhan khéng sét hodc sét nhe, chi chay mot it nude mii, ban
thwa, md, lin nhanh. Thé nay thudng gip O tré em dudi 6 thang tudi do con khang thé
ctia me hay ¢ tré em dd duoc gy mién dich bing Gamma globulin hodc da chich ngira
sO1 hay tung méc soi nhung chua dat duoc mién dich bao vé hoan toan. Séi thé nhe rat
kho chan doan trén 14m sang va thuong bi nhim véi Rubella, hodc sdt phat ban do siéu
vi khac. Thuong phai nho vao can 1am sang méi chan doan xac dinh dugc. Thé nay dé
b6 sot, nén 14 ngudn lan truyén kho kiém soat trong cong dong.
1.5.2.2. S6i nang (thé soi 4c tinh): Thé rat hiém gip, chu yéu & tré em, cac dau hiéu 4c
tinh thuong xuit hién nhanh chong trong vong vai gio vao cudi thoi ky khai phat,
trude khi phat ban. Cac dau hiéu 4c tinh bao gom: sbt cao dot ngot 39 — 41d6 C, rdi
loan tri giac, lo mo, but rit, vat va, co giat, mach nhanh, huyet ap tut, thd nhanh, tim
tai, nOn mura, ti€u long, tiéu it, ban soi kém xuét huyét dudi da noi day dac khép nguoi
(nén thé nay con dugc goi 1a sai den)... Tién luong tir vong rat cao.
1.5.2.3. Sé1 6 nguoi lon

Céc nghién ctru gan ddy cho thiy bénh s6i & ngudi 16n thudng ning hon & tré
em. Nguoi 1on méc soi véi tridu chung rAm 10, suy nhugc mét mai 1o rét hon, ban moc
day hon, viém long hé hép, tiéu hoa ning né hon. B6i nhiém vi khuan ¢ dudng ho hap
chiém 30%, 17% co that phé quan, 31% c6 ting men gan, 29% bi viém tai giita va
25% bi viém xoang. Nhiing bao cao cua Trung tam phong chong dich bénh cuia My
(CDC) cho thay ty 1¢ bién chirmg & nhitng nguoi trén 20 tudi méc soi cao hon & tré em
1.5.2.4. Sé&1i va thai ky
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Khong nhu bénh Rubella, soi khong gay di tat thai nhi. Tuy nhién, dai ky lam
tang nguy co siy thai va sanh non, Den I do Phu nit mang, cung ghi nhan c6 ty 1¢ bién
ching viém phdi cao hon ngudi binh thudm trudng hop me bi séi ngay thoi diém
chuyén da vi c6 kha ning lay cho con si trong vong 10 ngay sau sanh thi goi 14 soi so
sinh va tré phat bénh soi 6. ngay sau sinh duoc goi 1a soi bam sinh. Du soi so sinh hay
bam sinh thi dé, hién bénh tir trung binh dén nang. Do do tat ca tré sinh ra co phoi
nhiém. buyén cao nén tao mién dich thy dong bang viéc chich immunogobulin.
1.5.2.5. Soi trén co dia suy giam mién dich

Bénh nhan bi suy gidm mién dich (AIDS, lymphoma, diéu tri thudc e ché mi
tim bam sinh...) c6 nguy co bi bénh s6i dién tién ning né v4i nguy co tir vong can hién
soi trén d6i tuong suy giam mién dich thuong khong dién hinh nhu khéng , va khong
c¢6 dau Koplik. Hai biéu hién thuong gip chi yéu trén nhom ddi tuong va viém phéi
Hecht va bénh 1y ndo thé vui do séi. Soi trén bénh nhan nhiém HIV lam ¢ tién cua
bénh HIV ndng né hon. Bénh soi trén tré em bi nhidm HIV ¢6 ty I¢ tir vong hon 10 lan
s0 vGi bénh séi ¢ tré binh thuong. Trén bénh nhiém HIV bi méc séi c¢6 khoan 1/3
truong hop khong phat ban va c6 t6i hon 80% bi viém phoi.

Huyet thanh chan doan soi (IgM) trén d6i twong suy giam mién dich thuong.
tinh va chan doan xac dinh chu yéu dua vao xet nghiém moé hoc tim té bao khéng
Hecht qua phét té bao biéu md niém mac hau hong, két mac hoic RT-PCR.
1.5.2.6. Séi va bénh lao

Vé mit Iy thuyet sinh bénh hoc, siéu vi soi 1am gidm mién dich qua trung gia
bao, va day la diéu kién thuan loi dé bung phat lao. Tuy nhién thuc té cac ng " van
chua ghi nhan bang chtng ctia mbi lién hé nay. Test Tuberculin (IDR) c6 ¥ két qua am
tinh gid trong vong 01 thang hau sé1 hodc sau chich ngtra soi.

1.5.3. Cac bién chirng ciia bénh séi

Nhom bénh nhan dé bi bién ching trong bénh soi

- Co dija suy giam mién dich.

- Phu n{t mang thai.

- Thiéu Vitamin A hoic suy dinh dudng ning.

- Tré dudi 5 tudi (ddc biét dudi 1 tudi) hodc ngudi lon.

- Bién chung thuong gip: viém phoi, viém thanh khi phé quan, tiéu chay, viém tai
giita, viém loét miéng, nhiém tring bénh vién.

Bién ching hiém gdp: viém nao — mang ndo, viém co tim, viém loét cing-gidc mac,
viém mang ngoai tim, bénh nio xo hoa ban cip (SSPE),....

- Bién chimg viém phdi va viém ndo 13 hai nguyén nhan tir vong hang dau trén bénh
nhan soi.

1.5.3.1. Bién chimg duong ho hap

Viém thanh khi quan, viém phé quan, viém tiéu phé quan, viém phoi... 0 gial
doan | Sém 12 do siéu vi soi va sau d6 13 do boi nhiém (do tu cau, lién cau, phé cau...).
Viém phoi boi nhiém 1a nguyén nhan hang dau gay hon 50% truong hop tir vong trong
bénh Séi. Bicu hién da dang: viém phoi mé kg, phe quan phé viém (viém phoi doém)
hodc viém phdi thiy, vi khuan thuong gy bdi nhiém 1a Streptococcus pneumoniae,
Streptococcus pyogenes, Haemophilus influenzae va Staphylococcus aureus. Viém
phoi do siéu vi soi 14 viém phdi té bao khong 16 hay con dugc got la viém phéi Hecht
thuong xay ra trong giai doan bénh soi dang tién trién va da sb tu gioi han ¢ nguoi
binh thudng. O d6i tuong suy giam mién dich, viém phoi Hecht tién trién ning né véi
biéu hién 1am sang suy ho hap nhanh chéng trong giai doan sém ciia bénh, kém ty 18 tir
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vong cao. Lam sang bénh nhan con sdt cao du ban di lan ra toan than, ho nhiéu, phoi
c6 ran, co thé c6 suy ho hap.
1.5.3.2. Bién chimg than kinh

Viém ndo — mang nio 13 bién ching nguy hiém nhét cua bénh soi va thuong
biéu hién dudi ba dang: viém ndo cdp, viém ndo tay lan téa cap tinh (Acute
disseminated encephalomyelitis (ADEM)) va viém ndo xo cung ban cip (Subacute
sclerosing panencephalitis (SSPE)). Nguy co tir vong cao hodc dé lai di chimg ning
né, khong hdi phuc.
1.5.3.3. Bién ching dudng tiéu hoa

Viém niém mac miéng, cam tau ma (noma) do bdi nhiém X04n trung Vincent
gdy hoai tir, viém rudt, viém hach mac treo... Viém niém mac miéng khong loét rat hay
gap, bénh nhan c6 cam giac dau miéng, giam vi giac, niém mac mi¢éng viém do xudt
tiét va mat nhanh khi hét sét. Viém hach mach treo do soi thuong lanh tinh, tu hét, tuy
nhién triéu chimg c6 thé twong ty nhu viém rudt thira. Can tham kham 1am sang can
than, xet nghiém sinh hoa mau két hop siéu 4m bung hodc chup CT-scan bung dé tranh
b6 s6t viem rudt thira. Mot s6 trudng hop kho phai mé tham sat méi phan biét dugc.
1.5.3.4. Bién chimg Tai-Mili-Hong

Viém miii — hong, viém tai, viém tai xuong chiim do bdi nhiém. Bién chtng do
viém tai giita chiém khoang 7-14% cac trudong hop soi ¢ tré em, do biéu mo voi
Eustach do siéu vi séi 1am tic nghén s& tao diéu kién cho vi tring xam nhap va giy
viém Duong kinh voi Eustach ting theo tudi nén viém tai giira hay gip ¢ tré em bi 16n.
Lam sang ghi nhan tré van s6t hodc sdt lai sau khi ban séi lan, tré quéy kh dau lién tuc,
than dau tai va c6 thé c6 chay mu tai. Kham tai thdy mang nhi sung mo duc, phong ra
va kém di dong, c6 thé thiy chay mu tai.
1.3.3.5. Bién ching do suy giam mién dich

Bénh soi lam suy giam mién dich qua trung gian té bao va dé bung phat cac
bén. truyén nhiém khac nhu lao. Ngoai ra s¢i con giy viém miéng lam tré kém an va A
chay 1am trdm trong thém tinh trang suy dinh dudng & tré em tai cac nudc dang phat
trién. Va suy dinh dudng lai lam tinh trang suy giam mién dich nghiém trong hon.
Hnira, theo ghi nhan cia WHO, nguy co mac cac bénh nhiém tring khac hodc tir vong
van con cao cho dén vai thang sau khi hoi phuc & bénh nhan bi sdi.
1.5.3.6. Bién chimg & mat
- Trong giai doan viém long, viém két mac va viém cung mac mat xuat hién & hom
57% ca mac soi. Néu khong bi suy dinh dudng va khong boi nhiém vi trang thi sau 4-5
ngdy phan tng viém s& cai thién va khong dé lai di chting. Tuy nhién, seo vinh vién va
mu 10a c6 thé gip trén co dia thiéu Vitamin A hay boi nhiém vi tring nhu
Pseudomonas sp hodc tu cidu. Theo WHO, bénh séi 1 nguyén nhan giy ra % cic
truong hop mu 1oa & tré em bi soi tai cac nudc cham phat trién. Mu 10a do soi ngoai
nguyén nhan ton thuong gidc mac con do bién chimg viém nio do si.
vao
1.6. Can lam sang
1.6.1. Cong thirc mau

Thuong thay glam bach cdu mau, S6 luong lympho giam va tang tuong d01
trung tinh. C6 thé do siéu vi soi xdm nhap va ting sinh trong y giai té bao. Tiéu cau
giam ciling hay gdp trong bénh soi1 va thuong gidm nhe néu ghi nhan tinh trang ban
cling hay sao va ting sinh trong bach cau bién chimg.
1.6.2. Men gan: men AST va ALT thudng ting dudi 5 1an binh thuong.
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1.6.3. Huyét thanh chan doan

Sau khi phat ban 3 ngay, khang thé IgM dic hiéu sé xuat hién sau do dat hi¢u
gia | Lol da sau 2-4 tuan va ton tai khoang 1-2 thang. Khang thé IgG xuit hién tu ngay
10 sau Khi ban xuét hién va ton tai nhiéu nim. Hién nay, xét nghiém mién dich men
(ELISA) Phat hién IgM dic hiéu cta siéu vi soi trong mau dugc sir dung rong rai dé
chan doan, véi do nhay cao va dé thuc hién. Xét nghiém ELISA nén duoc lam tir ngdy
4 dén ngay 28 tinh tir lac phat ban dé ty 16 dwong tinh cao, néu lam sém trude ngay 4
thi 4m tinh vao khoang 30%. Nhiém parovirus, human herpesvirus 6 c6 thé gay duong
tinh gia.

1.6.4. Phan lap siéu vi

Siéu vi soi c6 thé duoc nudi cdy tir mau, nude tiéu, chat tiét mii hong trong giai
doan viém long nhimng k¥ thuit phtrc tap va ton kém nén it duoc sir dung. Hién nay, k¥
thuat khuéch dai chudi gen (PCR) va ky thuat reverse transcriptase (RT-PCR) cho két
qua nhanh v6i d6 nhay va dic hiéu cao thuong duoc sir dung dé thay thé cho nudi cay.
Bénh phan phét mili hong duogc st dung 1am RT-PCR cho két qua duong tinh cao nhat
vao giai doan toan phat (ngay 1 to1 ngay 3 sau phat ban) va co thé duong tinh dén 10-
14 ngay sau phat ban. Néu xét nghiém ELISA chan doan soi 1an 1 cho két qua 4m tinh
hodc hi¢u gia thap thi thuc hién lan 2, cach nhau 7- 10 ngay, chan doan séi khi hiéu gia
khang thé lan hai cao gap 4 lan so véi lan dau.

Tuy nhién, trén thyuc té cac xét nghiém nay rat it dwgc ap dung vi két qua duong
tinh phu thudc thoi diém 1ay mau (IgM duong tinh cao tir ngdy phat ban tha 3) hay chi
thuc hién & cac phong xét nghiém 16n (RT-PCR). Do d6 viéc chan doan cha yéu dua
vao cac yéu to dich t& va 1am sang dic trung.

1.7. Chan doan

Duya vao 3 nhom yéu t6: dich &, 1am sang va két qua xét nghiém:

1.7.1. Yéu t6 dich té: Itra tudi, dang c6 dich sdi xay ra, cé tiép xtic v6i bénh nhén soi,
tién sir chich ngira soi.

1.7.2. Yéu t6 1am sang

- Hoi chung nhiém siéu vi: sdt cao, mét moi, ué 0ai toan than, an uéng kém, non 0i...

- Hoi chimg viém long: thudng c6 ho khan hodc c6 dam, chay nudc miii, viém két mac
mat, tiéu chay...

- Giai doan sém: dau hiéu Koplik.

- Giai doan toan phat: phat ban dat san dic trung theo trinh tu tir mit ¢ lan dan Ang
than, tay, chan va bién mat theo thir tu. Sau khi ban bay dé lai cac “vét ran da ho”.

- Céc bién chimg néu c6.

1.7.3. Xét nghiém chan doan xac dinh; ing dung trong thuc hanh 1am sangbkhoong
cao

- Phéan 1ap si€u vi soi tr méu, dich miii hong (giai doan s6m).

- Tim té bao khong 16 Hecht ¢ dich tiét mili hong.

- Xét nghiém ELISA tim IgM dac hi¢u cho sai1 (tir ngay 3 phat ban).

1.8. Chin doan phén biét

1.8.1. Bénh Rubella

S6t thuong nhe, it co d4u hiéu nhiém doc toan than. Viém long khong c6 ba co
viém long ho hap nhe. Ban Rubella ciing 1a dang déat san giong ban soi nhung thudc
nho6 hon, moc sém hon tir ngdy bénh 1-2, khong c6 xu huéng két dinh vé6i vi, va khi
bay khong d¢é lai cac vét tham (vét ran da hd). Thuong c6 dau Forchheimer c. khong co
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