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LOI GIOI THIEU

Véi tiéu chi bam sat muc tiéu dao tao ddi tuong Y sy, chiing t6i quan tim
dic biét dén kién thirc va ky nang lién dén quan ndi dung nhan dinh triéu ching.

Do d6, cac kién thirc trong gido trinh Bénh hoc Ngi khoa dugc bién soan
1an nay mé ta kha chi tiét vé triéu chtng hoc dé giup hoc sinh phat trién k¥ ning
kham, nhan dinh du hiéu va téng hop hoi chimg.

Va nhiing kién thire vé cach kham bénh va 1am bénh an mot s6 bénh noi
khoa thuong gép tai bénh vi¢n; Thuc hanh kham, cép ctru, phan loai bénh va xu
tri mot sd bénh ndi khoa thong thuong; Lam dugc bénh an bénh ndi khoa, mot
s6 k¥ thuét cp ctru, chdm s6c bénh noi khoa.

Trong qua trinh bién soan giao trinh nay, t6 bién soan da cb gang bam sat
khung chuong trinh dao tao, cap nhat cac kién thic tir nhiéu ngudn tai liéu,
nham thé hién duoc kién thic co ban, hién dai va thuc tién. Truong rat mong
nhan duoc nhing ¥ kién dong gop cua cac chuyén gia, cac dong nghiép, cac doc
gia dé gido trinh hoan thién hon trong lan ban hanh sau.

Xin cdm on cac co quan lién quan, cac don vi va ca nhan da tham gia.

Can Tho, ngay 25 thang 01 nam 2024
Hiéu truéng

(daky)

DSCKII. Nguyén Vin Anh



LOI NOI PAU

Thyc hién su chi dao cua Ban Giam higu Truong Trung cap Quéc té
Mekong vé viéc bién soan giao trinh sach giao khoa st dung trong nha truong.
Nham tirng budc nang cao chat lwgng day va hoc, dap ung dugc yéu Cau cua
gi40 vién va hoc sinh, trén co s¢ tham khao va cai tién vé nhirng tién bo khoa
hoc, dac biét 1a trong linh vuc y hoc.

Gi4o trinh Bénh hoc ndi khoa dugc tap thé giao vién - bac sy la nhiing
ngudi o trinh d6 dai hoc va sau dai hoc tham gia bién soan vai muc tiéu:

- Vé kién thire: Trinh bay duoc nguyén nhan triéu chtng chinh, chan doan
va xir tri nhimg bénh noi khoa thong thuong tai tuyén y té co so.

- Vé k¥ nang: Thuc hanh dugc cach kham bénh va lam bénh an mot s6
bénh ndi khoa thuong gdp tai bénh vién; Thuc hanh kham, cép ctru, phan loai
bénh va xtr tri mot s6 bénh nodi khoa thong thuong; Lam dugc bénh an bénh nodi
khoa, mot s6 k¥ thuat cap ciru, cham séc bénh ndi khoa.

- Vé nang luc tu chu va trdch nhiém: Ludn kién tri, cham chi hoc tap,
tham kham ngudi bénh va lam céc tha thuat; Luon tu tin, vui vé, tiép xtc tot véi
nguoi bénh va ban dong nghiép.

Noi dung gido trinh viét theo chuong trinh giang day hé trung Cap do Bo
Y té va Bo Giao duc va Pao tao quy dinh, ngoai ra con dap ung nhu cau bo sung
kién thtrc vai nhiéu bénh Iy phé bién trén 1am sang hién nay. Mot sé bai viét
duoc bién soan thém nham giap hoc sinh hoc tap, tham khao va van dung Vi
thuc té.

Cubn sach xuat ban lan dau c6 thé s& khong tranh khoi nhitng khiém
khuyét: Ttr hinh thie dén noi dung. Chang t6i mong nhan duoc cac y kién dong
gop cua quy dong nghiép ban doc dé lan tai ban s& hoan chinh hon.

Xin tran trong cam on.

TM. T6 bién soan

(daky)

BS. Tran Vin Ngon
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BAI 1. CACH LAM BENH AN NQI KHOA

Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay hoc sinh cé kha nang:

- Trinh bay duoc tim quan trong ctia bénh an.

- Trinh bay dugc cac yéu cau cta lam bénh an.

- Trinh bay duoc cac ndi dung can cd cia bénh an.

Noi dung chinh

Bénh an 12 mot vin ban ghi chép tat ca nhimg gi can thiét cho viéc
nam tinh hinh bénh tat tir luc bt dau vao nam bénh vién cho dén lac ra
vién. Ngoai tac dung vé chuyén mén. Bénh an con 1a mét tai liéu giup cho
cong tac nghién ctru khoa hoc, tai liéu hanh chinh va phap 1y.

1. Yéu cau d6i véi mot bénh an 1a:

- Phai lam kip tho1, Iam ngay khi bénh nhan vao vién. Sau do tiép tuc
duoc ghi chép hang ngay vé dién tién bénh tat va cach xir tri.

- Phai chinh x&c va trung thuec.

- Phai kham toan dién, khong bo sot triéu chimg va mdi triéu ching
can dugc mo ta ki ludng.

- Phai duoc luu trit biao quan dé c6 thé do6i chiéu nhimg lan sau,
truy ctru khi can thiét.

2. Noi dung cén cé va theo trinh ti ctia mét bénh an
ndi khoa PHAN 1: HANH CHINH:

- Ho tén bénh nhan: gidi tinh, tudi, dan toc.

- Nghé nghiép: (néu da vé huu thi phai ghi r nghé da lam trude khi vé

huu).

- Pja chi: theo tht ty: thon, x6m, x&, huyén, tinh, s6 dién thoai néu co.

- Ngay vao vién: gio, ngay.

- bia chi lién lac: ghi rd ho tén va dia chi.

PHAN 2: HOI BENH:

1. Ly do vao vién: |a biéu hién khé chiu nhét bit budc bénh nhan
phai di kham bénh (thuong khong qua 3 triéu chung, céc triéu chung dugc
viét cach nhau bang dau phay hoic gach ndi, khong duoc ghi dau cong giira
cac triéu ching).

2. Bénh sir: 12 qua trinh dién bién bénh tir khi xuat hién triéu chimg
dau tién cho dén khi ngudi bénh tiép xuc véi nguoi dang 1am bénh an.

- Néu dién bién tuan ty cac triéu chimg va anh huong qua lai cua cac
triéu chimg voi nhau, mé ta theo thir tu thoi gian. Biéu hién bénh 1y dau tién
la gi? Céc triéu chimg ké tiép nhu thé nao?

- Céc triéu chung cAn mo ta cac diac diém: xuit hién tu nhién hay c0
kich thich, thoi diém va vi tri xuét hién, mac d6 nhu thé ndo, tinh chat ra
sao, anh hudng dén sinh hoat hodc cac triéu chung khac nhau nhu thé nao,
tang kén hay giam di mot cach ty nhién hay c6 sy can thiép cia thudc hozc
cac bién phép khac.

- Bénh nhan da dugc kham & dau, chan doan nhu thé nao, diéu trj gi,



trong thoi gian bao 1au?
- Két qua diéu tri nhu thé ndo, triéu chimg nao con, triéu ching nao da
mat di?

- Ly do gi ma bénh nhan di dugc diéu tri & noi khac lai dén voi
chung ta dé kham chira bénh (khong khoi bénh, d&, khoi nhung mudn kiém
tra lai...)

Luwu y: néu bénh nhan bj bénh tir 1au, tai di tai lai, phai ra vién nhiéu
lan, lan nay bénh nhan dén vién véi cac biéu hién nhu moi 1an thi moi viéc
dién ra trude khi c6 céc biéu hién bénh dot ndy dugc mé ta & phan tién st.

3. Hién tai: phan nay mo ta cic triéu chimg co ning chu quan cua
bénh nhan khi bénh nhan tra 16i cac cau hoi cta thay thude.

- Céc triéu chimg xudt hién trong phan bénh st triéu ching nao con,
triéu chirng nao mat, c6 thay doi tinh chat cac triéu chimg d6 hay khong?

- Cac m0 ta cac triéu chung dau hiéu khac ma thay thube hoi dugc.

4. Tién sir:

- Tién sir ban than: cic bénh ndi, san, nhi, 1ay... d3 mic trudc do cb
lién quan dén bénh hién tai hoic cac bénh ning c6 anh hudéng dén stc khoé
hodc chat luong cudc séng cua bénh nhan.

Néu bénh nhan bi bénh man tinh, ma dot ndy 1a biéu hién dot tién
trién cua bénh nhu cac dot khac trude d6 thi mo ta cac biéu hién cua cac
dot trude, gidng va khac gi so v6i dot bénh 1an nay.

- Tién sir gia dinh: trong gia dinh c6 ai mac bénh giéng bénh nhén,
hodc ¢6 bénh dic biét c6 tinh chét gia dinh va tinh chat di truyén (néu c6 thi
phai mé ta 1a ai trong gia dinh (bd, me, anh chi, ho hang bac miy véi bénh
nhan), tinh chét biéu hién nhu thé ndo...).

- Dich t&: xung quanh hang x6m lang giéng c6 ai mic bénh nhu bénh
nhan khong, viung dia du c¢6 bénh gi dac biét khong?

PHAN 3: KHAM BENH

Lac may gio, ngay thang nim nao, ngay thir may cua bénh.

1. Tong quat:

- D4u hiéu sinh ton

- Thé trang: chinh xac nhat Ia tinh theo can ning va chiéu cao

- Da, niém: nhat, vang, xuat huyét, phu

- Léng, toc, mong

- Tuyén giap

- Hach ngoai bién: c6, nach, ben.

2. Kham co quan

Theo thu tu: nhin, so, g0, nghe, uu tién kham trudc co quan ton
thuong ma khi hoi bénh st da dinh hudng, sau d6 dén cac co quan lién quan
khac.

2.1. Khadm tuan hoan:

- Nhin: hinh thé 16ng nguc, vi tri mom tim dap

- So: xac dinh lai vi tri mom tim dap? Rung miu? Harzer?

- GO: xac dinh dién duc cua tim



- Nghe: tiéng tim T1, T2? Am thoi?

- Kh&am mach: nguyén tic bit mach 2 bén dé so sanh 2 bén.

2.2. Kham ho hdp:

- Nhin: 16ng nguc can d6i? Sy di dong cua 16ng nguc trong khi hit

vao va tho ra?
So: rung thanh c¢6 déu 2 bén khong?
- GO6: ¢6 vung nao gd vang hon binh thuong khdéng? Co6 vung nao gd duc
hon
binh thuong khong?

- Nghe: ri rdo phé nang? Tiéng rale phoi?

2.3. Kham tiéu hoa:

- Nhin: bung thon déu hay to b&? C6 c6 truéng? Tuan hoan bang hé?
Rén 16i hay 16m? C6 seo ma khong (néu ¢ néu vi tri, kich thudc)?

- Nghe: nhu dong ruot? Am thoi dong mach?

- GO: g0 bung theo hinh nan hoa phat hién co dich khéng?

- So: cac diem dau? Gan to? Lach to?

2.4. Khadm thdn — niéu:

- Nuée tiéu: s6 lugng nude tiéu trong 24 gid? Mau sic nudc tiéu?
Trang thai nudc tiéu (trong, duc)?

- Kham tiét niéu:

+ D4u hiéu cham than

+ Déu hiéu bap bénh than

+ Cac diém dau niéu quan.

- Kh&m phét hién céc triéu chung khac:

+ Phu

+ Tinh trang thiéu mau man tinh

+ Hoi chimg nhiém tring.

2.5. Kham thdn kinh:

- Tinh tao khéng?

- Cac dau hiéu than kinh khu tra: kich thudc dong tir, phan xa anh
sadng, so sanh 2 bén. Co réi loan van dong khong? (liét 2 chi dudi, liét tur
chi, li¢t ntra nguo1). Co r01 loan cam giac khong? (r6i loan cam giac nong
hay cam giac sau, vi tri r6i loan cam giac), C6 liét cac day than kinh khong?

- Truong co luc

- Phan xa gan xuong.

2.6. Kham co, xwong khop

- C6 déu hiéu teo co khdng?

- C6 dau ¢ cac khédp khong?

- C6 han ché van dong khong?

- C6 dau hiéu cimg khép budi sang khong?

2.8. Cac co quan khac

PHAN 4: KET LUAN

1. Tom tit bénh an

- Bénh nhan nam (nit), bao nhiéu tudi, nghé nghiép (néu co lién quan



dén bénh), c6 tién st (néu c6 lién quan)

- Bénh dién tién bao 1au ri?

- Vao vién vi ly do gi?

- Qua hoi bénh, kham 1am sang thay c6 cac hoi ching va triéu ching
sau (M0 ta céac triéu chimg kham phat hién duoc). Cha ¥ nén sap xép thanh
cac nhém hoi chung va triéu chung sau:

+ C4c triéu chimg duong tinh dé khang dinh chan doan

+ C&c triéu chimg am tinh gop phan khang dinh chan doan va khang

dinh loai trir

+ Cac triéu chirng xac dinh marc d6 bénh, giai doan, tién luong.
2. Chan doan
- Chén doan so bd:
+ Chan doan hoi chimg hodc bénh ly
+ Nguyén nhén
+ Mtrc do
+ Bién chimg.
Tuy theo bénh Iy c6 thé chan doan day di hay khéng. Bénh nhan dugc
chan
doan wu tién giai thich duoc hau hét nhiing triéu ching va hoi chimg da
néu trong phan tom tat bénh 4n.

- Chan doan phan biét (bénh, nguyén nhan gy bénh).

3. Can lam sang:

- Can 1am sang dé nghi: can 1am sang thuong quy, can 1am sang dé chan

doan.

- Can lam sang da co: ghi lai két qua cac xét nghiém.

Bién luan chan doan: két hop 1am sang va két qua CLS bién luan cho
mdi chan doan so bd va chan doan phén biét dé dua dén chan doan xéac
dinh.

4. Chan doan xAc dinh:

Bién luan dua trén cac triéu chimg 14m sang va can 1am sang dé dua
ra chan doan xac dinh.

5. Piéu tri:

- Ché d6 dinh dudng, nghi ngoi (néu co)

- Diéu tri dic hiéu

- Piéu trj triéu chimg.

6. Tién lwgng va du phong:

CAU HOI LUQNG GIA:

Cau 1: Bénh an 1a mot vian ban ghi chép toan bo qua trinh dién bié cua
bénh tir khi xut vién vé nha:

A. bung.

B. Sai.
CAau 2: Bénh sir 1a dién bién bénh tir khi:

A. Xuat hién triéu chimg dau tién.



B. Bén khi tiép xuc véi ngudi lam bénh an.
C. Xuét hién va két thac triéu chimg.
D. A, B dung.
Cau 3: C6 céc loai chan doan nao trong bénh an noi khoa:
A. Chén doan so bd.
B. Chan doan phan biét.
C. Chan doan xac dinh.
D. Tat ca déu dung.
Cau 4: Théng thuong trong bénh 4n nodi khoa c6 tién luong gan va tién luong

Xa:
A.Dbung.
B. Sai.

Cau 5: Kham bénh phai ludn tuan theo nguyén tic nhin, xo, g6, nghe:
A. bung.
B. Sai.
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BAI 2. KHAM -CHAN POAN VA XU TRI SOT

Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay hoc sinh cé kha nang:

1. Trinh bay dugc cach khdm va chan doan sdt.

2. Trinh bay duoc céch xir tri sdt.

NOI DUNG CHINH

1. Pai cwong:

Sét 14 tinh trang than nhiét vuot qué gidi han binh thuong cho phép
do bién d6i chirc niang cua trung tm diéu hoa than nhiét & ving dudi ddi thi
clia ndo gy nén. Khi xem xét cac bién doi than nhiét theo nhip ngay dém &
ngudi, dugc coi 14 co tinh trang sbt khi than nhiét budi sang >37,2 do C hay
than nhiét budi t6i > 37,7 do C.

Tang than nhiét khong hoan toan dong nghia véi tinh trang sot va
duogc dinh nghia nhu moét gia tang than nhiét vuot qua diém than nhiét binh
thuong do trung tim diéu hoa than nhiét kiém soat, do suy giam kha ning
toa nhiét cua co thé (nhu khi gang sttc qua mic, trong moi trudng qué
nong).

1.1. Mirc d6 khan cap:

Tinh trang sot cO thé dat ra van dé cap ciru khi thay bénh nhan c6 than
nhiét qué cao (> 40,5 °C) va/hodc c6 kém cac dau hiéu nang nhu:

- Than kinh: H6n mé, co giat, hoi chirg mang n&o

- Tim mach: Truy mach, nhip tim nhanh

- H6 hap: Tho qua nhanh, kho the

- Tinh trang mat nudc ning

- Xuat huyét da-niém mac hay c&c phu tang

- Xuat hién c4c ban xuat huyét lan toa

Truong hop ¢6 cac dau hiéu trén (riéng 1¢ hay phéi hop véi nhau)
phai dugc nhap vién cap ciru.

Can nhép vién bénh nhan sét qua 10 ngay khong c6 nguyén nhan rd rét.

1.2. Phan tich cac dic diém lam sang:
Hoi bénh:

Hoi ti mi, 1a diéu co ban khi phan tich cac dic diém 1am sang cua tinh

trang sOt.
bac biét luu y:

Trinh ty theo thoi gian cta cac triéu ching va méi lién quan véi viée
dung thudc cua bénh nhan (thudc theo don ké va thudc tu bénh nhan dung)
hay mdt can thi¢p gén day (nao pha thai, nhd ring, phﬁu thuat).

Khai thac tién sir nghé nghiép dé tim cac chat doc bénh nhan c6 kha
nang tiép xuc, cing nhu cac ngudn lay nhiém c6 thé gap (tlep xuc véi bénh
nhan bi bénh truyén nhiém, cic dong vat nudi trong nha), gan day bénh nhan
c6 di dau xa hay khong.

- Pac biét luu y dé khai thac va phat hién xem bénh nhan c6 phai la
nguoi c6 nguy co cao bi AIDS hay khong (mai dam, tiém chich ma tuy).
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- Chay tdi tién st bénh |i ndi khoa (bénh tu mién), di tng
Phan tich biéu dé nhigt dj (kiéu sov):

- Dung qua phd bién thude ha sdt, corticoid va khang sinh c6 thé lam
bién dbi tinh chat "dién hinh" cia dudng biéu dién nhiét do kinh dién duoc
thiy trong mot sé bénh 1i (mach nhiét phan li trong sét thwong han, bénh
Rubella).

- Mot s6 kiéu sbt dién hinh duge mo ta:

+ S6t kiéu cao nguyén (bénh nhdn c6 ting than nhiét lién tuc va hau
nhu khong c6 bién d6i trong duong biéu dién nhiét do trong ca ngay).

+ S6t dao dong (khi co bién dong lon trong duong biéu dién nhiét do
trong ngay): Nhiém khuan sau hay nhiém khuan hé théng, ung thu va sbt do
thudc.

+ St thanh con (khi nhiét d6 trong ngay c6 luc giam xudng song khong
t6i mc binh thuong): S6t do VR, lao, nhiéu tinh trang nhiém khuan va khong
do nhiém khuan.

+ St tai phat (bénh nhan cé cac giai doan sét xen véi giai doan hoan
toan khong sot): Sot rét con, sot cach nhat do P.vivax.

Kham thue thé:

- Pénh gi4 cac dau hiéu sinh ton

- Léy than nhiét trung tdm (miéng hay hau mon)

- Kh&m toan dién véi luu y dac biét:

+ Da: Phat hién cé4c ton thuong nhu ban, ban xuét huyét

+ Hach ngoai bién

+ Céc co quan ndi tang (Gan lach to, tim mach, hé than kinh trung

uong)

- Tim 6 nhiém khuan tién phat (duong vao)

- Chl y mot s6 co quan dé& bo sot: Tham hau mén va hé théng sinh
duc, rang mi¢ng va tai mii hong

Chan doan:

- Chan doan c6 thé dé dinh hudng trén 1am sang: Khi s6t két hop véi
mot bénh canh 1am sang goi y:

+ CO cé4c hoi chting goi y mot ton thuong phu tang hay mot co
quan (tai miii hong, bd may ho hap, tiét niéu, than kinh hay phu khoa )

+ C6 tinh trang phat ban da

+ C6 duong vao ro rét

+ C6 tinh trang vang da

- Chan doan 1am sang trong nhiéu truong hop rat khé nhu trong:

+ Bénh nhan chi ¢6 tinh trang s6t don doc ma hoan toan khong c6 bat
ki mt dau higu chi diém nao:

* Khai thac bénh can dugc tién hanh mot cach nghiém tac va co ke
hoach, cha y tim kiém cac dau hiéu di kém nhu: Tinh trang rét run, vd mo
hoi, dau dau, dau méi co, chan an, mét moi va st can.

* Trén co so cac thong tin khai thac duogc, két hop cac d4u hiéu va
triéu chimg thu thap dugc gilp thao luan Iya chon tién hanh c4c tham do can



1am sang tdi thiéu can thiét.

- S6t kéo dai khong 16 can nguyén: Khi bénh nhan c¢é than nhiét > 38
d6 C kéo dai qua 2 tudn ma khong xac dinh dugc nguyén nhan gay sét.

+ Nhiém khuan: 50%

+ Ung thu: 20%

+ Bénh li gay viém: 15%

+ Do thude: 5%

+ Khong tim thay can nguyén: 5%

+ Can cht y can nguyén lao va ung thu

+ C6 thé nghi dén sot do thudc dic biét 1a do khang sinh khi bénh
nhan c6 cac ton thuong da va thir cit thudc nghi van gy sot trong vong 48h
s& lam hét tinh trang sot.

Nhirng xét nghiém can lam:

- Cong thirc méu, tiéu cau, hematocrit.

- Cong thirc bach cau ¢o the cung cap céc thong tin dinh hudng chan
doan: Giam bach cau trong mot s6 truong hop nhlem virus, sot do thudc,
bénh tao keo, thuong han, rubella, hay trong mot s6 bénh gdy xam nhiém
tuy xuong nhu bénh u lympho khong phai Hodgkin, lao va bénh do
histoplasma.Téang bach cau da nhan trung tinh trong nhiém khuan cap do vi
khuan. Tang bach cau lympho co thé gap trong thuong han, bénh do
brucella, lao va sot do virus. Tang bach cau ai toan c6 thé gip trong sot do
tang qua man véi thudc, bénh Hodgkin, va nhiém ki sinh tring.

- Thiéu méu: sot rét

- Phan 1ap vi khuan gay bénh: Cay mAau, soi va cay nuoc tleu hay
bénh pham thu tir co quan nghi van bj ton thuong hay 1a ngudn gdc cua 6
nhiém khuan tién phat (dom, dich ndo tuy va cac dich thanh mac nhu mang
bung, mang tim, mang phoi ). Tim ki sinh trung sot rét, tim ki sinh tring
trong phan.

- Lam cac phan tmg huyét thanh chan doan véi mam bénh nghi van:
Vi khuan (leptospira, rickettsia...) virus va nam (aspergillus): tiy thudc rat
nhiéu vao phuong tién, trinh do va kha ning ctia phong xét nghiém can 1am
sang clia timg co o' y té.

- Cac thdm do chuyén khoa khac: Pugc quyét dinh cu thé theo dinh
huong lam sang dé chan doan nguyén nhan.

i.  Déivdi ting than nhit:

1. Do suy giam kha ndng tod nhiét
cua co thé khi c6 nguyén nhan gay tang san
xudt nhiét qua muc: vi du say ning, say nong,
sau dung mot sd thudc (amphetamin, cocain
...), hoi chimg 4c tinh ¢ nguoi dung thudc
vugng than kinh, thai d6 xr tri cép cuu la:

+ Ha nhiét: Chu yéu bang phuong phap vat li nhu cdi bo bét quan do
hay chan dap, dap lanh, quat mat. Khi cic bi¢én phap ha nhi¢t bén ngoai
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khong hiéu qua co thé 1am lanh bén trong co thé bang cach rira da day hay
loc mang bung bang dung dich nuéc mubi sinh 1i lanh.

+ BOi phu lai tinh trang mat nudce va dién giai do ting mat qua dudng
thd, mo héi bang oresol hay truyén tinh mach dung dich mubi dang truong
khi bénh nhan c6 huyét 4p tim thu <90 mmHg.

ii.  Doivéitinh trang sét:
1. Khoéng nén dung khang sinh khi chwa rd nguyén nhan gay sot

2. Piéu tri ha sdt c6 chi dinh cap
ctru khi than nhiét bénh nhan > 41 do C, nhét
la khi cac bién phdp ha nhiét vat 1i khong co
két qua.

3. Chi dinh dung thudc ha st cip
ctru cho cac bénh nhan cé ting than nhi¢t &
mirc d6 vira (39-41 do C): Tré co tién sur sot
cao co giat, phu nir c6 thai va bénh nhan bi suy
tim, suy ho hap hay hon mé.

4. Thubc ha sbt duge wu tién chon
dung 13 nhom ha sot chéng viém khong phai
steroid:

+ Paracetamol: Nguoi 16n dung vién 0,5g 1-2 vién/lan, dimg lai néu
can, song khong qua 8 vién/ngay. PBoi véi tré nhé nén dung loai nhii dich
voi licu luong tuy thudc vao tudi va can nang cua tré (khong qua 12,5

mg/kg trong luong co thé).

+ Tranh dung aspirin cho tré nho hay ngudi 16n nghi bi sot xuat huyét.

5. Dung corticoid c¢6 thé 1am thay
d6i bénh canh 1am sang va lam nhiém khuan
lan rong. N6i chung khong c6 chi dinh dung
corticoid d6i v6i sot nghi do nhiém khuén, trir
truong hop viém mang ndo mu, viém mang
ngoai tim do lao, viém mach nhung van phai
dung khang sinh dac hiéu.

6. Diéu tri dac hiéu: TUy nguyén nhan cia sot.

b. Nhirng kinh nghiém chan doan va xik tri:

O bénh nhan sbt kéo dai, néu cac khang sinh (KS) déu khéng két qua,
can cha ¥ tim 6 nhiém khuén.

Néu khong tim thay 6 nhidm khuan, nén cit hét cac KS vai ba ngay.
Néu nhiét d6 c6 xu hudng giam, co thé la sét do dung KS.

Néu dang ding KS udng ma thay tiéu chay, can thay KS ngay.

c. Két luan:

S6t 1a mot hién tugng bénh ly rat pho bién vi 1a mot phan Gmg cia co
thé ddi v6i cac tac nhan gay bénh.

Cho nén can nhé sot chi 1a mét triéu chung cua rét nhiéu bénh khéac
nhau. Vi vay chan doan sét can phai ¢6 mot y niém tong hop cac tridu
chung phéi hop vé6i cac xét nghiém can thiét dé tim nguyén nhan va xir tri.
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Tranh cho thube khang sinh nhét loat mot cach mo hd, néu chung ta chua
tim nguyén ra nhan cua sot. Vi nhu thé khong nhiing lang phi khang sinh,
ma con c6 thé lam che lap cac triéu chirng.

CAU HOI LUQNG GIA:
Cau 1: Nhan dinh sét dya vao:
A. Khai phat.
B. Tinh chat.
C. Dién bién.
D. Tat ca déu dung.
CAu 2: Nhiét d6 binh thudng cua co thé Ia:
A.37°C
B.37%C
C.36°%5 C
D. 38°C
Cau 3: Bénh nhan sbt phai diéu tri bang khang sinh, trong qué trinh diéu
tri bang dudng udng, bénh nhan c6 biéu hién tiéu chay, xtr tri bang cach:
A. Ngung khang sinh.
B. D6i sang khang sinh khac.
C.Diéu trj triéu chimg.
D. Tat ca déu dang.
Cau 4: Trudc mot bénh nhan sét chua rd nguyén nhan nén dung khang
sinh dé diéu tri:
A.bung
B. Sai
Cau 5: Sbt kéo dai khong rd cin nguyén: Khi bénh nhéan c6 than nhiét > 38
do C kéo dai:
A. Trén 1 tuan.
B. Trén 2 tudn.
C. Trén 3 tuan.
D. Trén 4 tuan.

Pap an: Cau 1: D, Cau 2: A, Cau 3: B, Cau 4: B, Cau 5: B.
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TRIEU CHUNG HQC BQ MAY TUAN HOAN

I. MUC TIEU HQC TAP:

1. Trinh bay dugc céc triéu ching co ning cua bd may tuan hoan.

2. Trinh bay duoc cac triéu ching thuc thé ctia bd may tuan hoan.

3. Trinh bay dugc mot sé phuong phap can 1am sang sir dung trong
chan doan bénh 1y co quan tuan hoan.

I1. NOI DUNG:

1. Pai cwong:

B may tuan hoan gdm: Tim va hé thong mach mau (Pong mach, tinh

mach). Chirc nang: Van chuyén cung cip cac chat dinh duéng va Oxy

(02) dén cac mo,
dem Céc b6 nic (CO2) vé phoi, dem cac chit can dao thai do chuyén hoa dén
than.

2. Triéu chirng co nang:

La nhitng triéu chung do nguoi bénh cam nhan dugc, lam cho bénh
nhan kho chiu, lo s¢ phai di kham bénh. Cac triéu chimg chinh can phai
hoi la:

2.1. Kho thé: Nguoi bénh khong thoai mai, dé dang trong khi tha.

2.1.1. Nguyén nhan: Kho thé trong cac bénh tim mach: Suy tim, hep
16 van 2 14, tran dich mang ngoai tim, tic dong mach (PM) phoi.

2.1.2. Tinh chdt xudt hién:

- Kho thé xuét hién tir tir: Suy tim, tran dich mang ngoai tim.

- Kho thé xuét hién ting con: Suy tim tréi, hep 16 van 2 Ia.

2.1.3. Phan murc do khoé tho cua hoi tim mach New York: ¢ 4 mure do:

- Mirc d6 1: Kho the khi gang sirc.

- Mirc d6 2: Khé tho khi hoat dong binh thuong.

- Mirc d6 3: Khé tho khi hoat dong nhe.

- Mirc d6 4: Khé tho ca khi nghi ngoi.

2.2. Dau ngye: La triu chung thuong gap trong bénh tim mach
(nhung ciing ¢ thé gip trong mot sb bénh khong phai bénh tim mach).

2.2.1.Con dau thdt ngye: La bénh canh dién hinh cia co tim thiéu mau

cuc bo.

- Vi tri: Phia sau xuong trc hoac bén nguc tréi.

- Tinh chét dau: Cam gi4c d¢ nang, bop nghet.

- Huéng lan: Lén c6 hoidc mat trong canh tay trai xuéng cang tay va

ngon 1t.

- Thoi gian: Tir 30 gidy dén vai chuc phut.

- Giam nhanh khi cho nguoi bénh ngam Nitroglyserin, hoac Risordan.

- Diéu kién xuat hién: C6 thé xay ra bat ky ic nao nhung thudng
xuét hién sau gang stc (Gang strc, suc cam, bi lanh)

2.2.2. Pau nguc do nguyén nhdn khdac: Viém mang ngoai tim, dau
thanh ngyc, viém mang phoi, viém loét da day hanh ta trang.
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2.3. Hoi hgp ddanh trong ngwe: La cam giac tim dap manh c6 thé 1a
triéu chimg ctia bénh tim nhung ciing c6 thé gip trong céc trudng hop khac.

2.3.1. Nguyén nhan do tim mach: R01 loan nhip tim, tang huyét p.

2.3.2. Nguyén nhan khac: Cudng tuyén giap, thiéu mau, xac cam manh.

2.4. Phu:

2.4.1. Trong bénh tim mach: Thuong gap trong suy tim phai, suy
tim toan bo. Diac diém phu do suy tim:

- Vi tri: Thuong phi & viing thap nhu: Chi dudi.

- Thay dbi theo thoi gian: Budi chiéu phi nhiéu hon bubi sang.

- Mat d6 , mau sac: Thoi gian dau: Phu trang, phu mém, néu khong
diéu tri thoi gian sau: phu cing, tim.

C4c triéu chung kém theo: Gan to, tinh mach ¢6 néi, kho tha.

2.4.2. Phu do nguyén nhan khéc:

- Phi do bénh Iy & than ( Phll & mat trudce, €6 thé tran dich ¢a mang )

- Phi do xo gan: Phul chu yéu 2 ¢ chan, cd trudng va tuan hoan bang hé.

- Phii do suy dinh dudng: Phu ¢ 2 chan xuat hién trudc, xét
nghiém Protein trong mau giam.

2.5. Ho:

La dong tac tho ra manh dot ngdt 1a mot phan xa do Kich thich ¢ bd
may ho hap va mot s6 b phan khac.

Trong mdt s6 bénh tim mach gdy & mau ¢ phoi, lam tang ap luc tiéu
tuan hoan gay nén ho.

Trong bénh hep 156 van 2 1a: Ho khan, c6 thé ho ra mau, ho ting khi

nam dau thép.

Trong suy tim trai: Bénh nhan ho khan.

2.6. Déu higu tim:

Thudng thdy rd & mdi, niém mac miéng, nén cac mong: Do tinh trang giam
phan ap o xy (Pa02) hoic do tuan hoan cham lai nén 6 xy (02) duogc tach
nhiéu khoi o xy hemoglobin (HbO2), trong suy tim thuong gip tim ngoai
bién (Tim trung wong trong thong lién that, bénh tim phdi man tinh).

2.7. Ngd't:

La tinh trang mat tri gi4c trong thoi gian ngin, dong thoi c6 giam
hoat dong tuan hoan, ho hip trong thoi gian do.

Nguyén nhan do nhiing bénh gy thiéu méau néo cap tinh.

2.8. Dau cac chi:

Vi tri: thuong dau ¢ chi dudi, ¢6 thé dau ca 2 chi.

Tinh chat dau: Nhu bi chudt rat, hodc chi ¢6 cam gidc moi co, ning chi.

3. Kham thuc thé:

3.1. Toan than:

- Téng trang: Map, gay, thap, nho

- Mau sac da niém mac?

- C6 phu khéng, c6 kho thd khéng?

- Tinh mach ¢6 ¢6 ndi khdng (Thuong quan sat tinh mach cb bén phai).

- Bong mach canh c6 dap khong (Trong ho van dong mach chu co
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dau hiéu mach corigang, lap lo¢ mao quan)

-Lam phan hoi gan tinh mach co.

- Pau ngon tay c6 hinh dui tréng khong?

- Quan sét 16ng nguc, bung (cd tuan hoan bang hé khdng)

3.2. Kham tim:

Tu thé bénh nhan nam ngtra, dau cao, hai chan co, boc 16 ving nguc,
kham theo trinh tu: Nhin, xd, g0, nghe.

3.2.1. Nhin:

Quan sat 1ong nguc va dién dap cia mom tim.

Binh thuong mom tim dép o lién suon 4 hoac lién suon 5 duong
gitta xuong don trai (dién dap khoang 1-2 Cm).

3.2.2. So:

S& vling trude tim xac dinh vi tri mom tim, trong bénh hep 16 van 2
14, c6 thé so thiy rung muu tAm truong, trong bénh ha 16 van 2 14 ¢6 thé so
thay rung muu tim thu, rung muu lién tuc gap trong con dng dong mach.

3.2.3. GO:

Muc dich: Bé xac dinh vi tri kich thudc tuong d6i tim trén tranh nguc .

+ X&c dinh mom tim:

- GO chéo: Tur dudi Ién trén, tir trai qua phai, chd bat dau duc 13 mom

tim
+ X&c dinh kich thudc tim: Tur lién suon 2 xudng, tir duong nach
trudc vao
trong.
Binh thuong: Bo phai tim khéng vuot qué bo phai xuong e, bo tréi
tim khong
vuot qua duong gitra xuong don trai.
3.2.4. Nghe tim:

La phuong phap quan trong nhat trong kham tim vi n6 cung cap
nhiéu triéu chimg c6 gia tri trong chan doan.
Chuan bj dung cu: Ong nghe.
Bénh nhan ¢ tu thé thoai mai, yén tinh, thay thudc & bén phai bénh nhan.
3.2.4.1. Cac vi tri nghe tim (O nghe): C6 4 6 nghe tim chinh.
-Ovan 2 1a (Mom tim): Lién sudn 4 hoic 5 duong giira xuwong don trai.
- O van 3 14: Sun suon 6 sat bo trai xuong tec.
- O van dong mach phoi: O lién suon 2 canh bo tri xuwong tc.
- O van dong mach chi: O lién suon 2 canh bo phai
xuong te. Ngoai ra con ¢ 6 Erb — Botkin: Lién suon 3
canh bo trai xuong tec.
3.2.4.2. Tw thé nghe tim: c6 3 tu thé nghe tim: Nam ngira, nghiéng trai,
ngoi.
3.2.4.3. Trinh tw nghe: Tl mom tim nguoc theo chiéu kim doéng ho,
khi nghe tim két hop véi xo mach (Bat mach).
3.2.4.4. Tiéng tim binh thuwong: Mbi chu chuyeén tim c6 2 tiéng T1 va
T2.
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- Tiéng thtr nhat: T1: Tran dai “ Bum” nghe rd & mom tim dong thoi
v6i mach dap, sau d6 1a khoang im ling ngan.

- Tiéng thir 2: T2: ngén thanh “ Tac “ déng thoi véi mach chim, nghe
rd ¢ 6 van DM chu va 6 van DM phoi.

O van dong mach chu < 2
O van dong mach p}o\\:‘ :

Ovan3la
Ovan2la

Erb — Botkin

3.2.4.5. CAC tiéng tim bdt thuong:

+ T1 tang cuong do gap trong cac truong hop: Cuong giao cam,
taing cung luong tim do ging strc, cudng tuyén giap, thiéu mau.

+ T1 Panh trong hep 15 van 2 la.

+ T1 gidm cuong d§ trong: Suy tim, hep 16 van dong mach chu.
Trong trudong hop thanh nguc day, tran dich mang ngoai tim thi T1 ciing
giam.

+ T2 tang cuong do; gip trong bénh ting huyét ap, cudng giao cam,
tang cung luong tim.

+ T2 gidm cuong do trong: Hep khit van dong mach chu hodc van
dong mach phoi, giam cung luong tim, thong lién that.

+ T2 tach do6i: Nguyén nhan do van dong mach chu va van dong
mach phoi dong xa nhau gip trong hep khit van dong mach chu, hep khit
van dong mach phéi. C6 thé do sinh Iy binh thuong gip ¢ nguoi tré.

+ Tiéng Clic md van 2 1a: La mot tiéng thém vao tiéng thtr 2 nghe
gidng Clac, 4m sac kho. Gap trong bénh hep van 2 14, xuét hién dau thoi ky
tam trurong nghe rd nhat 1a & mom tim.

+ Tiéng ngua phi: Nhip ba tiéng nay do mot tiéng thém vao & thoi ky
tdm truong, tiéng nay sinh ra do truong hop tdm thit bi suy nhiéu ré dén ra
khi mau tir tdm nhi don xudng tdm that va ddy mom tim cham vao thanh
nguc, lam ta nghe dugc thém mét tiéng trong thi tim truong.

3.2.4.6. CAc tiéng thoi ¢ tim.

+ Tiéng thoi tam thu:

- Tiéng thoi tdm thu loai tong méau: Do sy can tré dong mau vao dong
mach cha hoac dong mach phéi: Hep 16 van dong mach chu, hep 16 van
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dong mach phéi. Trong cuong tuyén giap, thiéu mau: Do lugng mau hoic
tbc d6 dong mau tang 1€n khi di qua 16 van dong mach chi hoiic dong mach
phdi ciing gy nén tiéng thdi tong mau.

- Tiéng thdi tAm thu loai trao ngugc: Do dong mau phut nguoc tro lai
noi xuét phat, thuong gap trong ho 16 van 2 la, ho 16 van 3 la.

+ Tleng th6i thm truong: LA tiéng thdi trao nguoce do dong méu phut
lai tAm that trong thi tAm truong. Gap trong hd 16 van dong mach cha, ho 16
van dong mach phoi, Tiéng thoi tim truong cudng do nhe nghe 15 & lién
suon 3.

+ Tiéng rung tam truong: Gip trong hep van 2 1a nghe rd & mom tim:
Nghe nhu tiéng vé rui trong, khi x& mém tim ciing thay rung muru.

+ Tiéng théi lién tuc: Gap trong con éng dong mach, thong dong - tinh

mach.

3.3. Kham dégng mach.

3.3.1. Bat mach (Xo mach): Thudng bat ¢: mach quay, mach canh,
mach canh tay, mach kheo, mach chay sau, mu chan.

+ Phan tich mach:

- Buong kinh: Mach to hay nhoé.

- Tinh chat: Bong mach ctiig hay mém.

- Bién d6: Manh hay yéu.

- Tan sb: Nhanh hay cham

- Nhip: Déu hay khong déu.

3.3.2. Po huyét ap:

Vi tri: Canh tay, dui, dong mach kheo

Binh thuong huyét 4p tdm thu & dui cao hon & cénh tay 20 mmHg
(Huyét ap tam truong bang nhau).

3.4. Khadm tinh mach:
Tinh mach c6 n6i trong suy tim phai.
Viém tac tinh mach, dan tinh mach: Thudng gip ¢ 2 chi dudi.
4. Can lam sang:
4.1. X Quang tim phoi:
O tu thé thang:
- Bén phai c06 2 cung:
+ Cung trén la tinh mach chu trén (1)
+ Cung dudi la tdm nhi phai (2)
- Bén tréi c6 3 cung:
+ Cung trén la quai dong mach chu (3)
+ Cung gitta 1a than dong mach phdi (4)
+ Cung dudi |a thm that tréi (5)
Tinh kinh thudc tim (Chi so tim/nguc): Puong kinh chd 16n nhat
ctia tim/ Puong kinh 16n nhat cta 16ng nguc < 50%, néu > 50% la tim to.
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