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LOI GIOI THIEU

Gi4o trinh nay tap hop cac bai giang 1y thuyét vé Stre khée sinh san danh
cho hoc sinh hé Trung cp. Cac bai giang 1a do quy Thay C6 giang day ciia Khoa
viét theo sb tiét giang day duoc phan cong trong chuwong trinh hoc ctiia Hoc sinh
trung cép.

Gido trinh dugc trang bi cho ngudi hoc nhitng kién thirc co ban vé stic khoe
ba me va san phu thuong gép cling nhu biét duoc nhitng nguyén nhan, triéu chimg,
tién trién va bién chimg mot s6 bénh thudng gip trong San Phu khoa

Trong qua trinh bi€n soan giao trinh nay, t6 bién soan da co gang bam sat
khung chuong trinh dao tao, cap nhat cac kién thtrc tir nhiéu nguon tai liéu, nham
thé hién dugc kién thirc co ban, hién dai va thyc tién. Trudng rat mong nhan dugc
nhimg ¥ kién dong gop cua cac chuyén gia, cac dong nghiép, cac doc gia dé giao
trinh hoan thién hon trong 1an ban hanh sau.

Xin cdm on cic co quan lién quan, cac don vi va ca nhan da tham gia.

Can Tho, ngay 25 thang 01 nam 2024
Hiéu truéng

(daky)

DSCKII. Nguyén Vin Anh



LOI NOI PAU

Gi4o trinh nay tdp hop céc bai giang 1y thuyét vé San va Phu khoa danh
cho hoc sinh hé Trung cdp. Cac bai giang 1a do quy Thay C6 giang day ctiia Khoa
viét theo sb tiét giang day duoc phan cong trong chuong trinh hoc ctia Hoc sinh
trung cép.

Gido trinh duoc bién soan dua trén co s¢ chuong trinh khung da dugc phé
duyét. Gido trinh duoc cac gido vién 1au nam va tam huyét véi cong tac dao tao
bién soan theo phuong cham: kién thirc co ban, hé théng; ndi dung chinh xac,
khoa hoc, cap nhat cac tién bo khoa hoc, k¥ thuat hién dai va thyuc tién Viét Nam
nhu sau:

- V& kién thirc: Trinh bay nhiing kién thtrc co ban vé stc khoe sinh san;
Trinh bay nguyén nhan, triéu ching, tién trién va bién chimg mot s6 bénh thudong
gip trong San Phu khoa; Gido duc sirc khoe vé Dan S6 - Ké hoach héa gia dinh.

- Vé k¥ niang: Lam bénh 4n San Phy khoa.

- Vé nang lyc tu cht va trach nhiém: C6 trinh d6 nang luc va k¥ nang xu 1y
cac tinh hudng c6 lién quan vé strc khoe sinh san.

Trong qua trinh bién soan giao trinh nay, t6 da cb gang bam sat khung
chuong trinh dao tao, cip nhat cic kién thic tir nhiéu ngudn tai lidu, nham thé
hién dugc kién thirc co ban, hién dai va thuc tién. Trong qua trinh soan khong
tranh khoi nhimg thiéu sot, chung t6i méng nhan duoc nhing ¥ kién dong gop
quy bau cua cac nha khoa hoc, nha quan 1y va gido vién giang day

TM. T6 bién soan

(daky)

ThS. La Thanh Chi Hiéu
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Bai 1
PAI CUONG SUC KHOE SINH SAN
Muc tiéu hoc tap:
1. Trinh bay duoc dinh nghia strc khoé sinh san
2. Néu dugc cac ndi dung cham soc strc khoé sinh san
3. Thuc hién dugc cac bién phap cham séc strc khoe sinh san
Noi dung chinh
1. Dinh nghia strc khoé sinh san
1.1. DPinh nghia
Theo Hoi nghi Quéc té vé Dan sd va Phat trién & Cairo, 1994 (ICPD 1994): “Stic
kho¢ sinh san 1 sy thoai mai hoan toan vé thé chat, tinh than va xa hoi, khdng chi don
thuan 1a khong c6 bénh tat hodc tan phé caa hé théng sinh san”. Biéu nay la moi ngudi,
ké ca nam va nit, déu c6 quyén dugc nhan théng tin va tiép can céac dich vu chiam soc
strc khoé, bién phéap ké hoach ho4 gia dinh, bao dam cho phu nir trai qua qua trinh thai
nghén va sinh dé an toan, tao cho cac cap vo chong co may tot nhat dé sinh duoc dia
con lanh manh.

1.2. Cac yéu t6 anh huéng dén sirc khée sinh sin

Sy phét trién kinh té hay
murc thu nhap

l
RN

Strc khoe
) phu nir Trinh d0 hoc van va
Dich vu chidm séc Y té 3 ot : [ van hda of ~
1 L va strc khoe van hoa cua phu nit
sinh san

Vi tri cua nguoi phu nir
trong xa hoi
(ton gido, tuc I¢...)

1.3. Cac nodi dung chinh ctia chidm séc strc khoé sinh san



- K& hoach hoa gia dinh
- Lam me¢ an toan
- Théng tin - gido duc truyén thong va tu van.
- Nao hut thai an toan.
- Phong va diéu tri vo sinh.
- Phong va chita cac bénh lay truyén theo dudng tinh duc / nhiém khuan dudng sinh
san.
- Stric khoé sinh san vi thanh nién.
- Pé phong va phat hién sém cac ung thu sinh duyc.
- Strc khoé phuy nif tién man kinh va méan kinh.
1.4. Cac muc tiéu

Muc tiéu 1: Tao dugc su chuyén bién rd rét vé nhan thirc cling nhu sy ang ho va
cam két thuc hién cac muc tiéu va cac noi dung cua CSSKSS trong moi tang 16p nhan
dan, trugc hét trong can bo 1anh dao cac cap.

Muc tiéu 2: Duy tri vitng chic xu thé giam sinh. Bao dam quyén sinh con va lya
chon cac bién phép tranh thai c6 chat lugng cua phu nit va cac cap vo chong. Giam c6
thai ngoai y muédn va cac tai bién do nao hat thai.

Muc tiéu 3: Nang cao tinh trang suc khoé cua phu nir va cac ba me, giam ty I¢
bénh tat, tir vong me, tir vong chu sinh va tir vong tré em mot cach dong déu hon gitra
cac ving va cac dbi tugng, cha ¥ cac ving khé khin va cac déi twong chinh sach.

Muc tiéu 4: Dy phong c6 hiéu qua dé 1am giam s6 mac moi va diéu tri tot cac
bénh nhidm khuan dwong sinh san va cac bénh lay truyén qua duong tinh duc, ké ca
HIV/ AIDS va tinh trang vo sinh.

Muc tiéu 5: CSSKSS tét hon cho ngudi cao tudi, dic biét 1a phu nir cao tudi, phat
hién va diéu tri sém cac trudng hop ung thu v va cac ung thu khac ctia duong sinh san
nam va nir.

Muc tiéu 6: Cai thién tinh hinh sic kho¢ sinh san, stirc khoé tinh duc (SKTD) cua
vi thanh nién (VTN), thdng qua viéc gido duc, tu van, cung cp dich vu CSSKSS phu
hop vai lta tudi.

Muc tiéu 7: Nang cao su hiéu biét ciia phu nit va nam gidi vé gigi tinh va tinh duc

dé thuc hién day du quyén va trach nhiém sinh san, xay dung quan hé tinh duc an toan,
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c6 trach nhiém, binh ddng va ton trong 1an nhau nham nang cao stc khoé sinh san va
chat lugng cudc sdng.
2. Cac giai phap lon
2.1.Ting cudng thong tin gido duc truyén thong
Pho bién rong rai thong tin vé SKSS dudi hinh thirc da dang, phu hop. Tiép can
moi dbi tuong. Béy manh va nang cao chét luong TTGDTT vé: KHHGD; Vé sinh thai
nghén, STD/RTI, kham thai; Gitp vi thanh nién hiéu biét vé giudi tinh va tinh duyc.
CSSKSS ngudi cao tudi
Dao tao can bd vé chuyén mén, vé théng tin tu van. Dao tao k¥ ning van dong
va tu vn cho can bo y té va KHHGD.
2.2.Kién toan hé théng cung cap dich vu
Thuc hién day du 7 ndi dung CSSKSS theo tirng tuyén.
Nghién ctru t6 chirc thém céc loai hinh méi dé cung cap tu van cung céc dich vu
ky thuat vé SKSS, SKVTN.
bam bao c6 du NHS va can bo chuyén khoa tai tat ca cac tuyén. Pao tao ho tro-
giam sat y té tu nhan, cung cap dich vu CSSKSS c¢6 chét luong.
Cung cép trang thiét bi thuéc men theo danh muc quy dinh.
2.3.Cac chinh sach h§ tro chién lwoc
Chinh sach khuyén khich str dung cac BPTT hién dai.
Khuyén khich can bd di phuc vu & co sd, ving kho khan.
Chinh sach hd trg d6i tuong chinh sach va vung kho khan.
Chinh sach khuyén khich can bd nang cao nghiép vu.
Céac vian ban huéng dan thuc hién vé k¥ thuat, quan 1y cac hoat dong CSSKSS.
3. Cac bién phap cham séc khée sinh san
3.1. Ké hoach hda gia dinh
Thuc hién da dang hoa cac bién phap tranh thai, cung cp céac bién phép tranh thai
méi va cung tmg day da bao cao su; dé két hop phong chéng céc bénh lay truyén qua
duong tinh duc, ké ca HIV/AIDS
3.2. Bio dam cung cip cac dich vu chim séc cac ba me trudc, trong va sau sinh,
cham séc so sinh va tré em
Phat trién dich vu cham soc trude sinh, giam ty I¢ ba me khong dugc kham thai,
tang ty 1¢ thai phu kham thai du 3 1an c6 chat luong va chon noi sinh, ting cudng co s
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vat chét, trang thiét bi, can bod chuyén mon c6 du trinh d6 cho cac khoa san va ngoai san
clia cac bénh vién tuyén huyén, va cung cip thude cap ctru san khoa nham giam tir vong
me. P4y manh chim soc sau sinh nham gitp d& san phu giir gin sirc khoé, phong chdng
cac bénh tat-bién ching sau sinh, hudng din chim soc con, nudi con bang sita me, tu
van KHHGD.
3.3. Nao pha thai an toan, xir Iy tot cic bién chirng va chim séc sau nao pha thai
C6 di can bo chuyén mén virng tay nghé, diéu kién vat chat trang thiét bi thude
men can thiét dé thuc hién nao pha thai an toan, diéu tri tbt cac tai bién do nao pha thai
va thue hién tt cic cham sdc va tu van sau nao pha thai.
3.4. Dy phong va diéu tri cic nhiém khuan dwong sinh sin, cac bénh Iy truyén
dwong tinh duc HIV/AIDS
Céc co s y té cung cip dich vu KHHGD c6 diéu kién vé co sd vat chit trang thiét
bi, thudc men dé chan doan, diéu tri bénh nhiém khuan duong sinh san va lay truyén
duong tinh duc.
3.5. Phat hi¢n va diéu tri sém cac ung thu dwong sinh sin
Kham sang loc va tam soat bénh ung thu bang xét nghiém hodc nghiém phap don
gian dinh ky 6 thang, mot nim mét lan, c6 phuwong tién 1ay bénh pham, cha ¥ phu nit 45
tudi tro 1én. Bao dam viéc CSSKSS nguoi cao tudi va chan doan, diéu tri, cham soc bénh
nhan ung thu ¢ bénh vién.
3.6. Dy phong va diéu tri vo sinh
Phat hién va diéu tri sém cac bénh lién quan dén vo sinh.
3.7. CSSKSS vi thanh nién
- Pbi v6i thiéu nién: Cung cap thong tin cho thiéu nién hiéu vé gidi tinh, dé phong
c6 thai ngoai ¥ mudn, cic bénh lay truyén theo tinh duc c6 nguy co vo sinh. Tu van vé
lay gia dinh va giai thich vé cac van dé sinh san. Tinh yéu va luyén ai lanh manh. Pho
bién kién thirc vé sinh kinh nguyét, bo phan sinh duc.
- Gidi tinh va cac mdi lién quan gitra hai gidi: quan hé binh dang giita nam va nir
trong linh vyc tinh duc va sinh san.
3.8. Phat hién sé'm céc khdi u phu khoa
- Thudng xuyén tu nan va dé phat hién sém cac khéi u va diéu tri sém
- 6 thang/ 1an nén 1am phién d6 4m dao- c6 tir cung dé phat hién nhiing té bao bat

thuong, hodc soi ¢o tur cung néu cé ton thuong va dicu tri sdém.



3.9. Réi loan tién man kinh va mén kinh
- Nhitng dau hiéu bat thudng cé thé co trong giai doan tién man kinh: rong kinh,
kinh mau, kinh thua...
- Nhirng du hiéu bat thuong c6 thé gip trong thoi ky mén kinh: bbc hoa, hdi
hop, danh tréng nguc, lanh déau chi.
- Nhitng nguy co c6 thé gip trong thoi ky man kinh: lodng xuong dan dén gy

xuong (gdy c6 xuong dui va cot sdng that lung), ung thu niém mac tir cung.
CAU HOI LUQNG GIA:

1. Sirc khée sinh sin 1a sy thoai mai hoan toan vé, NGOAI TRU"
A. Thé chit
B. Tinh than
C. Stic khoe
D. Khong bénh tat cua hé théng sinh san
2. Chim s6c SKSS c¢6 bao nhiéu ndi dung chinh, CHON CAU PUNG NHAT:
A 7
B. 8
C. 9
D. 10
3. Noi dung nao sau diy khong nim trong nhirng ndi dung chinh ciia chim séc
SKSS, CHON CAU PUNG NHAT:
A. Théng tin — gi4o duc truyén thong va tu van
B. K& hoach ho4 gia dinh
C. Bao luc gia dinh
D. Strc khoé phuy nit tién man kinh va méan kinh
4. Chiam séc SKSS bao gdbm miy muc tiéu, CHQON CAU PUNG NHAT:
A 5
B. 6
C. 7
D. 8



5. Pé phat hién s6'm cac ton thwong & ¢ tir cung nén 1am phién d6 Am dao c6
tir cung khoiang, CHON CAU PUNG NHAT:
A. 3 thang 11an
B. 6 thang 1lan
C. 9 thang 1lan

D. 1 nim 114n



Bai 2
GIAI PHAU, SINH LY SINH DUC NU

Muc ti€u
1. K€ tén va md t4 cdc thanh phan bo phan sinh duc nit
2. Phan tich chitc ndng sinh 1y sinh duc nir
3. Giai thich vong kinh cia phu nit
4. Ap dung sinh 1y sinh duc @€ huéng din k& hoach héa gia dinh
1. Pic diém gidi phiu ciia bd mdy sinh duc nit

Hé sinh duc nit gdm 2 phin:

» (Cd quan sinh duc ngoai: Am hd, Am dao va ting sinh mon.

= Cd quan sinh duc trong: T cung, voi tritng va budng triing.
Co quan sinh duc d@m nhén chiic ning quan trong 1a chic niang sinh san.

1.1. Am ho
Am ho: La bo phan ngoai ctia bo phin sinh duc nit. La tit ci nhitng phin bén
ngoai nhin thdy dugc tir xuong vé dén tang sinh mon

e Ddi vé nir: La 16p t6 chifc m& nim trén xuong vé, c¢6 10ng bao phli bén ngoai.

e Am vat: Dai tir 1-2cm, dudng kinh ngang 0,5cm. Tuong duong v6i dudng vat
& nam gidi nhung khong c6 thé x6p va khong c6 niéu dao nim trong Am vat.

e Hai mdi 16n: 13 hai khdi md dudc da che phii & hai bén Am hd, ndi ti€p v6i doi vé
nif va tdéa vao viing tAng sinh mdn phia sau, sau tudi day thi cling c6 16ng bao phd.

e Hai moi bé: 1a hai n€p gap clia da & phia trong hai moi 16n, phia trudc hai moi
bé noi ti€p nhau va bao 14y Am vat, phia sau hai moi bé hoa vao nhau thanh
mép sau Am hd, d6 ciing 12 mép clia taing sinh mon. Moi bé khong cé 16ng
nhung c6 nhi€u tuy&€n va nhiéu day thin kinh cdm gidc.

e L0 niéu dao: Nim trong viing tién dinh



e Ving tién dinh, mdt viing hinh tam gidc gidi han phia trudc 12 Am vat, hai bén
12 hai moi bé, phia sau 1a mép sau 4m ho. Hai bén 16 niéu dao c6 hai tuyén
sken.

e Mang trinh va 156 4m dao: mang trinh c6 nhiéu dang khdc nhau, c6 nhiéu diu
diy than kinh cdm gidc, khong c6 sdi cd tron, che 6ng Am dao bén trong, chi
chira mot 186 nhé d€ mau kinh chdy ra ngoai.

e Tuyén bartholin: nim trong phin sau cda hai mdi bé. Ctta tuyén dd ra theo
mot 16 nhd gitta mang trinh va hai moi bé tai cdc vi tri 4 gid va 8 gid. Tuyén
bartholin ¢6 nhiém vu ti€t dich gitip cho 4m dao khong bi khd. N&u bi viém,

tuy€n nay bi sung to va c6 thé s5 thay.
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1.2. Am dao
Am dao: 12 mdt 6ng cd tron ndi 4m ho tdi ¢d tif cung. Am dao 1a ndi nhén tinh
tring khi giao hgp va 1a dudng thai nhi lot qua khi chuyén da. Binh thudng hai thanh
truSc va sau ép vao nhau tao thinh mot khe, khi can thi€t Am dao cé thé din rong.

L6 Am dao thong ra Am hod, c6 mang trinh day 16 Am dao.
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1.3. Tang sinh mon
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Tang sinh mdén hay ddy chidu la mot viing gdm tit ca cdc to chiic va cdc phan

mém (can, cd, day chiing) bit 16 dudi ctia khung chiu. TAng sinh mdn c6 dang hinh

tram, gi6i han & phia trudc 12 bd dusi xuong vé, hai bén 13 hai u ngdi va phia sau 1a

dinh clia xuong cut.

Nhin tif ngoai, dudng ndi hai u ngdi chia ting sinh moén ra lam hai phan: Tang

sinh mon trude hay ddy chiu niéu sinh duc va ting sinh mdn sau hay ddy chau hiu

mon (Giffa nam va nff tAng sinh mon trudc ¢6 ciu tao khic nhau con ting sinh mon

sau c6 ciu tao gidong nhau).
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1.4. T& cung
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Tt cung : 12 mdt cd quan tao thinh bdi cac 16p cd tron diy. Pay 1a noi lam t6 va phét
trién clia trifng da thu tinh cho t&i khi thai trudng thanh. T& cung thay ddi rat nhiéu theo
giai doan phat trién ctia ngudi phu nif, theo chu k¥ kinh nguyét va thai nghén.

Hinh thé va ciu tric

T& cung c6 dang hinh chép cut, ddy rong & trén va dugc chia ra 1am 3 phan:
than tf cung, eo tif cung va cd tif cung.

1.4.1.Than t& cung

Thén tf cung c¢6 dang hinh thang, ddy rong & trén va goi la day ti cung, day ti
cung c6 hai sirng (géc) & hai bén. Sirng tif cung 12 ndi voi tritng thong v6i budng tir
cung, va 13 noi bam clia day chiing tron va day chiing t& cung -budng tritng.

Than ti cung c6 chiéu dai khodng 4cm va chiéu rong khodng 4-5cm. G nhitng
ngudi dd sanh nhi€u lan thi t& cung c6 kich thudc to hon, dai 5cm, rong 5,5cm. Trong
lugng khoang 50g.

1.4.2.Eo TC

LA noi thit nhd lai, ti€p gidp giita thin va ¢ TC, dai khodng 0,5cm. Khi ¢6 thai
vao nhitng thdng cudi cda thai ky eo TC s& didn daira va tr§ thanh doan dudi TC.

1.4.3.C6 TC

Dai 2-3cm, rdng 2cm. Lic chua sanh CTC tron déu, mat do chic, 16 ngoai CTC
tron. Sanh 1 1an thi CTC dep lai, mat d® mém hon, 16 ngoai rong ra va khong con
tron nhu lic chua sanh. Sanh cang nhiéu thi 18 ngoai cing rong ra theo chiéu ngang.

1.5. Budng triing

Budng triing 12 mot ¢d quan vira ngoai ti€t (phéng nodn), vira noi ti€t (tiét
estrogen va progesterone).

Budng tritng c¢6 dang hinh hat, det, ¢6 hai mit ngoai va trong, hai dau trén va
dudi.

Budng tritng mau hoi hdng, dai 3 cm, rong 2 cm, day lcm. Trude tudi day thi

budng tritng nhin déu, sau tudi day thi budng triing trd nén xu xi vi mdi thang cé
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