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LOI GIOI THIEU

Dé gilp ti wu hoa phac dd diéu tri, tu van cho bénh nhan cach sir dung thubc an
toan, hop 1y nham dem lai hiéu qua cao trong cong tac diéu tri ngudi bénh va 12 khéi
kién thizc chuy@n nganh quan trong trong qua trinh dao tao nhan luc Duoc, gido trinh
Dugc lam sang duoc bién soan véi muc dich trang bi kién thic co ban vé tuong tac
thudc, nguyen tic st dung cac nhém thube thdng dung. Ngoai ra, hoc sinh sau khi
hoc c6 thé hiéu va &p dung duoc vao thuc té sau nay.
Noi dung giao trinh c6 nhitng ndi dung chinh nhu sau:
- Pai cuong vé duoc 1am sang
- Céc thong sb duoc dong hoc tng dung trong 1am sang
- Tuong tac thudc
- Phan tng bét loi cia thudc va canh giac thudc
- Théng tin thudc
- Xét nghiém 1am sang va nhan dinh két qua
- Str dung thude cho cac d6i tuong dic biét
- Nguyeén tac sir dung thudc khang sinh va khang khuan
- Nguyeén tac sir dung vitamin va chat khoang
- Nguyeén tac sir dung thubc chdng viém an toan hop ly
- Str dung thudc trong diéu tri hen phé quan
- Str dung thudc diéu tri cac bénh duong tiéu hoa an toan hop ly
Trong qué trinh bién soan gido trinh ndy, t6 bién soan da ¢ giang bam séat khung
chuong trinh dao tao, cap nhat cac kién thic tir nhidu ngudn tai liéu, nham thé hién
dugc kién thie co ban, hién dai va thuc tién. Truong rat mong nhan duoc nhiing y
kién dong gop cua cac chuy@n gia, cac dong nghiép, cac doc gia dé gido trinh hoan
thién hon trong 1an ban hanh sau.
Xin cam on cac co quan lién quan, cac don vi va ca nhan da tham gia.
Can Tho, ngay 25 thang 01 nam 2024
Hiéu trwéng

(daky)

DSCKII. Nguyén Vin Anh



LOI NOI PAU

Giao trinh Dwoc lam sang duoc bién soan theo chuong trinh dao tao dugc
sy trung cap do Bo Thuong Binh ban hanh, ding lam tai liéu giang day cho giéo
vién va hoc tap cho hoc sinh dugc trung cap.

Giao trinh Dwoc lam sang duoc bién soan vai muc tiéu:

- Trinh bay duoc 4 khai niém co ban ctia Dugc 1am sang; hiéu rd dugc cac
van dé co ban trong twong tac thudc, nguyén tac st dung cac nhom thudce thong
dung.

- Van dung nhiing kién thirc da hoc dé thuc hién dung nhimg quy dinh trong
dleu tri dbi voi teng loai thudc, tra ctru dugc cac tuong tac thude trong don va tu
van str dung thudc an toan hop ly.

- Nhan thire dugc tam quan trong cta ngudi dugce si trong cong tac tu van
st dung thudc an toan, hiéu qua, kinh té dé gop phan bao vé va cham soc suc khoe
nhan dan.

Trong qua trinh bién soan, chdng tdi c6 thé mac mot sé sai s6t vé hinh thirc
1an ndi dung. To bién soan mong nhan duoc nhirng y kién dong gop xay dung cua
gi4o vién va hoc sinh dé gido trinh Dugc 1am sang ngay cang hoan thién hon.

Xin tran trong cam on.

TM. T6 bién soan

(da ky)

ThS. Giang Thi Thu Hong
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GIAO TRINH MON HOQC

Tén mon hoc: DUQC LAM SANG

M& mon hoc: MH17

Vi tri, tinh chit, ¥ nghia va vai tré cia mén hoc/mé dun:

- Vi tri: Mdn hoc nghién ctiu céc kién thuc vé thude, cac nhdm thube thong dung, ...

- Tinh chat: La mén hoc bét budc.

- Y nghia va vai trd cia mon hoc: Gitp ngudi hoc ¢6 kién thirc vé nguyén tac sir dung
thudc, han ché tac dung phu khi dung thubc va hudng dan st dung thube an toan, hop
ly va hiéu qua.

Muc tiéu caa mon hec:

- V& kién thtrc: Trinh bay duoc 4 khai niém coban ciia Duoc 1am sang: hiéu ré duoc céc
van d& coban trong tuong tac thudc, nguyén tic sir dung cac nhoém thude thong dung.

- Vé ky nang: Van dung nhiing kién thirc da hoc dé thuc hién dung nhitng qui dinh trong
diéu tri ddi véi tirng loai thudc, tra ciru dugce cac tuong tac thude trong don va tu van sir
dung thubc an toan hop Iy.

- V& ning luc ty chu va trach nhiém: Nhan thirc duoc tam quan trong cua nguoi duoc si
trong cong tac twvan sir dung thudc an toan, hiéu qua, kinh té dé gép phan bao vé va ch
am soc suac khoe nhan dan.

Noi dung cia mon hoc/mé dun:



BAI 1: PAI CUONG VE DUQC LAM SANG

MUC TIEU:

1. Trinh bay dugc 3 muc tiéu cho hoc phan Duoc 1am sang & hé trung hoc

2. Néu va phén tich duoc 4 tiéu chuan can thiét trong lya chon thudc an toan hop
1y.

3. Phén tich duoc bdn k§ nang ma duge si lam sang can c6 dé thyc hién duoc hudng
dan diéu trj tot.

1. PAI CUONG
1.1. Dinh nghia

“ Duoc 1am sang 1a mén hoc ciia nganh Dugc nham tbi wu hoa viéc sir dung thude
trong diéu tri va phong bénh trén co s nhiing kién thirc vé Dugc, Y va Sinh hoc”.
1.2. Vai nét vé su ra doi va phat trién ciia moén Dugc 1am sang

C6 hai yéu té dan dén sy ra doi mén hoc Duoc 1am sang:

- Khéch quan: sy phét trién nhanh chong trong linh virc thudc 1am cho thi truong
thuoc vira phong ph vé s6 luong dugc chat mai, vira da dang ve chung loai voi
su ra doi nhiéu dang bao ché mai (dang giai phong keo dai, gidi phong co kiém
soat, dang bao tan trong rudt...) khéc han céc dang kinh dién da gay khong it
lung tiing cho thay thudc. Tir d6, nay sinh nhu cau tir phia ngudi ké don vé sy ¢6
mat bén canh ho cac duoc si voi nhiém vu tu van va huéng dan st dung thudc,
do 1a cac dugec si lam sang.

- Chu quan: bén canh viéc bo sung vao chwong trinh ddo tao nhiéu kién thuc lién
quan dén Y — Sinh hoc, sy ra doi mon Duoc déng hoc 1am sang la nén tang quan
trong dé cac dugc si 1am sang hoat dong thanh cong. Dugc dong hoc 1am sang la
moén hoc dua vao viéc xac dinh ndng do thudc trong méu va dich sinh vat caa
nguoi st dung thudc. Mén hoc nay ra doi 1a nho ¢6 nhitng phuong tién hién dai
cho phép xac dinh nhitng ndng do thudc rat nho trong moi trudng mau hozc dich
sinh vat (nudc tiéu, nudc bot) cua nguoi st dung.

Nhu vay, vai trd ciua ngudi duge si 1am sang khong chi cung cap cac thdng tin
lién quan dén thudc ma con cho cac bac si diéu tri biét duoc néng do thude dé co thé
hiéu chinh lai liéu luong cho phi hop véi tirng cé thé va trang thai bénh ly, 1am cho hiéu
qua diéu trj chic chan hon va ngin chin dugc nguy co ngd doc hoic gip tac dung khdng
mong mubn do qua liéu.

1.3. Vai nét vé mon hoc Dwoc 1am sang trén Thé giéi va Viét Nam

Duoc 1am sang 12 mén hoc rat tré so vai cac mdn hoc truyén thong da c6 cua ca
hai nganh Y — Dugc. Man hoc nay duoc khai sinh & My vao nhiing nim 60 cua thé Ky
XX.

Tai Chau Au, sy ra doi ctia Duoc 1am sang mudn hon khoang 10 niam tac 1a
khoang nhitng nam 70. Dugc 1am sang dugc chinh thirc dua vao giang day ¢ bac dai hoc
0 My ndm 1964 va & Phép nam 1984.

Tai Chau A, nhitng nuéc chiu anh huéng cia My nhiéu nhu Thai Lan, Philipin,
Singapo..., Dugc 1am sang phat trién rat sém va hién nay di c6 nhiéu thanh qua nhat
dinh trong hé théng diéu tri.

Tai Chau Phi, thdng qua cé&c du an vé chiam soc stic khoe cua To chic Y té Thé
giéi (Who), cac to chtc Phi chinh phu... kién thirc Dugc 1am sang da thim nhap vao
Zimbabwe, Zambia, Ghana... nhd cac chuong trinh tai trg ddo tao vé su dung thudc an
toan — hop ly.

Tai Viét Nam



Duoc 1am sang du nhap vao Viét Nam nim 1990 tir chwong trinh st dung thudc
an toan — hop ly véi su tai tro caa té chire “Tam nhin thé gii Autralia”.

Nhan thtrc dugc tam quan trong ctia mon hoc nay, Trudng Pai hoc Dugc Ha Noi
da tién phong trong viéc dua mon Dugc 1am sang vao dao tao ¢ bac dai hoc tir nam
1993. Bé mén Dugc 1am sang duoc Bo Y té cdng nhan nam 1998 tai Trudong Dai hoc
Duoc Ha Noi. Cling trong thoi gian nay, hoat dong Dugc 1am sang dugc ma rong ¢ quy
mo ca nudc. Theo quyét dinh ciia Vu Diéu tri - Bo Y té, cac té Dugc 1am sang duoc hinh
thanh tai nhiéu bénh vién véi su két hop cia ca Y va Duoc. Mén hoc Dugc 1am sang
duogc dua vao giang day khong chi tai Truong Pai hoc Dugc Ha N6i ma ca Truong Dai
hoc Y - Duoc thanh phé Ho6 Chi Minh, Truong Pai hoc Y - Duoc Hué, Truong Pai hoc
Y khoa Thai Nguyén, Hoc vién Quan Y...

1.4. Dwoc 1am sang & bac trung hoc Dwoc

Sau khi mén hoc Dugc 1am sang ra doi chinh thirc, thong qua cac 16p tap huan
vé Dugc 1am sang cho céac bac si va duoc si do Truong Pai hoc Dugc Ha Noi, Pai hoc
Y - Duoc thanh phé H6 Chi Minh, Vu Diéu tri... to chic, nhitng nha 1anh dao tai cac co
s& diéu tri nhan thire duoc tam quan trong cua cong tac duoc 1am sang tai bénh vién nén
da sém dua cong tac nay thanh mot trong nhirng hoat déng chinh thic trong céng tac
diéu tri. Do dic diém co ciu duge si dai hoc nudce ta chua du dap ung cong tac diéu tri,
nhiéu hre luong duge huy dong vao 1am cong tac dugc 1am sang, trong d6 ngoai luc
luong duoc si dai hoc ¢6 ca béc si va duogc si trung hoc. Trudc thuc té d6, khong chi cac
truong Pai hoc Y chuyén minh thé hién qua viéc dinh huéng lai mén hoc Dugc Iy,
chuyén sang giang day thém kién thirc duoc ly 1am sang, ma ca cac truong trung hoc Y
— Duoc ciing bat dau dua moén hoc nay vao giang day duéi hinh thirc 16ng ghép kién
thirc voi moén Hoa duge — Dugce ly véi muc tiéu hudng dan sir dung thude an toan — hop
Ii.

1.5. Muc tiéu cho hoc phan Dwec 1am sang ¢ hé trung hec Dwoc
Sau khi hoc xong hoc phan nay, hoc vién c6 kha nang:

(1). Trinh bay duoc kién thirc co ban lién quan dén sir dung thudc va phong ngira

phan @ng ¢6 hai do thudc (ADR) gay ra.

(2). Liét ké va phan tich dugc nhitng nguyén tac sir dung an toan — hop ly cia 3

nhom thubc théng dung:

— Khang sinh
— Vitamin va khoéng chat
— Thudc chbng viém (cau tric steroid va khong steroid).
(3). Huéng dan sir dung duoc mot s6 thude trong diéu tri 2 nhém bénh thong
thuong theo cac nguyén tac an toan — hop ly:
— Bénh lién quan dén rdi loan hd hap.
— Bénh lién quan dén réi loan tiéu hoa. _
2. NHUNG NOI DUNG PHAI THUC HIEN PE PAT PUQC MUC TIEU SU
DUNG THUOC AN TOAN - HQP LY.

Str dung thude duoc hop ly (SDTH L) 1a nhiém vu quan trong cua nganh'y té. Bé
dat muyc tiéu nay, trach nhiém truc tiép thudc vé ba dbi twong: nguoi ké don (bac si diéu
tri), dugc si 1am sang (DSLS) va ngudi st dung thude, trong d6 DSLS dong vai tro 1a
cau ndi gilta bac si — nguoi dua ra y 1énh va nguoi si dung — nguoi phai thuc hién 'y
Iénh.

DPé SDTHL trudc hét phai chon duogc thude hop Iy. Hop Iy 1a phai can nhic sao
cho chi s Hiéu qua/ rui ro va Hiéu qua/ chi phi dat cao nhat,



Tuy nhién, mét sé thube phai nam trong mot don hop 1y, nghia la ngoai tiéu chuan
hop ly cua tung thudc riéng biét con phai tinh dén nhiéu mit khéc, trong d6 3 van dé
quan trong nhat Ia:

— Phéi hop thudc phai ding (khong c6 twong tac bét lgi)

— Kha ning tuan thu cia ngudi bénh cao (sé 1an dung trong ngay it, kha ning chi
tra phu hop vai nguoi bénh).

— C6 chi dan dung thuéc dung.

Muén str dung thudc hop Iy khéng chi can dén cac kién thirc lién quan dén thude
va bénh ma phai dua cac kién thirc nay 1én ngudi bénh cu thé, c6 nghia 13 phai hiéu rd
cac dic diém cua ngudi bénh nhu cac bénh mic kém (gan, than, tim , phdi...), cac bat
thuong vé sinh 1y (béo phi, c6 thai...), tudi tac (tré em, ngudi gia...) dén céc thoi quen
(nghién ruou, thudce 14, an kiéng. ..) va ca hoan canh kinh té. Nhu vay, trong diéu tri phai
tinh dén nguoi bénh chi khong phai chi 1a nguoi bénh don thuan.

Sau day 1a mot s6 noi dung cu thé lién quan dén sir dung thuéc an toan — hop Iy:
2.1. C4c tiéu chuén dé lwa chon thuéc an toan — hep ly

Bang 1.1. Bdn tiéu chuan can thiét trong lua chon thudc an toan — hop 1y:

TT | Tiéu chuan lya chen Ky hiéu
1 Hiéu qua diéu tri tot H
2 An toan cao A
3 Tién dung (dé sir dung) T
4 Kinh té (ré nhat so véi cac thudc da dat 3 tiéu chuan trén. K

— Hiéu qua 1a kha nang khoi bénh tét, ty 1é bénh nhan duoc chita khoi bénh cao.

— An toan la kha ning xuét hién tac dung khdng mong muén thap, nghia 1a ty 1é

Hiéu qua/ nguy co rui ro cao.

— Tién dyng hay dé sir dung bao gém cach dua thudc, sé lan dung thudc trong

ngay... phu hop, cang don gian Céng t6t.

— Kinh té cd thé tinh theo chi phi tién cua loai thudc d6 cho mot ngay dleu tri (lidu
DDD) hoic cho ca liéu trinh diéu tri. Gia thudc c6 thé chon 1a thudc san xuat trong nuéc
hodc thudc ngoai nhap. Co nhitng truong hop ngudi ta tinh vao chi phi diéu tri ca tién
ctia cac xét nghiém can 1am sang can phai lam khi sir dung thubc.

C6 nhiéu tai liéu con dua vao thém mot tiéu chuan “Sin ¢6” nghia 14 thudc phai
¢ & co s diéu tri, nhu vay 1a phai vu tién cho nhitng thudc nam trong danh muc thudc
thiét yéu.

2.2. Céc ky ning cin c6 cia DSLS khi hwéng dan diéu tri

Hudng dan diéu tri 13 nhiém vu ciia DSLS. D& hudng dan diéu tri tot, ngudi DSLS
can co cac ky nang sau:

(1). K§ nang giao tiép véi bénh nhan.

(2). Kha nang thu thap thong tin.

(3). K§ nang danh gia thong tin.

(4). Ky nang truyen dat thong tin.

Nhu da néu & phan trén, mUOn diéu tri thanh cong thi ngoai yéu to nam ving
thudc va bénh con phai biét rd vé bénh nhan va tao duoc sy hop tac cia ho trong diéu
tri.

V&i nhimg truong hop dicu tri ngan ngdy, su tuan thu cia nguoi bénh dé dang
hon. Tuy nhién, trong truong hop bénh man tinh hodc keéo dai nhiéu ngay thi van dé tro
nén kho khin hon nhiéu. Két qua diéu tri cac bénh man tinh khdng phai lac nao ciing

3



nhu y mudn. Vay khi gap that bai hozc khi két qua diéu trj chua dat yéu cau thi phai lam
gl dé dat muc tiéu diéu tri da datra.

Noi dung cu thé & mdi k§ ning:
K¥ niing giao tiép véi bénh nhan:
Dé thuc hién duoc ki ning nay, DSLS phai tao 1ap méi quan hé gan giii v6i bénh nhan
boi vi dé diéu tri tot khong thé khdng co su hop tac tir phia bénh nhan. Mudn 1am duoc
nhu vay phai 1am cho bénh nhan hiéu duoc 1y do diéu tri, phuong thirc diéu tri va nhiing
viéc ma ho can 1am dé tham gia vao diéu tri thanh cong.
Khi bénh nhan hiéu vé bénh thi ho s& tr y chap hanh y 1énh va nhiéu truong hop gitp
béc s tim ra nguyén nhan that bai do quan hé coi ma véi thay thudc.

K¥ ning thu thap thong tin:

Thu thap thong tin lién quan dén dic diém cua bénh nhan (tudi, gigi, thoi quen, nghé
nghiép...).

Thu thap théng tin phai tf my va chinh x4c. Thuong thi qué trinh nay duoc l1am tir 1an
kham bénh dau tién trudce khi bat dau thiét 1ap ché do diéu tri nhung ciing c6 thé chua
khai thac hét hoac lai xuat hién nhitng tinh hudng méi lién quan dén bénh.

K¥ ning dianh gia thong tin:

Danh gia cac thong tin lién quan dén viéc dung thudc trong qua trinh diéu tri 1a mot viéc
lam can thiét truéc khi dua ra két luan va bién phép can thiép.

Phai danh gia dugc cac thong tin lién quan dén viéc dung thudc trong qua trinh diéu tri
dé tim ra nguyén nhan that bai (néu gap).

Nguyén nhan that bai trong diéu tri rat phuc tap, trong d6 viéc bénh nhén ty y bo thude
hoic sir dung khong dung liéu, khong du thoi gian 1a rat thuong gap. Nhitng nguyén
nhan nay c6 thé lién quan dén tac dung phu cua thude, ciing c6 thé do gia thanh thubc
quéa cao so véi diéu kién kinh té. That bai diéu tri ciing c6 thé do phac d6 cii khong con
phl hop do bénh tién trién nang thém (véi ngudi cao tudi, do tudi tac ngdy mot cao nén
nhiéu bénh mic kém hon, thi du xuat hién thém bénh tiéu duong hoic xo vita dong mach
cling 1am cho huyét ap khong thé binh 6n vaéi muc lidu cii duoc nira. ).

Khi tim duoc nguyén nhan, DSLS cd thé gitp nguoi bénh thuc hién lai y 1énh dé 1ap lai
mot lich trinh diéu tri dung.

K§ niing truyén dat thong tin:

Cac thong tin phai truyén dat c6 lién quan dén huéng dan dung thudc va theo ddi diéu
tri.

Dé thuc hién muc dich huéng dan diéu tri tét, ngudi DSLS phai hudng dan chinh xac
va ty my cach thic thuc hién y 1énh bao gdm viéc dung thudc va cac du hiéu can nhan
biét vé tién trién theo chiéu hudng xau cta bénh. Mudn 1am tdt viéc nay, ngudi DSLS
phai tao lap duoc 1ong tin tir phia bénh nhan va phuong phap kiém tra kha nang nhan
thirc cua ho Vi cac thong tin dugc truyén dat; thuong thi nén dé& nghi bénh nhan hoic
ngudi nha bénh nhan (véi bénh nhan nho tudi hoic nguoi bi bénh tam than...) nhac lai.
Vi du: Cac thong tin lién quan dén gid udng thude, cach thirc ubng thude 1a nhitng thong
tin thuong gap nhat. Vi bénh nhan mac bénh man tinh nhu bénh lao, bénh ting huyét
ap,... thong tin vé& d6 dai liéu trinh diéu tri ma bénh nhan phai thuc hién 1a rat quan
trong. Nhiing thong tin lién quan dén cach thirc theo ddi tién trién caa bénh tai nha (thi
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du cach kiém tra huyét ap), chu ki tai kham. .. 1a nhitng théng tin phai truyén dat va phai
xac dinh chac chan bénh nhan da hiéu va tin tuong thuc hién.
KET LUAN
Str dyng thudc hop Iy 12 muc tiéu dit ra véi ca nganh y té, trong d6 vai tro cta ngudi
dugce si 1am sang 1a rat quan trong.
Lya chon dugc mot thude hop Iy 12 viée lam dau tién; nhiém vu ndy khong chi nguoi ké
don phai lam ma ca cua DSLS.
Lua chon thudc hop ly nham thiét 1ap duoc mot phac d6 diéu tri hop Iy cho bénh nhan.
Trong khau nay, nhiém vu huéng dan diéu trj thuoc vé DSLS.
Mot phac d6 diéu tri duogc thiét lap dung 1a rat quan trong nhung néu thyc hién khong
dung (khoang cach dua thudc, gid ubng thudce, céch sir dung cac dang bao che) thi hiéu
qua diéu tri s& khong dat duge. Nhu vy, vai tro cua nguoi DSLS xuyén subt tir khau
dau dén khau cudi.
Nhitng noi dung trén chinh 1a nhiém vu ma ngudi DSLS phai hoc hoi va rén luyén dé
gop phan thuc hién muyc tiéu sir dung thudc an toan — hop ly ma nganh y té dat ra.
CAU HOI LUQNG GIA:
1. Néu DSLS giao tiép tét vai bénh nhan, nhitng thuan loi thu dugc la:
a. Co6 duoc su hop tac tir phia bénh nhan
b. Bénh nhan sé& tu giac chap hanh y Iénh
c. CO thé giup bac si tim ra nguyén nhan that bai trong diéu tri
d. Cabay trén.
2. Mbn duoc lam sang dugc khai sinh tai:
a. My
b. Singapore
c. Anh
d. Phap
3. Dugc lam sang du nhap vao Viét Nam nam:
a. 1990
b. 1993
c. 1998
d. 2000
4. Thong tin can cho sir dung thuoc hop Iy la:
a. Gio udng thubc, cach udng thude
b. Do dai cua dot diéu tri
c. Déu hiéu ca tac dung phu
d. Tatcacécy trén
5. Vi bénh nhan bi bénh tam than hoic bénh nhan nho tudi, khi truyén dat théng
tin vé sir dung thudc, khong dugc:
a. Truyén dat truc tiép cho bénh nhan
b. Truyén dat cho ngudi than cia bénh nhan
c. Truyén dat cho ngudi ho 1y gilp bénh nhan diéu tri
d. Cabay trén.



BAI 2: CAC THONG SO DUQC PONG HQC UNG DUNG TRONG LAM
SANG

MUC TIEU
1. Dinh nghia dugc hai thong s duoc dong hoc 1am sang co ban lién quan dén
su hp thu va bai xuat thudc trong co thé 1a sinh kha dung va thoi gian béan
thai (T1/2).
2. Trinh bay duogc cac yéu té anh hudng dén hai thong sb nay.
3. Néu dugc ¥ nghia cua sinh kha dung va t1/2 trong diéu tri.
MO PAU

Dugc dong hoc 1am sang (DDHLS) 1a mén hoc tinh toan cac thong ) trong mai giai
doan tuan hoan cua thudc trong co thé va tim ra mdi lién hé cua cac théng sb nay véi
dap tmg duoc Iy cua thude.

Duoc dong hoc 1am sang c6 vai tro rat quan trong trong viéc ca thé hoa qua trinh diéu
tri & tirng bénh nhan, khau mau chét trong viéc thuc hién sir dung thudc an toan - hop
ly.

Nhiém vu co ban cua duge dong hoc 1am sang la giam sat diéu tri dya trén nong do
thudc trong mau (huyét tuong, huyét thanh), hiéu chinh liéu va khoang cach dua thudc
cho pht hop vai tiing cé thé.

Noi dung chwong trinh nay nham cung cap nhiing kién thirc phuc vu cho céc thong
tin ¢6 trong ban huéng dan sir dung thude, hudng dan cho ngudi bénh dung thude ding
dua trén thong tin da co.

- Céc qua trinh tuan hoan cua thudc trong co thé dugc phan anh thong qua
nhitng thong s6 duoc dong hoc lién quan dén moi giai doan tuan hoan cua thudc:

- Kha niang tham nhap cua thudc vao vong tuan hoan chung, thé hién qua théng
s6 sinh kha dung (SKD, F%).

- Kha ning phan bd cua thude dén cac co quan va td chic cia co thé, thé hién
qua thé tich phan bé (Vd).

- Kha ning chuyén hoa va bai xuat thudc cua co thé, thé hién qua hé s thanh
thai (Clearance = Cl) va thoi gian ban thai (hay nua doi thai tre, T1/2).

Sau day, chdng toi xin giGi thiéu hai thdng sé sinh kha dung va T1/2 dé phuc vu cho
phan huéng dan sir dung thudc.

1. Sinh kha dung (Bioavailability, ky hi¢u: F)
1.1. Dinh nghia

Sinh kha dung (F) la thong s6 danh gia ty 18 (%) thudc vao dugc vong tuan hoan
chung ¢ dang con hoat tinh so véi lidu da dung (D0) va téc do (Tmax), cudng dd (Cmax)
thudc tham nhap dugc vao vong tuan hoan.
1.2. Cach tinh sinh kha dung

Pé tinh SKD, ngudi ta phai st dung mot dai lugng 1a AUC, duoc goi 1a dién tich
dudi dudng cong.

1.2.1. Khéi niém vé dién tich dwéi dwong cong Dién tich dwéi dwong cong, ky hiéu
AUC (Area Under the Curve).
C (mg/l)



IO

Hinh 2.1. Sw bién d6i ndng dd thudc theo thai gian
Ghi cha:
Thudc dua theo duong tinh mach: ——
Thudc dua theo dwong uéng:  -------
(2 ché pham cua cung 1 hoat chat)

Dién tich dudi dudng cong (caa d6 thi biéu dién sy bién thién cua néng do thudc
trong mau theo thai gian) biéu thi twong trung cho lwong thude vao duoc vong tuan hoan
& dang con hoat tinh sau moét thoi gian t.

DPon vi tinh AUC la mg.h.L? hodc ag.h.mL™..
1.2.2. Sinh kha dung tuyét doi

Sinh kha dung tuyét doi la ty 18 giira sinh kha dung cua ciing mot thuc dua qua

duong uéng so véi dua qua duong tinh mach.

F (%) tuyét d6i = (AUC po x Dw)/ (AUC x D po) x 100

Néu thudc duoc dua qua duong tinh mach (1.V) thi F = 1. Con néu thubc dua ngoai
duong tinh mach thi luén c6 mot lwong nhat dinh bi ton hao khi di tir vi tri hap thu vao
mau hoac bi mat hoat tinh khi qua gan, do d6 F luén < 1.

1.2.3. Sinh kha dung twong doi

Sinh kha dung twong dbi 1a ty 1¢ so sanh gitra hai gié tri sinh kha dung cua hai ché
pham c6 ciing hoat chat, cing ham lugng, cing dang bao ché nhung cua hai hang san
Xuat khéc nhau
F % tuong d6i = F (%) cua hdng A / F (%) cua hing B

Thuc chat khi so sanh, nguoi ta sir dung hai ché pham & cling mot mic
lidu, do do:

F % tuong d6i =(AUC cua hang A / AUC cua hing B)x 100
1.3. Nhitng yéu t6 anh hwéng dén sinh kha dung
1.3.1. Twong tic thudc

Twong tac cta thudc - thude, thudc - thire an, thudc véi dd ubng c6 thé lam thay doi
sinh kha dung cua cac thudc dung theo dudng udng néu dung dong thoi (xem Bai Tuong
tac thuéc).

1.3.2. Anh hwéng caa lia tudi

Céc lra tudi & hai cuc: Tré nho va nguoi gia, do cac dic diém bién doi cua dugce dong
hoc s0 véi nguoi truong thanh nén ciing c6 nhitng khac biét vé sinh kha dung cua mot
s6 thube khi sir dung cho cac ddi twong nay (xem Bai 7. St dung thube cho cac ddi
tuong dac biét).
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1.3.3. Anh hwéng cia chirc niing gan

Sy suy giam chirc ning gan lam giam kha ning chuyén hoa thudc ¢ vong tuan hoan
dau (1st pass), do d6 c6 thé lam ting SKD cua nhitng thudc chuyén hoa manh qua gan.
1.4. Y nghia

Sinh kha dung tuyét déi thuong dugc céng bd vai céc loai thube vién dung theo
duong uéng. Nhitng loai thube ¢é sinh kha dung > 50% duoc coi la tt khi ding theo
duong udng. Néu sinh kha dung > 80% thi cd thé coi kha ning hap thu cua dudng udng
tuong duong vdi duong tiém va nhirng truong hop nay chi tiém trong truong hop khong
thé udng duoc.

Nguoi ta hay dung sinh kha dung tuong ddi dé danh gia ché pham mai hoac ché
pham xin dang ky luu hanh v&i mot ché pham c6 uy tin trén thi truong. Néu ty 1€ nay tur
80 - 125% thi c6 thé coi hai ché pham thudc d6 twong dwong nhau va cé thé thay thé
nhau trong diéu tri. Luu ¥ 1 trong dwong diéu tri trong nhiéu trudong hop con phai xem
Xét ca dén Tmax va Cmax, dic biét véi thudc cd pham vi diéu tri hep.

Trong diéu tri, phai luu y dén céc yéu t6 co thé 1am thay d6i SKD nhu dugc néu trén.
2. Thoi gian ban thai (T1/2)

2.1. Khéi niém

Thoi gian bén thai (T1/2) 1 thoi gian can thiét dé nong do thude trong mau giam di

mot nura.

Dé tinh t1/2 nguoi ta thuong ding cong thuc sau:

T 172 =0,693/K

K: 12 hang sé toc do thai trir dugc tinh tir d6 thi ban logarit (Hinh 1.2).

Cach tinh toan cu thé s& hoc & mén hoc “Dugc 1am sang” ctia chwong trinh dai hoc.
2.2. Nhitng yéu té6 anh hwéng dén thoi gian ban thai
2.2.1. Anh hwéng ciia twong tac thudc

Tuong tac cua thudc, dic biét 13 twong tac & giai doan thai trir c6 thé kéo dai hozc rut
ngan T1/2 cua nhitng thudc thai trir phan 16n & dang con hoat tinh qua than (xem Bai 3.
Tuong tac thudc).

2.2.2. Anh hwéng caa lia tuoi

Céc hra tudi ¢ hai cyc: Tré nho va nguoi gia, do su yéu kém hoac suy giam chuc
nang than ciing lam thay d6i T1/2 caia nhitng thudc thai trir phan 16n ¢ dang con hoat
tinh qua than (xem Bai 7. St dung thudc cho cac dbi twong dac biét).

2.2.3. Anh hwéng cia chire ning than

Sy suy giam chirc nang than lam cham bai xuét thude, do d6 ¢ thé kéo dai T1/2 cua
nhiing thudc thai trir phan I6n & dang con hoat tinh qua than.
2.2.4. Anh hwéng cia chike ning gan

Sy suy giam chirc nang gan lam giam qua trinh chuyén hoa thubc. Do vay nhiing
thudc thai trir phan 16n nho chuyén hoa thanh dan chat khong con hoat tinh tai gan sé bi
cham bai xuat, tich luy 1au hon trong co thé, dan dén kéo dai ti.

2.3. Y nghia caa tri s6 T1/2

+ Quytic 5 x T1/2: Sau thoi gian nay, thudc s& bao hoa cac mo trong co the
Luc nay, lugng thudc vao té chire va luong thude thai trir bang nhau va nhu vay nong
d6 thudc & trang thai can bang (Css).

+ Quytic 7 x T1/2: La thoi gian can thiét dé thude duoc bai xuat hoan toan
ra khoi co thé.

+ Tri s6 T1/2 1a mét trong nhitng yéu té quyét dinh nhip dua thuéc. Nhitng
thudc c6 T1/2 dai s& dugc dua it 1an trong ngay hon loai c6 T1/2 ngan.



+ Khi chtre néng co quan bai xuét thubc (9an, than) bi suy giam thi T1/2 bi
kéo dai co nghia 1a thudc bi tich lu§ 1au hon trong co thé va nguy co ngd doc 16n hon.
+ KET LUAN
Nhiing kién thire lién quan dén Dugc dong hoc 1am sang c6 vai tro rat quan trong
trong str dung thUOc hop 1y - an toan. Nam virng duoc dic diém cac duong dung thudc,
cac quy luat cua tuan hoan thudc trong co thé s& giup cho cac dugc si hiéu duoc y 1énh
cua thay thudc va hudng din bénh nhan tuan tha diéu tri tét hon.
CAU HOI LUONG GIA:
1. Sinh kha dung cua thudc cé gia trj ludn

a. <1
b. >1
C. =1
d. <0.5

2. Sinh kha dung caa 2 thudc c6 gié tri nhu thé nao thi duoc xem 1a 2 thudc twong
duong sinh hoc

a. 80-120%
b. 80-125%
C. 70-120%
d. 70-125%

3. Cong thic tinh Sinh kha dung tuyét doi
a.  F=(AUCPO x DIV)/(AUCIV x DPO) x 100
b. F= Fhéng al Fhéng B
c.  F=(AUCIV x DPO)/ (AUCPO x DIV) x 100
d. F= Fhéng B/ FhéngA
4. Mot thude c6 sinh kha dung dudng udng nhu thé nao s& dugc xem 1a twong
duong vdi duong tiém

a. >60%
b. >70%
C. >80%
d. >90%
5. Nhiém vu cua dugc dong hoc 1am sang:
a. Nghién cttu méi lién hé giira cac thong sé duoc dong hoc.
b Giam sat diéu tri thdng qua ndng do thudc trong mau.
C. Nghién ctru s6 pha cua thude khi dua vao co thé.
d Ca thé hoa qua trinh diéu tri & tirng bénh nhan.



BAI 3: TUONG TAC THUOC

MUC TIEU:

1. Trinh bay dugc co ché twong tac duoc luc hoc.

2. Trinh bay dugc co ché twong tac thudc ¢ giai doan hap thu.

3. Néu duoc céc loi ich cua nuée khi udng thudce. Ké tén 4 loai nudc can tranh khi

udng thudc.

4. Néu duoc 4 yéu té quyét dinh thoi diém udng thudce.

MG PAU

Trong diéu tri, viéc sir dung ddng thai nhiéu thudc trén mot bénh nhan 1a c6 thé gap phai
do bénh nhan ty y mua thém thudc ngoai don cua bac si; cling c6 thé do bac si chu y ké.
Muc dich sir dung nhiéu thudc cling mét luc 1 rat khac nhau:

— C6 thé do bénh nhan mac mot ldc nhiéu bénh.

— CO thé do bac si mudn lgi dung tac dung hiép dong cua céac thude trong diéu tri
bénh.

— CO6 thé do thay thuéc muébn phdi hop thém thude dé giam maot tac dung khéng
mong mudn nao d6 do thudc chinh gay ra.

— C6 thé do mudn str dung thém thudc nham hd tro suc khoe (céc vitamin hoic
thudc bd khéc).

Diéu dang luu ¥ trong trudng hop nay 1a lidu c6 gap phai nhitng tac dung bat lgi nao do
phdi hop thudc khdng?
Twong tac thuoc 14 tae déng qua lai giza cac thuoc Xdy ra trong co thé khi dimmg dong
thoi ddn dén thay doi vé tac dung duoc Iy hodc déc tinh.
Ty lé twong tac thudce ting theo cap s6 nhan so véi sb thude co trong don.
Nhu vay, viéc nam viing kién thirc vé tuong tac thudc sé gilp cho viéc diéu tri dat két
qua tét hon véi do an toan cao hon.
Chuyén dé ndy nham muc dich cung cap nhirng kién thirc vé co ché tuong tac thudc va
huéng xu tri khi gip twong tac. Céc loai twong tac sé& trinh by bao gom tuong tac duoc
luc hoc, tuong tac duge dong hoc cua thudce véi thude, trong tac cia thudc véi thire an,
tuong tac thudc véi do udng. Ching t6i khong trinh bay tuong tac thude vai két qua xét
nghiém sinh hda (kha ning gay sai lac két qua xét nghiém do ding thudc).
1. TUONG TAC DUQC LUC HQC
Tuong tac loai ndy xay ra khi cac thuéc phdi hop c6 vi tri tac dung trén cling mot thu
thé (receptor) hoic khac thu thé nhung cing muc dich tac dung. Hau qua cia tuong tac
c6 thé 1a:
® L¢i dung nham tao ra nhitng hiép dong co lgi cho diéu tri.

Vi du:

— Pé diét vi khuan gay loét da day — ta trang Helicobacter pylori , viéc phdi hop 2
khéang sinh (vi du amoxicilin va clarithromycin) véi mot thudce giam tiét acid dich vi (vi
du: omeprazol) s& dem lai ti I¢ thanh cong cao hon nhiéu so vai chi ding mét khang sinh
hozc chi dung thubc giam tiét don doc.

— Dé diéu tri lao thudng phai phéi hop 2, 3, 4 hodc tham chi 5 thudc nham ting
cudng hiéu qua va giam kha niang khang thudc cua vi khuan lao.
® Loi dung tac dung doi lap nham giai doc thudc

Vi du:

— Naloxon la chat dbi khang véi morphin do tranh chap véi thu thé morphin, duoc

dung dé giai doc morphin.
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— Atropin duoc ding giai doc physostigmin do tranh chap thy thé M.

® Phdi hop tao tac dung d6i khang lam giam tac dung dwoc ly hoidc ting déc tinh
Vi du:

— Sir dung dong thoi cloramphenicol véi erythromycin, tao ra su canh tranh tai thu
thé 50S cua ribosom vi khuan, hau qua giam tac dung khang khuan cia khang sinh.

— Dung furosemid (Lasix) c6 thé gay giam K+ trong méu, lam ting doc tinh cua
digoxin trén co tim.
Vi cac twong tac duoc luc hoc dugc hoc ky trong mén Dugc 1y nén chuyén dé nay chi
nhic lai mot sé nét co ban. Céc kién thirc vé phan nay xin xem lai trong phan “Duoc ly
dai cuong”.
2. TUONG TAC DUQC PONG HOQC
Duoc dong hoc cua thude 1a qua trinh hap thu (A), phan bé (D), chuyén hoa (M), thai
trir (E), nghia 1a s6 phan cua thudc tir khi vao co thé cho dén khi bi loai trir ra khoi co
thé. Céc kiéu phdi hop thudce 1am thay ddi qua trinh nay goi 1a cac twong tac dugc dong
hoc. Hau qua tuong tac duoc dong hoc thuong dan dén thay d6i ndng do thude trong
Mmau.
Trong chuyén dé ndy, chung toi xin dé cap dén mot sé loai twong tac ¢ giai doan hap
thu, lién quan dén chi dinh gio udng thude hop ly.
¢ Twong tac do thay ddi pH caa dich vi
Dich vi c6 pH tir 1 — 2. Su thay d6i pH tir da day do mot thudc gay ra sé anh huong dén
su hap thu cua thube dung dong thoi.
Nhitng thudc 1am thay d6i pH dich vi theo kiéu 1am ting pH 1a cac thudc diéu tri loét da
day — ta trang nhu cac antacid (Maalox, Phosphalugel...) hodc cac thudc giam tiét HCI
(omeprazol...). Khi pH da day ting, mot s6 thudc nhu ketoconazol s& hap thu kém hon.
Thudc 1am pH dich vi giit mirc d6 acid lau hon 1a vitamin C. Khi dich vi gitt mtrc d6 1au
hon s& anh huéng cac thudc kém bén trong mdi truong acid (ampicilin, cephalexin,
erythromycin...) lam tang phan hay céc thudc ndy va gay giam sinh kha dung.
e Twong tac do tao phirc khd hap thu
Diéu nay hay xay ra khi ta sir dung cac thudc c6 chira cac ion kim loai héa tri cao nhu
Al3+, Ca2+, Mg2+, Fe2+, Fe3+...; phirc chat tao ra gitra ion kim loai véi thube s& khdng
qua dugc niém mac rudt va do d6 sy hap thu bi can tré. Thude hay bi tao chelat nhét Ia
cac khang sinh nhom tetracylin, fluoroquinolon. Tuwong tac nay cling gap khi dung céac
khang sinh néu trén vai stra.
Cholestyramin (mot chat 1am taa mudi mat dung dé ngin can quéa hap thu cac chat béo,
dung trong diéu tri ching ting lipid huyét) ciing c6 thé tao phtc voi mot sb thube va can
trg hap thu; thi du véi digoxin.
® Tuwong tic do can tré bé mit hap thu
Céc thudc bao niém mac nhur Smecta, Sucralfat...ngan can sy van chuyén nhiéu thuéc
qua niém mac 6ng tiéu hoa va lam giam nong d6 thude phdi hop.
De tranh Xay ra tuong tac dan dén giam nong d6 thudc véi cac truong hop trén, phai
udng cac thudc cach nhau téi thiéu 2 gio.
3. TUONG TAC THUOC VOI PO UONG
Trong moi trudng hop, nude 1a d6 udng thich hop cho moi loai thudc vi khdng xay ra
tuong ky khi hoa tan thudc.
e Uu diém cia viéc dung nwée dé udng thude

— Nudc lam thude dé& dang trdi tir thuc quan xudng da day, tranh sy dong vién thudc

hoac hoat chat lai thanh thuc quan va nho do giam tac dung gay kich ung va gay
loét ctia mot s6 thude nhu quinin, erythromyein, doxycyclin, sat, aspirin... Diéu
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nay dic biét quan trong véi ngudi gia vi & dbi tuong nay luong dich tiét it va
thanh thuc quan khod nén kho dan thudc.

Nudc 1am ting d6 tan cua thude, gitp cho thudc khuéch tan dén khap bé mat dng
tiéu hoa va do d6 tao diéu kién cho sy hap thu tét hon. Nhu vay, nuéc c6 anh
huang 16n t6i nhitng thude co d6 tan thap nhu amoxicilin, theophylin, penicilin
V dang acid...

Luong nudc nhiéu s& gitp thude bai xuat nhanh qua than va do d6 giam dugc doc
tinh caa nhiéu loai thuéc nhu cyclophosphamid; hoic giam tac dung phu do tao
soi cua cac sulfamid. N6i chung, lugng nuéc can dé udng phai tir 100- 200 ml.
Khong nén nudt chirng thudc khong c6 nuéc. Ngoai 16 c6 mot sé loai thude chi
can mot lwong nudc nho ching 30 — 50 ml dé chiéu thude. Thi du:

Thudc tay san niclosamid — can tao nong do thuéc dam dic quanh than sén.
Kavet hoic cac thudc dang gdi bot chira viém loét da day theo co ché giam toan
(antacid) — can tao mot luong bot sanh giir 1au trong da day dé ting tac dung
trung hoa acid.

Cac loai thudc ¢ dang vién bao tan trong rudt hoac vién giai phdng cham chi can
udng khoang 50 ml nuéc, du dé dua vién thudc xudng ruot. Néu uéng qué nhiéu
nuéc thude ¢ thé bi chuyén quéa nhanh trong long rudt va ra ngoai trudc khi hap
thu hoan toan tai vi tri da dinh.

e Nhirng loai d6 uéng nén tranh:
Céc loai nudc hoa qua, nude khoang kiem hoac cac loai nudc ngot dong hop b gas vi
cac loai nudce nay co thé lam hong thuoc hoac gay hap thu thuoc qua nhanh.

Khong ding sita & udng thudc vi ban chat cuaa sita 1a caseinat calci. lon calci c6
thé tao phtic véi nhiéu loai thubc, thi du tetracyclin néu uéng ciing vai sita sé bi
can tro hap thu.
Cac lipid trong sita cd thé hoa tan mot sb thude vao trong d6 va giir thude lai. Cac
hop phan protein trong sira c6 thé lién két voi mot s thude cé &i luc cao véi
protein. Tat ca cac qua trinh nay déu can tro hap thu thudc. Pa phan cac khang
sinh thong dung déu bi sita 1am giam hap thu nhu erythromycin, penicilin V, cac
tetracyclin...
Ca pheé, ché: tannin trong ché cé thé gay tua nhiéu loai thuc cé chua sat hoac
alkaloid. Cafein trong ca phé c6 thé 1am ting d6 hoa tan cua mot sé thude nhu
ergotamin nhung lai can tré hap thu cac loai thudc liét than (neuroleptic).
Ruou (alcol): nhiéu bénh nhan bi tim than do nghién ruou, do d6 kha ning gip
phéi trudng hop bénh nhan vira ubng thudc vira uéng ruou khdng phai la hiém.,
Can luu ¥ dé tranh nhiing tuong tac sau:
+ Ruwou va cac thudc tac dung Ién than kinh trung wong:
= Céc benzodiazepin nhu diazepam khi udng cung véi ruou s& gay

thay doi tam tinh rat manh ngay ¢ licu thuong ding. Sy thay doi nay chi c6 thé gap ¢
lieu rat cao néu dung don doc khong co ruou.

= Téac dung kich thich ¢ liéu nho, e ché ¢ lidu cao ¢ ruou 1am anh

huong nhiéu dén tac dung diéu tri ciia cac nhom thudc chdng tram cam, thudce nga, thude
chong dong kinh.

+ Ruwou va thudc gidm dau khéng steroid: rugu 1am tang tac dung phu trén
duong tiéu hoa nhu viém, loét, chay mau cia cac thue chéng viem khdng
steroid (asplrm D).

+ Ruwou uong cing véi paracetamol: lam tiang nguy co viém gan.
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+ Rwou va thudc khang histamin:
= Cac loai khang H1 co tac dung uc ché than kinh trung wong, do do
khi udng cuing véi rugu s& xuét hién tac dung tc ché qua mic ngay ¢ lidu thap.
= CA4c loai khang H2 do tac dung kim hdm men & microsom gan, lam
cham qua trinh chuyén hoa rugu va ting muc alcol trong mau, gay nhirc dau, budn nén. ..

+ Ruou va thudc chdng ting huyét ap:

= Do tac dung gidn mach ngoai vi cua ruou, néu dung ddng thoi voi
céc thudc chong tang huyét 4p c6 the co nguy co gy tut huyét ap dot ngot qua murc can
thiet.

= Alcol con la dung méi tét cho nhirng thudc c6 hé s6 md/ nuéc cao
(nhu thudc chen beta), 1am cho thubc hap thu qua nhanh, gay tac dung dot ngot do tang
nong d6 thudc trong mau trén muc diéu tri.

+ Ruou va thudc chdng dai thao duong:

= Téac dung hiép dong Ién chuyén hoa hydratcarbon dan dén nguy co
ha duong huyét dot ngot, gay hén mé.

= Mot s6 sulfamid nhu tolbutamid khi udng cling véi ruou gay phan
ung antabuse (s¢ ruou).

+ Ruou va thudc khang khuan: mot s chat khi ding véi ruou s& gay phan
ung antabuse (s¢ rugu) nhu cac cephalosporin, isoniazid, metronidazol...

4. ANH HUONG CUA THUC AN BPEN THUOC
Trong chuyén dé nay, chiing t6i chi dé cap dén anh huong cua thude déi vai qua trinh
hap thu thude, 1am co sé cho viéc hudng dan cho gio udng thude so véi bita an.

— Thuc an 1am thay doi thoi gian rdng caa da day. Néu udng lac doi, thude chi luu
lai da day chirng 10 — 30 pht roi dugc téng ngay xudng rudt. Trai lai, néu ubng thudc
sau bira an, thoi gian luu lai da day cua thube cd thé tir 1 — 4 gio. Picu nay anh huong
dén sinh kha dung cuaa nhiéu thuéc.

Vi du:

= Céc thudc c6 do tan kém (nhu propoxyphen) s€ ¢0 loi khi luu tai
da day lau vi thoi gian nay gidp thudc chuyén thanh dang tan tét hon trudc khi chuyén
xudng rudt dé hap thu.

= Tréi lai, cic thudc kém bén trong méi truong acid nhu ampicilin,
erythromycin, lincomycin... néu bi luu tai da day lau s& ting kha ning bi pha huy va do
do giam sinh kha dung.

= V/§i cac thude duoc bao ché dudi dang vién bao tan trong rudt, vién
giai phong cham thi viéc giit lai da day lau 1a hoan toan bat loi vi mang bao vién c6 thé
bi v&, gay anh huong dén tac dung cia thue. Do d6 nén udng cac thudc loai nay trudc
bita dn chirng 30 phit dén 1 gio hodc 1 — 2 gio sau khi an.

— Thuc an 1am can tré sy di chuyén caa thudc trong long rudt, do d6 néu
udng thudc sau bira an, thudc sé bi khéi thirc an can tré va di chuyén cham trong 6ng
tiéu hoa. Loi dung: cac thudc giai phong cham, thudc can tac dung tai chd trong long
rudt, néu udng vao thoi diém sau khi an chirng 1 — 2 gio 1a thich hop.

— Thuc an kich thich su tiét mat, dac biét 1a thize an giau chat béo. Diéu nay
s& ¢6 loi cho viéc hap thu céc tan nhiéu trong m& nhu griseofulvin; vitamin A, D, E,

— Thitc an hoat hda hé thdng men van chuyén cac chat qua thanh rugt, nho
vay ma su hap thu céc thuoC c6 ban chat 1a cac hop phan dinh dudng nhu cac vitamin,
glucose, acid amin, cac mubi khoang... s& dé dang hon.
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— Anh huéng cua hop phan thirc dn dén sy hap thu thudc: bita an giau chat
béo, quéa nhiéu duong, qua man hodc qué chua déu can tro sy di chuyen cua khdi thuc
an tir da day xudng rudt. Diéu nay s& anh hudng khong t6t dén céac thude kém bén trong
moi truong acid cua da day va 1am cham su di chuyén cua thude dén vi tri hap thu toi
uu la rudt non.

— Anh huéng cua thae an dén su hap thu thuc con phu thudc nhiéu vao
dang bao ché cua thudc: cac dang thudc ran, thude co d6 tan thap bi anh huéng bai thic
an nhiéu hon cac dang thudc 16ng, thuéc & dang dung dich, cén thude. ..

Vi du: aspirin dang vién nén uéng sau khi an s& bi giam sinh kha dung 50%, trong
khi d6 aspirin sui bot lai khéng bi thirc an can tro hap thu.
O day can phai phan biét khai niém: giam hap thu va cham hap thu.

+ Mot sé thude bi thire an 1am giam hap thu tic 1a tong luong thudc vao mau
néu ubng cuing vai bita an s& bi giam so véi udng cach xa bita an. Truong hop nay nén
udng cach xa bira an (trude 30 phut — 1 gio hoic sau khi an 2 gio).

+ Mot thudc bi thirc dn 1am cham hap thu c6 nghia 1 thoi gian dé thude dat
nong do ti da trong mau néu udng sau khi an sé dai hon néu uéng xa bira an (luc doi),
nhung tong luong thudc vao méau co thé khong bi anh huang. Vi du: cac sulfamid khang
khuan, amoxicilin, digoxin. .. trudng hop ndy c6 thé udng thudc sau khi an dé tranh tac
dung phu do kich tng duong tiéu hda (néu co).

+ Nhitng thudc khdng bi thire an 1am anh hudng dén hap thu c6 thé udng Iic
nao tiy y nhung udng vao bira an van tét hon vi s& giam dugc tac dung phu do kich tng
duong tiéu hoa. Trudng hop nay thuong xay ra Vvé6i thude c6 do tan kém; lac nay luong
chat long dung kem c6 anh huong nhiéu dén sy hap thu thudc; lwong nudc cang nhiéu
thudc hap thu cang tét.

+ Nhitng thudc dugc thirc an 1am tang hap thu nén udng trong hozc ngay sau
khi an d¢é tang sinh kha dung.

5. HUONG DAN THOI GIAN UONG THUOC HOP LY
5.1. Nhirng yéu té quyét dinh thoi diém uéng thudc
e Muc dich ding thuéc
Vi du:

— Thudc ngir udng vao budi téi trudce khi di ngu.

— Thudc ha st giam dau udng khi c6 sét, co dau.
e Duoc ly thoi khdc tic 12 dnh hwong ciaa nhip thei gian déi véi tac dung sinh hoc
cia thuéc
Vi du: Céc thudc loai corticoid nén uéng vao budi séng moi 6 — 8 gio, vi dy 1a thoi
diém ndng d6 hydrocortisol trong mau dat cao nhat trong ngay. Udng luc nay s& khong
pha v& nhip sinh ly hoat déng cua tuyén thuong than va it gay hién tuong tc ché truc
duéi doi — yén — thuong than.
e Twong tdc cia thuéc - thike dn
Nhitng thudc bi thirc an 1am giam hap thu s& duoc udng xa bita in (trudce khi an tir 30
phut dén 1 gio). Nhitng thube khong bi anh huong cua thirc an nén udng khi an dé giam
tac dung phu trén ong tiéu hoa. Cac thudc duoc thirc an 1am ting hap thu cling co thé
chon thoi diém udng vao bita an. Tuy nhién, mot s6 truong hop tdc d6 hap thu nhanh
qua c6 thé gay nhiéu tac dung phu hoic doc tinh thi nén chon udng xa bira an.
e Twong tic giiva cac thudc véi nhau
Nhitng thudc khi ubng ciing nhau gay can tro hap thu 1an nhau phai duoc chi dinh uéng
cach nhau it nhat 2 gio va luu y thudc ndo can hap thu phai duoc dua truéc.
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Vi du: khi uéng lincomycin cing Smecta, phai uéng lincomycin trudc, 2 gio sau mai
udng Smecta, néu lam nguoc lai thi do kha nang géy can tro bé mat hip thu cia Smecta
kéo dai nén 2 gid sau van khong thé dung lincomycin dugc.

5.2. Lwa chon thoi diém dé udng thuéc

e Uéng vao biza dn

Nhitng thudc kich ttng manh dudng tiéu hda nhu doxycyelin, khang sinh nhém quinolon,
mubi kali...Nhitng thudc ndy udng vao lc an vi thire dn khong lam giam hap thu thudc.
Néu thudc kich tng duong tiéu héa manh nhung lai bi thirc an 1am giam hap thu thi c6
thé udng vao bira an véi diéu kién chuyén thudc thanh dang l6ng (nhai va udng nhiéu
nudc) hodc chon dang bao ché thich hop, thi du trudng hop aspirin.

Nhitng thudc hap thu qué nhanh lac d6i, ddn dén viéc tang tac dung phu do sy ting nong
do dot ngot trong mau nhu levodopa, diazepam...

Nhitng thudc dugc thire an 1am ting hap thu nhu cac loai vitamin, mudi khoéng, mot sé
khang sinh chéng nim (ketoconazol).

e Uédng cach xa bira dn

Tuc la khoang 1 gio trudce khi an hoac 1 — 2 gio sau bira an

Thudc nhém nay gém co:

Cac thudc bi giam hap thu do thtre dn, thi du lincomyecin.

Céc dang vién bao tan trong rudt, thi du aspirin pH8.

Cac thudc kém bén trong mai trudng acid dich vi, thi du erythromycin, ampicilin.

e Thuéc cd thé uéng vao thei diém tiy y

Thuoc nhdm nay 1a céc thude khong bi giam hap thu do thirc &n hoac c6 the bi thirc an
lam cham hap thu. Véi nhitng thuée nay ta ¢6 thé cho ubng vao bita an neu thuéc kich
tng manh duong tiéu hoa hodc khi mudn sir dung thic an dé giit cho ndng d6 thude
trong mau 6n dinh.

5.3. Hwéng din thai gian uong thudc (véi mét sé thuac thong dung)

Bang 3.1. Hwéng din thai gian udng thudc

Tén quéc té Thoi gian Po udng | Nén udng Luwu y khac
udng thudc can tranh | nhiéu nwéc
Xa | Lucan | Tuy
bira y
an
Amoxicilin X +
Ampicilin X +
Oxacilin X
Penicilin V-K X +
Pivmecilinam X Sira, alcol
Amoxicilin X Stra
A. Clavulanic
Cefalor X
Cefalexin X Sira, alcol
Cefadroxil X
Cefradin X Alcol
Tat ca Khoang céach 2 —
tetracyclin X Sira 3 gio gitra thude
thé he 1 va thirc an c6 sita
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