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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin c6 thé dugc phép
dung nguyén ban hodc trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hodc str dung v&i muc dich kinh doanh

thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Pé thyuc hién chu truong cua BO Y té vé viec doi mai cong tac dao tao
nhiam nang cao chat lugng gido duc, Trudng cao dang Y té Bic Ninh to chirc
bién soan cudn gido trinh Dugc 14m sang dung 1am tai liéu giang day cua giang
vién va sinh vién theo phuong phap day va hoc tich cuc.
Gido trinh cung cip cac kién thirc co ban vé cac co ché twong tac thudc, cach
phong ngira cac tac hai do twong tac thudc co thé giy ra, mot sd chi s xét
nghiém 1am sang, st dung thudc hop 1y nham gitup cho viée diéu tri dat két qua
tot nhat, cac tuong tac co loi, cac tuong tac bat loi khi str dung thube dé st dung
thudc an toan hop 1y, cac yéu té anh hudng téi cac chi s6 xét nghiém lam sang,
anh huong ctia thude khi dung cho cac dbi tuong dic biét.
Do lan dau bién soan theo phuong phap méi nén chic chan nodi dung cudn sach
con nhiéu thiéu sot. Chiing t6i mong nhan dugc nhiéu y kién dong gop cua ban
d6ng nghiép.

Chung t61 xin chan thanh cam on su cdng tac tich cuc cua cac tac gia va

cac ban dong nghiép.

NHOM BIEN SOAN



Tham gia bién soan:
1. Nguyén Vin Khoa
2. Nguyén Thi Nga
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GIAO TRINH MON HQC DUQC LAM SANG
Tén mén hoc: DUQC LAM SANG
Ma mon hoc:
Thoi gian thwe hién mén hoc: 192 gid (Ly thuyét: 31 gid; Lam sang: 156
gio; Kiém tra: 5 gio)
I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:
1. Vi tri: La moén hoc chuyén nganh trong chuong trinh gido duc chuyén
nganh Duoc sy Cao dang hé 3 nim.
2. Tinh chat: M6n hoc ndy cung cip cho sinh vién:
- Nhiing kién thirc co ban vé dugc dong hoc lam sang, mdt sb6 chi sO xét
nghiém 1am sang va nhan dinh két qua, phan tng bat loi cua thudc, thong tin
thude.
- Cac tuong tac thude can tranh, cac nguyén tic st dung hop 1y an toan céc
thude trong diéu tri mot sd bénh va cho céc ddi tuong dac biét.
I1. Muc tiéu mon hoc
Vé kién thirc
1. Giai thich dugc cac théng sé duge dong hoc, cac chi sd xét nghiém 1am
sang; phan loai theo co ché va huéng khic phuc cac twong tac thudc hay gip
trén 1dm sang.
2. Phan tich dugc cac nhom yéu t6 lién quan dén su phat sinh ADR va céc
bién phap nham han ché ADR, bao cdo phan tng bét lgi ctia thudc.
3. Phan tich duogc cic nguyén tic st dung thude khang sinh, glucocorticoid,
vitamin, khoang chét, thudc gidm dau va thube dung cho cac doi tuong dac
biét: tré em, nguoi cao tudi, phu nir ¢o6 thai va cho con bu.
Vé ky ning
4. Theo dbi, thu thap, danh gia va bao cao duoc phan tng bat loi cta thude.
5. Tu van cho bénh nhan vé cach st dung thude hop 1y, an toan.
6. Tham gia vao hoat dong gidm sat viéc st dung thudc trén 1am sang

Vé nang lwc tw chu va trach nhiém



7. Thé hién tinh chi d6ng, nghiém tac trong qua trinh hoc tdp va nghién ctu;

c6 kha nang lam viéc doc 1ap hoac lam viéc theo nhom.

8. C6 kha ning giai quyét cong viéc, van dé phirc tap trong diéu kién lam viéc

thay ddi; tan tuy vai su nghi€p cham soc, bao vé stic khde nhan dan, hét long

phuc vu nguoi bénh;

9. Tuan thu dao dic nghé nghiép, hanh nghé theo quy dinh cua phéap luat,

trung thyc, khach quan, giir gin va phat huy truyén thong t6t dep cta nganh.

ITI. N¢i dung mon hoc

1. N6i dung tong quat va phan bo thoi gian:

Thaoi gian (gio)
TH
Buoi Noi dung Gior
TS| LT | i | TH | KT
giang | (chi
tiéu)
Phan ly thuyét
Bai 1. Dugc si 1am sang v6i muc tiéu
1 st dung thudc an toan - hop 1y 2 2
Bai 2. Cac thong sé duoc dong hoc co 9 9
ban
Bai 3. Xeét nghiém lam sang va 5 9
2 nhan dinh két qua
Bai 4. Tuong tac thudc 2 2
Bai 5. Phan tmg bat loi cua thudc 2 2
3 [Bai 6. Dj tmg thudc 5 | 9
Bai 7. Thong tin thudc 5 | 9
4 I'Bai 8. su dung thudc trong diéu tri 5 5
cho tré em
Bai 9. Str dung thudc cho phu nir c6 5 5
5 thai va phu nir thoi ky cho con bu
Bai 10. Su dung thudc cho nguoi cao 9 9
tuoi
5 Bai 11. Nguyén tac st dung thudc 4 4
khéng sinh va khang khuan




Bai 12. Nguyén tic st dung
glucocorticoid

Bai 13. Nguyén tic st dung vitamin
va chat khoang

Bai 14. Nguyén tic st dung thudc
gidm dau

Phin thue tip 1Am sang

Tim hi€u vé chirc nang, nhiém vuy, to
chuc hoat dong cua khoa Dugc; hoat
dong cua hdi dong thude va diéu tri

10

Tim hiéu vé chlrc ndng, nhi€ém vu
ctia nguoi dugce si lam sang.

11

Tim hiéu va tham gia cic cong viéc:

- Hoat dong theo doi, kiém tra,
giam sat, bdo cao phan g c6 hai
ctia thude.

12

- Hoat dong thong tin thubc cho
thay thuoc, diéu dudng va bénh
nhan.

13

- Lap danh muc thuoc chong soc
va phac do chong sdc tai cac khoa.

14

- Lap danh muc thubc dang sir
dung tai cac khoa theo nhém téac
dung.

15

- Phan tich bénh an vé sir dung
thudc hop 1y an toan.

80

16

64

16

- Tham gia hudng dan st dung
thudc tai cac khoa.

62

62

17

KT

Tong

192

31

20

136




BAI 1. DUQC SI LAM SANG VOI MUC TIEU SU DUNG THUOC AN
TOAN - HOP LY

MUC TIEU

1. Giai thich dugc dinh nghia va cac muc ti€u co ban cia mén dugc 1am sang.
2. Tém tit duoc sy ra doi va phat trién ctia mén Dugce 1am sang, hoat dong
duogc 1am sang trén thé gidi va tai Viét Nam.

3. Phan tich dugc cac k¥ ning can c6 ctia ngudi dugce si lam sang trong hudng
dan diéu tri.

4. Phan tich duoc céc tiéu chuan dé lya chon thude hop 1.

5. Van dung lya chon thube hop 1y cho ca l1am sang cu thé.

6. Phat huy ning luc ca nhan va phdi hop 1am viéc nhom trong qua trinh hoc

tap va tudn thu cac hudng din sir dung thude hop 1y an toan.

NOI DUNG

1. Gi6i thi€éu mon hoc

1.1. Dinh nghia

“Dugc lam sang 1a mon hoc cua nganh Duoc nham t6i vu hoa viéc st dung
thudc trong diéu tri va phong bénh trén co s nhitng kién thirc vé Duoc va Y -
Sinh hoc”.

1.2. Muc tiéu co bdan cua moén hoc

- Bao dam viéc st dung thudce hop 1y nham gitp cho viée diéu tri dat két qua
t6t nhat.

- Phong ngtra cac phan tng c6 hai do thudc gay ra.

Str dung thube hop 1y 14 cai thién hiéu qua sir dung, nang cao do an toan va
dam bao tinh kinh té khi dung thudc cho timg ca thé bénh nhan. Tinh hop ly
phai can nhéc sao cho chi sé Hiéu qua/Rui ro va Hiéu qua/Chi phi dat cao

nhét.



Phong ngtra phan tmg c6 hai do thudc (ADR) giy ra bao gdm viéc kiém soat
lidu luong, dé phong tac dung phu va cac bién phap gido duc cong dong nhim
tranh lam dung thudc.

1.3. Vii nét vé sw ra doi va pht trién ciia mén Dwoc lim sing

Sy ra doi cia mon duogc 1am sang xuat phat tir 2 yéu to:

- Khach quan: Sy phat trién nhanh chéng trong linh vuc san xuat thube. Tir d6
nay sinh nhu cAu tir phia nguo1 ké don vé su c6 mit bén canh ho cac dugc si
v6i nhiém vy tu van va huéng dan sir dung thude. Do 1a cac dugc si lam sang.
- Chu quan: Sy ra doi nhiéu thiét bj hién dai cho phép xac dinh duoc néng do
thudc trong mau va cac t6 chiic trong co thé, gitp nguoi duoc si co vai tro
tich cuc hon ddi véi thay thude; tu van cho bac si vé ndng d6 thudc trong mau
lam co s& cho viéc hiéu chinh liéu luong theo timg c4 thé ngudi bénh va la
Ira chon thude pht hop véi trang thai bénh 1y.

1.4. Vai nét vé hoat dopng dwoc lim sang trén Thé gidi

- Tai My, duoc 1am sang tré thanh mon hoc chinh thirc tir nam 1964.

- Tai chiu Au, tir nam 1971 dén 1979, nhiéu hoi nghi chuyén nganh vé duoc
lam sang duoc t6 chirc va ciing trong khoang thoi gian nay Hoi Dugc 1am
sang chau Au da ra doi.

- Tai Canada, duogc 1am sang dugc dua vao giang day & bac dai hoc tr nam
1972 va khong bao lau sau (nam 1983) sinh vién dugc budc phai thuc hanh tai
bénh vién bén canh thﬁy thudc.

- Tai Phap, mén duoc 1am sang dugc chinh thirc dua vao giang day ¢ bac dai
hoc tir nam 1984.

- Tai chau A, khai niém duoc 1am sang dugc du nhap thong qua céac sinh vién
dai hoc, sau dai hoc tai cac nudc “phat trién” tré vé, hodc thong qua cac
chuong trinh hop tac, cac du an hd trg vé cham soc stre khoe cia cac nudce
“phat trién”. Thyc hanh dugc 1am sang d3 trién khai c6 hiéu qua & Thai Lan,

Philipin, Singapore, An D0....



- Tai chdu Phi, thong qua cac du 4n vé chim soc sttc khoé ciia TH chie Y té
Thé giéi (WHO), cac to chirc phi Chinh phi... kién thic duoc 14m sang da
tham nhép vao Zimbabwe, Zambia, Ghana... nh¢ cac chuong trinh tai tro dao
tao vé st dung thudc an toan - hop 1y.
1.5. Tinh hinh hoat dong cua dwoc lam sang tai Viét Nam
+ Dugc 1am sang du nhap vao Vi¢t Nam nam 1990 tir chuong trinh st dung
thudc an toan - hop 1y véi sy tai tro cua to chic “Tam nhin thé gidi
Australia”.
+ Nhan thtc dugce tam quan trong cia mon hoc nay, Truong Pai hoc Dugc
Ha Noi da tién phong trong viéc dua mon Dugce 1am sang vao dao tao & bac
dai hoc tir nam 1993.
+ B0 mon Duogc 1am sang dugc B Y té cong nhan nam 1998 tai Truong DPai
hoc Duoc Ha No1.
+ Cling trong tho1 gian nay, hoat dong Dugc lam sang dugc mo rong & quy
mo ca nudc. Theo quyét dinh cua Vu Diéu tri - B Y té, cac t6 Duoc lam sang
duogc hinh thanh tai nhiéu bénh vién véi su két hop cta ca Y va Duoc.
+ Mo6n hoc Dugc 1am sang dugc dua vao giang day khong chi tai Truong Dai
hoc Dugc Ha Noi ma ca Truong Pai hoc Y - Duge thanh phd HO Chi Minh,
Truong dai hoc Y - Duogc Hué, Truong Pai hoc Y khoa Thai Nguyén, Hoc
vién Quany...
2. Noi dung va cach tiép cin ciia dwoc si lam sang véi muc tiéu sit dung
thudc hop li

Str dung thudc hop 1y (SDTHL) 1a nhiém vu quan trong ctia nganh y té,
l1a muc tiéu ctia mén dugc 1am sang.
Pé dat myc tiéu nay trach nhiém truc tiép thudc vé ba ddi tuong: Nguoi ké
don (bac si diéu trj), dugc si 1am sang (DSLS) va ngudi str dung thude, trong
d6 DSLS dong vai tro 13 cau ndi giira bac si - nguoi dua ra y 1énh va ngudi st

dung - nguo1 phai thyc hién y 1é€nh.



St dung duoc thude hop 1y trude hét phai chon duge thude ding, liéu
dung dung nghia 13 thudc d6 phai phu hop véi bénh va ngudi bénh. Tuy
nhién, mot thudc hop 1y phai nam trong mot don hop 1y, nghia 13 ngoai tiéu
chuan hop 1y cua timg thudc riéng biét con phai tinh dén nhiéu mit khac,
trong d6 ba van dé quan trong nhét la:

- Phéi hop thude phai ding (khong c6 tuong tac bat 1oi).

- Kha ning tuan thu diéu tri ciia ngudi bénh cao (s6 1an dung trong ngay it,
kha néng chi trd phu hgp v6i ngudi bénh).

- C6 chi dan dung thubc dung.

2.1. Céc tiéu chudn dé lwa chon thuéc hop Iy

Bing 1.1. Bon tiéu chudn cin thiét trong lwa chon thuéc an toan - hop Iy

TT Tiéu chuan lwa chon Ky hi¢u

1 Hiéu qua diéu trj t6t H

2 An toan cao A

3 Tién dung (dé sir dung) T

4 Kinh té (ré nhat so v&i cac thudc di K
dat 3 muc ti€u trén)

- Hiéu qua (H): 12 kha nang khoi bénh tot, ty 18 bénh nhan dugc chira khoi
Ccao.

- An toan (A): la kha nang xuét hién tac dung khong mong mudn thap. Tinh
an toan thudng duoc so sanh theo ty 18 Hiéu qud/Riii ro. Tri s6 ndy cang cao
cang tot.

- Tién dung hay d& sir dung (T): bao gdm cach dua thudc, sé lan dung thude
trong ngdy... phtl hop, cang don gian cang tét.

- Kinh t& (K): 1a chi phi tién thuéc hop 1y cho 1 ngay diéu tri (Liéu DDD)
hodc cho ca lidu trinh diéu tri. C6 nhiing trudng hop nguoi ta tinh vao chi phi
diéu tri ca tién ciia cac xét nghiém can 1am sang can phai lam khi sir dung
thudc.

Ngoai cac ti€u chuan trén, cd nhiéu tai li¢u con dua vao thém mdt ti€u chuan:



- San ¢o: nghia 1a thudc phai c¢6 & co so diéu tri, nhu vay 1a phai wu tién cho
nhing thudc nam trong danh muc thudc thiét yéu.
Céc tiéu chuan néu trén dugc tinh diém wu tién khac nhau tiy theo bénh (cap
tinh, man tinh, mac do tram trong...)

Pé 1am 13 qua trinh lya chon thudc hop 1y, chung ta cung giai quyét hai
tinh huéng 1am sang sau:

Vi du 1. Xt tri truong hop bénh cép tinh.(hiéu qu4, tién dung)

Luwa chon thuébc trong diéu tri dau thdit ngwe

Pau that nguc la mat biéu hién cia con co thit mach vanh, néu khong
xt 1y kip thoi c¢6 thé dan dén thiéu mau va nhdi mau co tim v4i nguy co tir
vong cao. Nhiém vu & day 1a phai dung thudc gidn mach vanh co tac dung
nhanh. Trong trudng hop nhu vy, tiéu chuan hiéu qud 1a quan trong nhat.
Tiéu chuan thr hai can duoc quan tAm 14 phai dé dung (fién dung) vi da sd
truong hop bénh nhan tu xir tri khi 1én con dau. Tinh kinh té va tinh an toan
dugc danh gia thap hon vi thude chi dung trong mot dot ngan.

Tuy nhién, néu lua chon thudc dé du phong con dau thét nguc nham
lam giam nguy co thi hai yéu t6 an toan va kinh ¢é lai 1a yéu td quan trong vi
khong phai 14 tinh hudng cap bach va phai dung lau dai.

Nhuw vdy, d6i voi bénh cip tinh can thude co tac dung nhanh. Trong trudng
hop nhu vay néu xir Iy khong tot c¢6 truong hop de doa dén tinh mang, chinh
vi vy tiéu chuan hiéu qud 13 quan trong nhat. Tiéu chuan tha hai can dugc
quan tdm 13 phai d& dung (¢tién dung) vi da sb trudng hop bénh nhan ty xu tri.
Tinh kinh té va tinh an toan dugc danh gia thap hon vi thudc chi dung trong
mot dot ngan.

Noéi chung tiéu chuin hiéu qud trong moi trudng hop déu dugc danh gia rat
cao nhung chiém ty 18 bao nhiéu so vdi ca bén tiéu chuan thi tily ting truong
hop.

Vi du 2. Xt tri truong hop bénh man tinh.(an toan, kinh té)

Luwa chon thuéc giam dau cho mét trwong hop viém khép man tinh




Viém khép man tinh 13 bénh kéo dai nhiéu nim dién bién tir tir, thinh
thoang c6 nhimng dot cip. Thudc giam dau trong trudng hop nay dung dé giai
quyét con dau cap tinh. Sir dung thubc chéng viém khong steroid (NSAID)
don doc hoic phdi hop véi paracetamol co thé giai quyét duge dau trong hau
hét cac truong hop. Céac thuc nay ¢ dang udng, boi ngoai... rat sin co. Nhu
vay tiéu chudn hiéu qud VA tién dung trong da sd trudng hop dé duoc chap
nhan. Tuy nhién cac thube nay cé rat nhiéu chung loai vdi dac tinh dugc dong
hoc rat khac nhau, muc d6 gay tac dung khong mong mudn (ADR) ciing khac
nhau va dic biét khac nhau nhiéu vé gia tién. Truong hop nay, tiéu chuan an
toan va kinh té phai duoc can nhic nhiéu hon.

Bénh man tinh 1a bénh kéo dai c6 thé nhiéu nim, dién bién tir tlr, thinh
thoang c6 nhimng dot cap. Trong diéu tri c6 thé dung cac thudc khac nhau, c6
tac dung duogc luc hoc tuong tu nhau, nhung lai c6 dic tinh dugc dong hoc rat
khac nhau, mirc 46 giy tac dung khéng mong mudn (ADR) ciing khac nhau
va dic biét khac nhau nhiéu gia ca. Trong trudng hop nay, tiéu chuan an toan
Va kinh té phai dugc can nhic nhiéu hon.

Pé tu van duoc cho bac si trong lua chon thude, duoc si 1am sang can
c6 nhiing kién thirc toan dién: hiéu biét vé bénh, vé thudc, vé ngudi bénh.

2.2. Cic budc can lam dé lwa chon dwoc thuéc hop Iy khi thiét ldp phdc dé
diéu tri

Vidu 3.

Mot chiu bé 4 tudi, di ngoai ra phan toan nwéc nhung khong kém theo
non da tir 3 ngay nay. Me chau bé mang chau vao vién kham vi thﬁy tinh
trang bénh ngay cang xdu di: khoang 6-7 gio nay khong thdy chau di
tiéu. Kham 1am sang khong thiy sot nhung mach nhanh, d9 dan héi ciia
da giam.

Nhirng viéc can lam v4i bénh nhian nay?

Khi tién hanh lya chon thudc dé thiét 1ap danh muc, muc tiéu lya chon

1a ¢ thube didc tri v6i bénh nghia 14 yéu té quan tdm chu yéu trong trudng



hop nay 1a THUOC & BENH, tuy nhién khi chon thudc trong ké don thi viéc
chon thudc con phai pht hop v6i ngudi bénh nghia 1a lac nay yéu t6 can tap
trung nghién ctru 13 bénh nhan va quan hé phai giai quyét 1a THUOC &
BENH NHAN.

Thudc duge coi 1a hop 1y phai c¢6 cac yéu cau sau:

- Phu hop véi bénh.

- Phu hop véi nguoi bénh.

Nhiém vu lua chon thudc dé thiét 1ap phac do diéu tri cua bac si; dugc
sT 1am sang (DSLS) chi 12 nguoi tu van. Thé nhung dé lam duoc nhiém vy tu
van thi nguoi DSLS phai hiéu duoc trinh ty clia qua trinh ndy. Bang 2 s& trinh
bay cac budc trong qua trinh thiét 1ap phac do diéu tri:

Biéng 2. Trinh ti 4 bude can lam dé thiét 1ap duoc mot phac do diéu tri tot

Cac buée Cong viéc cu thé

Budc 1 Xéc dinh van dé can giai quyét

Buéc 2 Xéc dinh muc tiéu diéu tri

Budce 3 Luya chon phuong an diéu tri phit hop véi bénh nhan
Budc 4 Thiét 1ap phac dd diéu tri (Ké don)

Budc 1. Xac dinh van dé can giai quyét

- Bénh nhan nay mac bénh gi?

+ Bénh nhan bi ia chdy c6 kem theo mat nude nang.

- C6 can dung thudc hay khong?

+ C6 vi néu khéng xtr 1y kip thoi, mat nude ning s& dan dén rdi loan chuyén
héa va co thé tir vong, dic bi¢t & tré em (vi ty 1€ nudc ¢ tré em 1on).
Budc 2. Muc tiéu cta diéu tri trong trudng hop nay?

- Bu nudec.

- Ngin ngira mat nudc tiép tuc.

- Loai trtr nguyén nhan gay bénh.

Budc 3. Lya chon cac phuong an diéu tri phit hop v6i bénh nhan

Thong thudng c6 3 bién phap can thi¢p:



(1). Hudng dan nhitng bién phap diéu tri khong dung thudc: Ché d6 an udng,
xong hoi, xoa bop, thé duc...

(2). Piéu tri bang thudc.

(3). Chuyén 1én tuyén trén néu bénh vuot qua kha ning giai quyét cia don vi
minh.

Hay tién hanh v&i bénh nhéan cy thé vira néu trong vi du 3.

1. Ché d¢ diéu tri khéng ding thuéc: Bu dich bang cac chit 1ong ¢ san ¢ gia
dinh phu hop véi bénh nhan nay: nudc chéo, nude trai cdy... — hudng dan
cach pha.

2. Ché d¢ diéu tri dung thuéc

- Udng oresol — cach pha, cach cho udng

- Truyén zinger lactat — thanh phﬁn cua dung dich, cach truyén, luong
truyén.

- Dung khang sinh néu 14 ia chdy do nhiém khuan — lwa chon khang sinh
thich hop vé1 bénh nhan.

- Co can dung thudc cam ia chay khong? Loi/hai? — lya chon thudc cam ia
chay phu hgp véi bénh nhan.

3. Chuyén lén tuyén trén néu bénh vuwot qud khd nang gidi quyét cia don vi
minh.

Pay 1a budc cudi cuing néu kiém tra thay da st dung thudc hop 1y ma
bénh van khong thuyén giam. Nguyén nhan c6 thé do bénh nhan nhap vién
qua mudn ma nhimg thuéc men va phuong tién cé & co sé diéu tri khong du
kha ning giai quyét. Trong truong hop nay, cé thé phai cdy phan hoic cay
mau dé phat hién vi khuan gy ia chay va lam khang sinh do. Ciing c6 thé do
chau bi suy dinh dudng ning nén c6 thé phai phdi hop thém cac loai dich
truyén nham phuc hoi thé lyc dé ting strc dé khang.

Buéc 4. Ké don diéu tri
Ké don nham thiét 1ap mot ché do diéu tri bang thudc cho bénh nhan.

Pé ké dugc don thude tét thi phai chon duge thude hop 1y. O khau nay bac si



rit can sy tu van cia DSLS, dic biét 1a nhirng kién thurc lién quan dén duwocj
dong hoc cua thudc, tuong tac thude, lya chon dang bao ché va cudi cung la
gia ca.
Viéc huéng din cho bénh nhan dung thudc trudc ddy giao phd hoan toan cho
diéu dudng. Ngay nay nhiém vu nay thudc vé DSLS vi c¢6 nhiéu kién thirc
khong c6 trong chuong trinh dao tao diéu dudng, vi du: gid ubng thude so voi
bita an, tbc do tiém truyén, tuong ky va tuwong tac thude, st dung nhimg dang
bao ché dic biét.
Sau day 1a nhitng ndi dung ma duoc si lam sang phai lam dé trién khai y énh:
2.3. Nhitng néi dung ciia "Hudng din diéu tri"

Pon thudc hay bénh an chira dung nhitng thong tin trén gidy cua bac si
diéu tri d6i voi bénh nhan.
Trién khai nhiing thong tin nay chinh 14 huéng dan diéu tri.
C6 2 ndi dung can hudng dan:
- Huéng dan dung thude.
- Hudng dan theo ddi diéu tri:
+ Thé nao 1a tién trién t6t?
+ Cac d4u hiéu nhan biét tién luong xau di, phai ngimg hodc phai chuyén 1én
tuyén trén.
2.3.1. Hudmg dan ding thubc
- Giai thich cho bénh nhan tac dung cua nhimg thudc c6 trong don, tai sao
phai dung thudc do.
Vi du 3: Ringer lactat dé bu nudc va dién giai do bénh nhan mat nudc qua
ning, khi kha ning bu nudc theo duong udng khong dap tmg du nhu cau cua
co the.
- Hudng dan cho bénh nhan cach st dung thudc va nhimg cha ¥ can thiét nhu:
+ Dung véi liéu bao nhiéu?
+ Dung nhu thé nao?

+ Dung vao thoi diém nao?



+ C6 can phai kiéng gi?

Trong trudng hop huéng dan cho ngudi nha bénh nhan, thi phai giai
thich can than cach thuc hién, tdm quan trong, néu khong lam thi s& c6 nguy
hai gi dé ho tu giac tuan thu.

Sau khi din do phai kiém tra xem ngudi nghe di hiéu chua bang cach bat ho
nhéc lai.
2.3.2. Giam sat diéu tri
Day la qua trinh theo doi:
- Viéc thyc hién huéng dan diéu trj caa bénh nhan.
- Murc d9 tién trién cta bénh:
* Néu tién trién tot:
+ Néu khoi thi ngimg diéu tri va cin din bénh nhan cac bién phap dé tranh tai
phat.
+ Néu bénh d thi phai tai kham dé thay d6i cach thtc diéu tri.
* Néu bénh khong chuyén bién hodc c6 xu hudéng ning thém thi phai kiém tra
cac kha nang sau:
+ Liéu luwong c6 du khong?
+ Bénh nhan khong tuan tha diéu tri?
+ Thubc chon khong thich hop? (giy tac dung phu nén bénh nhén ty y bo diéu
tri?).
+ Phac d6 lwa chon qué phirc tap? (Iam bénh nhan khé tuan thu).
Nhu vay, viéc ké don hop 1y chi 1a mot khau trong st dung thude hop 1y. Viéc
thuc hién t6t don thudc d6 dong mot vai tro rat quan trong giup cho diéu tri
thanh cong; d6 cling chinh 1a nhi€ém vu cuia ngudi DSLS trong diéu trj.
2.4. Cdc kj néng cdn cé ciia dwoc si lam sang trong hwéng dén diéu tri

Hudng din diéu tri 1a nhiém vu caa DSLS. Dé huong dan diéu tri tbt,

ngudi DSLS can ¢6 cac ky ning sau:
- K§ nang giao tiép v6i ngudi bénh

- K¥ nang thu thap thong tin.



- K¥ nang danh gia thong tin.
- K¥ nang truyén dat thong tin.
2.4.1. Ky néing giao tiép véi ngueoi bénh
- Pé thuc hién duoc k§ ning nay, DSLS phai tao 1ap mdi quan hé gan giii véi
bénh nhan bai vi dé diéu tri tot khong thé khong c6 su hop tac tir phia bénh
nhan.
- Mudn 1am duoc nhu vay phai lam cho bénh nhan hiéu duoc 1y do diéu tri,
phuong thirc diéu tri va nhimg viéc ma ho can 1am dé tham gia vao diéu tri
thanh cong. Khi bénh nhan hiéu vé bénh thi ho s& tu giac chép hanh y Iénh va
nhiéu trudng hop gitp bac si tim ra nguyén nhan that bai do quan hé cdi mo
v6i thay thude.
2.4.2. Ky nang thu thdp thong tin

Thong tin thu thap phai lién quan dén dic diém cua bénh nhéan (tudi,
gidi, thoi quen, nghé nghiép...). Thong tin thu thap phai ty my va chinh xac.
Thuong thi qua trinh ndy duoc 1am tir 14n kham bénh dau tién trude khi bat
dau thiét 1ap ché @6 diéu tri nhung ciing c6 thé chua khai thac hét hodc lai
xuat hién nhing tinh huéng méi lién quan dén bénh.
Khai thac bénh nhan dé biét duoc:
- V& hoan canh gia dinh:
+ Bénh tat ctia ngudi nha c6 lién quan gi téi bénh cua bénh nhan khong?
+ M&bi quan hé ctia ngudi nha bénh nhan véi bénh nhan nhu thé nao? C6 anh
huong t6t hay khong tot toi tinh than ctia bénh nhan?
- V& hoan canh ban than:
+ Céac tac dong cua cong viéc?
+ Tinh than ctia ngudi bénh?
+ C6 nhitng thoi quen gi, c6 anh hudng téi bénh tit va qua trinh diéu tri
khong?
+ C6 bénh nao khac khong?

- Vé lich st dung thude:



+ D3 dung nhing loai thude gi trude khi dén tham kham?
+ Cach dung thudc thé nao va tién trién ra sao?

Do tin cdy cua cac thong tin thu thap dugc phu thudc vao sy coi mo cua
bénh nhan; do do tao lap mbi quan h¢ than thién, gﬁn glii va tin cay la nhi¢m
vu quan trong ctia DSLS. Céach dit cau hoi ciing rat quan trong vi nho d6 ta c6
duoc cac thong tin can thiét, diéu nay phu thudc vao trinh dé chuyén moén cua
ngudi phong van.

2.4.3. Ky nang danh gid thong tin

- Panh gia cac thong tin lién quan dén viéc dung thude trong qua trinh diéu tri
12 mot viée lam can thiét trude khi dua ra két luan va bién phap can thiép.

- Phai danh gia duoc cac thong tin lién quan dén viéc dung thube trong qua
trinh diéu tri dé tim ra nguyén nhan that bai (néu gap). Nguyén nhan that bai
trong diéu tri rat phtic tap, trong d6 viéc bénh nhan ty ¥ bo thudc hodc st
dung khong diing lidu, khong du thoi gian 1a rat thuong gip. Nhitng nguyén
nhan ndy c6 thé lién quan dén tic dung phu cua thude, cling c6 thé do gia
thanh thudc qué cao so v&i diéu kién kinh té. That bai diéu tri ciing c6 thé do
phac do cii khong con phi hgp do bénh tién trién ning thém (v4i ngudi cao
tudi, do tudi tac ngay mot cao nén nhiéu bénh mac kém hon, thi du xuit hién
thém bénh tiéu duong hodc xo vira dong mach ciing 1am cho huyét ap khong
thé binh 6n v&i murc lidu cii duoc nira...). Khi tim duoc nguyén nhan, DSLS
c6 thé gitip nguoi bénh thuc hién lai y 1énh dé 1ap lai mot lich trinh diéu tri
ding.

2.4.4. Ky nang truyén dat thong tin

- Céc thong tin phai truyén dat c6 lién quan dén huéng din dung thube va
theo ddi diéu tri.

- Pé thyc hién muc dich hudéng dan diéu tri tét, nguoi DSLS phai hudng dan
chinh xac va ty my céch thirc thuc hién y Iénh bao gém viéc dung thude va

cac dau hi¢u can nhan biét vé tién trién theo chiéu hudng xau cua bénh.



