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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai séch gido trinh nén cac nguén thong tin c6 thé duoc phép
ding nguyén ban hoic trich ding cho cac muyc dich vé dao tao va tham khao.
Moi myc dich khac mang tinh 1éch lac hodc st dung v61 muc dich kinh doanh

thiéu lanh manh s€ bi nghiém cam.



LOI NOI PAU

Theo bao cio vé khuyét tat trén the gidi ciia to chie Y té thé gidi va ngan hang
thé gidi hién nay, udc tinh cé khoang 10 -15% dan s6 the gidi (tc 1a khoang 700
triéu cho dén mot ty ngudi) 1a NKT va 80% trong s6 ho dang sdng & cac nudc dang
phat trién. NKT chiém 20% trong sd nguoi nghéo nhét trén thé gidi va rat kho khan
trong liép can giao duc, vi¢c lam, cham soc strc khoe va dich vu trg giup xa hoi khac.

Cong tac xa hoi voi nguoi khuyét tat 1a mot chuyén nganh quan trong cta cong
tac xa hoi. Véi kién thirc va k§ nang chuyén mon ctia minh, cac nhan vién cong tc
x3 hoi nhan dién cac kho khin va nhu ciu cta ngudi khuyét tat dé tu dé tro giap ho
vuot qua cac khé khan, dap tng cac nhu clu cua ho va mang lai sy cong béng va
binh dang cho nguoi khuyét tat trong xa hoi. Dé dap Gmg yéu cau nghién ciru, giang
day va hoc tap cua gido vién va hoc sinh sinh vién nghé Cong tac xa hdi, Nha truong
da td chirc bién soan giao trinh Cong tac xa hdi vdi nguoi khyét tat dung cho ndi bo.
Vi kinh nghiém giang day con han ché di tich lily dugc, cing voi sy coging tim toi,
nghién ctru clia cac thay co trong t6 mon, cudn gido trinh da ¢ gang chon loc trinh
bay nhitng vin dé co ban nhét vé Cong tac xa hoi voi ngudi khuyét tat. Hy vong s&
kip thoi phuc vu cho gido vién, hoc sinh sinh vién Nha trudng, déng thoi 1a tai liéu
tham khao c¢ ich.

Trong qué trinh bién soan s& khong tranh khoi nhitng han ché thiéu sot, chiing
t6i mong nhan duoc ¥ kién dong gop cua ban doc dé gio trinh ngay cang dwoc hoan
thén hon./.

Binh Thudn, ngay thang nam 202
Tham gia bién soan
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CHUONG TRINH MO DPUN
Tén md dun:Cong tic xa hdi véi nguwoi khuyét tat
M3 s6 md dun: MD28
Thoi gian thwe hién mé dun: 45 gio (Ly thuyét: 15 gio; Thyc hanh, thi

nghiém, thao luan, bai tap: 29 gio, Kiém tra: 01 gio)

I. Vi tri, tinh chét ciia md dun:
- Vi tri: La m6 dun chuyén mén nghé dugc bé tri giang day trong Hoc ky I,

nam th hai.

- Tinh chat: Cong tac xa hoi v6i ngudi khuyét tat 1a mé dun chuyén mon nghé

tu chon cua chuong trinh dao tao trung cép nghé Cong tac xa hdi lién quan td1 hoat
dong cung cap dich vu cho nguoi khuyet tat.

I1. Muc tiéu mo dun:

- Kién thic:

+ Trinh bay dugc khai ni¢m, phan dang cac loai khuyét tat.

+ Pic diém tam 1y, nguyén nhan va hau qua cua tan tat.

+ Céac bién phap hd tro ngudi khuyét tat.

- Ky nang:

+ Giao tiép v&i nguoi khuyét tat, theo dang tat.

+ T6 chirc hd tro nguoi khuyét tat vé viéc 1am, vé vat chat va tao tién nghi cho

ngudi khuyét tat.,

- Nang lyc tu chu va trach nhi¢m:

+ Tuén tha nguyén tic nghé nghiép trong thuc hién cong viéc.

+ Bdo vé quyén va loi ich hop phap cta ddi tuong.

+ C6 thai d6 nghiém tuc trong hoc tap, xac dinh dung din dong co va muc dich

hoc tap.

I11. N§i dung mo dun:
1. Chwong trinh khung

Thoi gian hoc tap (gio) Hoc ky
Trong dé
Mi N ~ | So
TT | MH/ Tén moén hoc/mo tin | Téng = < =
dun ., p 2 S - 1 2 3
MD chi SO _g = £
- g. Q)
\>.; - p—
= | &8 | &
I. Cic mon hoc chung 15 | 316 | 116 | 185 | 15 | 151 | 165 | 0
1 | MHO! | Gido duc chinh tri 2 30 15| 13 | 2 30
2 | MHO2 | phap luat 1 15 9 5 1| 15
3 | MHO3 | Gigo duyc thé chét 1 30 4 24 | 2 | 30
4 | MHO4 |Gido duc qudc| 2 45 | 21 | 21 3 45




Thoi gian hoc tap (gio) Hoc ky
Trong dé
M3 . .| sé
TT | M/ Tén moén hoc/mo tin | Téng = < =
dun . < z | g =11 2 3 4
MbD chi SO _g = £
-
| & | &
phong - An ninh
MHO5 | Tin hoc 2 45 15 29 1 | 45
6 | MHO6 | Tiéng Anh 4 90 | 30 | 56 | 4 90
Giao duc suc khoe
7 | Muo7 | Sinh san, ste khoe |, 16 4% 9 16
tlnh duc va phong
chong HIV/AIDS
8 | MH 08 | Ky ning mém 2 45 15| 28 | 2 | 45
II. Cac mén hoc/mé dun
o' 56 08 | 180 | 60 | 116 | 4 | 180 | 0 | 0 | 0
9 | MD09 | Théng ké xa hoi 2 45 |15 | 29 | 1 | 45
10 | Mp1o | Soan thao van ban 2 45 | 15 | 29 | 1 | 45
va luu trir ho so
11 | mpi | Tamly hoc dai 2 45 | 15| 29 | 1 | 45
cuong
12 | mpiz | Nb@pmodncdngtic | 5 |\ 4o | g5 | 99 | 1 | 45
x4 hoi
[l Cac mon hoc/mo dum chuyen 1 34| 945 | 195 | 740 | 10| 0 | 210 | 285 | 450
13 | Mp13 | Truyén thong va 2 | a5 |15 | 29 | 1 45
van dong xa hoi
14 | MP14 | Chinh sach xi hoi 2 45 |15 | 29 | 1 45
15 | Mpis |Congtdexahoicd |5 1 gy |5y | g | 60
nhéan
16 | Mp1e | Congtacxahoivei | 4 60 | 30 | 29 | 1 60
nhom
17 | MP17 glfat tricn cong 30 60 |30 29 |1 60
ong
18 | Mpig | Congtacxahoivei |, 1 4o | ys | a9 | 45
tre em
19 | Mp1o | Congtacxahoivei |, 45 |15 29 | 1 45
nguo1 cao tuol




Thoi gian hoc tap (gio)

Hoc ky

) Trong do
Ma A n So
TT | M/ Tén moén hoc/mo tin | Téng = < =
dun . < z | g =11 2 3 4
MbD chi SO _g = £
S & e
= 8 | E
Cong tac xa hdi voi
20 | Mpgo | guoicovabianh |, 45 | 15| 29 | 1 45
hudng boi
HIV/AIDS
21 | mMpp; | Congtacxahdivei |, 45 | 15| 29 | 1 45
nguoi ngheo
22 | MP22 | Diéutraxdhdihoc | 2 45 | 15| 29 | 1 45
Thuc tap nghé
23 | MDb23 | nghiép nghi¢p tai 8 360 360 360
co SO
Lap tién trinh can
24 | MDb24 | thi¢p trg gitp ca 3 90 90 90
nhan hodc nhom
1V. Cac mon hoc/mé dun tw chon 4 90 30 58 2 45 0 45 0
V.1 Cac mon hgf: co' s6 (hoc sinh 2 45 15 29 7 45 0 0 0
chon 1 trong 3 mon)
Mp2s | Lamdungmatly 1, sy | g || g5
chat gay nghién
25 | Mb26 | Bao luc gia dinh 2 45 15 29 1 45
Dan s0, suc k}lée
MD27 | sinh san va k& 2 45 15 29 1 | 45
hoach hoa gia dinh
1IV.2. Cac mén hoc chuyén mon
(hoc sinh chon 1 trong 2 mén) 2 4 5 2 ! 0 0 4 0
Mpog | COmg e xahoi val |y s s g | 45
nguoi khuyét tat
26 —
Mpog | COngECXahoivel |y | 45| y5 | g9 | g 45
nhom tdi pham
Tong cong 61 | 1531 | 401 | 1099 | 31 | 376 | 375 | 330 | 450




. Chwong trinh chi tiét

Tén chwong, muc

Thoi

ian (gio)

Ly
thuyet

Thue
hanh, bai
tap

Kiém
tra

Chuwong 1: Kién thirc chung vé nguoi
Khuyét tat

1. Khai niém khuyét tat

2. Nguyén nhén, cac dang khuyét tat

3. Hau qué cua khuyét tat

4. Mot s6 dic diém tam sinh ly va nhu cAu
cua NKT

4

Chuong 2: Cong tac hd tro ngudi khuyét
tat

1. Chinh sach hd tro gido duc

2. Chinh sach hd trg viéc 1am

3. Chinh sach vu dai vé y té

4. M6t s6 md hinh hd trg NKT ¢ Viét Nam
hién nay

Chwong 3: Ky ning cong tac xa héi véi
nguoi khuyét tat

1. K¥ ning giao tiép

2. K§ nang 1ap ké hoach san xuét, kinh
doanh

3. Cong tac xa hdi cd nhan véi nguoi
khuyét tat

4. Cong tac xa hoi nhom véi ngudi khuyét
tat

19

13

Chuwong 4: Hoa nhdp cong dong cho
nguoi khuyét tat

1. Khai niém hoa nhap cong dong. Nhiing
kho khin co ban va anh hudng cua nd dén
qué trinh hoa nhap cong dong ciia ngudi
khuyét tat

2. Vén dé ky thi d6i v&i nguoi khuyét tat

3. Xay dung cac chuong trinh dua vao
cong ddng cho nguoi khuyét tat

10

Tong cong:

45

15

29




IV. Diéu kién thwe hién mé dun:
1. Phong hoc chuyén mon hoéa/nha xudng:

Lo < L Danh muc trang thiét bi chinh hd tro
STT Loz,l;1 glclong ]l:;lg Dl?:; 2t)lch ’giiing day ,
Tén thiét bi So lwgng
- Ban ghé 40 Bo
- Bang 1 Chiéc
| Phong hoc | s -TV LCD 1 Chié:c
ly thuyet - May tinh 1 Chiéc
- Bong dén (1m2) 8 bong
- Quat tran 2 Chiéc
2. Trang thiét bi may moc:
STT Tén thiét bi dao tao Don vi S0 lwong
1 | May vi tinh Chiéc 1
2 | Tivi két nbi may tinh Cai 1
3 | Bang Chiéc 1

3. Hoc ligu, dung cy, nguyén vat liu: Giao trinh, dé cuong, gido én,giéy A0,

giay mau, but da, but mau, tranh anh.

4. Cac diéu kién khac:bai tap tinh hudng.

V. N¢i dung va phwong phap danh gia:

1. N¢i dung:

- E(ié’n thuc: Pac (jiém tam ly, nguyén nhan va hdu qua cua tan tat, cac bién
phép ho trg nguoi khuyét tat.

- Ky nang: Giao tlep V01 nguoi khuyét tat, theo dang tat; T6 chtrc hd tro ngudi
khuyét tat vé viéc lam, vé vat chét va tao tién nghi cho nguoi khuyet tat.

- Nang lyc tu chu va trach nhiém: Tuén thu nguyén tac nghé nghiép trong thyc
hién cong viéc, bao vé quyén va loi ich hop phéap ciia ddi tuong.

2. Phuong phap:

- Banh gia trong qua trinh hoc: M6 dun ¢6 01 cot kiém tra thuong xuyén va 01
cdt kiém tra dinh ky theo quy dinh qua céc hinh thirc: Tu luén hodc trac nghiém.

- banh gia két thuc md dun: Kiém tra theo hinh thtc tu luan va trac nghi¢m.

VI. Huéng din thye hién mo dun:

1. Pham vi 4p dung mo dun:



Chuong trinh mo dun cong tac xa hoi v6i ngudi khuyét tat dugc dung dé giang
da}{ cho hoc sinh nghé cong tac xa hoi va lam tai li¢u tham khdo cho cac nghé thudc
khoi xa hoi va nhan van

2. Hudng dan vé phuong phép giang day, hoc tap mo dun:

- Péi voi gido vién: St dung két hop cac phuong phép day hoc cung tham gia:
Thao luan nhom, bai tap tinh huf)ng, hoéi dap, truc quan..

- Péi voi ngudi hoc: Yéu cau hoc sinh tlep can ngudi khuyét tat tai cong dong
dé thyc hanh k§ nang cong tac xa hoi. Két ndi cac dich vu cham séc, hd trg ngudi
khuyét tat.

3. Nhiing trong tdm can cha y:

- Khai ni¢m, nguyén nhan, hau qua cua tan tat

- Nhiing chinh sach, dich vu danh cho ngudi khuyét tat

- K¥ ning giao tiép v6i nguoi khuyét tat

- Cac m6 hinh san xuét va to chirc vi nguoi khuyét tat

4. Tai liéu tham khao:

- Luat ngudi khuyét tat nuée Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam.

- Quyén cua nguoi khuyét tat - Vii Ngoc Binh - NXB Chinh tri quéc gia, 2001

- Tai liéu tap hudn hd trg nguoi khuyét tat giam nghéo - Trung uong hoi chit
thap do Viét Nam - Ha Néi, 2007.



BAI 1: KIEN THUC CHUNG VE KHUYET TAT VA NGUOI KHUYET TAT
1. Khai ni¢m, phan dang khuyét tat
1.1 Khdi niém khuyét tit

Trong hé théng phan loai Qudc té ICF (Tai Pai hoi WHO lan thir 54 ngay 22
thang 5 ndm 2001, phién ban ICIDH - 2 chinh thirc dugc WHO phé duyét ban hanh
va doi tén 1a ICF(International Classification on Functioning). WHO dinh nghia
khuyét tat nhu sau: “Khuyét 16t la thudt ngit chung chi tinh trang khiém khuyét, han
ché vin déng va tham gia, thé hién nhitng mat tiéu cwc trong quan hé twong tdc
gitka cd nhdn mot nguoi (vé mat tinh trang sitc khée) véi cdc yéu té hoan canh ciia
nguoi dé (bao gom yeu t6 méi trong va cdc yéu té ca nhan khac) ”

Phan loai ICF duogc sir dung dé danh gia tinh trang chirc ning va giam kha
ning trong moi quan hé twong tac gitta didu kién strc khoe va cac linh vyc lién quan
dén stc khoe clia mot ca thé hay mot cong dong.

+ Cau trac phan loai ICF

Thong tin phan loai 1CF cho mdt nguodi dugce cAu tric boi hai phﬁn. Phan 1 1a
thong tin vé chirc ning va giam kha ning. Phan 2 mé ta cic yéu té hoan canh bao
gbém dic diém ca nhan va yéu t6 moi truong.

+ Phén thtr nhat dugc cAu thanh béi hai thanh 6, d6 1a:

+ la) Pac diém co thé vé cu trac giai phau va hé thong chirc ning;

+ 1 b) Hoat dong va sy tham gia, mo t4 kha nang thuc hién dugc cac hoat
dong cuia ¢4 nhan va kha nang tham gia cac hoat dong xa hoi.

+ Phan thir 2, m6 ta mdi twong tac hoan canh ciing dugc cdu thanh boi 2 thanh



t6, do la:

+ 2a) Cac yéu tb moi truong

+ 2b) Céc yéu td ca nhan.

Moi thanh t6 trén lai bao ham nhiéu linh vic khac nhau dugc phén loai chi tiét
(vi du nhu thanh td cAu trac co thd bao gém nhiéu hé co quan, h¢ chuc nang khac
nhau, tit ca déu duoc phéan loai). Tuy nhién yéu to ca nhan khong dugc phén loai
chi tiét vi pham vi clia yéu té ca nhén 1a rat rong trong d6 nhiéu yéu té lién quan den
van hoa, ton gido va xa hoi.

- V6i mdi mot thay doi cua mdt linh vuce cu the, ICF dua ra thang phan loai 4
bac dé chi mic do tac dong tich cuc/hay tiéu cyc cua trang chirc nang. Bén muc do
gém: anh hudng nhe, anh huéng vira, anh huéng nhiéu, va anh huong nghiém
trong. Vi du néu c6 khiém khuyét thi mic mirc 1 1a khiém khuyét nhe, muc 2 1a
khiém khuyét trung binh, mirc 3 14 khiém khuyét nghiém trong, muc 4 1a hoan toan
mat cu trac. Néu c6 giam kha niang thi mirc 1 1 giam kha ning nhe, mic 2 1a giam
kha ning trung binh, mirc 3 1 giam khé nang nhiéu va mirc 4 13 mat hoan toan kha
nang.
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Trong cac van ban phap ly trudc day cua nha nudc Viét Nam, tan tat la cum tu
dugc st dung, song theo Ludt nguoi khuyét tat nam 2010, cum tir khuyét tat duoc
dung dé thay thé tir tan tat trong cac van ban chinh thirc.

Nhu vdy dinh nghia khuyét tat theo cach tiép can khai niém méi duoc hiéu
"La tinh trang thiéu hut chite ndng hay réi loan chirc ndang so véi chudn sinh 1y binh

thwong lam cho cd nhdn bi tré ngai trong hoc tdp, lam viéc, giao tiép, vui choi gidi



tri va sinh hoat".

Theo tir dién tiéng Viét (Nha Xuit ban KHXH-Ha Noi 1988). Tir Khuyét co
nghia 14 khong day du vi thiéu mat mot bo phan, mot phan. Tir Tat c¢6 nghia la: “Co
diéu gi do khong dugce binh thuong, it nhiéu kho chita & vat liéu, dung cy, may moc.
Con & nguoi la su bat thuong, noi chung khong thé chita duge, cua mot co quan
trong co thé do bam sinh ma cé, hodc do tai nan hay bénhh gay ra”.

Nhu vay, khuyét tat co thé dugc hiéu 1a khiém khuyét thyc thé & mot bd phan
nao dé hodc khiém khuyét chirc nang & mot hoac nhiéu co quan, t6 chuc cua co thé
va khiém khuyét d6 anh hudng nghiém trong den cudc song.

N6i vé khiém khuyét, 1a van dé rat thong thuong, va bat ky ai ciing déu c6 thé
bi khiém khuyét trong mot giai doan nao do cua cudc séng. Vay van dé chi con nam
& chd khiém khuyét d6 nghiém trong dén mirc nao. Tuy nhién khai niém nghiém
trong & ddy khong hoan toan xac dinh dugc mot cach don nhét, bai vi né khong chi
phu thude vao ban than khiém khuyét ma con phu thude vao bdi canh van hoa, khoa
hoc.

Neu mot nguoi can thi kha nang trong thoi dai khong cé kinh trg gitp thi d6 1a
mot van dé rat ric rdi va s& bi coi la khuyét tat. Con trong thoi dai hién nay tat khac
xa khong con 1a van dé 16n anh huéng dén cudc séng moi ca nhan. Mot vi du khac,
chfmg han mot c6 gai co vét seo dai & mat va trong kho coi (theo quan diém cua x4
hoi) s& bi anh hudng nghiém trong dén hanh phuc cua c¢o trong dé c6 long tu trong
bi ton thuong va kha nang két hon theo sy tu Iya chon thap. Nhung 18 rang 14 o gai
d6 van co stic khoe thé chat, tim than va giac quan binh thuong néu vét seo do &
vung bung van dé lai khac hoan toan.... Nhu vay su khuyét tat cia c6 do quan ni€ém
cua xa hoi tao thanh, chinh nhitng quan ni¢ém cua xa hdi va cua chinh ¢6 da han che
c6 duoc nhan dﬁy du gia tri cude séng.

Nhiing diéu trén cho théy, su tién bd cua khoa hoc cong nghé va su diéu chinh
thai d6 ding dan khién nhiéu ngudi khuyét tat s& don gian chi 1a bi khiém khuyét.

1.2 Ngueoi khuyét tit

Trude ddy, trong cac vin ban qudc té ciing nhu cta Viét Nam thuong theo st

dung thut ngir “ngudi tan tat” (Theo Tuyén ngdn vé quyén cta ngudi khuyét tat



dugc DPHP LHQ thong qua ngay 9/12/75, Theo nghi dinh sé 81/CP ngay 23/11/95
cua Chinh phu Viét Nam vé hudng dan thi hanh mot s6 diéu cua Bo lao dong vé lao
dong nguoi tan tat). Tuy nhién, hién nay hau nhu tat ca cic vin ban lién quan dén
ngudi khuyét tat déu khong sir dung thut ngilr “ nguoi tan tat” ma chi sir dung thuat
ngit “ngudi khuyét tat”.

Theo Céng wdc qudc té vé quyén cua nguoi khuyét tat - 2006 thi “Newoi
khuyét tdt (people with disabilities) bao gom nhitng ngwoi c¢é nhitng khiém khuyét
lau dai vé thé chat, tri tué, than kinh hodc giac quan ma khi twong tdac voi cdc rao
can khdc nhau c6 thé can tré sw tham gia day du va hiéu qua ciia ho trong xd hji
trén mot nén tang cong bang nhw nhing nguwoi khdc trong xa hoi. 7.

Theo luat nguoi khuyét tat cua duoc Qudc hoi Viét Nam thong qua ngay
17/06/2010: “Ngwoi khuyét tdt la nguwoi bi khiém khuyét mét hodc nhiéu bo phdn co
thé hodc bi suy giam chirc nang dwoc biéu hién dudi dang tdt khién cho lao dong,
sinh hoat, hoc tdp gap kho khan. 8

Viéc thay d6i thuat ngir nay 1a vi viéc hiéu ban chit cua khuyét tat c6 thé tur
nhiéu nguyén nhan khac nhau, c6 thé 13 tir c4 nhan, tir xa hoi chi khong phai chi tir
mdt phia. Do vay néu dung tir “tan tat ” thi chi tap trung vao su bét loi cta ho ddi
v&1 moi nguoi xung quanh, tirc phan biét ho ddi voi xa hoi. Trong cudc hoi thao do
Van phong biéu phéi cac hoat dong ho tro nguoi tan tat Viét Nam (NCCD) va T
chitc Cru tro va Phat trién (CRS) thuc hién thi c6 dén 17 trén téng sb6 19 y kién cho
rang nén thay cum tir “tan tat” bang “khuyét tat”. Ngoai ra ban than nhiing ngudi c6
khiém khuyét ciing mudn minh dugc goi bang cum tir “nguoi khuyét tat” hon 1a
“nguoi tan tat”.

1.3 .Phan logi khuyét tt

C6 nhiéu cach phan loai nguoi khuyét tat khdc nhau tiry vao muc dich ciia sw
phan logi.

13.1 Phan loai theo nguyén nhan gay khuyét tat

Khuyct tat bam sinh: nhiing khuyét tat xuat hién ngay tu thoi ky bao thai do

9 TTAT"
Cong udce quoc t€ vé quyén cua ngudi khuyet tat, 2006
8Luat Nguoi khuyét tat Vit Nam, 2010



sai 1éch nhiém sac thé hoac mic phai trong thai ky; vi du nhu bénh Down, st moi,
hé’ ham éch, bai ndo, ndo ung thuy, cam- diéc bam sinh....

Khuyét tat mac phai: nhimng khuyét tat xuét hién nhu mét di chiing cua bénh
tat hodc tai nan trong cudc doi, vi du nhu cut tay, chan, li¢t, mu, diée...

1.3.2 . Phan loai theo nhom khuyét tat

Dung trong phuc hoi chirc ning dua vao cong dong. Viéc phan loai khuyét tat
sir dung tiéu chi giam chirc nang sinh 1y do mot hodc nhicu khuyét tat. Do d6 khuyét
tat dugc phan thanh 2 nhém, bao gém:

- Nhom chi mic 1 khuyét tat:

+ Giam chue nang van dong;

+ Giam chuc nang nghe va noi;

+ Giam chirc nang nhin;

+ Giam cam giac (xUc giac, vi giac, khiru giac...);

+ Giam chic nang nhan thirc (cham phat trién tri tué, sa sut tri tug);

+ Giam chtrc nang kiém soat tim than va hanh vi (rbi loan tdm than va hanh
vi);

+ Bénh ly tam than;

+ Cac giam chuc nang khac: tuan hoan, ho hép, tiéu ho4, tiét niéu, noi tiét,
sinh duc, sinh san...

+ Nhoém mic da khuyét tat: méc 2 khuyét tat tré 1én.

1.3.3. Phan loai theo dang tat

Dung trong thyc thi cac chinh sach xa hdi, y hoc thé thao, phan loai nguoi
khuyét tat theo chirc nang bg phan bi khuyét tat thanh cac dang tat.

a) Khuyét tat van dong

La nhiing nguoi bi khuyét tat & co quan van dong (co, xuong, khdp, than kinh
ngoai vi) lam cho nguoi khuyét tat kho khan trong viéc di dung, lam viéc nhu:

- Mat doan, bién dang, 1éch tryc chi thé sau chan thuong, vét thuong

- Dinh khép, bién dang khép do chimg cac bénh 1y khép

- Di dang bam sinh: ban chan khéo, trat khop hang bam sinh, gai doi ....

- Bai, liét trong di chung bai ndo, bai liét, liét day than kinh ngoai vi, viém



ndo - mang nio. tuy song, tai bién mach nio

- Teo co, cing khop ¢ nhitng bénh nhan bi bénh man linh phai nam lau ngay
& mot tu thé.

Céc biéu hién thuong thiy ¢ nhimng nguoi khuyét tat van dong:

- Tré nho co thé khong bu dugc vi khong thuc hién duge dong tdc mut; khi bé
dau tré udn ra sau, ludi thé ra khi me dit nim va vao miéng, thudng quiy khoc,
khong chiu choi.

- Tr6 it hodc khong st dung tay, it hodc khong di chuyén tir chd nay sang chd
khac; it chiu van dong, khong chiu choi, hay ngéi mot minh, khong ty cham soc
minh duoc.

- Nguoi 16n thuong it van dong, it hodc khong su dung tay chan, di chuyén
khé khan, dau khép, khong tu an, uéng, tam, rira, dai li€u tién, v¢ sinh ca nhan;
khong tham gia dugc nhitng cong viéc trong sinh hoat hang ngay cuta gia dinh, cong
ddng va x4 hoi.

- Nguoi khuyét tat van dong ciling c6 thé co nhimg khuyét tat khac kém theo
nhu khuyét tat vé nghe, noi; nhin, than kinh...

- Céch cu xir khong binh thuong: budn rau, chan nan, tinh tinh thay d6i bat
thuong, ludn tréng chd va su giup d& cua ngudi khac, giam hodc mat 10ng tin vao
chinh minh.

b) Khuyét tat nghe, noi

Dinh nghia ngudi khuyét tat nghe, noi 1a nhimg ngudi khong thé nghe, khong
thé noi nhu binh thudng hoic strc nghe giam tir khoang cach trén 3 mét.

Nhitng ngudi "cam - diéc": gdm nhitng nguoi c6 khuyét tat vé thinh giac tic
1a diéc tir khi dugc sinh ra dan dén khong biét néi. O nhiing ngudi ndy co quan phat
am hoan toan binh thuong.

Nguoi khiém thinh: gdm nhitng ngudi suy giam chtic ning nghe do nhiéu
nguyén nhan khic nhau; nhom nay khong phai 1a khong nghe thidy am thanh, xin
néi 16, ho van nghe dugc am thanh, nhung am thanh tiéng ndi voi cudong do nhé nén
khong thé nghe thay.

Nhom nguoi khuyét tat néi gdm nhimng ngudi bi mac ching néi ngong, néi lap



hodc khong noi dugc.

Céch phat hién nguoi khuyét tat nghe:

- Tré dudi 6 thang tudi: Dat tré nam ngira, ngdi phia dau tré dé tré khong nhin
thdy; Vo tay manh va quan sat xem tré ¢ giat minh hay ngac nhién, nhay mat, uon
ngudi, co chan tay lai hay khong; néu c6 1a tré nghe thiy, néu khong 1a tré da giam
kha nang nghe; lap lai 3 1an dé khang dinh két qua.

Tré dudi 36 thang tudi: Tre ngdi trudc mat me, nguoi kiém tra ngdi phia sau
tré; Dung dung cu phat ra am thanh.

¢) Khuyét tat nhin

Dinh nghia nguoi khuyét tat nhin 1a nhitng nguoi c¢6 khuyét tat & mat.

Can thi: M3t nhin khong rd khi vat ¢ xa.

Vién thi: Mat nhin khong 16 khi vat & gan.

Loan thi: Mt nhin thay hinh anh vat thé méo moé, khong sic nét.

Quang ga: Mit khong nhin thay ¢ anh sang yéu.

- Nhin d6i: Mit nhin théy hai 4nh ctuia cung mot vét.

Mit thi truong: Mat mat mot goc nhin, ving nhin.

Loa: Mit khong con nhin ro nita, ma chi con c6 thoé nhin théy moi vat 1o
mo, khong 10 nét.

Mul toan thé: Mat khong mat kha niang nhin hodc khong c6 mét bam sinh.

Mu mau: Mat khong c6 kha nidng phan biét mau sdc nhat dinh v&i mic do
khac nhau, ph6 bién nhat mi mau do6 mau xanh.

Céch phat hién nguoi c6 khuyét tat nhin:

Tré nho tir 3 thang dén 3 tudi: Dé tre ngdi trong 10ng me, cam mot vét phat
sang (nén, dén) cac mat tré 30-50cm va dua di dua lai, néu:

Tré nhin theo vat phat sang di chuyén 1a tré nhin binh thudng;

Tré khong nhin theo vét phat sang di chuyén trong 3 lan 1a tré giam kha
nang nhin.

Tré trén 3 tudi va nguoi 16n: Pung cach ngudi dugc kiém tra 3 mét, gio
ngoén tay cua 1 ban tay 1én. N6i ho lam nhu véy, khi nguoi d6 khong 1am gidng

dugc co nghia la ho da giam kha nang nhin.



Dung 4nh sang dén xem ky timg mat clia ngudi giam kha ning nhin, giri di
kham chuyén khoa mat tit ca nhitng nguoi c6 nhimng biéu hién sau:

Mit d6 va chay nudc méat nhiéu hon binh thuong;

C6 mang mau nau trén 1ong trang;

Mit do va sung doc bo mi;

Di tat, ton thuong mat;

Kho gidc mac; co diém sang trén long den mat;

M0 hay duc con nguoi mit.

) Khuyét tat than kinh, tim than

Nguoi khuyét tat than kinh 13 nguoi c6 khuyét tat & bd may than kinh cia
co thé.

+ Khuyét tat hé than kinh van dong nhu cac dang li€t cting, liét mém, bai liét.
Khuyét tat than kinh thuong di véi cac dang khuyét tat khac nhu khuyét tat van
dong, nghe, néi, nhin...

+ Khuyét tat hé than kinh trung wong nhu dong kinh d6 1a nhiing con mat ¥
thurc ngém, dinh hinh dot ngdt, c6 khuynh hudng chu ky tai phat, khi Ién con c6 thé
khong kiém soat duoc.

- Nguoi khuyét tat tim than 14 nhimg ngudi c6 nhimg biéu hién 1am than
khong binh thuong nhu roi loan nhan céach, cac dang bénh tam than hay con goi la
nhting nguoi c6 hanh vi xa la.

Céc biéu hién hay gip la:

- Nhirc dau, mat ngu, thay ddi tinh tinh;

- Vui vé bat thuong, muaa hat, ndéi cuoi am 7 hodc budn rau, 0 ri, khong noi
nang gi;

- Nghe thiy liéng noi hay nhin thay hinh anh khong c6 trong thuc té;

- Tu cho minh c6 nhiéu tai nang xuat chiing hodc cho 1a c6 nguoi theo ddi 4m
hai minh;

- Lén con kich dong hodc nam im khong an udng gi.

- ) Khuyét tat tri tué

Nguoi khuyét tat tri tué 1a nguoi khong c6 kha niang diéu khién ban than va xt



