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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thuoc loai sach gido trinh nén cac ngudn thdng tin c6 thé dugc phép dung
nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoic st dung véi muc dich kinh doanh thiéu lanh

manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

M6n hoc An toan lao dong 1a mot phan quan trong khong thé thiéu trong hanh trinh hoc tap
cuia chling ta. Trong mot thé gisi day thu thach va tién bo, viéc dam bao an toan va bao vé sic
khoe cho moi ngudi trong méi trudng 1am viée 1a diéu cuc ky quan trong va dugc coi trong.

Cudn sach ma chlng ta s& cuing nhau hoc tap va tham khao trong mon hoc nay s& dan ching
ta qua mot hanh trinh khdm phé vé nhitng nguyén tic co ban va nhitng k¥ ning can thiét ¢é dam
bao an toan lao dong hiéu qua.

Gi&o trinh an toan lao déng danh riéng cho ngudi hoc trinh do trung cap.

Noi dung cua gi&o trinh bao géom cac chuong sau:

Chuwong 1 : Quyén loi va nghia vu ciia nguoi lao dong

Chuwong 2: Ky thuat An toan va bao hg lao dong trong sira chira may

Chwong 3: An Toan Dién

Chuwong 4: Ky thuat So' Ciru ngwoi bi nan

Trong qué trinh bién soan, ching t6i da tham khao va trich dan tir nhiéu tai liéu duoc liét
ké tai muc Danh muc tai liéu tham khao. Chdng tdi chan thanh cam on cac tac gia cua cac tai
liéu ma chung t6i da tham khao.

Bén canh d6, gio trinh ciing khong thé tranh khoi nhiing sai s6t nhat dinh. Nhom tac gia
rat mong nhan dugc nhiing y kién dong gop, phan héi tir quy ddng nghiép, cac ban nguoi hoc va
ban doc.

Trén trong cam on./.

bong Nai, ngdy  thang nam 2021
Tham gia bién soan
1. Chu bién Ths. Binh B4 Ha Phuong
2. K.s. Mai buc Tho
3. Ths. Nguyén Thi Bich Nga
4. Ks. Tran Cong Thin
5. Ks. Tran Trung Bic



MUC LUC

0 1 e Lo 1 T i 1D L6 TR 2
YL 62 I @R 2
GIAO TRINH MO PUN ..ottt ettt 4
CHUONG 1: QUYEN LQI VA NGHIA VU CUA NGUOI LAO PONG.............. 11
CHUONG 2: KY THUAT AN TOAN VA BAO HO LAO BPONG TRONG SUA CHUA MAY
........................................................................................................................................ 15
CHUONG 3: AN TOAN DIEN......ooioeeeeeeeeeeeeeeeetet ettt ev oot eseees s ee e eeenenas 20
CHUONG 4: KY THUAT SO CUU NGUOI BINAN ......coovvrvirerirereeeeeeee e, 24
TATLIEU THAM KHAO oottt ettt ettt en et et s an e, 29



GIAO TRINH MO PUN

1. Tén mo dun: An toan lao dong
2. M& mo6 dun: MH 12
3. Vi tri, tinh chit, y nghia va vai trd ciia mé dun:
3.1. Vi tri : M6 dun duoc bé tri sau khi hoc sinh hoc xong cac mé dun hoc chung, truéc mé dun
dao tao chuyén mén nghé. gido trinh danh cho nguoi hoc trinh d6 Trung cap tai trudng Cao dang
Hoa Binh Xuan Léc.
3.2. Tinh chat: La m6 dun k¥ thuat co s nghé
3.3.Y nghia va vai tro cia mé dun: Y nghia chinh cia mdn hoc nay 1a ¢dam bao rang moi nguoi
trong mdi truong lam viéc duoc bao vé an toan va sic khoe caa ho duoc dit 1én hang dau. Sinh
vién s& hoc cach nhan dién, danh gia va quan 1y cic nguy co lao dong dé giam thiéu céc tai nan
va bénh nghé nghiép.
4. Muc tiéu caa mo dun:
4.1.  VéKkién thic:
Al.Trinh bay duoc nhimng quy dinh vé quyén lgi va nghia vu ciia ngudi lao dong theo Luat lao
dong ciia Nugc CHXHCN Viét Nam; ché do phong ho lao dong va cac nguyén tac ky két hop
ddng lao dong véi co sd san Xuat.

A2.Trinh bay dugc ciu tao, nguyén Iy 1am viéc va k¥ thuat sir dung céc thiét bi phong chéng
chay, no, phuong tién ciru thuong dugc trang bi tai phan xuéng.

4.2. V& ky ning:
B1. Ky két hop dong lao ddng voi co s san xuét theo dung quy dinh cua phép luat.

B2. Thuc hién day du cac quy dinh vé an toan, bao ho lao dong, phong chdng chay, n trong

phéan xudng co khi.

B3. Sur dung thanh thao céc thiét bi, phwong tién phong chbng chay, no, ciru thuong dugc trang
bi tai phan xuong.

B4. Xir Iy chinh xé&c c4c tinh hudng chay hoic tai nan lao dong kip thoi va an toan.
4.3. V& ning luc ty chi va trach nhiém:

C1.Can than, kién tri, nghiém tc.



C2.Tich cuc trong qué trinh hoc tap, sang tao trong tu duy

C3.S4p xép noi 1am viéc gon gang ngin nip, dam bao an toan lao dong.

5. Noi dung ciia mon hoc
5.1. Chwong trinh khung

Thoi gian hoc tap (gio)
M S§ Trong do
MH/ Tén mon hgc/moé dun tin Téng Thuc hanh/
Mb chi| ¢4 Ly | Thuctap/Thi Kiém
thuyét | nghiém/Bai tra
tap/Thao luan
| Cac moén hec chung 13 | 255 106 134 15
MH 01 | Chinh tri 2 30 15 13 2
MH 02 | Phap luat 1 15 9 5 1
MH 03 | Gido duc thé chat 1 30 4 24 2
MH 04 | Gido duc quoc phong — An ninh 2 45 21 21 3
MH 05 | Tin hoc 2 45 15 29 1
MH 06 | Tiéng Anh 5 90 42 42 6
1 Cac mén hgc, md dun chuyén mén 54 | 1460 | 284 1088 88
1.1 Mon hoc, moé dun co sé 8 | 150 78 62 10
MD 07 | Vé ky thuat 1 30 10 18 2
MBD 08 | Dung sai- k¥ thuat do 2 30 18 10 2
MD 09 | Vit liéu co khi 2 30 22 6 2
MD 10 | Co k¥ thuat 2 30 20 8 2
MBD 11 | AutoCad 2D 1 30 8 20 2
1.2 Mo6n hgc, mo dun chuyén mon 38 | 950 206 711 33
MH 12 | An toan lao dong 2 30 28 2
MP 13 | St dung dung cu do, kiém tra 1 30 8 21 1
MD 14 | Tién co ban 1 30 29 1
MBD 15 | Phay co ban 1 30 29 1




MD 16 | Gia cong ngudi co ban 9 240 30 203 7
MD 17 | Han co ban 2 60 10 48 2
MD 18 | Théo, lip co cau truyén dong quay 2 45 15 28 2
MD 19 | Thuy lyc - Khi nén 5 120 30 86 4
MP 20 | Stra chita chi tiét, co cau may 2 45 15 28 2
MD 21 | Stra chita may khoan 4 90 20 67 3
MD 22 | Stra chira may tién 5 120 25 91 4
MD 23 | Stra chita may phay 3 70 25 42 3
MD 24 | Bao dudng sua chira may cong cu 1 40 39 1
1.3 Mo6n hgc, mé dun tw chon 8 | 360 0 315 45
MP 25 | Thuyc tap tét nghiép 8 | 360 315 45
Téng cong 67 | 1715 | 390 1222 103
5.2. Chuwong trinh chi tiét mon hoc
Thoi gian( gio)
Tong | Ly |Thwehanh,| Kiém
S6 A s6 [thuyét| thi nghiém, tra’
T Tén chwong myc thao lugn, | (LT
bai tap hoac
TH)
1 |Chwong 1: Quyén lgi va nghia vu cia 6 6
nguoi lao dong
1.Nguyén tic ky két hop dong lao dong
2.Tim hiéu viéc thyuc hién ché do lao dong tai
xi nghi¢p, nha may, phan xudng
2 | Chwong 2: Ky thuit An toan va bao ho lao 8 8

dong trong sira chira may

1.Quy dinh va cac bién phap phong chong
chay, no

2.Cau tao, nguyén ly, ky thuat st dung
phuong tién, dung cu, chit liéu phong chdng
chay




3.Thue hanh phong chong chay

Chuong 3: An Toan Dién

1. Tac dung cua dong dién d6i voi co thé con
nguoi

2. Tiéu chuén vé an toan dién

3. Nguyén nhan gy ra tai nan dién

4. Céc bién phap so cip ctru cho nan nhan bj
dién giat

5. Cac bién phap bao v¢ an toan cho nguoi va
thiét bj khi str dung dién

6. Le“'lp dat hé théng bao v€ an toan

Chuong 4: Ky thuat So Ciru nguwdi bi nan
1.Cac phuong phép so ctru nguoi bi tai nan
2.Phuong tién, dung cu, thiét bi so ctru va thao
tac st dung

3.Thyc hanh so ctiru nguoi bi tai nan theo céac
tinh hubng dit ra

Kiém tra két thiic mén hoc

Cong

30

28

6. Piéu kién thuc hién mé dun: Phong hoc ly thuyét

va phong ngua rai ro tai doanh nghiép.
7. Ngi dung va phwong phap danh gia:
7.1. Noi dung:

- Kién thirc: Danh gia tat ca ndi dung da néu trong muc tiéu kién thic
- K§ nang: Panh gia tat ca ndi dung da néu trong muc tiéu k¥ ning.

- Nang lyc tu chu va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tap, nguoi hoc can:

+ Nghién citu CHUONG trudc khi dén 16p.
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6.1. Phong hoc Ly thuyét/Thuc hanh: Bap @ng phong hoc chuan
6.2. Trang thiét bi day hec: Projetor, may vi tinh, bang, phan

6.3. Hoc li¢u, dung cu, mé hinh, phwong tién: Giéo trinh, mé hinh hoc tap,...

6.4. Cac diéu kién khac: Nguoi hoc tim hiéu thyc té vé cong tac xay dung phuong an khic phuc




+ Chuan bj day du tai liéu hoc tap.
+ Tham gia day du thoi luong mdn hoc.
+ Nghiém tdc trong qué trinh hoc tap.
7.2. Phwong phap:
Nguoi hoc dugc danh gia tich lily mon hoc nhu sau:

7.2.1. Cach danh gia
- Ap dung quy ché dao tao Trung cdp hé chinh quy ban hanh kém theo Théng tu sd

09/2017/TT-LDTBXH, ngay 13/3/2017 ctia B truéng Bo Lao dong — Thuong binh va Xa hoi.
- Hudng dan thuc hién quy ché dao tao ap dung tai Truong Cao dang Hoa Binh Xuén Lac

nhu sau:
Piém danh gia Trong so
+ Piém kiém tra thuong xuyén (Hé s6 1)
40%
+ Piém kiém tra dinh ky (Hé s6 2)
+ Diém thi két thiic mon hoc 60%
7.2.2. Phuong phap danh gia
Phwong phap | Phwong phap | Hinh thac Chuan dau ra S6 | Thai diém
danh gia té chirc kiém tra danh gia cot | kiémtra
, Tu luan/ Al, A2
Viét/ , _ _
Thuong xuyén . Trac nghi¢m/ B1, B2, B3, 1 Sau 64io.
Thuyeét trinh
Béo cao C1,C2
. Vit Tu luan/
binh ky ) % ia A3, B4, C3 1 Sau 18gio
Thuyét trinh Trac,ngh,|¢m/
Bao cao
Al, A2,
Ket thac mon Viét Tuludnva | 50 5o B3 s | 1 | sau28 gio
hoc trac nghiém
C1, C2,C3,

7.2.3. Cach tinh diém

- Diém danh gi4 thanh phan va diém thi két thic mén hoc duoc cham theo thang diém 10

(tir 0 dén 10), 1am tron dén mat chir s thap phan.
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- Biém mén hoc I téng diém cua tat ca diém danh gia thanh phan caa mén hoc nhan voi
trong sé twong tng. Biém mén hoc theo thang diém 10 1am tron dén mot chir sé thap phan, sau
d6 duoc quy doi sang diém chir va diém sé theo thang diém 4 theo quy dinh cia Bo Lao dong
Thwong binh va X& hoi vé dao tao theo nién ché.

8. Huéng dan thuc hién mé dun

8.1. Pham vi, déi tweng ap dung: Béi tuong Trung cap.

8.2. Phwong phap giang day, hoc tip mo dun

8.2.1. P6i véi nguoi day

* Ly thuyét: Ap dung phuong phap day hoc tich cuc bao gom: thuyét trinh ngin, néu van dé,
hudng dan doc tai liéu, CHUONG téap tinh hudng, cau hoi thao luan....

* Bai tap: Phan chia nhom nho thuc hien CHUONG tap theo noi dung dé ra.

* Thao luan: Phan chia nhém nho thao luan theo noi dung dé ra.

* Hwéng din tw hoc theo nhém: Nhom trudng phan cong céc thanh vién trong nhém tim hiéu,
nghién ctu theo yéu cau noi dung trong CHUGNG hoc, ca nhém thao luan, trinh bay néi dung,
ghi chép va viét bao cao nhom.

8.2.2. P6i véi ngudi hoc: Nguoi hoc phai thuc hién cac nhiém vu nhu sau:

- Nghién ciru k§ CHUONG hoc tai nha trudce khi dén 16p. Cc tai liéu tham khao sé& dugc cung
cap nguon trude khi ngudi hoc vao hoc mén hoc nay (trang web, thu vién, tai liéu...)

- Tham du téi thiéu 70% céc budi giang ly thuyét. Néu ngudi hoc vang >30% sé tiét ly
thuyét phai hoc lai mén hoc méi dugc tham duy ki thi lan sau.

- Tu hoc va thao luan nhdm: 1a mot phuong phap hoc tap két hop gitra 1am viéc theo nhom
va lam viéc ca nhan. Mot nhém gom 8-10 nguoi hoc s& dugc cung cap chu dé thao luan trude
khi hoc ly thuyét, thuc hanh. Mai ngudi hoc sé& chiu trach nhiém vé 1 hoac mét sé noi dung trong
cha dé ma nhom d3 phan cong dé phét trién va hoan thién tét nhat toan bo chi dé thao luan cua
nhom.

- Tham du du cac bai kiém tra thuong xuyén, dinh ky.

- Tham du thi két thdc mén hoc.

- Chu dong t6 chue thyc hién gio tu hoc.

9. Tai lieu tham khao:



