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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin cé thé duoc
phép dung nguyén ban hodc trich dung cho cic muc dich vé dao tao va tham
khao.

Moi muyc dich khac mang tinh 1§ch lac hodc st dung véi muc dich kinh
doanh thiéu lanh manh s bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Truong Cao dang Y té Thanh Hoa c6 bé day lich sir dao tao cac thé hé can
bd Y - Dugc, xay dung va phat trién hon 60 nim. Hién nay, Nha trudong da va
dang d6i méi vé noi dung, phuong phap va lugng gia hoc tap cua hoc sinh, sinh
vién nhiam khdng nging nang cao chat lugng dao tao.

Dé c6 tai liéu giang day thdng nhat cho giang vién va tai liéu hoc tap cho
hoc sinh, sinh vién; Dang uy - Ban Gidm hiéu Nha truong chu truong bién soan
tap bai giang cua cac chuyén nganh ma Nha trudng di dwoc cap phép dao tao.

Tap bai giang Kiém soat nhiém khuan duoc céc giang vién Bo mon Dbiéu
dudng bién soan ding cho dao tao hé Cao dang diéu dudng dua trén chuong
trinh dao tao cua Truong ban hanh ndm 2021, Thong tu 03/2017/BLDTBXH
ngay 01 thang 3 nam 2017 cua B¢ truong Bo Lao dong thuong binh xa hoi.

Mon hoc Kiém soat nhiém khuan cung cap cho ngudi hoc mot s6 khai niém
co ban vé nhiém khuan bénh vién, nhitng nguyén tac va cac bién phap phong
chdng nhlem khuan bénh vién. Tir d6 gitp sinh vién sau khi ra trudng cé thé van
dung tét cac kién thie da hoc vao hoat dong nghé nghiép.

Tuy nhién trong qua trinh bién soan tap bai giang khong thé tranh khoi
nhitng thiéu sot. Tap thé bién soan xin ghi nhan cac y kién dong gop xay dung
cua cac nha quan ly, ddng nghiép, doc gia va hoc sinh, nhiing ngudi st dung
cubn sach nay dé nghién ctu bo sung cho tap bai giang ngay cang hoan thién
hon.

Thanh Héa, thang 8 ndam 2021
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Tham gia bién soan

1. Chu bién ]
ThS.BS MAI VAN BAY

2. Nhirng ngudi bién soan )
PDCKI1. TRAN THI THANH HUYEN
ThS. CHU THI HOANG ANH
CN. PO THI ANH TUYET
CN. NGUYEN THI HA
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GIAO TRINH MON HOC
Tén mon hoc: Kiém soat nhiém khuin
M3 mén hoc: MH20

I. VI TRI, TINH CHAT, Y NGHIA VA VAI TRO CUA MON HQC

- Vi tri: M6n hoc thude hoc phan co s¢ nganh.

- Tinh chéat: Mdc nay cung cap mot s6 khai niém co ban vé nhiém khuan
bénh vién, nhitng nguyén tic va cac bién phap phong chéng nhiém khuén bénh
vién, cach xir 1y cac loai dung cu y té bang céac phuong phap khur khuan, tiét
khuan dong thoi biét dugce cach phan loai cac nhom chét thai y té, cac loai rac
thai y té va cach xur 1y cac loai rac thai trong y té.

- Y nghia va vai tro ciia mon hoc:

+ Gilp sinh vién nam duoc cac kién thic co ban vé nhiém khuan bénh vién
va céc bién phap kiém soat nhiém khuan.

+ Lya chon duoc hoa chat, sa dung may madc trong khir khuan, tiét khuan
dung cu y té, phan loai va xtr Iy rac thai ding quy dinh.

II. MUC TIEU MON HQC
- Vé kién thurc:

+ Trinh bay duoc khai niém nhiém khuan bénh vién, cac bién phap phong
ngira nhiém khuan bénh vién va cac bién phap phong chéng nhitng nhiém khuan
bénh vién thuong gap.

+ Trinh bay duoc cac bién phap khur khuan, tiét khuan dyng cuy té, cach phan
loai rac thai y t& va quy trinh xtr 1y rac thai y té tai cac co s y té.

+ Trinh bay dugc cach thirc vé sinh moi trrong bénh vién, vé sinh khoa phong
dam bao an toan, giam nguy co 1y nhiém cac nhiém khuan bénh vién.

+ Trinh bay dugc cac hinh thirc giam sat nhiém khuan bénh vién.

- Vé k§y niing:

+ Tién hanh dang trinh tu cac budc k¥ thuat vé sinh mdi trudong bénh vién, vé
sinh khoa phong.

+ Van dung duoc nhitng kién thirc d3 hoc dé lwa chon hoa chat, str dung may
moéc trong khir khuan, tiét khuan dung cu y té, phan loai va xu 1y rac thai dung
quy dinh.

+ Trién khai duoc hoat dong gidm sat bénh vién vé cong tac nhiém khuén
bénh vién hiéu qua.

- V& niing lwe tw chii va trach nhiém:

+ Rén luyén tinh nghiém tac trong hoc tap, c6 tinh than tu hoc, can than, nhe
nhang trong viéc van hanh, sir dung may moc phuc vu hoc tap.

+ C6 trach nhiém trong viéc ra quyét dinh Iya chon céac phuong phap dy phong
nhiing nhlem khuan bénh vién thuong gap, xur Iy dung cu y té, phan loai va xir ly
chat thai y té.

I11. NOI DUNG CUA MON HQC
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BAI 1: NHIEM KHUAN BENH VIEN VA CAC BIEN PHAP
KIEM SOAT NHIEM KHUAN

Gidi thi¢u

Nhiém khuém bénh vién la mot thyc trang xay ra & khip noi trén thé gioi, ké
ca nhimg quoc gia phat trién va cac nudc nghéo. Cac nha khoa hoc cho rang
nhiém khuan bénh vién co thé dan dén cac hau qua toi t& nhu: 1am ting ty 16 méc
bénh, ting ty 1& tr vong, ting s6 ngay diéu tri, ting chi phi chira bénh va ting su
khang thudc. Tai cac nudc dang phat trién, tinh hinh nhiém khuan bénh vién xay
ra cang ning né hon do khéng c¢6 di ngudn luc dé thuc hién cong tac kiém soat
nhiém khuan. Chung khong nhitng anh huong dén ngudi bénh ma con cho ca
cac nhan vién y té.

Muc tiéu

1. Trinh dugc dinh nghia nhiém khuan bénh vién.

2. Ké dugc tén cac loai nhiém khuan bénh vién va tac nhan gay bénh thuong gap.
3. Trinh bay duoc cac bién phap kiém soat nhidm khuan

NOi dung chinh

1. Dai cwong

Nhiém khuan ma ngudi bénh méc phai trong qua trinh kham bénh, chita
bénh va cham soc strc kho¢ tai cac co 8¢y té duoc goi chung 1 nhiém khuan
bénh vién (NKBV). TAt ca nguoi bénh nam diéu tri tai bénh vién déu c6 nguy co
mac nhiém khudn bénh vién. Dbi tuong cO nguy co nhiém khuéin bénh vién cao
1a tré em, nguoi gia, nguoi bénh suy giam h¢ mién dich, thoi gian nam diéu trj
kéo dai, khong tuan thu nguyén tic vo trung trong cham soc va diéu tri, nhat 1a
khong tuan thu rira tay va sir dung qué nhiéu khang sinh.

Theo T6 chic Y té Thé gidi (WHO), nhiém khuin bénh vién duoc dinh
nghia nhu sau: “Nhiém khudn bénh vién la nhitng nhiém khudn mdc phdi trong
thoi gian nguoi benh diéu tri tai bénh vién va nhiém khudn nay khéng hién dién
cing nhu khong nam trong giai doan u bénh tai thoi diém nhdp vién. them

khudn bénh vién thuwong xudt hién sau 48 gio ké tir khi ngwoi bénh nhdp vién”
(so do 1).

<«—— Thoi gian
nam vién
48 gid t

v

Vao vién Ra vién

NK Bénh Vién— ............. —_—)

So do 1: Thoi gian xudt hién nhiém khudn Bénh vién
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Nhiém khuén lién quan dén co s& kham bénh, chita bénh khong chi 1a chi
sb chat luong chuyén moén, ma con la chi s6 an toan cta nguoi bénh, chi s6 danh
gia sy tuan thu vé thuc hanh cua nhan vién y té, chi sd danh gia hi¢u lyc cua
cong tac quan 1y va 1a mot chi sd rat nhay cam ddi v6i ngudi bénh va xa hoi.

2. Cac nhiém khuén Bénh vién thwong gap

Mot vai thap ky gan day hau hét cac nghién ctru cua cac tac gia trén thé
gioi va trong nudc déu cho thdy nhiém khuan Bénh vién thuong co lién quan
dén khoa Hoi strc tich cuc trong d6 pho bién 13 nhiém khuan phdi, sau d6 nhiém
khuan huyét, nhiém khuan tiét niém va nhiém khuan vét moé. Cac nhiém khuan
nay dong vai tro chinh trong s6 lugng nhiém khuén tai cac Bénh vién va thuong
chiém ty 1€ cao nhat tap trung tai cac Bénh vién 16n.

2.1 Viem phéi bgnh vign

La nhiém khuan thudng gip trong NKBV va ty 1& mac tir 15% dén 20%
tong so NKBV. V6i nguoi bénh nang, ty 18 mic cao tir 10% dén 65% va c6 thé
cao gap tir 6 dén 12 1an ddi v6i nguoi bénh thd may. Nguoi bénh nhiém tring
phéi do tho may thuong c6 ty 1¢ tir vong tir 25% dén 60%. Tac nhan giy viém
phoi rat phong phu c6 the 1a vi khuan, nam, vi rat.

2.2 Nhiém khudn vét mé

La nhiing nhiém khuan xay ra tai vi tri phau thuat, thuong chiu anh huéng
boi nhiéu tac dong trong qua trinh tir trudc, trong va sau phiu thuat. Nhiém
khuan c6 thé do nguy co tir méi truong ngoai sinh nhu khong khi, dung cu y té,
tr phau thuat vién hoic nhan vién y té khac; do néi sinh tir hé vi khuan chi trén
da, tai vi tri phau thuat hodc hiém hon la tir mau duoc truyén trong qué trinh
ph?lu thuat. Ngoai ra nhiém khuén con phu thudc vao chét lugng cua k¥ thuat
phau thuat, thdi gian va vi tri phau thuat, tinh trang dinh dudng cho nguoi bénh,
thude e ché mién dich; sy ¢6 mit cta vat la nhu 6ng dan luu, doc luc cua vi
khuén, su dong phat nhiém trung © nhleu vi tri khac nhau va kinh nghiém cua
phau thuat vién. Nhiém khuan vét mo c6 ty 1é mic cao, thuong dung thir hai sau
nhiém khuan duong ho hép, va tic nhan giy nhiém khuin cé thé 1a cac cau
khuan gram duong nhu S.aureus, SCN va co thé 1a E.coli, Acinetobacter
baumannii, P.aeruginosa va Candida spp.

2.3. Nhiém khudn dwong tiét niéu

La nhitng nhiém khuén xay ra & duong tiét niéu, thuong ding hang tht
hai hodc ba tuy theo nghién ctru, ty 1€ mac cao ¢ nhiing nguoi gia, nguoi c6 dat
thong, tiéu. C6 t6i 80% trudng hop nhiém khuan duong tiét niéu lién quan dén
dat dan lru bang quang va ty 1 nhidém khuan tiét niéu ning dic biét cao trong
mot s6 truong hop nhu thay than, g101 nir, dai duong va suy than.

Nhiém khuan tiét niéu bénh vién thudng do truc khuan Gram am, trong
d6 hay gip nhat 1a Escherichia coli, Proteus mirabilis, Klebsiella spp va
P.aeruginosa; ngoai ra con co thé gip Enterococci va Enterobacter spp. Nam
Cadida ciing dugc xem 13 mot trong nhitng nguyén nhan hang dau giy nhiém
khuan tiét tiéu & khoa HSTC.

2.4. Nhiém khudn huyét
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La nhirng nhiém khuan tién phat hodc thir phat tir nhitng vi tri khac trén
co thé. Nhung khoang mét nira nguyén nhén 1a do c6 can thiép vao mach mau
va phai ndi t6i dau tién 13 dat cathete tinh mach trung tim. Va nhiém trung huyét
do dat cac dung cu no1 mach chiém chiém khoang 15% trong téng s6 NKBV va
anh huong tryc tiép t6i khoang 1% nguoi bénh diéu tri ndi tri. Vé chi phi thi
nhiém khuan huyet phai chiu chi phi cao nhat va ty 18 tir vong khoang 18%.

2.5 Nhiém khudn vét bong

Ngudi bénh bong, bé mat da bi ton thuong, su két hop gitra tinh trang
bénh va sir dung dung cu xam 14n trong qua trinh diéu tri 1 diéu kién thuan loi
cho NKBV, tu cau vang va Pseudomonas 1a vi khuin khang thudc thuong phan
lap duoc trong ton thuong nhidm tring bong. Mit khac, vét bong sdu, md hoai
tir 1a moi trudng thuan loi cho VSV xam nhap, phat trién va dé gay nhiém khuan
huyét. Cac chung vi khuan phan 1ap dugc tir bénh pham mu nhiém tring bong
qua nhiéu cong trinh nghién ciru cho thay thuong gip 1a Pseudomonas spp,
Staphylococcus aureus va Klebsiella spp.

2.6 Cic nhiém khudn khdc

Ngoai mot s6 loai nhiém khuan bénh vién thudng gip ndi trén da dugc
hau hét céac tac gla dé cap to1 trong cac nghién ctru cta minh, nhung con nhiéu
loai nhlem khuan & céc vi tri tiém an khac trong bénh vién nhu: Nhiém khuan da
va md mém, nhiém khuan da day - rudt, Viém xoang, nhiém khuan mat va két
mac, viém mang ndi mac tir cung, ...

3. Cac tac nhan giy nhiém khuan bénh vién
3.1. Vai tro gdy bénh ciia vi khudn

Vi khuan gay NKBV co thé tur hai nguon goc khac nhau, vi khudn néi
sinh, thuong cu tra & 16ng, tuyén mo hoi, tuyen chat nhon. Binh thuong trén da
c6 khoang 13 loai vi khuan 4i khi dugc phan bd khap co thé va c6 vai tro ngan
can sy xam nhap cua VSV gay bénh. Mot s6 vi khuan noi sinh c6 thé tr¢ thanh
can nguyén nhiém trung khi khé ning bao v¢ tu nhién cua vat chu bi ton thuong.
Vi khuan ngoai sinh, 1a vi khuan c6 ngudn goc ngoai lai, c6 thé tir dung cu y té,
nhan vién y té, khong khi, nudc hoac lay nhlem chéo gifra cac nguoi bénh.

Vi khuan Gram duong, cau khuan: Ty cau vang (Staphylococcuc aureus)
dong vai tro quan trong dbi voi NKBV tir ca hai ngudn ndi sinh va ngoai sinh.
Tu cau vang ¢6 thé gy nén nhiém tring da dang & phdi, xuong, tim, nhlem
khuan huyet va dong vai tr0 quan trong trong NKBV ¢o lién quan dén truyen
dich, ong thd, nhiém khuan vét bong va nhiém khuan vét md. Vi khuan
Staphylococcus saprophyticus thuong 13 cin nguyén gy nhiém tring tiét niéu
tién phat, 13 loai gy nhiém khuan c6 ty 1& cao thir hai (sau tu cau vang) & ngudi
bénh nhiém khuan vét bong. Lién cau beta tan huyét (beta- hemolytic) dong vai
trd quan trong trong cac bién chimg viém mang co tim va khop.

Céc tac gia trong nudc cho théy, nhiém khuan do chan thuong, nhiém
khuan ngoai khoa hay nhiém khuan vét bong ty 1€ vi khuan Gram (+), dic biét 1a
S.aureus thuong gap nhiéu hon cac nhiém khuan ph01 va nhiém khuan duong
tiét niéu. Nguyén Van Hiéu (2008), nhiém khuan vét bong c6 ty 1& vi khuan
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Gram (1) la 31,3%, cao hon nhiéu so v&i nhiém khuan phdi (6,2%), nhiém
khuan vét mo (12,1%) va ty 1¢ phéi hop cao nhét 1a P.aeruginosa vai S.aureus.

Vi khudn Gram dm, trong do cac truc khuan Gram (-) thuong c6 lién quan
nhiéu dén NKBV va pho bién trén ngudi bénh nhiém tring phdi tai khoa diéu tri
tich cwc. Ho vi khuin dudng rudt (Enterobacteriaceae) thudng cu tra trén
duong tiéu hoa ciia ngudi va dong vat, dang 1a mébi quan tdm 1én trong NKBV
do c6 kha nang khang cao véi cac nhom khang sinh amiglycoside, B-lactamase
va c6 kha nang truyén tinh khang qua plasmid. Chung Acinetobacter spp, trong
d6 dang quan tam nhat 13 chung A.baumannii, thuong gép trong khong khi bénh
vién, nudc may, dng thong niéu dao, may trg hd hap. Ngoai ra con thiy trong
dom, nudce tiéu, phan, dich nhay 4m dao. Ngay nay NKBV do Acinetobacter spp
dang c6 chiéu hudng gia ting rd rét. Vi khuan thudc gidng Klebsiella spp
thudng xuyén 1a nguyén nhan NKBV va vi khuan nay c¢6 kha ning lan nhanh tao
thanh céc vu dich tai bénh vién. Loai Klebsiella pneumoniae, thuong c6 vai tro
quan trong trong nhiém tring tiét niéu, ph01 nhiém trung huyet va md mém.
Nhiéu nghién ciru trong nude va quoc té da khang dinh, vi khuan Escherichia
coli gay nhiém tring chi yéu trén duong tiét niéu, sinh duc ctia phu nit va nhiém
tring vét md.

Tryc khuan mu xanh (Pseudomonas aeruginosa), 1a vi khuan Gram (-), va
khi thudc ho Pseudomonadaceae. Nguoi bénh nhiém trung dugc phat hién thay
truc khuan mi xanh ¢ phdi, mit trong bang quang, bé than, buong tr cung,
thanh 6 ong dan luu va bé mit kim loai may tao nhip tim. Cac vi khuan gay nhiém
tring huyét trén nguoi bénh bong chu yéu la truc khuan mi xanh va tu cau vang,
trong d6 truc khuan ma xanh da khang hau hét cac khang sinh thong thudng.

Nhiéu nghién ctru trong nudc va nudc ngoai déu di dén thong nhat truc
khuan Gram am 1a cin nguyén hang dau gdy nhiém tring co hoi va cac loai
thuong gap la P.aeruginosa, Acinetobacter spp, E.coli, Klebsiella spp va
Enterobacter spp. Loai Proteus spp ciling thuong gay nhlem khuan bénh vién va
dic biét 1a nhiém tring vét mo va nhiém trung duong tiét niéu. Ty 18 nhiém
khuan do vi khuan Gram 4m, theo nghién ctru cia Nguyén Vian Hiéu (2008) 13
78,5%, Pham Van Hién (1996) 1a 89%, Tran Tuin Dac (1996) 1a 85,4%...

3.2. Vai tro gay bénh cia vi rus
Mot s6 vi rat ¢6 thé 1y nhidm khuan bénh vién nhu vi rat viém gan B va
C (lay qua duong mau, loc mau, duong tiém truyén, ndi soi), cac vi rat hop bao
duong hé hap, SARS va vi rat duong rudt (Enteroviruses) truyén qua tiép xuc tr
tay-miéng va theo duong phan-miéng. Cac vi rat khac ciing ludn 14y truyén
trong bénh vién nhu Cytomegalovirus, HIV, Ebola, Influenza, Herpes va
Varicella-Zoster.

Nhiéu nghién ctru cho thdy vi rt viém gan B, HIV, cim A déng vai trd
lay nhiém quan trong trong moi tru’(‘)’ng bénh vién. Viém gan B c6 thé lay nhiém
gilta cac ngudi bénh lam sinh thiét noi tinh mach trong cing mdt ngay va cung
mot phong. Ngudi bénh ghép tim 1a ddi tuong c6 nguy co 1y nhiém cao. Nhu’ng
nguoi bénh cd6 HbsAg-, khang Hbc-, khang Hbc+ va HBV DNA+ duoc coi la
ngudi lanh mang vi rat HBV va dé c6 nguy co bung phat vi rat viém gan B sau
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khi ghép tim. Ngoai ra nhiém vi rat mot cach ngau nhién do dung dich heparin
c¢6 1an mau tir nguoi bénh mang HCV tiém an chua xic dinh ciing c6 thé 1a
ngudn 1ay nhiém viém gan C trong bénh vién.

Bén canh vi rat viém gan, cac nha khoa hoc Phép di cho thay 25% nguoi
bénh hdi strc cAp ctru bi nhiém mot loai vi rat gdy bénh dudng ho hap trén co
lién quan dén quat thong gi6. Vi rat Herpes type-1 ciing duoc phat hién thay trén
bénh pham ctia ngudi bénh thd may véi ty 16 kha cao (31%).

3.3. Vai tro gay bénh cia ky sinh trung va ném

Mot o ky sinh trang (Giardia lamblia) c6 thé lay truyén dé dang giira
ngudi truong thanh va tré em. Nhiéu loai ndm va ky sinh trung la cac sinh vat co
hoi va 1a nguyén nhan nhiém trung trong khi diéu tri qua nhiéu khang sinh va
trong truong hop suy giam micn dich (Candida albicans, Aspergillus spp,
Cryptococcus neoformans,...). Cac loai Aspergillus spp thuong gay nhiém ban
moi trudong khong khi va cac loai nay dugc bat ngudn tir bui va dat, dac biét la
trong qua trinh xay dung bénh vién. Cén nguyen nhiém trung la nam thuong
khang thudc cao va L gap rat nhiéu kho khan trong qua trinh diéu tri.

4. Puwong lay truyen nhiém khuan bénh vién
4.1. Ly truyén qua duwong tiép xuc

- Lay truyen qua duong tiép xuc 1a kiéu lay nhiém quan trong va pho bién
nhit trong nhiém khuan Bénh vién va dugc chia lam hai loai khac nhau la lay
nhiém qua duong tiép xuc trye tiép va lay nhlem qua tiép xtic gian tiép.

+ Truyen bénh qua tiép xuc truc tiép xay ra khi cac tic nhan gy bénh lay
truyén true tiép tir nguoi bénh sang nguodi bénh hodc tir ngudi bénh sang nhan
vién y té ma khong qua cac vat trung gian, cac phuong thirc lay truyén truc tlep
bao gom: Tiép xuc trye tiép v4i cac tac nhan gdy bénh lay truyén khi cac cé thé
tiép xuc tryc tiép voi mau va dich co thé ctia ngudi mang vi sinh vat; Tiép xuc
truc tlep qua da, niém mac, bd phan cu thé cta hai ca thé, vi sinh vat duoc
truyen tur nguol mang vi sinh vat gay bénh tdi co thé cam thy (ngudi tiép xuc).
Kiéu lay nhiém nay thudong xay ra khi tién hanh cc hoat dong chim soc bénh
nhan, gilta hai nguo1 bénh véi nhau, cua mdt nguoi 1a nguén vi sinh vt nhiém
khuan va nguoi kia 1a co thé cam thuy.

+ Lay nhiém qua dudng tiép xuc gian tiép 1a 1ay nhiém do tiép xuc giira
co thé cam thu véi vat trung gian da bi nhiém vi sinh vét gay bénh, thuong 1a
cac dung cu, thiét bi y té, bom kim tiém, quﬁn 40 da bi nhiém ban hoic tay ban.
Nhan vién y té khi tiép xtc tryc tiép hodc gian tiép véi ngudi bénh ma khong
tuan thu chit ché quy trinh v6 khuan s& 1am lay nhiém thiét bi va dung cu thiét
biy té. Khi can thiép lam ton thuong da, niém mac 1a co hoi dé vi sinh vat xam
nhép qua do va gay bénh.

4.2. Ldy truyén qua duwong giot bin

Khi nguoi bénh ho, hat hoi lam ban ra nhiing giot c6 chtra cac mam bénh.
Céc giot ban co kich thudc rat khac nhau, thuong >5um, cé khi 1én t6i 30um
hodc 16n hon. nhlmg giot ban nay s€ lam cho nhiing nguoi tlep xuc vo1 nguoi
bénh trong pham vi dudi 1 mét, néu khong dugc bao vé c6 thé lay nhiém. Day 1a
con dudng nguy hiém boi chung ta khong bao gid biét trude duoc khi nao minh
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mudn ho va ho ¢ dau. Do véy, con duong nay la mot trong nhitng con duong
phat tan nguon bénh nguy hiém kho kiém soat, va chi c6 ¥ thirc cao cua moi
nguoi dan vé ngan ngira lay nhiém méi co thé giup han ché 1ay lan. Mot sO tac
nhan gay bénh qua duong giot bén ciing c6 thé truyén qua dudng tiép xtic truc
t1ep hoac tlep xUc gian tlep

Phuong thic lay bénh qua giot ban khac v6i phuong thirc lay bénh qua
duong tiép xtc 1a & chd tac nhan gy bénh chura trong cac giot ban phat ra khi
nguoi bénh ho, hét hoi, néi chuyén ban vao ket mac mét, niém mac mili, mi¢ng
ctia ngudi tiép xtc; Cac tac nhan gay bénh truyén nhiém co trong cac giot ban co
thé truyén bénh tir ngudi sang ngudi trong mot khoang cach ngin (<1mét).
Nhitng nhom bénh thuong ldy qua con dudng nay 1a cac nhom virus, vi khuan
gy bénh ¢ duong ho hip nhu:

- Adenovirus, caim mua, SARS, cum gia cdm A/H5NI1, caim A/HINI,
Haemophilus Influenza type B. Viém phdi do bach hau, dich hach,
Mycoplaema.

- Nhiém n3o mé cau, quai bi, Parvovirus, Rubella.

Nhiing bién phap phong ngura lay truyen bénh qua giot ban bao gém: Rira
tay, mang khau _trang, b tri ngudi bénh nam phong riéng hodc cliing vo1 phong
nguoi bénh nhlem cung tac nhan gay bénh va khoang cach cac giuong t6i thiéu
1mét, han ché t6i da van chuyén nguoi bénh néu can phai chuyén thi phai mang
khau trang cho nguoi bénh.

4.3. Lay truyén qua dwong khong khi

Khi nguoi bénh ho, hat hoi hodc lam nhiing thi thuat xAm lan vao dudng
thd nhdm hd trg hé hip, nhu hat dam, thé may hodc ndi soi dudng thé. Khi
nhimg ngudi bénh nay ho, hit hoi s& lam ban ra nhiing giot ban c6 chira mam
bénh co kich thudc rat nhé (<5um), ngudi hat nay bay ra moi truong xung quanh
s€ bay lo lung trong khong khi, va khi kho di chung tro nén rat nhe va co thé bay
di rat xa, vi thé néu chiing ta hit phai n6 c6 thé di vao trong dudng thd, vao tan
pho va gay bénh.

Nhiing bénh lay qua dudng ndy bao gdm 3 nhém bénh chinh 1a lao, séi va
thuy dau. Nhitng nguoi bénh bi cam A, SARS c¢6 can thiép va hd tro ho hap co
thé lam phat tan ngudn bénh nay. Hién nay di c6 vicxin dé tiém phong tao mién
dich chu dong ngan ngtra 3 nhom bénh chinh la lao, s&1 va thuy dau ngay tur khi

con nho. Do vay chi co nhu’ng nguoi chua ti€ém phong (chich ngura), nguoi suy
giam mién dich (nguoi gia, tré so' sinh, phu ni co thai, nguoi mac bénh man
tinh) s€ co nguy co cao khi tiép xc gan v6i ngudn nh1em

Can luu ¥ khi tién hanh cac thu thuat (hat dom, vo rung, nodi soi phé quan
v.v.) tao nén cac giot ban, cac hat khi ¢6 chira vi khuan, virus ¢ nhiing bénh c6
kha nang lay truyén bang duong khong khi nhu lao phdi, séi, thuy dau, cam,
SARS.

5. Nguon lay nhiém khuén bénh vién
5.1. Tir moéi truwomng
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Céc tac nhan gdy bénh c6 thé gip trong moéi truong (khong khi, nudc, bé
mit vat dung xung quanh ngudi bénh) nhu nAm vi khuén hodc céc loai vi rut va

cac ky sinh trung (Bangl).
Bang 1: Can nguyen vi sinh vt gay bénh trong moi truong.
Nguon Vi khuan Virus Nam
Khong |- Truc khuan Gram (+)(Nguon goc|Varicellazoster  |Aspergillus
khi |tir da) Influenza
- Tuberculosis
Nudc |- Truc khuan Gram(-): Molluscum Aspergillus
Pseudomonas contagiosum Exophiala
aeruginosa, Human jeanselmei
Acinetobacter papillomavirus
Legionellapneumophila Noroviruses
- Vi khuan lao:

Mycobacterium
tuberculoton,
Mycobacteriumchelonae,
Mycobacteriumavium-
Intracellularae

Thuc |Salmonellaspp Rotavirus
pham |Staphylococcusaureus Caliciviruses
Clostridiumperfringens

Bacillus cereus va cac truc khuan
hiéu khi c6 nha bao

Escherichia coli
Campylobacterjejuni

Vibrio cholerae

Streptococcus species

Listeria monocytogenes

5.2. Tur ngwoi bénh

Céc yéu t6 tir nguoi bénh 1am thuan loi cho nhiém khuan Bénh vién gém
tudi, tinh trang strc khoé va phuong phép diéu tri dugc ap dung. Nguy co co thé
duoc phan loai theo 3 mirc d6 khac nhau: Nguy co muc do thap, trung binh va
mirc d6 cao. Cac ngudi bénh c6 nguy co thap khi khong ¢ dau hiéu bénh quan
trong, hé mién dich khong bi anh hudng va khong phai diéu tri can thiép. Tinh
trang strc khoé kém, dic biét 1a tudi cao cac dap tmg mién dich té bao va mién
dich dich thé bi suy giam; tré em co hé théng dap Ung mién dich chua hoan
chinh, strc chiu dung stress kém vi thé stic dé khang vé6i vi khuan yéu nén xuét
hién mdt nguy co toan than. Ngoai ra nguoi bénh cao tuéi dé mac bénh con lién
quan dén tinh trang dinh dudng kém.

Hon nita, ngudi bénh nang dan dén tinh trang tang trao doi chat, kha nang
mién dich suy yéu, kha ning chong lai cac VSV ngoai sinh giam va VSV noi
sinh phat trién manh hon. Mot sd yéu t6 khac ciing gop phan nhiém khuan Bénh
vién nhu tinh trang ngudi bénh khi nhap vién (cap tinh hay khong cap tinh), thoi
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gian nam vién, gidi tinh, kha niang khir nhiém chon loc cta 6ng tiéu hoa va cac
nguy co nay mang tinh doc 14p v6i mdi loai nhidm khuan. Nguy co cao nhiém
khuan Bénh vién cung xay ra trén nhimg nguoi bénh thay tang, ung thu hoac
nh1em khuan do suy giam mién dich ¢ nguoi nhiém HIV, nguoi bénh tén thuong
hé mién dich, ngudi bénh da chin thuong hodc bong nang va ngudi bénh thuong
xuyén phai diéu tri can thiép.

5.3. Tir hoat dpng chiam séc va diéu tri

Do str dung cac dung cu, thiét bi xAm nhap: Khi str dung cac thiét bj xAm
nhap nhu dit ndi khi quan, may tro ho hap, noi soi tham do, dan luu sau mo, dat
cathete tinh mach trung tdm, dan luu tiét niéu v.v., tat ca cac diéu tri can thiép do
da pha vo co ché bao vé tu nhién cua co thé l1a ngan can sy xam nhap va tAn
cong cua cac VSV giy bénh va luén dugc xem 1a c6 nguy co cao. Ty 1€ céc
nhiém khuan Bénh vién lién quan dén quy trinh diéu tri xdm nhap hodc dyng cu
xam nhap chiém xap xi 80% tong sé nhiém khuan trong Bénh vién.

Nhiém khuén lién quan dén thiét bi xdm nhap da dugc cac tac gia mo ta
nhiéu trong cc cong trinh nghién ctru, va thoi gian s dung cac thiét bi cang kéo
dai thi nguy co d6i v6i tat ca cac nhiém khuan cang ting, dic biét 1a nhiém
khuan huyét va ty 1& tir vong cao thudng tip trung trén nguoi bénh bi nhidm
khuan phoi va nhiém khuan huyét.

5.4. Twe viéc sw dung khdng sinh khong thich hop

Tinh trang khang thubc cia tryc khuan Gram (- ) gay nhiém khuan Bénh
vién ngay cang gia ting va pho bién & tat ca cac khoa diéu tri trong Bénh vién va
tinh trang da khang thuong xay ra voi cac khangsinh thuoc nhém Quinolon,
Cephalosporin thé hé 3 va Aminoglycosid. Su bung nd ngay cang nhiéu chﬁng
tryc khuan mi xanh va A. baumannii da khang khang sinh ¢ trong va ngoai khoa
diéu tri tich cuc dang 13 Van dé thuong xuyén duogc dé cap t6i ngay cang nhiéu &
hau hét cac nghién ciru gan day.

Khi str dung khang sinh khong hop ly s€ lam tang chung khang thudc do
¢ sy phdi hop chon lgc tu nhién va thay d6i cac thanh phan gen khang thudc
cta vi khuén. Khang khang sinh xuat phat diém tir cac co s y té, sau do6 lan
rong ra cong dong va vi khuan khang thudc tré thanh cin nguyén cua khoang
70% cac nhiém khuan Bénh vién. Ty 18 mic tir vong do nhiém khuan Bénh vién
c6 lién quan dén vi khuan khang thudc d lam ting dang ké céc loai chi phi.

Ngéan ngua sy bung phat va lay lan cua cac vi khuan khang thudc s& han
ché duoc anh hudéng bat loi va tén kém. Viéc quan ly va st dung khang sinh
thich hop nhu lya chon thudc, liéu dung trong qua trinh diéu tri va giam sat
thuong xuyén tinh khang khang sinh s& han ché duoc téc do khang thudc cua vi
khuan.

* Do chua tuan tha cac quy dinh phong ngira nhiém khuan cta nhan vién
y té nhu tuan thu vé sinh tay con thap, str dung chung ging tay, sir Iy cac dung
cuy té dé dung lai dac biét la cac dung cu ndi soi chua dung quy dinh.

6. Nguyén nhan nhiém khuan bénh vién
6.1. Déi véi nguwoi bénh
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C6 rat nhiéu yéu t6 1a nguyén nhan dan d&én cac nhiém khuan Bénh vién &
nguoi bénh nhu:

- Céc yéu t6 noi sinh (do chinh ban than ngudi bénh): Ngudi bénh méc
bénh min tinh, mic cic bénh tat 1am suy giam kha nang phong vé ctua co thé,
nhimg ngudi bénh dung thudc khang sinh kéo dai, tré so sinh non thang va
nguoi gia dé bi nhiém khuan Bénh vién. Céc vi sinh vat cu tr trén da, cac hoc
tu nhién ctia co thé ngudi bénh c6 thé gy nhiém khuan co hoi, dic biét khi co
thé bj giam strc dé khang.

- Cac yéu tb ngoai sinh nhu: V¢ sinh moi truong, nudc, khong khi, chat
thai, qua tai Bénh vién, nam ghép, dung cu y té, cac phau thuat, cac can thiép thu
thuat xAm lan v.v.

- Cac yéu t6 lién quan dén sy tudn tha cta nhan vién y t&: Tudn thi cac
nguyén tdc vo khuan, dic biét vé sinh ban tay ctia nhan vién y té.

6.2. Déi véi nhan vién y té (NVYT)

Ba nguyén nhan chinh 1am cho nhén vién y té ¢6 nguy co bi lay nhiém.
Thuong 1a khi ho bi phoi nhiém n

ghé nghiép voi cac tac nhan giy bénh qua dudng mau do tai nan nghé
nghiép trong qua trinh cham s6c nguoi bénh, thuong gap nhat la:

- Tai nan rui ro tir kim tiém va vat sic nhon nhiém khuan

- Ban mau va dich tr nguoi bénh vao ni€ém mac mét, mili, miéng khi lam thu
thuat.

- Da tay khong lanh lan tiép xtic voi mau va dich sinh hoc cta nguoi bénh cé
chtra tac nhan gay bénh.

7. Hau qua ciia nhiém khuén bénh vién

Nhiém khuan Bénh vién dan dén nhiéu hé lyy cho ngudi bénh va cho hé
thong y té nhu: Tang bién ching va tir vong cho nguoi bénh; kéo dai thoi gian
nam vién trung binh tur 7 dén 15 ngay; tang sir dung khang sinh dan dén ting su
khang thubc cta vi sinh vat va tiang chi phi diéu tri cho mot nhan vién y té
thuong gap 2 dén 4 1an so voi nhitng truong hop khong nhan vién y té.

Theo béo cdo ctia mdt sd nghién ctru: Chi phi phét sinh do nhiém khuan
huyét bénh vién 1a S34,508 dén S56,000 va do viém phdi bénh vién 1a S5,800
dén S40,000. O Viét Nam chua c6 nhitng nghién ctru qubc gia danh gia chi phi
ctia nhan vién y t&, mot nghién ctru tai bénh vién Cho Riy cho thay nhiém khuan
bénh vién lam kéo dai thoi gian nam vién 15 ngay véi chi phi trung binh mdi
ngay 1a 192,000VND va udc tinh chi phi phat sinh do nhiém khuan bénh vién
vao khoang 2,880,000VND/ ngudi bénh.

8. Cac vian ban quy pham phap ludt vé&/ lién quan dén kiém soat nhiém
khuin (KSNK)

Piéu 62 Luat khAm bénh chita bénh quy dinh: Co s& kham bénh, chira
bénh c¢6 trach nhiém thuc hién cac bién phap kiém soat nhiém khuan (Giam sét,
khtr khuan, tiét khuan, vé sinh, XLCT); dam béo co s¢ vat chit cho kiém soat
nhiém khuén; tu van vé cac bién phap kiém soat nhiém khuan; nguoi lam viée
trong co s& kham bénh, chita bénh va ngudi bénh phai tuin thil cac quy dinh vé
kiém soat nhiém khuén.
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Thong tu 18/2009/TT-BYT ngay 14 thang 10 nam 2009 vé huéng dan to
chirc thyc hién cong tac kiém soat nhiém khuan trong cac co s¢ kham bénh,
chita bénh da thay thé cho cac quy dinh trudc day tai Quy ché Bénh vién (1997)
cac quy ché lién quan dén cong tac kiém soat nhlem khuan. Theo d6 Bo Y té da
c6 quy dinh cu thé 10 nhiém vu chuyén mon vé kiém soat nhiém khuén, quy
dinh cac diéu kién vé td chirc, vé nhan luc, trang thiét bi va trach nhiém cta cac
ca nhan, bd phan trong viéc thuc hién cac no1 dung ctia Thong tur.

Quyét dinh 43/2007/BYT-QD ban hanh Quy ché Quan Iy chat thai y té da
quy dinh chét thai ran y té dugc chia 1am 5 nhom, bao gdm: Chat thai lay nhiém,
Chét thai hoa hoc nguy hai, Chat thai phong xa, Binh chira 4p suat, Chat thai
thong thuong. Quy che cling quy dinh tiéu chuan cic dung cu, bao bi thu gom,
van chuyen chat thai ran trong Bénh vién; phén loai, thu gom, van chuyen chat
thai ran trong Bénh vién; van chuyén chat thai ran ra ngoai co 80'y té v.v.

Quyét dinh so 1040/QD-BYT ngay 30/3/2012, B6 Y té da ban hanh Ké
hoach hanh dong qudc gia ting cu’0’ng cong tac kiém soat nhiém khuan (KSNK)
trong cac co s kham chita bénh giai doan tir nay dén 2015.

Chuong trinh, tai liéu dao tao Phong ngira chuan nam 2010.

Céc huéng dan phong ngira nhiém khuan Bénh vién nhu: Phong nhiém
khuan vét mo, phong viém phoi trén ngudi bénh thod may, phong ngira chuan,
Tiém an toan, Khir khuan - tiét khuan, Phong nhiém khuan huyét & nguoi bénh
dat catheter,...

Kiém tra Bénh vién hang nim di dua cong tac kiém soat nhiém khuan
thanh yéu cau thuong quy dbi véi tt ca cac Bénh vién.

9. Bién phap kiém soat nhiém khuén (Théng tw TT 16/2018 TT — BYT quy
dinh vé kiém sodt nhiém khudn trong cdc co s¢ khdm bénh, chiva bénh)
Chuong 11, thong tu TT 16/2018 TT — BYT quy dinh vé kiém soat nhiém khuan
trong cac co so kham bénh, chira bénh.

Picu 3: Xay dung, pho bién cac hwéng din, quy dinh, quy trinh, ké hoach
kiém soat nhiém khuan

1. Xay dung, phé duyét va phd bién cac huéng din, quy dinh, quy trinh (goi
chung 1a quy dinh) kiém soat nhiém khuan theo quy dinh tai Thong tu nay.

2. Xay dyng, phé duygét, pho bién ké hoach kiém soat nhiém khuan trén co s& ké
hoach hanh dong quéc gia, muc tiéu chat luong vé kiém soat nhiém khuan phu
hop voi nguon luc va diéu kién thyc tién ciia co s¢ kham bénh, chita bénh theo
tung giai doan.

Piéu 4. Giam sat nhiém khuin bénh vién va cic bénh truyén nhiém cé nguy
co gay dich

1. Giam sat, phat hién, bdo cdo va quan ly dir lidu nhiém khuan bénh vién, vi
khuan khang thudc khang sinh, cic trudng hop mic hodc nghi ngd mac bénh
truyén nhiém c6 nguy co gay dich.

2. Thyc hién bién phap can thiép kip thoi nham 1am giam nhiém khuan bénh
vién va cac bénh truyen nhiém co6 nguy co gay dich, sir dung khang sinh hop ly
trén co so két qua giam sat.

Picu 5. Giam sat tuin thii thue hanh kiém soat nhiém khuan
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1. Kiém tra, giam sat tuan thu cac quy dinh vé kiém soat nhiém khuan dic biét
khi thyc hién phau thuat, thu thuat va cac k¥ thuat xam 14n khac ddi voi tat ca
nguoi hanh nghé, nguoi 1am viée khac (goi chung 13 nhan vién y té), hoc sinh,
sinh vién, hoc vién (goi chung 1a hoc vién), ngudi bénh, nguodi nha nguoi bénh
va khach tham tai co s¢ kham bénh, chira bénh.

2. Huéng dan, nhac nhé nhan vién y té, hoc vién, nguoi bénh, nguoi nha nguoi
bénh va khach thiam tuan tha cac quy dinh vé kiém soat nhiém khuan.

Diéu 6. V¢ sinh tay

1. T chuc thuc hién céc quy dinh vé vé sinh tay, trang bi san c6 phuong tién,
héa chét vé sinh tay cho nhan vién y té, hoc vién, nguoi bénh, ngudi nha nguoi
bénh, khach tham tai céc vi tri kham bénh, diéu tri, cham soc¢ nguoi bénh va noi
c6 nhiéu ngudi tiép xtc.

2. Kiém tra, giam sat dé bao dam viéc tuan thi cac quy dinh vé vé sinh tay cia
nhan vién y té, hoc vién, nguoi bénh, nguoi nha nguoi bénh va khach tham.

Picu 7. Phong ngira chuin, phong ngira dua theo dwong lay truyén va sir
dung phuong tién phong h¢ ca nhan

1. T6 chire thuc hién cic quy dinh vé phong ngira chuin, phong ngira dua theo
duong 13y truyén va st dung phuong tién phong ho ca nhan cho nhan vién y té,
hoc vién, ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh va khach tham.

2. Thyec hién cac bién phap cach ly phong ngua phu hop d6i voi ngudi mic hodc
nghi ngd mac bénh truyén nhiém va nguoi bénh nhiém vi khuan da khang thudc
khang sinh.

3. Huéng dan, nhic nhé nhan vién y té, hoc vién, nguoi bénh, ngudi nha ngudi
bénh va khach tham phai tuan thu cac bién phap phong ngira chuan, phong ngira
dua theo dudng lay truyén va st dung phuong tién phong hd ca nhan khi kham
bénh, diéu tri va cham soc nguoi bénh.

4, Klem tra viéc tuan thu phong ngira chuan, phong ngira dua theo duong lay
truyén va st dung phuong tién phong ho ca nhan cia nhan vién y té hoc vién,

nguoi bénh, ngudi nha ngudi bénh va khach tham.

Diéu 8. Quin 1y va xir ly thiét bi, dung cu y té

1. Thyc hién quan ly, xu ly dung cu 'y té tap trung, kiém soat viéc xir 1y thiét bi,

dung cu y té ti str dung bao dam an toan, chat luong.

2. Bao quan thiét bi, dung cu y té sau xt Iy bao dam v6 khuan trudce khi sir dung
cho nguoi bénh.

3. Kiém tra, giam sat viéc tuan thi cac quy dinh vé quan ly, xir 1y thiét bi, dung
cu y té tai cac khoa, phong.

Picu 9. Quan Iy va xir Iy do vai y té

1. Cung cap d6 vai cho nguoi bénh, nhan vién y té hang ngay va khi can.

2. Xir Iy do vai tap trung tai khu git 1a. Pd vai nhiém khuan, dd vai co6 mau,
dich tiét sinh hoc phai dugc xir 1y riéng bao dam an toan.

3. Bao quan d6 vai sau xu 1y trong ti, ké bao dam sach, v khuan va duoc van
chuyen riéng bang phuong tién chuyén dung.

4. Kiém soat chat lugng va thuong xuyén kiém tra, giam sat, quy trinh xir Iy d6
vai.
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5. Nhén vién quan ly, xu ly dd vai phai co kién thirc chuyén mén vé xir Iy d6 vai
y te.

6. Bo tri noi giat, say hodc phoi d6 vai tap trung cho ngudi nha nguoi bénh.

Diéu 10. Quan Iy chét thaiy té

1. Thyc hién quan 1y chat thai y té theo quy dinh cua phap luit.

2. Kiém tra, giam sat viéc tuan tho thuc hanh quan 1y chat thai, bao dam chat
thai duoc phén loai, luu gitr, van chuyén, xtr 1y an toan theo dung quy dinh cta
phap luat.

Piéu 11. V¢ sinh méi trwomg bénh vién

1. T6 chirc thuc hién, kiém tra vé sinh moi trudong theo ding quy dinh, bao dam
chét luong méi truong nude, moi truong bé mit, moi trudng khong khi cho tung
khu vyc theo quy dinh ctia BO Y té va cac quy chuan k¥ thuét qubc gia.

2. B tri di nha vé sinh cho nguoi bénh, ngudi nha ngudi bénh va nhan vién y
te.

3. Thyc hién di€t chudt, con trung dinh ky.

4. Nguoi lam cong tac vé€ sinh moi1 truong tai co s& kham bénh, chita bénh phai
c6 kién thirc vé vé sinh moi trudng.

Piéu 12. An toan thue pham

1. T6 chuc kiém tra an toan thuc phém vé vi sinh vat. Giam sat, bao cdo céc
trudng hop bi nhiém khuén lién quan dén thuc phém duogc st dung tai co so
kham bénh, chira bénh.

2. Phéi hop voi co quan quan ly vé an toan thyc pham tai dia ban dé trlen khai
cac hoat dong tuyén truyén, phd bién cho cic co s che bién, cung cip thuc
pham nhan vién y té, ngudi bénh, ngudi nha nguoi bénh vé an toan thyc pham.
Pi¢u 13. Phong ngira va xi tri phoi nhiém lién quan dén VSV

1. Thiét lap hé thong quan ly, giam sat, xu tri va bao cao tai nan, rui ro nghé
nghiép lién quan den vi sinh vat d6i véi nhan vién y te

2. Thyc hién tiém Vac xin phong ngua cac bénh truyen nhiém (viém gan B, cam,
lao va cac bénh truyén nhiém khac) cho nhan vién y té co nguy co phoi nhiém.

3. Xéy dung danh myc va bao dam sin ¢6 thude, vac xin, sinh pham y té dé diéu tri
du phong cho nhan vién y té khi bi phoi nhiém véi bénh truyén nhiém.

Picu 14. Phong chong dich bénh

1. Xay dung ké hoach tng pho voi cac dich bénh; ph01 hop voi co so y té du
phong va cac co so y té khac trong viéc phong, chong dich bénh va cac tinh
huéng khan cap trén dia ban theo su phan cong clia co quan quan ly.

2. Chuén bi sin co s& vat chét, trang thiét bi, thude, hoa chat, vat tu va nhan lyc
tham gia phong, chong dich bénh.

3. T6 chirc tap huan cho nhan vién y té vé phong, chong dich bénh.

4. Thyc hién ché do thong tin bao céo va khai bao bénh, dich bénh truyén nhiém
theo quy dinh.

Piéu 15. Quan Iy héa chat, vat tw dung trong kiém soat nhiém khuin

1. Xay dung dinh mirc, kiém tra chat lugng va quan ly viéc sir dung hoa chat,
vat tu dung trong kiém soat nhiém khuan.
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2. Kiém tra, quan ly viéc s dung hoa chat, vat tu dung trong kiém soat nhiém
khuan bao dam an toan, tiét ki€ém va hi¢u qua.

Ghi nhé

- Binh nghia NKBV.

- Nguyén nhén, hau qua, cac phuong thirc 1ay nhiém ctiia NKBV.
- Cac NKBYV thuong gap

- Cac bi¢én phap KSNK.

Lwong gia
* Cdu hoi ty ludn:
1. Néu dinh nghia nhiém khuan Bénh vién?
2. Néu nguyén nhan, hau qua va cac phuong thuc 13y truyén nhiém khuan bénh
vién?
3. Cac loai nhiém khuén bénh vién va tac nhan gy bénh thuong gap?
4. Trinh bay cac bién phap kiém soat nhiém khuan trong cac co sé kham bénh,
chira bénh?
* Cédu héi tric nghiém:
o Trd 10 ngdn cdc cdu héi bang cach dién tir hodc cum tir thich hop vao
khodng trong:
1. Hoan thién dinh nghia vé nhiém khuan bénh vién:
“Nhiém khuan Bénh vién 1a nhing nhiém khuén .....(A)......trong thoi gian

nguoi bénh dleu trj tai bénh vién va nhiém khuan nay khong ........ (B)......... cling
nhu khong nam trong giai doan .......... (©)......... tai thoi diém nhap vién. Nhlem
khuan Bénh vién thuong xuét hién sau 48 gio ké tir khi nguoi bénh nhap vién”
A s
Bt
e

2. C6 3 duodng lay 6 trong cac co sO'y té, bao gom:
A. Lay qua duong tiép xuc.

o Chon mot cau tra loi dung nhat cho cdc cau héi tir 3 dén 10:
3. Thoi gian thuong dugc tinh dén trong xuat vién nhiém khuan Bénh vién 1a:
A. Sau 12 gio ké tir khi nhap vién.
B. Sau 24 gid ké tir khi nhap vién.
C. Sau 48 gio ké tir khi nhap vién .
D. Sau 72 gio ké tir khi nhap vién.
4. Nguoi bénh méc nhiém khuan Bénh vién do:
A. Yéu té ndi sinh (ban than ngudi bénh).
B. Ngoai sinh (mdi truong).
C.Can bo y té.
D. Ca 3 yéu tb trén (A, B va C).
5. Nguyén nhan lam cho nhan vién y té bi nhiém khuan Bénh vién do:
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A. Tai nan rui ro tir kim tiém va vat sic nhon nhiém khuan.

B. Bin mau va dich tir nguoi bénh vao niém mac mét, mili, miéng khi lam
thu thuat.

C. Da tay khong lanh lan tiép xtic voi méau va dich sinh hoc ciia ngudi
bénh c6 chira tic nhan gay bénh.

D.CaA,B,C

o Chon cdu tra loi Ping/Sai cho cdc cdu héi tir 11 dén 17 bang cdch danh
ddu X vdo c¢ét B cho cdu dung va vao cot S cho cdu sai:

TT NOI DUNG P [S

1. | Cac vi khuan gay nhiém khuan co hdi thuong c6 ngudén goc
tur ca vi sinh vat ndi sinh va vi sinh vat ngoai sinh

2. | Can bo y té co thé bi mac nhieém khuan Bénh vién

3. | Quy ché cong tac khoa chéng nhiém khuan trong quy ché
Bénh vién dugc BO Y t€ ban hanh theo Quyét dinh so
1853/QD-BYT nam 1997 dang con hi¢u luc thuc hién

4. | Quy dinh vé phong ngira NHIEM KHUAN Bénh vién da
duoc dua vao luat kham bénh chira bénh do Quoc Ho1
thong qua ndm 2009

5. | Quy dinh vé KSNK dd dugc quy dinh tai Thong tu
18/2009/TT-BYT ciia BO Y té

6. |Dé lam t6t cong tac KSNK, cac co s¢ kham chira bénh phai
xay dung cac quy dinh cu thé vé KSNK tai don vi minh




