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TUYEN BO BAN QUYEN
 Tai liéu nay thudc loai sach giao trinh nén cac ngudn thong tin co
thé duoc phép dung nguyén ban hodc trich dung cho cac muc dich vé dao
tao va tham khao.

Moi myc dich khac mang tinh léch lac hodc su dung véi muc dich
kinh doanh thi€u lanh manh sé bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Gido trinh Poc chit hoc 1am sang duoc bién soan dua trén chuong trinh dao
tao cta Truong Cao dang Y té Thanh Hoéa trén co s& chuong trinh khung da dugc
phé duyét. Gido trinh dugc cac nha giao giau kinh nghiém va tam huyét voi cong tac
dao tao bién soan theo phuong cham: Kién thirc co ban, hé théng, noi dung chinh
xac, khoa hoc; cap nhat cac tién bo khoa hoc, k¥ thuat hién dai va thyc tién Viét
Nam.

No6i1 dung gido trinh can cr vao muc ti€u, yéu cAu dao tao, khbi luong thoi
gian ctia hoc phan Poc chat hoc 1am sang trong chuong trinh dao tao K¥ thuat vién
xét nghiém cao ddng chinh quy va chuan kién thirc, k¥ ning ctia chuan dau ra cua
Trudng Cao dang Y té Thanh Hoa. Tai liéu Doc chit hoc 14m sang dugc trinh bay
ngén gon, dé hiéu va cap nhat thém céc kién thirc méi dé gitup cho sinh vién thuan
lgi trong hoc tap.

Gido trinh dugc bd cuc 1am 5 chuong, gido trinh cung cip céac kién thic co
ban vé tinh chat hoa hoc va doc tinh ciia chat doc. Chuong trinh nham cung cép kién
thire cho sinh vién Ky thuét vién xét nghiém vé cic phuong phap phan tich chat doc
trong 4c mau phan tich, dong thoi cach xtr Iy khi gap mot so truong hop cap tinh.

Thanh Ho4, ngay 30 thang 06 nam 2021
Tham gia bién soan

Ths.Bs Mai Van Bay - Chu bién

Ths. DSCKI Hoang Linh

DSPH Nguyén Thi Hué

4.DSPH. Lé Thi Huyén

e
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GIAO TRINH MON HQC
Tén mdn heoe: POQC CHAT HQC LAM SANG
Ma mon hoc: MH 29
Thoi gian thuc hién mén hec: 15 gio;  (Ly thuyét: 14 gio; Thuc hanh, thi
nghiém, thao luan, bai tap: 00 gio; Kiém tra: 01 gio)
Vi tri, tinh chét, y nghia va vai tro ciia mén hoc:
- Vi tri: M6n hoc Doc chit hoc 1am sang thudc khéi kién thirc chuyén nganh
- Tinh chat: Mén DBoc chat hoc 1am sang nham gigi thiéu mot sé khai niém co ban
trong doc chat hoc nhu: doc chat hoc, chat doc, doc tinh, doc luc, ngd doc, cac
nguon gy doc, cach phan loai chat doc, phan loai ngd doc... Cac kién thirc vé cac
qua trinh dong hoc, co ché gay ngd doc va cac yeu t6 anh huong dén tac dung caa
chat doc ciing duoc dé cap dén trong mén hoc nay.
- Y nghia va vai tro ciia mon hoc:

Mon hoc cung cap cic kién thirc co ban vé tinh chat héa hoc va doc tinh cta
chat doc. Chuong trinh nham cung cap kién thtc cho sinh vién Ky thuat vién xét
nghiém vé cac phuong phap phan tich chat doc trong ac mau phan tich, dong thoi
cach xtr 1y khi gap mot s6 truong hop cép tinh.

Muc tiéu ctia mon hoc:

- Vé kién thurc:

+ Trinh bay duoc khai niém vé doc chat va ngd doc, doc chat hoc va nhiém vu cua
doc chat, cac phuong phap chung dé xac dinh doc chat kim loai va doc chat hitu co
+ Trinh bay duoc cac phuong phap xac dinh doc chat trir sdu diét co va céac khi
doc thuong gap, cac phuong phap xr tri khi bi ngd doc.

- Vé k§ ning:

+ Rén luyén nang luc tu duy doc 1ap trong nghién ciu, phan tich tong hop vén de,
k§ ndng lam viéc ¢4 nhan, 1am viéc nhom va trinh bay két qua nghién cau.

+ Van dung ly thuyét dé giai thich dugc nguyén tic cac phuong phép phéan tich
dinh tinh, dinh luong trong nhiéu linh vuc nhu phéan tich méi trudng, kiém nghiém
thudc & my pham, kiém dinh chat luong dé dam bao vé sinh an toan thyc pham....
+ C6 k¥ nang thanh thao dé kiém nghiém duoc mot sé nguyén lidu lam thuée.

- V& niing luc tw chi va trach nhiém:

+ Rén luyén thai d6 nghiém tac, chinh xéac, than trong, ti mi va trung thuc trong
hoc tap

+ Nhan biét duoc ¥ nghia, tam quan trong cua hoc phan ddi voi cac hoc phan
chuyén nganh tiép theo.



Noi dung ciaa moén hoc:

BAI 1: PAI CUONG VE POC CHAT
Ma bai: 01

GIOI THIEU

Tu xa xua, dbi tuong cua ddc chit hoc chi 1a mot sb it chat doc dugce sir
dung dé dau doc nguoi va suc vat. Ngay nay, doc chit hoc hién dai con nghién ctru
cac anh hudng c6 hai boi cac tic nhan vat 1y nhu phong xa va tiéng on. Nhimg
dinh nghia rong hon vé& doc chat hoc nhu 13 “nganh nghién ctru lién quan dén su
phat hién, biéu hién, thudc tinh, anh huong va diéu tiét cac chat doc”.

MUC TIEU

- Trinh bay dwoc khai niém va nhiém vu cia déc chdt hoc; khai niém déc tinh va
CAC Yéu té dnh hirong dén déc tinh.

- Trinh bay dwoc cac nguyén nhan gay ngé déc va tdic déng cua chdt déc 1én cac
co quan.

- M td duwroc Cac yéu té anh hurdng dén sy hdp thu, phan bé, chuyén hod, thdi trir
cua chat déc.

- Trinh bay duoc cac phuong phdp xur tri ngo doc.

NQI DUNG CHINH
1. Poc chat hoc va nhiém vu ciia doc chat hoc
1.1. Khai niém déc chdt hoc
Poc chat hoc 1a mén hoc nghién ctru vé tinh chat 1y hoa va tac dong cta chat doc
trong co thé song, cac phuong phap kiém nghiém dé phat hién, cach phong va
chéng tac dong co hai cua cac chat doc.

Tu xa xua, doi tuong cua doc chit hoc chi 1a mot sd it chat doc duoc st dung dé
dau doc nguoi va stc vat. Ngay nay, déc chat hoc hién dai con nghién ciru cic anh
hudng ¢ hai boi cac tic nhan vat 1y nhu phong xa va tiéng 6n. Nhiing dinh nghia
rong hon vé doc chat hoc nhu 1a “nganh nghién ctru lién quan dén su phat hién,
biéu hién, thudc tinh, anh huéng va diéu tiét cac chat doc”.

Nhu vay, doc chat hoc c6 nhiéu méi lién hé véi cac nganh khoa hoc khac nhu hoa
hoc, hoa sinh, bénh hoc, sinh 1y hoc, y té du phong, mién dich hoc, sinh thai hoc,
toan sinh hoc va sinh hoc phan tir. Poc chat hoc dong gop dang ké cho cac nganh
khoa hoc nhu y hoc, dugc hoc, strc khoé cong déng va v¢ sinh cong nghiép...

1.2. Nhiém vu cia déc chdt hoc
Nganh ddc chét hoc phuc vu xa hoi béng nhiéu cach, khong chi bao vé con nguoi
va mdi truong khoi cac anh hudng nguy hai ciia doc chit ma con tao diéu kién
thuan lgi cho sy phat trién cac chat doc cé tinh chon loc cao nhu chat chéng ung
thu, thudc chira bénh va chat diét co trong nong nghiép.

a) Poc chat hoc gop phan xay du:ng tiéu chudn vé sinh mdi trudng vé sinh an toan
thuc pham, phuc vu cho cong viéc phong va diéu tri bénh.

- Kiém nghiém doc chét giup chian doan, phat hién nhanh nguyén nhan giy ngd
doc dé co bién phap cip ctru kip thoi, nang cao hiéu qua diéu tri.
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- Gi6i han ndéng d6 cho phép cua cac chét gay 6 nhiém moi truong (khi doc trong
khong khi, cac chat 6 nhiém trong dat, trong nuoc...).

- Xay dung tiéu chuan du luong cua thude trir sau, diét co, rau qua, thuc phém...

- Xay dung va hoan thién cac phuong phap dé phat hién va xac dinh cac chét doc.

- Pé xuét cac phuong phap khtr doc tranh 6 nhiém moéi truong.

b) Boc chét hoc phuc vu cho cong tac phéap 1y

- Pdc chit hoc ngoai nhiém vu dé phong nhiém doc, diéu tri ngd doc, con c6 nhiém
vu phuc vu cac co quan tu phap khi can thiét. ddy 13 mot mat rat quan trong cia
cong tac giam dinh y phap.

2. Chét dgc va sw ngd doc

2.1. Khai ni¢m chadt dgc

Chét doc 1a bat ky chit nao khi vao co thé trong nhitng diéu kién nhat dinh déu
gy hai tir mic d6 nhe (dau dau, nén) dén mic do ning (co giat, sbt rat cao) va
nang hon c6 thé dan dén tir vong.

2.2. Dgc tinh va cac yéu té anh hwong dén dic tinh

a) Poc tinh 14 mot khai niém vé lidu luong dugce dung dé miéu ta tinh chat gay doc
ctia mot chat dbi véi co thé sdng va dugc thé hién bang liéu gay chét.

- EDsp : Liéu c6 tac dung véi 50% dong vat thur nghiém

- Liéu toi da khong gay doc 1a liéu 16n nhat khong gay nhiing bién doi trong co thé
vé mit huyét hoc, hoa hoc lam sang hoac bénh 1y.

- Liéu thap nhat co thé gay doc, khi cho gap doi liéu nay ciing khong gdy chét dong
vat thir nghiém.

- Liéu gay doc 1a liéu sé tao ra nhitng bién d6i bénh 1y, khi dung gap doi liéu nay s&
gy chét dong vat thi nghiém

- Liéu gay chét (LD) 1a liéu thap nhat co thé gay chét dong vat thir nghiém ti 1é gay
chét dong vat thi nghi¢ém khac nhau nhu 1%, 50%, 100% tuong trng v61 ky hi¢u
LD, LDsp, LD10o

- Liéu doc cap tinh LDso 1 liéu gdy chét 50% dong vat thir nghiém va hay duoc st
dung.

Liéu déc: lugng hoa chat vao trong co thé mot 1an goi 1a lidu. Liéu nho nhét c6 thé
gay ddc goi la ngudng cua liéu. Moi chat déu doc & mot lidu ndo d6 va ciing vo hai
véi lidu rat thap. Gidi han gitra 2 lidu d6 1a pham vi cac tac dung sinh hoc. Tuy
nhién, néu thoi gian tiép xtc 1au dai thi mot chat ciing ¢ thé tré nén rat doc.

Vi dy: vinyl clorid 12 mot chat c6 kha ning gy ung thu gan & ndong do cao hoic &
ndng d6 thap hon nhung tac dong trong mot thoi gian dai va hau nhu khong doc &
nong do rat thap.

b) Cdc yéu té anh huéng dén dic tinh

Viéc xéc dinh lidu doc ciia mot chat doc gap nhiéu kho khan vi c6 rat nhiéu yéu t6
anh huong dén doc tinh nhu nhiét d6, d6 am, ap suat, ...

- Cdc yéu to chii quan

+ Loai: mdi loai c6 mdt lidu riéng, do d6 khong thé suy tir loai ndy sang loai khac,
nhat 13 tir vat suy ra ngudi. Vi du: Tho khong nhay cam voi atropine nhu nguoi va
meéo, liéu 5mg atropin gay doc ning & ngudi nhung véi lidu 16n hon 100 lan van
khong gy chét & tho.
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+ Tudi, gidi tinh, can ndng: Dong vat non chiu anh huong cua chat doc it hon gia
(co 1€ vi gan, than con tot). Tuy nhién, nhén xét nay cling khong tuyét déi. O tré
con, mot vai bo phan nhu néo, tuy séng phat trién nhanh hon nguoi 16n, do d6 rat
nhay cam véi cac chat doc tac dong 1én trung tdm than kinh (morphin, barbiturat).

+ Do nhay cam cia timg ca thé

Khi ding Na;S04 dé tay x4 thi liéu thay doi tir 10 - 60g. Liéu doc barbiturate thay
doi tir 1 - 12g.

+ Tinh trang cua co thé:

Khi d6i tac dung khéc khi no: khi 1an véi thire n, tac dong doc giam. Khi co thé
mét nhoc hay ¢ thai thi tac dung do6c manh hon. Trang thai bénh tat cling anh
hudng téi doc tinh.

Vi du: Bénh gan c6 thé lam giam cac qué trinh tong hop céc chét lién két (nhu
glutathion, ligandin) c6 chirc ning bao vé, dan dén ting tac dung cia chat doc;
Bénh than lam thay d6i qua trinh tai hap thu caa than, anh huéng dén dao thai chat
doc; Kich thich nhu dong rudt non sé lam giam thoi gian van chuyén va hap thu
chat doc theo duong uéng; Trudng hop viém hoic loét da day 1am tang hap thu
chét doc.

- C4c yéu té khach quan:

+ Puong ding va cach ding: Néu chat doc duoc tiém thang vao mau hay hit vao
phdi s& tdc dung nhanh chong dén toan bd co thé. Mot sb chat doc dung lidu thap
nhung trong thoi gian keéo dai cling c6 thé gay ngo doc.

+ Dang dung: Vi du nhu hormon tlet ra dé diéu hoa chiic ning cua cac co quan,
nhung néu tiét ra qua nhiéu s& gay roi loan hoat dong cua co thé. Tuy nhién, mét
chat co thé gay doc véi licu luong thap néu tiép xuc trong mot thoi gian dai.

+ Dung moi: ¢ thé gilp cho chat doc tham nhanh vao co thé.

Vi dy: Dau gitp cho cac chat doc phospho hitu co thim nhanh hon.

+ Tbc d6 dua thudc: Chat doc duge dua vao co thé nhanh hay cham c6 anh huong
dén sy ting hay giam doc tinh. Do d6, khi tiém thudc ngu phai tiém tir t.

+ Tac dong hiép luc hay dbi khang: Bgc tinh cua mot chat c6 thé duoc tang (hiép
lyc) hay giam (dbi khang) khi phdi hop voi nhiéu chat khac. Tac dung d6i khang
c6 thé duoc ap dung dé diéu tri su ngod doc.

Vi du: Tac dung hiép luc cia ephedrin 1am ting tic dong adrenalin; tic dong doi
khang gitra pilocarpin va atropin hay strychnin va barbiturat.

+ Sy quen thudc: UOng nhiéu lan mot loai chat doc dan dan s& dan dén su quen
thudc, tir d6 co thé ¢6 thé chiu dung dugc mot lidu doc nhat dinh.

Vi du: Ruou, ca phé, thudc 14, thudc phién... ding lau sé gay nghién. Vi khuan
nhon thude khang sinh, 1am cho cac chat nay khéng con tac dung doi véi ching.
2.3. Phan logi chdt déc
- Theo nguon goc chdt déc:

+ Chét doc c6 nguf)n géc thién nhién: dong vat, thuc vat, vi sinh vat, khoang vat.
+ Chat doc c6 ‘ngudn goc tong hop, ban tong hop.

- Theo tinh chat Iy hod ciia chdt doc:

+ Cac chat doc o dang khi, 1ong, ran.

+ Céc chit doc vo co: kim loai, 4 kim, acid, base.
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+ Cac hop chit hitu co: aldehyd, este, cic hop chét chira nito, cac hop chit chira
luu huynh, céc alkaloid, glycosid...

- Phan loai chdt doc theo doc tinh

+ Phan loai doc tinh theo liéu gdy chét & nguoi 70kg.

Bang 1.1. Phén loai djc tinh dua trén lidu c6 thé giy chét & nguoi niing 70kg
theo Gosselin, Smith va Hodge

STT | Cap d6 doc Liéu

1 VI. Siéu doc 5mg/kg

2 V. Cuc doc 5 - 50mg/kg

3 | IV.Ratdoc 50 - 500mg/kg
4 I11. Bdc tinh trung binh 0,5 - 5g/kg

5 | IL Doc tinh thap 5 - 15g/kg

6 I. Khong gay doc >15g/kg

Phan loai doc tinh theo LDsp liéu don dudng udng & chudt.

Bang 1.2. Hé thong phan loai ddc tinh dwa trén LDs liéu don dwong udng &

chuot
STT | Cap d6 doc L D5 Vi dy
1 Cuc doc < 1mg/kg Digoxin
2 Doc tinh cao 1-50mg/kg Picrotoxin
3 Doc tinh trung binh 50-500mg/kg Phenolbarbital
4 | Poc tinh thap 0,5-5g/kg Morphin sulfat
5 Khong gay doc 5-15g/kg Ethanol
6 Khong c¢6 hai >15kg Saccarose

- Theo phwong phdp xir 1y va phén tich chdt doc:
+ Chat doc tan trong nudc hay cac dung dich acid, kiém.
+ Chat doc co thé chiét tach duoc trong cac dung méi hitu co.
- Phén logi theo co quan chiu tdac dong: Tac dong cua chat doc trén cac co quan
dich cta co thé: tac dong trén hé than kinh, hé tiéu hoa, trén gan, than, mau, hé ho
hap, hé tim mach, hé sinh san...
- Phan loai theo tdac dong cua chat doc:
+ Chat doc giy ung thu: aflatoxin, nitrosamin, hop chat hydrocarbon thom da
vong, cac amin di vong.
+ Chat doc gay dot bién gen, quai thai.
- Phan loai theo muc dich su dung chat djc: thude trir siu, dung moi, chét phu gia
thuc pham
2.4. Sw ngé doc va nguyén nhan gay ngé doc
2.4.1. Sy ngo doc
Ngo doc 1a su rdi loan hoat dong sinh Iy cta co thé dudi tac dong cua chat doc.
2.4.2. Nguyén nhan gay ngo doc
a) Ngo doc tinh co: ¢ thé do
- Tay so vao chat doc ma khong biét.
- DUNng nham chat doc dé an, udng.
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- Dung nham hod chat hay thudc: chat tay rira, thude trir sau, thudce diét con tring
trong nha...

Doi khi con nguoi tu bi ngd doc do ding nham thude, ding qua lidu chi dinh hay
bi di tng véi cac loai thudc, my pham...

b) Nhiém doc do nghé nghiép: Nguoi lao dong hang ngay phai tiép xdc voi chat
doc 1au ngay bi ngd doc, thuong goi la bénh nghé nghiép.

Vi du: cdng nhan nha may san xuat dc-quy bi nhiém ddc chi; cong nhan khai thac
da bi bénh bui phéi; ndng dan tiép xtc véi thude trir sau, diét co.

¢) Tu dau doc

Con nguoi ¢6 thé tu 1am hai minh bang cach ¢ y dung mot lugng lon thude doc.
Pé tu tor ngudi ta thuong dung thudc ngu, thude diét chudt, mudi cyanua, thudc trir
sau diét co, thude sot rét...

d) Bi dau doc

Poi khi con nguoi ding chéat doc dé hai nguoi khac. Pau doc thuong ding nhiing
chat doc manh nhu arsen, strychnin... vi d6 1a nhitng chat bot mau trang, khéng co
mui Vi.

e) Do 6 nhiém moi truong

f) Ngo doc do thuc pham: Thirc dn, nudc udng c6 thé bi nhiém doc té caa vi sinh
vat nhu vi khuan, virus, nam mdc hay chat doc. Mot sé loai thuc vat, dong vat, sinh
vat bién chira chat gay doc nhu ndm doc, ca doc...

Cac nguyén nhan trén cé thé gay ngo doc cap tinh hoic man tinh cho co thé, dugc
chia thanh céac cap do.

- Ngb doc cap tinh: Nhitng triéu chitng ngd doc xuat hién rd rang, xuat hién ngay
sau khi hozc vai lan tiép xuc véi chat doc trong thoi gian ngan. Thai gian xuat hién
ngd doc tly thudc vao chat doc va dudng xam nhap nhung thudng trong vong 24
gl0.

- Ngo doc béan cap: xay ra sau nhiéu ngay, cd khi 1-2 tuan, thoi gian diéu tri ngan
nhung thudng dé lai cac di ching.

- Ngo doc man tinh: Ngo doc xay ra sau nhiéu lan phoi nhidm véi chat doc do su
tich lity dan chat doc trong co thé.

3. Sw hap thu, phan b, chuyén hoa va thai trir cia chat doc

3.1. Sw hdp thu

Khi tiép xic véi chat doc co nghia 1a bi phoi nhiém véi chat doc d6. Cach thic
chat doc xam nhap vao co thé goi 1a duong phoi nhiém hay duong hap thu. Luong
chat doc xam nhap vao trong co thé trong mét khoang thoi gian phu thudc vao
duong hap thu.

- Qua da va niém mac

Da 14 mot hang rao bao vé co thé co dién tich bé mat Ién chdng lai cac tac dong
ciia moi truong bén ngoai. Da hau nhu khong tham véi phan 16n cac ion va dung
dich nuégc, tuy nhién lai tham vai nhiéu chat doc & pha ran, long hoic khi nhu
thudc trir sau, 1an hitu co, clorophenol... Mot sé dung mdi hitu co gy ton hai 16p
lipid (aceton, metanol, ete) 1am ting tinh tham cua da.

Mot s yéu to anh huong dén sy xam nhap cta chat doc qua da nhu nong do chat
doc, tudi, do am, dién tich tiép xdc chat doc, da bi xung huyét...

- Qua duong tiéu hoa
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Tiéu hoa 1a dudng xam nhap chu yéu cua cac chat doc gay loét da day, nén mua,
tiéu chay... va dac biét quan trong voi céc tai nan ngd doc thuc pham. C6 nhiéu yéu
t6 anh hudng dén sy hap thu qua duong tiéu hoa nhu ndng d6 chat doc, kich thudce
cua phan tir, d6 hoa tan trong nudce, do ion hoa, pH ciaa bo may tiéu hoa.

- Qua duong hd hap
Cac chat doc dang khi (dung moi, chit khi, cht bay hoi) hoac ¢ dang khi dung,
khoi bui, manh nho... ¢ thé qua hoi tho vao mleng, mui rdi di xuong dudng ho
hap. Chi nhitng manh vun chat doc rat nhé mai cé thé vao trong phoi, phan 16n
con lai s& dong & miéng, hong, mili. Chat doc vao phdi rdi vao mau rat nhanh, vi
duong dan khi trong phoi c6 thanh mong va dugc cung cap méu tot.
Ngo doc thuong xay ra do nghé nghiép, nhat 1a trong cdng nghiép hoa chat. Vi du:
Ngo doc HzS, HCN, céac thudce trir su...

- Qua duong tiém chich
Tiém chat doc tryuc tiép vao mau gay tac dong rat nhanh. Tiém duéi da hodc co co
tac dung cham hon vi chat doc phai qua nhiéu 16p mo truéc khi vao mau.
3.2. Phan bé cia chdt djc trong co thé

Sau khi hap thu vao mau, chat doc co thé dugc phan bd dén céc td chuc gay doc,
van chuyén dén cac md du trit, hodc dén cac co quan khir doc va cudi cing l1a bi
thai trir. Cac chat doc thuong duoc van chuyén trong mau dudi dang két hop véi
protein huyét tuong.
- Su phan phdi chat doc dén cac bo phan co thé tuy thudc vao tinh chat caa chat
daoc.
Vi du: Ruou etylic dé tan trong nuéc nén ngam vao mau dén cac co quan. Thudc
mé, thudc ngi tan nhiéu trong md nén phan phdi dén cac té bao than kinh.
- Do dic tinh ho& hoc khac nhau nén mdi loai chat doc co ai luc dic biét vai céc
mé.
Vi du: flor két hop voéi calci va phospho tao phiic hop calci fluorophosphat dong
lai & xuong va rang; cac kim loai nang, tac dung véi goc thiol (-SH) ¢ nhiéu trong
té bao sung (1dng, toc, méng).
- Nhiéu té bao c6 kha nang giit lai chat doc nhu: gan co thé giit lai cac kim loai
nang; chi dugc giit lai trong huyét cau; cac thuoc trir su clo hitu co (DDT, lindan)
phan b nhiéu trong té bao m&. Céc chat doc du trit déu ¢ kha ning gay doc man
tinh hoic cap tinh.
- Sy phan b chat doc con phu thudc vao cap do ngd doc:
Vi du: ddi véi ngd doc chi, trong ngd doc cap tinh ngudi ta thuong tim thay chi co
nhiéu ¢ gan va than, nhung trong ngd déc man tinh lai thuong thay & tuy xuong,
l6ng, toc, té bao mau.

Sy hiéu biét vé phan phdi chat doc trong co thé rat quan trong, gidp chon tiéu ban
phan tich (arsen c6 trong 16ng, téc, mong; quinin va barbiturat co trong hong Cau
thudc trir sdu co trong cac té bao dy trit md...) va giai thich nhitng triéu chiing roi
loan cia cac bd phan trong co thé.
3.3. Sw chuyén hoé ciia cac chdr déc

Hau hét cac chat doc vao co thé (xenobiotics) déu tan dugc trong md nén dé dang
tham qua mang lipid va duoc van chuyén boi céc lipoprotein trong mau. Khi
nhitng chat nay bi chuyén hoa thanh cac phan tir phan cuc, dé bi ion hod, tan dugc
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trong nudc s& bi ddo thai ra ngoai qua phan, nudc tiéu... Théng thuong, cac phan
g chuyén hoé chat doc duogc chia 1am hai pha:

a) Chuyén hoé pha 1: gém chii yéu cac phan tng thuy phan, oxy hoa khu va hydrat
hoa epoxid. C&c phan tng nay sé& tao ra mot nhém chirc phan cuc trén ciu tric cac
xenobiotics, dé cd thé lién hop dugc trong qué trinh chuyén hoé ¢ pha 2.

- Phan tng oxy hoa:

Puoc xuc tdc boi cac enzym ctia microsom gan (monooxygenases), dac biét la
cytocrom P460 va monooxygenase chua flavin.

Vi du: Phan ang chuyén hoa toluene

- Phan ung khir: mot s6 nhom chitc nhu nitro, diazo, carbonyl, anken, disulfit,
sulfoxid... déu co6 kha niang bi khir.

- Acid picric bi khir thanh acid picramic

Trén thyc té, sy oxy hoa va su khir khong tach roi ma két hop dudi dang mot phan
ung oxy hoa kh.

- Phan @ng thuy phan: cac hop chat este, amid, hydrazid va carbamat déu bi thuy
phan boi nhiéu loai enzym khac nhau.

Vi du:

+ Acetylcholin dudi tac dung cua cholinesterase chuyén thanh acid acetic va
cholin.

b) Chuyén héa pha 2: san pham chuyén hoa & pha 1 va cac xenobiotics chira nhom
chtrc -OH, amino, -COOH, halogen, epoxid c6 thé tiép tuc tham gia cic phan tng
lién két v6i cac chat chuyén hoa ndi sinh (duong, acid amin, glutathion, sulfat...),
tao ra cac san phém thuong phan cuc hon, it doc hon va d& dao thai hon cac chat
doc ban dau. Tét ca cac phan ung ¢ pha 2 déu can nang luong va duge chia thanh 2
nhom:

Nhom 1: tac nhan lién hop dugc hoat hoa roi phan g véi chat doc (hoac chat
chuyén hoa ¢ pha 1).

Nhom 2: chat doc (hodc chat chuyén hod ¢ pha 1) dugc hoat hoa r6i lién hop véi 1
acid amin, chi yéu 1a glycin.

- Lién hop véi sulfat: san pham lién hop 1 cac este sulfat tan trong nudc va dé
dang bi dao thai ra khoi co thé.

- Lién hop glucosid: trong phan ta glucoronic ¢ chtra andehyd chuyén thanh dang
OH béan axetal phan @ng voi cac hop chat co nhém —OH nhu alcol, phenol tao ra
hop chat glucoronic bén viing & méi trudng kiém.

- Lién hop glucuronic: Phan tng cua acid Uridindiphosphat glucuronic

Lién hop véi glutathion: khir doc tinh cac chét ua dién tir (hydrocarbon thom, dan
xuat halogen ciia hydrocarbon, epoxid...)

- Phan tng metyl hod: xay ra trén cac nhom chuc amino, hydroxyl hoac thiol véi
chat cho nhém metyl 1a S- adenosyl methionin (SAM), dudc tao thanh tir phan ung
gitra methionin va ATP.

- Lién hop véi cac nhom thiol (-SH)

Mot vai chat doc c6 thé lién hop véi nhom thiol (cystin, cystein...) gdy ra sy roi
loan phan tng clia enzym va qua trinh oxy hoa khir ctia to chirc.

- Su tao thanh thiocyanat
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Khi ngd doc acid cyanhydric va cac dan xuit nhu NaCN, KCN, dudi tac dung cua
enzym rhodanase, cac chat trén s& két hop voi thiosulfat tao thanh thiocyanat kém
d6c hon cyanua 200 lan.

- Phan tng acyl hod: vi du truong hop cuia acid benzoic

3.4. Sw thdi trir chdt dgc

3.4.1. Quathgn

Pay 1a dudng thai trir quan trong nhat caa cac chit tan trong nudc.

Qua trinh thai trir gom cac giai doan sau:

- Qua trinh loc thu dong cac chat qua cau than co6 kich thudc phan tir nhé hon
100A° va khong két hop voi protein.

- Sy tai hap thu ¢ 6ng than 1a qué trinh khuéch tan thu dong xay ra & ng Tuon gan
va dng lugn xa. CAc chat tan trong lipid, khong bi ion hod ¢ pH nudc tleu tuy da
thai trir trong nudc tiéu ban dau lai duoc tai hap thu vao méau. Do vay, ong lugn
gan thudng 13 noi chiu nhiéu doc tinh caa cac chat doc duoc tai hap thu.

- Su bai tiét xay ra & 6ng than theo co ché chu dong (tiét ra cac acid hitu co lién
hop nhu acid glucuronic, sulfat...) hay thu dong (tiét ra cac chat co tinh acid hozc
kiém yéu dé lam thay d6i pH, do do6 cac chét sé& bi ion hoa khong thé khuéch tan
nguoc trd lai mang té bao nén bi dao thai).

Vi duy: kiém hoa nudc tiéu dé 1am tang dao thai phenobarbital va salicylat.

3.4.2. Qua gan (qua mgt)

Sau khi xam nhap vao co thé, cac chat doc s& duoc chuyen hod ¢ gan. Tuy theo
khoi lugng phan tir, cac san pham chuyén hoa sé duoc bai tiét qua nuGce tiéu hay
qua mat rdi vao rudt va dao thai qua phan, & rudt, mot sé san pham lién hop c6 thé
bi thuy phan trg lai dang it phan cuc, sau d6 hap thu qua rudt va quay tro lai gan
theo duong tinh mach ctra dé vao lai vong tuan hoan, dugc goi la chat co chu ky
ruot gan. Nhitng chat nay tich liy trong co thé, 1am kéo dai tac dung (morphin,
tetracylin, digitalis tro tim...). Phan 16n cac chat doc tan trong lipid s& bi gan bién
d6i va dao thai. Chu trinh rudt gan c6 thé lap lai nhiéu lan 1am ting thoi gian ban
thai chat doc va gay doc tinh cho gan.

3.4.3. Qua hd hdp

Cac chat doc dang khi hay cac chat dé bay hoi thai trir qua phéi: ruou, tinh dau
(eucalyptol, mentol), halo tan, ete etylic; HCN, H2S...

Tbc d6 thai trir cac chat doc bay hoi phu thudc vao téc do hd hap, do hoa tan chat
doc trong mau, luu luong mau qua phoi...

Vi du: su tang théng khi phé nang 1am ting dao thai chat doc, ete tan trong mau
nhiéu hon etylen nén dé bi ddo thai hon.

3.4.4. Qua cdc dwong khac

Cac chat tan nhiéu trong lipid (thudc trir sau clo hiru co), cac chat phan cuc (ruou
etylic, cafein) hoic it phan cyuc (hormon, vitamin...) déu c6 the bi thai trir qua sira.
Mot s6 chat doc o thé bi dao thai qua mo hoi, nudce bot, 16ng, toc, mong tay...

4. Tac dong cua chat doc trén cac co quan trong co thé

4.1. Trén bg may tiéu hoa

Céc chat doc khi xam nhap vao co thé qua duong tiéu hoa thudong gay nén mia,
d6 1a phan tng dau tién cua cd thé (ngd doc thuy ngan, thude phién, phospho hitu
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co...); nhung ciing do tac dung cua chit doc trén hé than kinh 1am co bép manh co
hoanh.

Cac chat doc nhu phospho hitu co, ndm va mot sé kim loai nhu chi, thuy ngan,
bismut c6 thé gay tiét nudc bot nhiéu; nguoc lai atropin 1am khé miéng; acid, kiém
kich thich duong tiéu hoa nhu; thudc chdng dong mau, dan xuét salicylat gay chay
mau duong tiéu hoa.

4.2. Trén bg may ho hap

Cac chat doc bay hoi déu xam nhap vao co thé qua duong hd hap, nén cé thé gay
ra nhitng ton thuong tai chd hay toan than.

a) Tai ché

- Tac dong kich thich biéu mo phol do phu hay bong. Néu nhe thi gay ho kem theo
chay nudc mii, kho tho, ngta cd, ngura mii. Néu ning hon thi c6 thé gay viém phé
quan, phu phoi va ngat thd. Mot s6 chat doc gay kich thich phéi nhu amoniac,
clorin, SO, HF...

- Tac dong trén nhip tho: thd cham c6 thé do opi, CO, cloralhydrat, cyanua, con;
thd nhanh do belladon, cocain, CO2, strychnin, cafein, amphetamin, long néo; kho
tha kiéu hen do phospho hitu co.

- Tac dong trén mui hoi thd nhu ruou, ete, aceton...

b) Toan théan

- Lam mat kha ning cung cap oxy cho co thé, dan dén chét vi ngat nhu CO, HCN...
- Chat doc tc ché ho hap gay ngat tho tién toi ngirng thd nhu thube phién, cyanua,
thudc ng...

- Mot sb chat c6 thé gdy phu phdi nhu: hydrosulfua, phospho hitu co,
HFtetraclorotylen...

- Chat gay xo hod phoi: bui nhdm, bui than, talc, silicagen...

- Ung thu phdi: crdm, niken, arsen...

4.3. Trén h¢é tim mgch

Cac chat tro tim dung qua liéu déu gay doc:

- Cafein, adrenalin, amphetamin... [am tang nhip tim.

- Digitalin, eserin, phospho hitu co lam giam nhip tim.

Pic biét, ngd doc gan coc va nhua da coc gady mach khong déu; ngo doc quinidin,
imipramin c6 thé gay ngung tim. Mot s6 chat anh huong dén su co gidn mach nhu:
acetylcolin lam gidn mach; cua I6a mach lam co mach mau.

4.4. Trén mau

Céac thanh phan trong mau (huyet tuong, hdng cau, bach cau, tiéu cau) déu cd thé
bi thay d6i dudi tac dung cia chat doc:

a) Huyét tuong

- Thudc mé toan than (cloroform, ete) 1am giam pH va du trir kiém, tang kali cta
huyét tuong.

- Ngo doc clo, phosgen... 1am huyét tuong thoat ra ngoai niém mac gay phu phoi,
mau dac lai.

b) Hong cau

- Sb luwong hong cau ting trong cac ngd doc gay phu phoi (clo, phosgen,
cloropicrin) do huyét tuong thoat ra nhiéu nén mau bi dic lai.
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- Hdng cau bi pha huy khi bi ngo doc chi, nhidm tia X, benzen hoic cac dan xuat
amin thom.

- Ngo doc CO tao ra carboxyhemoglobin hodc céc dan xuat nitro thom, anilin,
nitrit, clorat... oxy hoa Fe?* cua hemoglobin thanh Fe3*, chuyén hemoglobin thanh
methemoglobin, khdng con kha nang van chuyén oxy dan dén chét vi ngat.

¢) Bach cau

S6 lwgng bach cau giam trong ngoé doc benzen, gay thiéu mau; ting trong ngd doc
kim loai nang.

d) Tiéu cau

Tiéu cau giam trong ngo doc benzene. Ngoal ra, dudi tc dung cua chat doc mot sb
thanh phan mai s& xuét hién, nguoi ta ¢d thé dwa vao nhitng chat nay dé chan doan
ngo dac.

Vi du:

- Ngo doc chi xuat hién chat coproporphyrin.

- Ngo doc acid manh xuat hién hematoporphyrin.

4.5. Trén h¢ than kinh

Phan I6n cac chat doc déu it nhiéu tac dung 1én hé than kinh gy rdi loan chuc
nang van dong, cam giac.

Vi du:

- Céc loai thuéc mé toan than (ete, cloroform) tac dung 1én ndo va tuy song lam
mat phan xa, sau d6 1én hanh tuy gay ngung tha.

- Thuéc ngu, thude phién, ruou etylic... gay hén mé.

- Amphetamin, long ndo, atropin, clo hiru co... gay kich thich, vat va.

- Strychnin kich thich tuy séng gay co cung.

- Cac chat gay roi loan cam giac nhu streptomycin, quinin, salicylat gay chong
mat; santonin, quinacrin 1am hoa mit; streptomycin, kanamycin, neomycin gay
diéc.

4.6. Trén than va hé tiét nigu

Luong mau qua than mdi ngay rat 16n, nén mot luong dang ké thudc va chat doc
cling dugc van chuyén dén than.

- Cac kim loai nang (thuy ngan, chi, cadimi...) & licu thap lam tang glucose va acid
amin trong nudc tiéu, loi niéu; liéu cao gy hoai tir té bao than, ting BUN, v6 niéu
va c6 thé gy chét.

- Aspirin, acid oxalic, thuéc chong déng méau gay tiéu ra mau.

- Céac dung mdi hiru co ¢6 clo, sulfamid, CCI4... gay viém than.

- Nhiéu chat gay vo niéu nhu thuy ngan, sulphamid, mat cé tram.

- Am1n0g1ycos1d (streptomycm neomycm kanamycin, gentamycin) gdy hoai ta té
bao 6ng than, dan dén suy than cap va bi tiéu.

4.7. Trén gan

Gan la co quan chinh chiu trach nhi¢m chuyén hoa céc Chét doc. Tur tinh mach cira,
gan nhan tat ca cac chat do chuyén hoa thirc an cung cap va cac chat doc. Do vay,
hau nhu trudng hop ngd doc nao cling c6 ton thuong & gan nhu:

- Rugu lam xo ho4 gan.

- Mét sé thube gay tac nghén mat: clopromazdn, clothiazid, imipramin, diazepam
sulfanilamid, estradiol...
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- Mot sb thube gay viém gan: isoniazid, papaverin, imipramin, halothan, colchicin,
metyldopa, phenyl butazon...

- Céc chat doc c6 kha nang gay ung thu gan: aflatoxin, uretan, vinyl clorid...

4.8. Trén h¢ sinh san
Cac chat doc khdng chi khac nhau vé ban chat hda hoc ma con khac nhau veé vi tri
tac dong va co ché gy doc trén hé sinh san, gay ra nhiing réi loan chic ning cua
hé sinh san (nam va ni) va tac dong 1én ca qua trinh mang thai, sinh dé va bai tiét
stta. Mot s6 chat doc tac dong truc tiép 18n tuyén sinh duc, mot sé chat khac tac
d6ng gian tiép 18n hé sinh san thong qua tac dong 18n hé noi tiét.

Vi dy: Chi tac dong I&n hé than kinh trung wong lam thay doi su bai tiét hormone
cua ving duéi ddi varhodc gonadotropin dan dén ngin can su rung trang.

5. X tri ng doc
Céc phuong phap diéu tri nham muc dich:

- Loai trir chat doc ra khoi co thé.

- Ph& huy hodc trung hoa chat doc bang céc chat giai doc thich hop.

- biéu tri c4c triéu chiing ngd doc, chong lai hau qua gay nén boi chat doc. Khi cac
dau hiéu cua ngo doc gay anh huong dén céc co quan séng cua co thé thi viéc diéu
tri triéu chiing, nang cao sic dé khang cua co thé la quan trong nhat va bao gio
ciing duoc &p dyng trude khi tién hanh cac bién phap loai trir chat doc ra khoi co
the.

5.1. Loai chdt dpc khéi co thé
Nham giam t6i da su hap thu chat doc vao mau, dong thoi tang thai chat doc ra
ngoai.

5.1.1. Loai truc tiép: thuong chi cd thé thuc hién khi ngo doc < 6 gio.

a) Loai bo cé4c chat doc trén da, mat: (chat doc an mon, acid-base, phenol...)

Phai coi bo quan &o chd bi nhidm doc, ria nhiéu 1an bang nudc 4m, xa phong (néu
chat doc 1a acid) nhung khong duoc cha xat. Néu chat doc khong tan trong nudc
thi ding dung mai hitu co. Trudong hop ngd doc & mat thi can rira mat nhiéu lan véi
nudc sach hodc nudge mudi sinh 1y 0,9% tir 10 dén 15 phdt, nhé thudc giam dau.
Chat doc la acid hay base can duy tri pH = 6,5-7,5 sau khi ria mat.

b) Loai chat doc qua duong tiéu hoa
- Gay nén: xt ly ngay vai phat sau khi an hodc udng phai chat doc. Gay ndn bang
cach kich thich vat ly (ngoay hong bang 16ng ga, mdc hong) hoic ding céc chat
gay ndn sau:

+ Sird ipeca: 15 - 20ml, pha lodng trong 250ml nuéc. Néu sau 30 phut thube khdng
c6 tac dung thi ding liéu 1ap lai, khdng dung qua 2 liéu.

+ Apomorphin: Tiém dudi da véi liéu 5 - I0mg. Tuy nhién, ¢ thé gay nén qua
muic hoic 6 triéu chung Gc ché than kinh.
Khong nén gay non trong cac truong hop sau:

+ Ngo doc trén 4 gio vi phan Ion cac chat doc khong con ¢ da day sau 4 gio nén
gay ndén khéng co hiéu qua.

+ Bénh nhan bi hdn mé, bi dong kinh, co giat (ngd doc strychnin) cé thé bi ngat tho
trong khi gay nén.

+ Bénh nhan bi ngd doc acid va kiém manh, hoé chat gay bong c6 thé gay bong &
hong va phoi; ngd doc xang, dau hodc cac chat doc bay hoi dé bi phu phoi.
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- Rtra da day: thuong duoc chi dinh trong khoang 3 - 8 gio sau khi ngo doc.

Rua da day nhiéu lan cho dén khi nuéc ria trong han, 1ay 250 - 300ml dich rira
dau tién dé phan tich xac dinh chat déc. Dung dich dé rira da day cé thé la
kalipermanganat 1%, hoac natri hydrocarbonat 5%, (khéng dung trong ngo déc
acid vi giai phéng khi CO; gay thung da day). Tranh ria da day cho nhirng bénh
nhan bi bong thuc quan do ngd doc acid hodc kiém manh, ngé doc strychnin (do co
cing), uéng phai chat dau hon mé sau (do khdng chu dong dugc nén khi bom nudc
c6 thé vao phOI gay ngat hay viem phoi).

- Tay x6: Tay x6 bing thudc nhuan trang trong 24 gid sau khi nudt chét doc,
thuong dung magie sulfat, natri sulfat hoic magie citrat... Cac chat nay kich thich
nhu dong rudt, thai nhiing chat chua bi hap phu hét bsi than hoat, giam hap thu
chat doc trong rudt va ngan bi téo bon do than hoat.

Chéng chi dinh cac chét tay dau (nhu dau thau dau) khi ngd doc santonin, DDT,
phospho hitu co hodc nhiing chat doc tan trong dau.

- Thut truc trang: Nén két hop thut truc trang véi rira da day, thuong ding dung
dich NaCl 0,9 % dé rua dai trang.

5.1.2. Logi gian tiép

a) Qua duong hd hap: c6 thé loai mot s chat doc dang khi hoidc dé bay hoi nhanh
chéng ra khoi co thé. Pé nan nhan nam ¢ noi thoang mét va 1am ho hap nhan tao
(trir treong hop ngd doc nhitng chat gay phu phéi: phosgen, clo, S0,...). Co diéu
kién dung may trg ho hap nong do oxy 50%.

b) Qua duong than: Mot s6 chat doc khi vao mau dugc dao thai ra ngoai theo nudc
tieu. C6 thé thuc day qua trinh ndy bang céch cho udng thubc loi tiéu nhu thude loi
niéu tham thau mannitol (10% hodc 25%), glucose wu truong (10% hoic 30%),
dung dich Ringer. Phai chac chan rang chirc nang than con t6t. Khong dugc ding
khi c6 suy than, suy tim, phu phol cap, huyét 4p cao, truy tim mach ning. Mat
khéac, gay tiéu nhiéu co thé 1am mat Na*, K*, CI"..

- Truong hop chat doc co tinh acid yéu thuong dao thai nhanh trong méi truong
kiém (barbiturat, salicyiat, phenobarbital...) hoic cic chit giam tac dung & méi
truong kiém (phospho hitu co), c6 thé dua dung dich kiém (NaHCOg 1-5%) vao co
thé bénh nhan nhung can theo ddi pH ciia mau khong dé vuot quéa 7,6 vi néu kiém
quéa sé& wc ché ho hap.

- CO thé dung phuong phap loc méau bang than nhan tao. Phuong phap naynhanh
hon nhung rat ton kém.

¢) Bang cach tham tach mau hoic chich méau: Néu chat doc da hap thu vao mau,
can tién hanh cac bién phap lam lodng, trung hoa va dao thai nhanh chat doc. Chat
doc co thé duoc pha lodng bang cach thai bot mau (chich mau), sau d6 truyén dung
dich nudc mudi sinh 1y hoac glucose. Thai bét méu cé chat doc 1a bién phép hiéu
qua nhat & giai doan sém cta ngd doc dic biét khi co cac trieu chiing than kinh,
tim mach va tich nuéc ¢ phoi. Chong chi dinh trong truong hop truy tim mach
(niém mac nhot nhat, mach nho, nhanh, huyét 4p thap). Vi du: ngd doc barbiturat,
cac chat pha v& hong cau nhu HzAs, chat doc 1am bién doi hemoglobin.

5.2. Lam gidm déc tinh cla chdt dgc

5.2.1. Hdp phu chdt déc trong da day, rugt
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Dung cac chat c6 kha ning hap phu chat doc. Vi du: than hoat, nuac long trang
trang, stra, kaolin, tanin 1 - 2% (lam két taa alkaloid va cac kim loai nang nhu Cu,
Hg, Pb, Co...)

-Than hoat hap phu hau hét cac chat doc, néu duoc dung trong 4 gio sau  khi nuét
chat doc. Co thé dung sau khi gay nén hoic rira da day, nhung héng dung than
hoat khi non chwa dit. Mot s6 chat hap thu kém véi than hoat nhu sét, lithium,
acid, base, etanol, metanol, cac san pham dau mé...

5.2.2, Phé hiy hay trung hoa chdt déc bang cac chdt khdng déc déc hiéu

Thudng dung céc chat twong ky dé ngan can hap thu chat doc, 1am mat hoat tinh
hodc dbi khang vai tac dung cua chit doc.

- Dimercapto 2,3- propanol (Dimercaprol, BAL: British Anti - Lewisite): phac hop
dimercaprol - kim loai c6 tac dung ngén ngura doc tinh cua nhiing phuc hop thiol -
kim loai dong thoi giai phong hé enzym c6 thiol. Chi dinh trong diéu tri ngo doc
asen, thuy ngan, mudi vang, it c6 hiéu luc trong ngd doc bismut, déng, crom va
niken.

- DMSA (2,3- dimercaptosuccinic acid) c6 nhom thiol lién két véi kim loai ning
nhu asen, chi lam ching khong duoc gan véi thu thé caa ching.

- EDTA calci dinatri (mudi calci dinatri cua Ethylen Diamin Tetraacetic Acid): la
chat két hop véi kim loai nang khong gay ha calci huyét nhu EDTA dinatri. Chi
dinh trong diéu tri ngo doc kim loai nang: chi, crém, sat, dong, coban, kém...

- D-Penicilamin (D - beta - dimethylcy stein): tao chelat vaoi kim loai nang va duoc
thai qua nuéc tiéu. Chi dinh diéu tri ngd doc chi va thuy ngan.

- Rongalit (Formaldehyd sulfocylat natri): c6 tinh khir manh, dung dé két taa cac
kim loai nang nhu Hg, Bi...

- N-Acetylcystein: diéu tri ngo doc acetaminophen.

- Amonium molybdat: diéu tri ngo doc dong.

- Antivenin: diéu tri ngo doc doc td noc ran.

- Atropin sulfat: diéu tri ngdé doc cac chat uc ché men cholinesterase
(anticholinesterase).

- Etanol 20%: diéu tri ngo doc etylen glycol.

- Natri nitrit, natri thiosulfat: diéu tri ngd doéc cyanid, Nitrit két hop véi
hemoglobin va cyanid tao thanh cyanomethemoglobin it doc hon. Thiosulfat c6
nhom sulfat lién két véi cyanid tao thanh thiocyanat dé dao thai qua nudc tiéu.

- 2-Pyridin aldoxin iodometylat (2 - PAM): diéu tri ngo doc thudc trir sau phospho
hitu co.

- Vitamin K: diéu tri ngo doc cac chat chéng dong mau coumarin va indanedion.

- Xanh metylen 1%: Diéu tri ngd doc cac chat oxy hoa manh gay methemoglobin
(nitrat, nitrit, clorat...).

- Nalorphin (N - allyl normorphin): diéu tri ngo doc cac opioid

5.3. Bieu tri hdu qud do chat dgc gay ra

5.3.1. Piéu tri doi khang Cac chat d6i khang tac dung duoc ly c6 tac dung trung
hoa hogc doi 1ap véi tac dung cua chat doc thong qua céc co ché:

- Ngin chin qué trinh chuyén hoa chat doc thanh cac san pham doc hon. Vi du:
etanol va 4-metylpyrazol canh tranh véi alcohol dehydrogenase ngan can Su tao
thanh chat trung gian doc hai tir etylen glycol.
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- Lam tang dao thai chat doc

Cac chat d6i khang trong nhom nay 1am thay d6i ban chat ly hoé cua chat doc, dan
dén lam ting loc chat doc qua tiéu cau than va giam tai hap thu & 6ng than.

Vi du: molybden va sulfat két hop véi dong tao phtc hop Cu-Mo-sulfat dé tan
trong nuoc va dé dao thai qua nudc tiéu.

- Chat d6i khang canh tranh thu thé véi chat doc

Vi du: Naloxon lam mat tac dung cua c&c opioid (morphin) thdng qua canh tranh
thu thé véi cac chat doc nay.

- Chat d6i khang ngin chin thu thé cua chat doc

Vi du: Atropin ngin chin tac dung cua acetylcholin tai synap than kinh va & dau
ndi than kinh - co.

- Chit d6i khang hoi phuc chitrc ning binh thuong cua co thé bi ngd doc

Vi du: Trong truong hop bi ngdé doc cac chat oxy hod manh nhu nitrit, nitrat,
clorat... chat doi khang 1a xanh methylen két hop véi NADPH dé khu ion Fe®* cua
methemoglobin thanh ion Fe?* cia hemoglobin, tham gia van chuyén oxy.

5.3.2. Diéu trj triéu ching

Trong diéu tri ngd doc cap, khi chua xac dinh duoc ngd doc chat doc nao dé co
bién phap hiru hiéu xa 1y chat doc, bénh nhan co6 thé bi chét vi rdi loan cac chic
nang. Vi vay hoi sirc cap ctru va diéu tri tridu ching c6 vai tro rat quan trong.

- biéu tri suy ho hap (kho tha, ngat tho)

Pit ong noi khi quan, hd hap nhan tao, cho tha oxy hoac hdn hop carbogen (truong
hop ngd doc clo, brom, phosgen, S0,... khong 1am hé hap nhan tao), sau dé dung
thudc kich thich than kinh trung wong nhu ephedrin, amphetamin, theophyllin hoa
tan, lobelin...

- Piéu tri rbi loan nhip tim: tiém thudc tro tim (camphor, niketamid...)

- Chéng sbc: nguyén nhan sbc 1a do nén mua, tiéu chay, xuat huyét dan dén giam
thé tich mau, giam cung luong tim dot ngot do rdi loan nhip tim. Truyén tinh mach
dung dich lactat ringer hoac chat thay thé huyét tuong.

- biéu tri triéu chitng than kinh: Thuong 12 hdn mé hoac dong kinh, co giat.

+ Giam co giat: tiém tinh mach diazepam, Phenobarbital

+ Piéu tri hon mé, uc ché than kinh: campho, cafein.

- Chong réi loan nudc, dién giai va toan kiém

+ Chdng mat nudc va chat dién giai: truyén dung dich glucose 5 % va dung dich
NaCl 0,9%.

- biéu chinh thing biang acid-base bang céc thubc sau:

+ Néu thira kiém: dung thuéc loi tiéu tang dao thai kiém nhu acetazolamid hoac bu
toan bang cach truyén dung dich NH,C1 0,83%.

+ Néu toan huyét thi truyén dung dich NaHCOs1,5%.

- Chéng bién chiing mau

+ Ngo6 doc nitrit tao methemoglobin: tiém vitamin c.

+ Ngo doc 1am mau cham dong thi truyén tiéu cau hoic mau; cho thém thudc
nhom corticoid (Depersolon tiém tinh mach).

+ Truong hop tan huyét chu yéu diéu tri bang truyén mau.
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GHI NHO

1. Khéi niém doc chat hoc: Boc chat hoc 1& mon hoc nghién ctru vé tinh chat 1y hoa
va tac dong cua chit doc trong co thé sdng, cac phuong phap kiém nghiém dé phat
hién, cach phong va chong tac dong co hai cua cac chat doc.

- Nhiém vu cua doc chat hoc:

+ Poc chat hoc gop phan xdy dung tiéu chuin vé sinh méi trudng vé sinh an toan
thuc phém, phuc vu cho cong vi¢c phong va diéu trj bénh.

+ Doc chat hoc phuc vu cho cong tac phap 1y

2. Khai niém chat doc: Chat doc 1a bat ky chit nao khi vao co thé trong nhimg diéu
kién nhét dinh déu gay hai tir mirc d§ nhe (dau dau, non) dén muac do nang (co giat,
sOt rat cao) va ning hon c6 thé dan dén tir vong.

- Cac yéu t6 anh hudng dén doc tinh: Cac yéu t6 chu quan, cac yéu td khach quan:-
3.Phan loai chat doc

- Theo nguon goc chdt déc:

+ Chét doc co ngubn géc thien nhién: dong vat, thuc vat, vi sinh vat, khoang vat.

+ Chat doc ¢o ‘ngudn goc tong hop, ban tong hop.

- Theo tinh chat Iy hod ciia chdt doc:

+ Céac chat doc & dang khi, Iéng, ran.

+ Céac chat doc vo co: kim loai, 4 kim, acid, base.

+ Cac hop chit hitu co: aldehyd, este, cic hop chét chira nito, cac hop chit chira
luu huynh, céc alkaloid, glycosid...

- Phan logi chdt déc theo doc tinh

4. Nguyén nhan gay ngo doc

- Ngo ddc tinh co: c6 thé do

- Nhiém doc do nghé nghiép

- Ty dau doc

- Bi dau doc

- Do 6 nhiém mai truong

- Ngo doc do thyc pham

5. Su hap thu, phan bd, chuyén hoa va thai trir ciia chat doc

6. Céac phuong phap xt tri ngd doc nham muc dich:

- Loai trir chat doc ra khoi co thé.

- Ph& huy hodc trung hoa chat doc bang céc chat giai doc thich hop.

- biéu tri c4c triéu chiing ngd doc, chong lai hau qua gay nén boi chat doc. Khi cac
dau hiéu cua ngo doc gay anh hudng dén céc co quan séng cua co thé thi viéc diéu
tri triéu chung, nang cao stc dé khang cua co thé 12 quan trong nhat va bao gio
cling duoc &p dung trude khi tién hanh cac bién phap loai trir chat doc ra khoi co
the.

LUQONG GIA ‘ ,

Céau 1: Boc chat hoc 1a mon hoc nghién ctru vé ..... va tac dong cia chat doc trong
co thé séng, cac phuong phap kiém nghiém dé phat hién, cach phong va chéng tac
dong co6 hai cia cac chét doc.

A. Tinh chat vat ly



