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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin c6 thé dugce phép
dung nguyén ban hodc trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh I¢€ch lac hodc str dung v61 myc dich kinh doanh thiéu
lanh manh s€ bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Truong Cao dang Y té Thanh Hoa c6 bé day lich str 60 nim xdy dung va phat
trién. Hién nay Nha trudong da va dang d6i méi vé noi dung, phuong phap day hoc
tich cyc va lugng gia hoc tap cua hoc sinh, sinh vién nham khong ngimg nang cao
chét luong dao tao can bd y té dap tng yéu cau xa hoi va quy dinh cua Bo Y té.

Cudn sach Thuc tap cong dong duoc cac giang vién Bo mon Y té cong cong bién
soan dua trén chuong trinh khung cua Bo Y té nam 2010 va Thong tu sd
03/2017/TT - BLDTBXH, ngay 01 thang 3 nam 2017 quy dinh vé bién soan gi4o
trinh va chuong trinh chi tiét mén hoc/hoc phan ctia Nha truong quy dinh.

Cudn sach Thyc cong dong trang bi cho sinh vién nhiing kién thtrc va k§ ning rat
can thiét, thyc tién lién quan dén van dé Stric khoe cong dong hién nay. Nhiing bién
d6i cua khi hau ma dic biét 13 hién twong Enino gy han han, Iii lut, chay ring.
Nhiing van dé Vé Sinh trong lao dong, nghé nghiép, nha ¢, truong hoc va ca van
dé vé sinh c4 nhan dugc dé cap déu c6 anh hudng dén sirc khoe con nguoi. Nhing
6 nhiém trong dét, nudc, khong khi co chiéu huéng gia ting trong méi trudng séng
cua con nguoi ngay nay, déu c6 nguy co hiy hoai strc khoe con nguoi, tan pha moi
truong song cua con nguoi. Nhitng phong tuc tdp quan lac hau, 101 song khong lanh
manh, hanh vi khong ¢6 1o1 cho stc khée... Vi vay, kién thtrc vé Strc khoe — cong
ddng 1a quan trong cta ngudi can bd y té trong linh vuc Y té du phong ma sinh
vién can nim duoc.

Lan dau tién cudn sach ra mat nén c6 thé co thi€u sot, tdp thé bién soan xin ghi

nhan y kién dong gop xay dung cia dong nghiép, cac thay cd gido, sinh vién va
nhiing ngudi st dung cudn sach nay.

Xin tran trong cam on!

Thanh Hoéa, nam 2021

2



BAN BIEN SOAN

Chu bién: TS.BS. Mai Van Bay
Tham gia bién soan: BS CK1. Lé Van Hoan
ThS. Trinh Xuén Nhat

ThS. Lé Viét Toan



MUC LUC

TT NOI DUNG TRANG

1 LOI GIOI THIEU 02
2 PAI CUONG VE Y TE CONG DONG. 06
3 XAC PINH VAN BE SUC KHOE VA CHAN POANCONG DONG 14
4 LAP KE HOACH Y TE 24
5 GHI CHEP VA QUAN LY HO SO SUC KHOE TAITRAM Y TE 31
6 CHAM SOC SUC KHOE BAN BPAU 37
7 PIEU TRA SUC KHOE 43

8 SANG LOC SUC KHOE 51



CHUONG TRINH MO DUN

Tén mén hoc: THU'C TAP CONG PONG

Ma moén hoc: MH 37

Thoi gian thuc hién mon hoc: 60 gid

(Ly thuyét: 14 gio. Thuc hanh: 44 gic. Kiém tra: 2 gio)

I. VI TRI, TINH CHAT MO PUN

- Vi tri: Thudc khdi kién thire chuyén nganh hoc sau cac mon thyc hanh bénh vién
bénh y hoc ¢6 truyén.

- Tinh chit: Mén hoc nay cung cap cic budc co ban va ki nang dé thuc hién chim
soc strc khoe cong dong

II. MUC TIEU MO PUN

1. Kién thirc

+ Trinh bay dugc cac budc trong quy trinh y té cong dong

+ Trinh bay budc 1ap ké hoach trong chim séc sttc khoe cho cong dong va gia
dinh

+ Trinh bay duogc cac loai hd so va sb sach chinh duoc quan 1y tai tram y té

+ Trinh bay dugc chic ning, nhiém vu cia y té cong dong trong chim sdc sic
khoe cong dong va gia dinh

2. K¥ nang

+ Thuc hién dugc k¥ ning giao tiép, truyén thong, tu van va gido duc sirc khoe tai
cong dong

+ Thuc hién k¥ ning thu thap thong tin & cong dong, tram y té

3. Nang lwce tu chi va trach nhiém

+  Quan tdm dén tAm quan trong va y nghia clia cong tac cham séc stic khoe cong dong.
+ Naing lyc huy dong sy tham gia ctia cong dong, 1am viéc nhom

I11. NOI DUNG MO PUN



Bai 1. PAI CUONG VE Y TE CONG PONG

Gi6i thiéu: Y té cong dong 1a 1am cho cong dong khoé manh 1én. Diéu d6 c6 nghia
1a nang cao strc khoé con ngudi qua cach séng lanh manh va xay dung nhitng quan
niém strc khoé dung dén, khoa hoc, co thé thuc hién duoc tai cong déng.

Muc tiéu:
1. Trinh bay dwoc khdi niém cong dong va sirc khoé.
2. Trinh bay dwoc cac khai niém vé y té cong dong, sirc khoé céng dong, nguwoi y
té cong dong, Muc tiéu ciia y té cong dong.

3. Liét ké dwoc 4 nhém yéu to anh hwdng dén ndng cao sirc khoé.
Noi dung chinh:
1. Khai niém vé Cong dong

Cong dong 1a 1 nhom nguoi hodc 1 tap doan nguoi chung song trong 1 lién
két xa hoi nhét dinh, c6 chung 1 s dic diém nhu: Ton gido, phong tuc tap quan,
161 sdng, vin hoa, tin ngudng, lich str dan toc v,v va dua vio nhau dé cung phat
trién.

Nhu vy ta hiéu cong dong theo nghia con ngudi ma khong theo lanh thd.

Vi du:

- Cong d6ng nhitng ngudi theo dao phat va cong dong nhimg ngudi theo dao
thién chua gido ¢ ban A (xét vé tin ngudng).

- Cong ddng cla nhitng ngudi Vit Nam 6 nude My (xét vé lich st dan toc).
2. Khai niém vé sirc khoé

Lich sty hoc va y té di co nhiéu hoc thuyét vé sirc khoé nhung chua c6 hoc
thuyét nao du stc thuyét phuc bang dinh nghia stc khoé to chuc y té thé gidi
(WHO) dua ra tai hoi nghi Alma- Ata nam 1978.
2.1. Dinh nghia sirc khoé cia WHO (Worl health organition)

Strc khoé 1a mot tinh trang thoai mai ca vé thé chét 1an tinh than va xa hoi, chu
khong chi don thuan 1a khong c6 bénh tat va thuong tich.

Dinh nghia strc khoe nay bao gom 3 thanh phan chinh:

@ Thé chat lanh manh.



@ Thoai mai vé tam than va x4 hoi.

® Khong c6 bénh tat va thuong tich.

bay la dinh nghia hudéng td1 sttc khde hoan hdo va 1y tudong ma moi nguoi,
moi qubc gia déu phan dau.

Pinh nghia strc khoe cia WHO 1a sirc khoe tinh, bai vi ca 3 thanh phan trén
c4 nhan mdi ngudi cd thé kiém soat duoc, dé bao vé va nang cao suc khde cho ban
than. Trong dinh nghia stc khoe nay WHO néi 1én vai trd ca nhan trong van dé bao
v€ va nang cao stc khoe cta ban than ho.

Stc khoe
(Sitc khoé tmh)

2.2. Khai niém vé sirc khoé toan dién

Strc khoé 13 tinh trang giita n6 luc ban than tu gitr trang thai thoai mai va
nhimg uéc 1& doi hoi vé moi truong, van hod, xa hoi, tAm 1y va thé chat.

Khai niém bao goém 6 yéu tb:

O Sirc khoé thé Iyc: Pay 1a yéu tb rd nét nhat lién quan dén chirc ning co hoc
clia co thé.

@ Sitc khoé tam than: La kha nang suy nghi rd rang, sang sua, mach lac.

® Sitc khoé vé cam xiic: La kha ning cam nhan, xac dong: So hii, thich tha,
vui, budn, tic gian.

@ Sitc khoé vé xd héi: Kha ning tao 1ap va duy tri mdi quan hé v6i nhiing
nguoi khac trong xa hoi.

®.Sirc khoé vé tam linh: La niém tin va tin ngudng.

®. Sirc khoé vé méi trwong: Cac yéu td ciia moi truong xung quanh lién quan
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Khai ni¢m strc khoe toan dién 1a strc khde dong, boi vi trong 6 yéu to trén yéu
t0 mdi truong 13 yéu to ban than ca nhan mdi ngudi khong thé kiém soat dugc. Moi
truong tac dong rat 1én dén suc khde cua con nguoi.

3. Céc khai niém va muc tiéu y té cong dong
3.1. Chim séc sirc khoé cong dong

Chiam séc stre khoé cong dong 1a 1am cho cong dong khoé manh 1én. Diéu dé
c6 nghia 13 nang cao strc khoé con ngudi qua cach séng lanh manh va xdy dung
nhitng quan niém strc khoé ding dén, khoa hoc, c6 thé thuc hién dugc tai cong
dong.

3.2. Y té cong dong

Y té cong déng la mdt nganh khoa hoc va ngh¢ thuat, no6 téng hop kién thirc
tir y té cong cong, dong thoi tong hop kién thirc tir nghé y té.

3.3. Nguoi y té cong dong

La nguoi hoat dong trong cong dong va cham soc stc khoé cho nhan dan
trong cong dong do.

Chim soc tong hop c6 3 cép 1a:

- Cham séc cép I (chdm soc ban dau): Danh cho nhimng ngudi khoé manh dé
phong ngira yéu t6 nguy co va nang cao strc khoé.

- Cham séc cap II: La cham séc bénh nhan, dé nguoi bénh nhanh chong binh
phuc va phong ngira cac bién chimg cta bénh.

- Cham soc cap I1I: La cham soc PHCN sau diéu tri.
3.4. Muc tiéu ciia y té cong dong la

- Phong bénh tat

- Duy tri va nang cao surc khoé.

- Binh huéng phuc vu vao: Cong ddng, cac nhém ngudi cd nguy co, gia dinh,
ca nhan mot cach lién tuc trong subt cudc doi ho, chir khong chi khi ho bi bénh.
4. Cac yéu t6 anh hwéng dén nang cao strc khoé



NANG CAO SUC KHOE

Van hoa Moi truwomg Dich vu y té

- Kién thtrc - Nha ctra - Céc dich vu CSSK

- Tin nguong - Nudc va cong trinh vé sinh -'Y hoc ¢6 truyén

- Vin hoa - Chét thai - CSSK ban dau
-Phicloi xahoéi - O nhiém méi trudng - Pao tao can b y té
- Tap quan - Ché pham, thuc pham - Khi hau

5. Cac chirc ning va nhiém vu cua y té cong dong

Hoat dong cua diéu dudng cong dong rat da dang, né khong chi d6i voi doi
tuong 12 bénh nhan ma diém chinh 13 ting cudng, ning cao sttc khoé va phong
bénh cho ca nhan, gia dinh va cong dong.

Vai tro cua y té cong déng trai rong vo1 cac hoat dong khac nhau, doi hoi da
ning hon 13 chuyén siu. Viéc thuc hién chim soc tai cong dong phai nd lyc va can
phéi hop véi nhiéu ban nganh, co quan, doan thé khac cung tham gia.

Tom lai ¢6 6 linh vyc tong quat sau:

® Quan Iy strc khoé bénh nhan, cac bénh trong cac trudng hop cap ciu.

@ Theo ddi va dam bao chat lugng cham soc tai tram, tai gia dinh.

® C6 kha nang t6 chtrc va ning luc 1am viée tai cong dong:

- Lap ké hoach y té cho c4 nhan, gia dinh va cong dong.

- Huy dong cong dong.

- Hoat dong 16ng ghép trong nganh, lién nganh véi cac muc tiéu sirc khog.

@ Vai trd gitp dd nguoi bénh va cac ban ddng nghiép.

® Thuyc hién chic ning giang day va huan luyén.

® C6 vai tro tu van va gido duc stc khoé.

Ghi nhé:
- Cong dong la gi.
- Muyc tiéu cta y té cong dong.

- Chtrc nang, nhiém vu cua y té cong dong.

Cau héi luwgng gia
I. Phin ciu héi tu ludn ‘
1. Néu dinh nghia cong dong la gi?



Trinh bay va v€ so do stc khoé cua WHO.
Veé so do suc khoé toan dién.
Hay li¢t ké cac y€u to6 anh hudng dén nang cao suc khoé.

Liét ké 6 linh vuc tong quat vé chirc nang va nhiém vu cua y t€ cong dong.

SR

Hay so sanh nhiém vu chinh(+++) va nhiém vu lién quan (+) phdi hop giita

y té cong dong va diéu dudng bénh vién theo bang dudi day:

Y & céng|Diéu dwong

Nhiém vu dong bénh vién

(+++) [ (+) (+++) | (+)

Cham soc¢ nguoi lanh tai cong dong
Cham s6c nguoi bénh

Cham soc mdi truong sinh song

Tu van, khuyén bao

Cham soc strc khoé gia dinh

Thuc hién quan 1y khoa phong diéu tri
Thuc hién quan 1y co so tai cong dong
Cham soc strc khoé ban dau

© oo N Ok 0D

. Quan 1y strc khoé theo nhu cu va wu tién
10. Gido duyc strc khoé

11. Chan doan cong dong

12.Lap va thuc hién ké hoach chiam soc
13.Long ghép lién nganh

14. Huy dong cong dong vao cham soc sirc khoé.

I1. Phan ciu héi tric nghiém

CAU 1. Cong dong la 1 nhom ngudi hodc 1 tap doan ngudi chung song trong 1
lién két xa hoi nhét dinh, ¢6 chung 1 s6 ................ va dua vao nhau dé cung phat
trién.

A. Pic diém nhu: Ton gido, phong tuc tp quan, 16i sbng, vin hod, tin ngudng, lich
str dan toc...

B. Yéu t6 nhu: Déan toc, mau da, phong tuc tap quan ......

C. Thanh phén nhu: Thén, ban, lang xa.....

CAU 2. Theo WHO strc khoé 13 mét tinh trang thoai mai Ve e , chtr khong
chi don thuan 13 khong c6 bénh tat va thuong tich.
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A. Vit chét, tinh than va quan hé¢ xa hoi.

B. Thé luc 13n tAm than va quan hé¢ xa hoi.

C. Thé chat 1an tinh than va xa hi.

CAU 3. Theo WHO stic kho¢ 1a tinh trang giira nd lyc ban than tu giir trang thai
thoai méi va nhimng udc 16 doi hoi vé ..........

A. Thé lyc, thé chat, tim than va xa hoi.

B. MOi truong, van hoa, xa hoi, tAm 1y va thé chét.

C. Tam linh, vt chat, tim than va xa hoi.

CAU 4. Cham séc strc khoé cong dong 1a 1am cho cong dong ................. Diéu do
c6 nghia 13 nang cao strc khoé con nguoi qua cach séng lanh manh va xdy dyng
nhitng quan niém stc khoé ding dén, khoa hoc, c6 thé thuc hién dugc tai cong
dong.

A. Khoé manh Ién.

B. Van minh lén.

C. Duy tri strc khoe.

CAU 5. biéu dudng cong dong 1a mot nganh khoa hoc va.........

A. Ngh¢ thuat.

B. K§¥ thuat.

C. My thuat.

CAU 6. Nguoi diéu dudng cong dong 13 ngudi ........c.......... trong cong doéng va
chim soc strc khoé cho nhan déan trong cong dong do.

A. Hoat dong

B. Lanh dao

C. Song co uy tin

CAU 7. Muc tiéu cua diéu dudng cong dong 1a: ..........

A. Chim séc stc khoe, phuc hoi stc khoe, phong bénh tit va duy tri stc khoe cho
cong dong.

B. Phuc hoi stc khoe, duy tri sitc khoe, phong bénh tat va lam cho cong dong
khoe manh 1én.

C. Phuc héi stre khoe, duy tri sirc khoe, phong bénh tit va nang cao strc khoé cho
cong dong.

CAU 8. Khai niém diéu dudng cong ddong dugc hiéu theo nghia 1anh thé ma khong
hiéu theo nghia con nguoi.

A. Dung

B. Sai

CAU 9. Stic khoe mdi trudng 1a yéu t6 chinh tao nén sy khac biét gitta khai niém
strc khoe tinh va strc khde dong.

A. Ding

B. Sai
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CAU 10. Lich sir y hoc thé gi6i dd c6 nhiéu hoc thuyét vé sirc khoé nhung chua c6
hoc thuyét nao du stc thuyét phuc bang dinh nghia stc khoé t6 chirc y té thé gidi
(WHO) dua ra tai hoi nghi Alma- Ata nam 1978.

A. Ping

B. Sai

CAU 11. Pinh nghia strc khoé to chirc y té thé gigi (WHO) néi 1én vai trd cta cong
ddng 1a chu yéu trong van dé kiém soat stc khoe.

A. Ding

B. Sai

CAU 12. Cham soc cap III: La chim séc nguodi miac bénh man tinh va nguoi tan
tat.

A. Dung

B. Sai

CAU 13. Muc tiéu diéu dudng céng dong 1a dap tng duoc nhu ciu vé stc khoe
theo cac bac thang nhu cau strc khde cta con nguoi.

Dung

B. Sai

CAU 14. Khai niém veé strc khoé toan dién noi 1én vai tro cua ca ca nhan va cong
ddng trong van dé kiém soat strc khoe.

A. Dung

B. Sai

CAU 15. Cac yéu t6 tao nén Lbi song — Hanh vi anh hudng dén nang cao strc
khoe la:

A. Kién thirc; Tin ngudng; Van hoa; Phic loi x4 hoi; Tap quéan.

B. bao dtic; Nghé nghiép; Van hoa; Phuc loi xa hoi; Tap quan.

C. Nhan cach; Kién thirc; Tin ngudng; Vian hoa; Tap quén.

D. Thai d6; Kién thtrc; Tin ngudng; Vin hoa; Tap quan.

E. K¥ nang; K¥ xao; Tai nghé; Kién thtc; Tap quan.

CAU 16. Céac yéu td6 moi trudng anh huong dén nang cao sirc khoe 1a:

A. Nha ctra; Nuodc va cong trinh vé sinh; Chat thai.

B. O nhiém méi truong; Ché phém, thuc phém; Khi hau.

C. Phuc loi xa hoi; Tap quan; Kién thic; Vin hoa.

D. C4a A vaB.

E.CaA,BvaC.

CAU 17. Hé théng y té anh huong den nang cao suc khoe la:

A. Cac dich vu CSSK; Y hoc ¢6 truyen

B.bPaotaocan by y té: CSSK ban dau.

C. K¥ niang; Ky xao; Tai ngh¢; Kién thirc ctia can bo y té.

D. C4a A vaB.

E.Ca A, vacC.
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CAU 18. Chirc ning, nhiém vu cta diéu dudng cong dong la:

A. Quan 1y stc khoé bénh nhan; Cham séc tai tram, tai gia dinh; C6 nang luc td
chtrc va lam viéc tai cong déng.

B. Lap ké hoach chiam soc cho ca nhén, gia dinh va cong déng; Huy dong cong
ddng; Hoat dong 16ng ghép cac muc tiéu stc khoé.

C. Vai tro gitip d& nguoi bénh va cac ban dong nghiép; Thuc hién chiic ning giang
day va huin luyén; Vai tro tu van va giao duc stc khoé.

D.Ca AvaC.

E.CaA,BvaC.

CAU 19. Muc tiéu cua diéu dudng cong dong 1a dinh huéng phuc vu cho d6i
tugng: Cong dong, cac nhom nguodi cd nguy co, gia dinh, ca nhan .............

A. Moét cach lién tuc trong subt cude doi ho, chir khong chi khi ho bi bénh.

B. Khi ho bi 6m dau bénh tat.

C. Khi ho bi 6m dau bénh tit va co cac yéu t6 nguy co anh hudng téi stitc khoe cia
ho.

D. Ca A vaB.

E.CaAvaC.

CAU 20. Cac yéu t6 anh hudng dén nang cao sirc khoé 1a:

A. Kién thirc va hé théng y té.

B. L6i séng, hanh vi, moi trudng va hé thong y té.

C. Hanh vi va méi truong.

D. C4a A vaB.

E.CaAvaC.

Tai liéu tham khao:

[1]. Y té cong dong, vu khoa hoc dao tao Bo y t&, naim 2009.

[2]. Quan 1y va to chuc y té, vu khoa hoc dao tao B9 y t&, naim 2009.

[3]. Thuc hanh cong déng, Boy té, nha xuat ban y hoc, nam 2007.

[4]. S tay giang day y té cong dong, T6 chirc y té thé gidi, nam 2000.

[5]. Qua trinh diéu dudng stc khoe gia dinh, Linh vuc dao tao Sida-Indevelop,
nam 2000.

[6].Y té cong déng, Linh vuc dao tao Sida-Indevelop, nam 2000.
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Bai 2. XAC PINH VAN PE SUC KHOE VA CHAN POAN CONG PONG

Gi6i thiéu: Khi phat hién van dé suc khoe cho mot ca nhan, nguoi ta dung cach
chan doan 1am sang 13 chinh. Khi phat hién van dé stc khoe cho mot cong dong,
nguoi ta dung cach chan doan cong dong.

Muc tiéu:

1. Trinh bay dugc 5 dac diém khéc biét gitta chan doan cong dong va chan doan
lam sang.

2. Liét ké du 4 nhoém chi s6 can thu thap dé chan doan cong dong.

3. Trinh bay duoc 4 tiéu chuan dé xac dinh cac van dé surc khoe.

4. Tinh bay dugc 6 ti€u chuan dé xac dinh van dé strc khde uu tién.

Noi dung chinh:
1. Chan doan cong dong:

1.1. Khai niém vé chin doan cong dong.

Chan doan cong dong 1a phuong phap thu thap thong tin — chi so dé xac dinh
cac van dé stc khoe va lua chon van dé sire khoe wu tién dé giai quyét van dé sic
khoe d6 cho cong dong.

Van dé strc khoe 1a bat ky nguyén nhan hoic su de doa nao 1am suy giam tinh trang
sttc khoe ctia con nguoi. Do c6 thé 1a tinh trang bénh 1y, tai nan hodc nguy co..

Vi du: dé nhiéu, thiéu nude sach, qua nhiéu nguoi bi s6t xuat huyét...

1.2. Sw khiac biét giira chan doan cdng dong va chan doan 1am sang.

Pic diém Chan dosn l1iAm sang Chan don cong dong
1. Pbi twong chan | Ca nhan nguoi bénh Cong dong
doan.
2. Muc dich chan | Phat hi¢n bénh tat dé chita | Phat hi¢én van dé stc khoe
doan. bénh. cong dong dé chon giai phap
giai quyét VD do.
3. Phuong phdp | Dua vaoy hoc lam sang. Dua vao y hoc cong dong

chbiétan doan. , , o
4. Phuong phap xtr | Lap ké hoach chira bénh | Lap ké hoach gidi guyét van

tri. cho ca nhan nguoi bénh. dé strc khoe cong dong
5. Diém két thuc. Nguodi bénh khéi , do, tan | Lién tuc ( khong c6 diém két
tat hoac tur vong. thdc)

14



2. Cac buéc trong chian doan cong dong: C6 3 budc.

- Thu thap cac théng tin chi sb.

- X4c dinh céc van dé strc khoe.

- Lya chon vén dé stc khoe uu tién.
2.1. Buéc 1: Thu thip cdc thong tin — chi sé
2.1.1. Cdch thu thip cdc chi sé:

Chi s6 12 mot dai lugng co thé do luong duoc. Pé thu thap chi s6 nguoi ta
thuong dung 3 nhoém phuong phap chinh sau:
a)Nghién ciru s6 sach, bdo cdo:

Céac sb sach bao céo théng ké cua: Tram y té x4, chinh quyén xa, thon, ban,
cap trén.
b)Quan sdt truec tiép:
- Dung bang kiém dé quan sat 1 sy vat, mot dia diém. Vi du: Tinh trang v¢ sinh
moi trudng cua cc thon, ban, hodc chat luong cua cac giéng nude an..
- Kham sang loc dé phat hién nhiig nguoi c¢6 nguy co hodc mot benh tiém
tang. Vi du:
- Dung thudc day do vong canh tay cho tré em < 5 tudi dé phat hién suy dinh
dudng va nguy co suy dinh dudng.
- Po chiéu cao cho thai phuy, phat hién nhitng ngudi cao < 145cm dé gui t6i
khoa san bénh vién tuyén trén vi c6 nguy co dé kho.
c)Xét nghi¢m dé chan dodn bénh va dzéu tra ty 1é mdc mét bénh ndo dé trong
cong dong ( thuong cé sw ho tro' cua tuyen trén ).
Vi du: Xét nghiém giun dua, sOt rét, thiéu mau, nhlem virat HIV..
2.1.2. Nhitng chi sé can thu thdp: C6 4 nhém chi s6 can thu thap sau:
* Chi 56 vé ddn s6:
- Dan s6 trung binh (DSTB)

Dan s6 ddu nam + Dén s6 cudi nim

-Dan s6 trung binh = —mmmmmmmmmem e

( Hoac !éy dan sb ngay 1/ 7 trong nam ).
- Ty suat sinh tho( TSST):
SO tré sinh song trong nam

TSST(0/00 ) = ---mmmmmmmmm e x1000
Dan s6 trung binh
- Ty suét chét tho( TSCT):
Tong s6 ngudi chét trong nim
TSCT (0/00) = ------m-mmmmmmm oo x1000

, , Dan s trung binh
- Ty suat tang dan so ty nhién ( TSTDSTN ):
TSTDSTN(0/00) = TSST — TSCT
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Hoac:

TS sinh sdng trong nim - TS chét trong nam
TSTDSTN = moemmm e x1000

- S6 két hon trong nam.
* Chi so vé surc khoe bénh tat hoac tur vong:
- 10 nguyén nhan c6 tir vong cao nhat.

- 10 loai bénh méc cao nhat.

Dén s6 trung binh

- S6 tré em < 5 tudi suy dinh dudng.
-S4 phu nir c6 thai khong tang du 9 kg trong thoi gian mang thai.
* Chi s6 vé Vin héa - Kinh té - Xa héi:
- Phan bo nghé nghiép (%lam rudng, %gido vién,% that nghiép...)
- S6 hd nghéo.
- Thu nhap binh quan / ngudi / ndm.
- S6 ho ¢6 phuong tién truyén thong.

- S6 ngudi nghién hut.

- S6 nguoi mu chit.
- S6 doan thé, cac to chirc doan thé tai cong dong.

* Chi 56 vé phuc vuy té:

- S6 can bo y té.
- S6 trang thiét bi y t€, co s& vat chat.

- S6 luot ngudi dén kham bénh.

- S6 nguoi ap dung cac bién phap tranh thai.

- S6 dbi tugng duoc tiém ching.

- S thai phu duoc kham du 3 1an theo dinh ky.

- S6 ho gia dinh ¢6 nha tiéu hop v& sinh.

- S6 ho gia dinh ¢o nguon nudc hop vé sinh.
2.2. Budc 2: Xac dinh van dé sirc khoe: Dua vao 4 tiéu chuén

Tiéu chuan

Van dé I

Van dé I1

Van dé 111

1.
2. Vén dé gay tén hai de doa strc khoe
3. Nhu cadu cip thiét dugc ca cong

4. Van dé c6 thé giai quyét duoc

Van dé d6 vugt qua muc binh

thuong

cong dong

doéng quan tim

Cong

* Céch cho diém:
- Rat ro rang: 3d
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- RG rang: 2d
- Khéng ro lam: 1d
- Khéng rd, khdng c6: 0d

Vidu:
Tiéu chuin Giun diia KHHGDP | Dich tiéu chiy
1. Véan dé d6 vuot qua murc 3 3 3
binh thuong
2. Van d& giy ton hai de 2 2 3
doa strc khoe cong dong
3. Nhu cau cap thiét duoc 1 3 3
ca cong dong quan tim
4. Van dé co thé giai quyét 2 2 3
duoc
Cong 8 10 12

* Cach nhan dinh két qua: Cong don diém cua ting van dé suc khoe lai, nhig van
dé strc khoe ndo co6 diém:

- Tr 9-12d 14 van dé strc khoe ndi com & cong dong.

- Duéi 94 1a van dé stic khoe chua 16 rang.
2.3. Buée 3: Lura chon vén dé strc khoe wu tién. Dya vao 6 tiéu chuan.

Cic tidu chuén wu tién Vin dée I | Vin dé IT Vin dé 111

1. Mtic d6 pho bién cia van dé
(nhiéu nguoi mic bénh hoic
lién quan)

2. Gay tac hai l16n(tr vong, tan
phé, ton hai KT-VH-XH)

3. Anh hudéng dén 16p ngudi co
khé khdan (ngh¢o, mu chir,
vung héo lanh)

4. ba c6 ky thuat va phuong tién
giai quyét.

5. Kinh phi chap nhan duoc

6. Cong dong san sang tham gia
giai quyét

Cong

* Cach cho diém cling tuong tu nhu xac dinh van dé strc khoe.
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Vi du:

Van dé I Vandé Il | Van dé 11l

Céc tiéu chudn uu tién (Nudc sach | (KHHGD) | (Dich tiéu
50%) chay)

1. Mic do pho bién cia van dé 3 3 3
(nhiéu nguoi mic bénh hoic
lién quan)

2. Gay tac hai 16n(tor vong, tan 2 3 3
phé, ton hai KT-VH-XH)

3. Anh huong dén 16p nguoi co 2 2 3

kho khan (nghéo, mu chir,
vung héo lanh)

4. Pa c6 k¥ thuat va phuong tién 2 3 3
giai quyét.

5. Kinh phi chap nhan dugc 1 3 3

6. Cong d(‘}ng san sang tham gia 1 2 3

giai quyet

Cong 11 16 18

* Cach nhan dinh két qua: Cong don di€m cua tirng van dé strc khde, xét gidi
quyét uu tién tir van dé€ cé diém cao nhat dén van dé c6 diém thap hon.

3. So sanh giira 2 phwong phap chin doan ciia y hoc 1am sang va y hoc cong
dong.

Phuong phap chan doan cua Phuong phap chan doan cua
y hoc lam sang y hoc cong dong
1. Quan sét 1. Thu thap thong tin- chi sd.
2. Hoi (phong van) - Cach thu thap céac chi s6: Co 4
- Hoi truc tiép bénh nhén. phuong phap

- Hoéi gian tiép qua nguoi nha | 2. Xac dinh van dé sic khoe.
bénh nhan, hoic thay thudc, nhan | 3. Lya chon van dé strc khoe uu tién:
vién y té.
3. Khai thac tir nguon thong tin khéc:
Qua hd so, y ba, bénh an...
4. Kham thyc thé 1am sang: nhin, s0,
g0, nghe, ngiri, ném....
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Ghi nho: 7

- Phuong phap chan doan lam sang.

- Phuong phap chan doan cong dong.
Cau héi lwgng gia

|. Phan cau hoi tu luan

1. Trinh bay duoc 5 dic diém khac biét giita chan doan cong dong va chan doan

lam sang.

2. Liétké du 4 nhom chi sb can thu thap dé chan doan cong dong.
3. Tinh A c6 ty suat ting dan so tu nhién 1a 2,3%. Sang nim s& phan d4u ha ty suat
nay xuéng 2,1%. Ty 1é suy dinh dudng cta tré em tir 1-4 tudi 1a 25%. Tram y t&
ciia 2 xd M va N trong tinh quyét dinh xem xét cac van dé strc khoe ctia minh. Sau

khi thu thap sb liéu va diéu tra tinh hinh hai x4 ta lap duoc bang s liéu sau:

S6 liéu va tinh hinh XaM | X&N
Dan s trung binh 15000 | 15000
SO tré em tir 1-4 tudi 2250 | 2325
S tré em dé ra séng 600 450
S6 ngudi chét trong nim 100 120
S tré em 1-4 tudi c6 vong canh tay dudi 12,5 cm 918 1069
S tré em 1-4 tudi c6 vong canh tay tir 12,5-13,5 cm 135 262
Ty 1& phu nit c6 15-49 (c6 chong) dang st dung bién phap 35% 85%
tranh thai
Binh quan rudng dat theo dau nguoi 400 m2 | 120

m2
Ty 1¢ gia dinh c6 nghé phu, thu nhap kha 70% 2%
S6 1an chinh quyén va doan thé hop ban vé tinh hinh stic 2 lan 0
khoe
Kha nang huy dong thém kinh phi cho cong tac y té Co6 kha | Khong
nang

S6 ban nganh doan thé hop tac tot voi tram y té xa 5 1
Sy gitp d& cia trung tim y té huyén Tt Tt

Dua vao céc s liéu nay, ban hay:

- Tinh céc chi s6 lién quan cua hai xa trén

- Xac dinh cac van dé strc khoe va lua chon van dé sirc khoe wu tién cho hai

xa trén

I1. Phan cau héi trac nghiém
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