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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thugc loai sach gido trinh nén cac ngudn théng tin cé thé duoc phép
ding nguyén ban hogc trich ding cho céc muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoac st dung véi muc dich kinh
doanh thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Truong Cao dang Y té Thanh Hoa c6 bé day lich str dao tao cac thé hé can
bo Y — Duoc, xay dung va phét trién hom 60 nam. Hién nay, Nha truong da va
dang d6i méi vé ndi dung, phuong phap va luong gia hoc tap caa hoc sinh, sinh
vién nhiam khdng ngirng nang coa chat lugng dao tao.

Dé c6 tai liéu giang day thdng nhat cho giang vién va tai liéu hoc tap cho hoc
sinh, sinh sinh vién; Pang uy — Ban Giam hiéu Nha truong chu truong bién
soan tap bai giang cua cac chuyén nganh ma Nha trudong da dugc cap phép dao
tao.

Tap bai giang Dich t& hoc duoc céc giang vién Bo mon Y té Cong Cong bién
soan ding cho hé Trung cap Y khoa, duya trén chuong trinh ddo tao ciia Truong
ban hanh ndm 2021, thong tu 03/2017 cua B truéng Bo Lao dong thwong binh
xa hoi.

Vi vay mon hoc Dich t& hoc gitip cho ngudi hoc ndm dugc nhitng nguyén
tac chung nhat vé khai niém dich, nguyén Iy phong chong dich, mién dich tu
nhién, mién dich nhan tao, chuong trinh tiém chung mé rong ciing nhu céc kién
thire lién quan dén vaccin, huyét thanh, phong va diét con triing trung gian
truyén bénh, cac bién phap bao vay, xir Iy dich bénh tai cong dong.

Tuy nhén trong qué trinh bién soan tap bai giang, khéng thé tranh khoi
nhéng thiéu s6t. Tap thé bién soan xin ghi nhan céc y kién dong gop xdy dung
ctia cac nha quan 1y, ddng nghiép, doc gia va hoc sinh, sinh vién, nhitng ngudi
sir dung cudn sach nay dé nghién ctiru bo sung cho tap bai giang ngay cang hoan
thién hon.

Thanh Hoéa, nam 2023
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Tén mon hec: Dich té

Ma moén hec: MH 23

Vi tri, tinh chat, y nghia va vai tro ciia mon hoc
- Vi tri: Thuoc khéi kién thic co sé nganh

- Tinh chat:

+ M6n hoc nay gom cac noi dung: mot sé khai niém co ban vé nguyén ly dich té,
nguyén Iy phong chbng dich. Mot sé kién thuc vé vaccin, huyét thanh, cam
nhiém, mién dich, chuong trinh tiém chung mé rong, giam sat dich té hoc,

phong va diét mot sé loai ¢6 trung trung gian truyén bénh...

+ Ngoai ra mdn hoc nay con gilp hoc sinh c6 nhitng kién thirc tham gia vao viéc
tuyén truyén gido duc suc khoé cho ngudi bénh va cong doéng vé chim soc,

phong chéng bénh tat.
- Muc tiéu:
1. Kién thuc:

- Trinh bay dugc mét sé khai niém co ban vé nguyén ly dich t&, cac bénh truyén

nhiém .
- Trinh bay duoc mot sé khéi niém co ban vé nguyén ly phong chdng dich.

- Trinh bay duoc mot sb kién thie vé vaccin, huyét thanh, cam nhidm, mién
dich, chuong trinh tiém chung mé rong, giam sat dich té hoc, phong va diét mot

s6 loai ¢ triing trung gian truyén bénh...

2. Ky nang:



- Van dung duoc cac kién thirc caa mon hoc vao cong tac bao vé, nang cao sic

khoe cong dong.

- Van dung dugc cac kién thirc cia mén hoc vao tham gia vao viéc tuyén truyén
gi4o duc suc khoé cho ngudi bénh va cong dong vé cham soc, phong chéng
bénh.

3. Ning luc tw cha va trach nhém:

- Ren luyén thai d6 nghiém tac, chinh xac, than trong trong hoc tap.

- Nghiém tic nhan biét va tu van phu hop d6i véi tac dong cua dinh dudng, thuc
pham an toan dbi véi sitc khoe con ngudi.

- Nhén biét duoc ¥ nghia, tAm quan trong cta hoc phan ddi véi cac hoc phan

chuyén nganh tiép theo.



Bai 1. DICH TE HQC PAI CUONG
(2 gio)

Gioi thiéu:

Khi néi toi dich té hoc, ngudi ta thudng nghi dén cac bénh truyén nhiém.
Song nhu vay 1a chua di, ké ca cac bénh khong lay ciing c6 dich t& hoc cua
chung, nhu dich t& hoc bénh ting huyét ap, dich t& hoc bénh béo phi...Dich t&
hoc con nghién ctiru d6i twong thuong mac, gisi tinh, nghé nghiép, lua tudi,
viing mién, chu ky...Dé hiéu rd hon cac van dé trén, chiing ta cing nhau trao doi

bai: Dich té hoc dai cuong
Muc tiéu:
1.Trinh bay dugc dinh nghia va 2 muc tiéu cua dich té hoc.

2.Trinh bay duoc ddi twong nghién ciu, nhiém vy va  noi dung hoat dong cua

dich té hoc.
3. Néu duoc 3 vai tro cua dich té hoc hién nay.

Noi dung:
1. Lich sir nghién ciru cia dich té hoc

Dich t& hoc 1a mot khoa hoc y hoc rat 6. Tir thoi xua Hippocrate 14 nguoi
dau tién dat nén mong cho khoa hoc nay. Ong da dua ra quan niém riang su phéat
trién bénh tat ciia nguoi c6 thé lién quan dén nhitng yéu té moi trudng bén ngoai
ctia mdi cé& thé.O thoi diém d6 va mot thoi gian dai tiép theo dich t& hoc di phat

trién rat cham.

Dé c6 duoc quan niém dich t& hoc hién dai nhu ngay nay, lich st phat trién

cua dich t& hoc trai qua nhiéu thoi ky, néi bat nhat 1a 3 cot mbe danh dau nhiing



giai doan phét trién dic biét gép phan hinh thanh co s& cta dich t& hoc hién dai:

John Graunt, William Farr va John Snow.

John Graunt 14 nguoi dau tién dinh huéng cac hién tuong sic khoe va bét
dau chu y dén tan sb mac bénh khac nhau ¢ céc lua tudi khac nhau, gisi tinh
khac nhau. Nam 1662, 6ng da phan tich s6 sinh, tir & Luan Don va cho théy ca
sinh 1an tir & nam déu troéi hon nit, ty 1é chét ¢ tré em cao hon cac la tudi
khac...Ngoai ra 6ng con nhan thay sé6 mac bénh dich hach & Luan Pon c6 khac
nhau & cac ndm va ong cling da néu 1én cac dic diém cua nhéng nam c6 dich xay

ra.

Nam 1893, William Farr da thiét 1ap mot hé théng dém sb chét va nguyén
nhan chét & ca Anh va xa Wales lién trong 40 nam lién va nhan manh dén sy
khé&c nhau ¢ nhimg nguoi ¢ vo chong véi nhitng ngudi sbng doc than, ¢ nhiing
nghé nghiép khéc nhau, ty I¢ chét do mac bénh ta & cac muac do khac nhau... Ong
da dong gop rat nhiéu cho viéc hinh thanh vé phuong phap nghién cau dich té
hoc hién dai nhu dinh nghia quan thé c6 nguy co, phuong phap so sanh gitra Cac

dbi tuong khéc nhau...

Khoang 20 nim sau William Farr va John Snow 1a ngudi nguoi dau tién dua
ra gia thuyét vé mot yéu té bén ngoai co lién quan chat ché vai mot bénh. John
Snow da b ra nhiéu cong stc quan sat dich ta & Luan Don vao nhitng nim bén
muoi, nim muoi cua thé ky XIX lién quan téi viéc sir dung nguén nudce ban, tir
d6 6ng di dua ra nhan dinh bénh Ta lan truyén qua nguon nudce. Nhung lic nay
méi chi 14 gia thuyét ma sau d6 duoc kiém dinh va van con giir duoc nguyén ven
gia tri dén ngay nay. Rd rang John Snow 1a nguoi dau tién da néu day du cac
thanh phan cua dinh nghia dich t& hoc va da quan niém dang din vé mot dé cap
dich t& hoc. Bé khdng nhitng hinh thanh mat gia thuyét ma con kiém dinh gia
thuyét d6 nira. Ttr d6 dén nay, vai sy phét trién manh mé caa khoa hoc co ban va
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y hoc co s0, dich t& hoc di c6 thé cung cip nhitng phwong phép dich té hoc tin

cay trong viéc nghién cau cua tat ca cac linh vuc y hoc.
2. Pinh nghia dich té hoc

Tur trude dén nay clng véi sy phat trién cua dich t& hoc, da c6 nhiéu dinh
nghia vé mén hoc nay, mdi dinh nghia danh dau su phat trién cua thoi 6. Binh

nghia dich t& hoc gan day nhat va duoc chd y nhiéu nhat 1a:

Dich té hoc 1a mg khoa hoc nghién cizu si phan bé tan sé mac hogc chét
déi véi cac bénh trang cling véi nhing yéu té qui dinh sy phan bé cia cac yéu té

dé va g dung cac nghién ciru nay dé kiém soét cac vdn dé sirc khoe.

O dinh nghia nay can chi y hai thanh phan lién quan chit ché véi nhau:

Su phan bé tan sb va cac yéu té qui dinh su phan bé tan sb do.

- Sy phan b cac tan s6 mac va tan sé chét doi vai mot bénh trang nhat
dinh duoc nhin dudi 3 goc do cua dich té hoc: Con ngudi - Khdng gian - Thoi
gian, dé c0 thé tra 161 dugc cau hoi 1a mot bénh trang nao d6 duoc phan bd nhu
thé ndo, c6 1am méc hay khdng 1am méc, nhiéu hay it, cho nhitng ai (Tudi nao,
gidi tinh nao, nghé nghiép nao, dan toc nao..), & dau (Viung dia 1y nao, nuéc

nao...), vao thoi gian nao (Trudc Kia, hién nay, vao thang nam nao...).

- Céc yéu td qui dinh sy phan b cac bénh trang bao gdm moi yéu té noi
va ngoai sinh thudc nhiéu linh vyc, ban chat khac nhau, ¢6 anh hudng dén su
mat can bang sinh hoc ddi v&i mot co thé, khién co thé d6 khong thé duy tri
duoc trang thai binh thudng nita. Nghién ctiu cac yéu to qui dinh sy phan bé tan
s6 bénh trang d6 xem tai sao lai c6 sy phan bd nhu vay mai Iy giai duoc cac yéu

t6 nguyén nhan hoac cac yéu té phong ngira ddi véi tirng bénh trang nhat dinh.



O ca hai thanh phan caa dinh nghia nay déu c6 lién quan chit ché dén tan sé
maéc va tan sé chét, ndi cach khac 1a phai dinh luong dugc cac hién tuong suc
khoe d6 dudi cac dang sb tuyét ddi, do dém chinh sac va dudi cac dang ty sé dé
c6 thé so sanh dugc. Sy hiéu biét va ndam viing hai thanh phan lién quan chat ché
v6i nhau ddtng dinh nghia dich t& hoc 14 rat can thiét trong qué trinh 1ap luan
dich té hoc. Qué trinh 1ap luan dich t& hoc thuong bat  dau bang sw nghi ngo vé
su anh hudng c6 thé cé ciia mot phoi nhidm dic thu nao d6 dén su xuat hién, duy
tri, thoai trao cia mot bénh trang nhat dinh. Su nghi ngd nay c6 thé nay sinh tir
nhitng thuc hanh 1am sang, xét nghiém, nhitng b&o céo thu thap tinh hinhcéac
bénh trang, tir nhitng nghién cau mé ta dich té hoc cac bénh trang dé phac thao
nén nhitng gia thuyét vé su lién quan giita mot phoi nhiém déi véi mot bénh

trang.
3. Muc tiéu cia dich té hoc

Vi nhitng quan niém va dinh nghia cua dich t& hoc nhu d néu & trén, dich

t& hoc c6 muc tiéu chung va muc tiéu chuyén biét.
3.1. Muc tiéu chung:

Pé xuat duoc nhiing bién phép can thiép hitu hiéu nhat dé phong ngura,
khdng ché va thanh toan nhiing van dé anh huong xau dén sic khoe cua con

nguoi
3.2. Cac muc tiéu chuyén biét:
3.2.1. Xac dinh cin nguyén hay cac yéu té nguy co ctia bénh:

Muc diich cudi clng cta ching ta la tién hanh nhiing can thiép nham lam
giam thiéu ty 1& mac va ty 18 chét ddi voi mot bénh, nén viéc 1am dau tién 13 phai

xay dung duoc chuong trinh phong chdng thich hop, nghia 1a chiing ta can biét



bénh lan truyén tir co thé nay sang co thé kia nhu thé nao. Biét duoc yéu t6 cin
nguyén va yéu td nguy co caa bénh, giamt thiéu viéc loai trir phoi nhiém céc yéu

t6 nguy co d6 thi mai ¢6 hiéu qua trong viéc phong chdng bénh tat.
3.2.2. Xac dinh ty 1¢, phan b va chiéu huong bénh trong cong dong:

Xéc dinh ty 18 mac bénh d6 trong cong dong, phan bd cua né nhu thé nao,
murc do pho bién hay lan tran trong cong dong. Diéu nay rat quan trong trong
viéc hoach dinh ké hoach cung cap cac dich vu ddi véi stiic khoe cong dong ciling
nhu cho cac ké hoach ddo tao can bd twong lai cho cic hoat dong chim soc stc

khoe cong dong.
3.2.3. Nghién cau qué trinh dién bién tu nhién va tién luong cua cac bénh:

Trong cac bénh trang & con ngudi qué trinh tu nhién va tién luong cta cac
bénh d6 1a c6 khac nhau: Dién bién nghiém trong caa bénh, ty 1¢ tir vong cua
ting bénh...Doi hdi ching ta phai xac dinh duoc dién bién tu nhién cua bénh, tir
d6 chiing ta méi co thé xay dung duoc nhimg chuong trinh can thiép thich hop

trong diéu tri va phong bénh.

3.2.4. Banh gia cac hiéu qua cua caa cac bién phap phong bénh va chira bénh

trong cham soc suc khoe:

Dich t& hoc ¢6 nhiém vu quan trong 1a cung cap nhiing thiét ké nghién cau
nham danh gia hiéu qua cua nhiing bién phap phong bénh va chira bénh mot

cach khach quan va dang tin cay.
3.2.5. Cung cap co s cho viéc phat trién cac chinh sach lién quan dén céc van
dé suc khoe:

Moi quyét dinh vé duong 16i va chinh sach déu phai dva trén nhitng théng
tin, bang chiing khoa hoc déng tin cay. Dich t& hoc s& cung cap nhimg phuong
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phap nham dwa ra cac thong tin vé tinh hinh phan bd, céc yéu té nguy co va hiéu
qua cua céc bién phép can thiép va du phong, lam co sd cho viéc dé xuét nhiing
chinh sach pht hop, dic biét trong viéc cung cap céac dich vu y té nham cai thién

sic khoe cong dong.
4. Péi twong nghién ceu, nhiém vu va ngi dung hoat déng

4.1. Béi tugng nghién ctu: Dich t& hoc nghién cau cac quy luat caa su phéat sinh
va dién bién cua cac hién twong khac nhau xay ra trong quan thé nguoi trén
nhitng quy md nhét dinh 1am anh huong khong tot dén sic khoe cong dong va
suc khoe san xuat ciia x& hoi. No6i cach khac, doi rwong nghién cizu cia dich té
hoc 1a c&c quy ludt phan bé cia cac bénh trang xdy ra trong nhéing quan thé
dan ching nhdt dinh, véi c&c yéu té nguyén nhan chi phai tinh trang phan bé ds
trong nhitng diéu kién nhdt dinh theo thoi gian, khong gian va chu thé cia con

nguoi.

Trong méi lién hé vé thoi gian, nguoi ta thudng quan tdm dén céc dién
bién nhu 6n dinh, ting hay giam cua cac bénh trang trong nhitng thoi gian ngan

hozc dai, tiy theo tinh chat cua tiing bénh trang.

Trong méi lién hé vé khong gian, ngudi ta nghién cau nhitng qui md khac
nhau & nhirg ving dia ly khac nhau khi c6 nhirng dac thu khac nhau, anh huong

dén bénh trang caa quan thé dan cu.

Chu thé 1a con ngudi, Véi nhitng dic diém vé tudi, gidi, dan toc, phong

tuc tap quan
4.2. Nhiém vu cua dich té hoc:

Xéc dinh cin nguyén cta cac hién tugng suc khoe cong ddng & mirc do

thap nhét ciing 1a tim ra nhitng yéu té nguy co dic thi cling véi nhiing yéu té



nguy co nghi ngd chi phdi su phat sinh va dién bién cua bénh trang, dé tur tat ca
nhitng xac dinh d6, d& xuét ra nhiing bién phap dung dan, hitu hiéu nham han
ché va thu hep dan phan bé tan sé cac bénh trang tién toi thanh toan cac bénh

trang d6 trong quan thé.
4.3. Céc noi dung hoat dong cua dich té hoc :

Dich t& hoc md ta: M ta bénh trang vai sy phan bé tan sb cua ching dudi
cac goc do: Chu thé con ngudi - khdng gian - thoi gian, tir 6 hinh thanh gia

thuyét nhan - qua gitra yéu té nguy co va bénh trang.

Dich t& hoc phan tich: Phan tich cac dix kién thu thap duoc tur dich té hoc
mo ta cling voi viéc tim cach giai thich nhiing yéu té can nguyén c6 thé chiu
trach nhiém véi bénh trang d6. Kiém dinh nhitng gia thuyét dwoc hinh thanh tir

dich té hoc mo ta.

Dich t& hoc thuc nghiém: Dé kiém tra, xac nhan, danh gia mot cach cha
dong tinh chinh xéc va sat hop nhiing két luan caa dich t& hoc phén tich vé phan
bd cac bénh trang véi tac dong cua cac yéu to can nguyén dic thi cua chang.
Lap lai mo hinh tuong tac giita bénh trang va cin nguyén trong tu nhién dé ddi
chiéu, so sanh lai mot cach chac chan va xac nhan tinh diing dan cua nhiing gia

thuyét da hinh thanh va kiém dinh.

Dich t& hoc ly thuyét khai quét: Xay dung cac mé hinh ly thuyét caa bénh
trang da duoc nghién ctru, trén co so khai quat hda su phan b cling vai nhiing
mdi twong tac ¢ can nguyén ctia ching, gidp cho viéc ngan ngira, phat hién, xu
hudng gia ting va phan bd rong réi cua bénh trang trén thyc té trong nhitng quan

thé tuong tu khac.

5. Chu trinh nghién ciru caa dich té hec



Cac nghién ctu dich t& hoc dugc bat dau trude hét bang nhiing nghién cau
mo ta sy phan bd caa bénh trong nhitng nhém quan thé theo con ngudi — khéng
gian — thoi gian va nhu vay n6 cung cap dit kién dé 1ap ké hoach cho cac chuong
trinh sicc khoe.Dich tt& hoc mé ta con gop phan hinh thanh nén cac gia thuyét vé

nguy@n nhan tai sao lai c6 su khac nhau vé cac van dé sac khoe.

Budc tiép theo cua chu trinh nghién cau dich t& hoc 1a kiém dinh nhitng gia
thuyét hinh thanh tir cac nghién cau md ta bang cac nghién ctu dich té hoc phan
tich. Céc nghién cau dich té hoc phan tich khoéng chi ¢ nhiém vu xac dinh hoic
loai bo gia thuyét da néu cua nghién ctitu md ta ma con mang lai nhiing két qua 1a
tién dé cho nhiing nghién cu md ta khac dé dan t6i nhirng gia thuyét maéi thich
hop hon. Sau d6 céc gia thuyét méi lai dugc kiém dinh bang nhitng nghién ctu
phan tich m&i, ctr nhu thé chu trinh nghién ctu duoc tiép tuc dén khi két hop

nhan qua dugc xac 1ap gan nhat véi chan ly.
6. Vai tro cia dich té hoc hién nay

6.1. Dich t& hoc phai trg thanh cong cu sic bén trong viéc xay dung nén céac
quan diém Y té va danh gia nhimg duong 16i, chu truong va cac chuong trinh
stc khoe. Cac phwong phép dich t& c6 tim quan trong 16n trong viéc do ludng,
danh gia cac van dé sic khoe cuing véi nhitng yéu t6 co hai cho stc khoe dong

thoi danh gid tac dong va hiéu luc cua céc bién phap can thiep Y té.
Cu thé 13, cac phuong phap dich t& chp phép ching ta:

- Po ludng va nhan dinh tim quan trong ciia cac van dé suc khoe, xac dinh cac
nguyén nhan caa ching, md ta cac quan thé c6 nguy co cao doi véi ting van dé

suc khoe.

- Thyec thi cac hoat dong giam sat va cac bién phap phong chéng bénh trang.



- Lap ké hoach, phan phéi, giam sat va danh gia cac ngudn tai nguyén (nhan luc,
trang thiét bi, cac di kién y té) cling nhu viéc sir dung cac ngudn tai nguyén nay

mét cach hop ly nhat.

- Hoach dinh, d4nh gia cac chu truong dudng 15i cuing vai nhitng bién phap can

thiép y té.

6.2. Cac phuong phap dich t& duoc coi 1a co sé chu yéu caa cong tac quan ly

hanh chinh c&c van dé Y té cua mot nudc.
6.3. C4c hoat dong dich t& nham dap wng nhu cau tin hoc veé:

Xac dinh cac nhu cau tin hoc, tap hop, xir Iy va phan tich céc dit kién, phién giai
théng tin, tap hop, néu rd va phd bién nhiing kién thic mai vé Y hoc, st dung

nhitng kién thire d6 vao thuc té thuc hanh, nhat 1a véi nhitng hoat dong:
- Huan luyén dao tao
- Nghién ctu c4c van dé& mai nay sinh
- Quan hé hop tac vai T chic Y té thé gii.
- Trién khai va &p dung “Y té cong dong” cho suc khoe moi ngudi.
GHI NHO:
+ Pinh nghia va 2 muc tiéu cua dich t& hoc.
+ Pbi tuong nghién ciu, nhiém vu va ndi dung hoat déng cua dich té hoc.

LUONG GIA
Cau héi ty luan:

1. Néu tom tat lich sir phat trién cua dich t& hoc.

2. Néu dinh nghia dich té hoc.
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3. Trinh bay muc tiéu chinh cua dich té hoc.
4. Trinh bay d6i twong nghién ctu, nhiém vu caa dich t& hoc
5. Trinh bay cac noi dung hoat dong cua dich té hoc.
6. Trinh bay vai tro chinh cua dich té hoc.
7. Néu chu trinh nghién ciu cua dich té hoc
Cau héi trac nghiém:

8. Mot trong nhitng muc tiéu cia giam séat dich té hoc la xay dung duoc qui mb

cua bénh theo 3 khia canh cua dich té hoc: con ngudi, khong gian, thoi gian.
A. DPung.
B. Sai.

9.Mot trong nhitng muc tiéu caa giam sat dich té hoc 1a: danh gia hiéu qua cua

cac bién phap can thiép tai khu vuc giam sat.

A. Blng.

B. Sai.

10.Chuc ning cua giam sét dich t& hoc 1a: giam sét va can thiép y té cong dong
A. Dung.

B. Sai.

11. Mét trong nhitng chirc nang giam sat ctia dich t& hoc la thu thap s liéu, phan
tich sé liéu, phién giai théng tin va bao céo két qua.
A. Dung.

B. Sai.
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Bai 2. GIAM SAT DICH TE HQC
(2 gio)
Gioi thiéu:
Bat ctr hoat dong nao dién ra ddi véi ca nhan hay cong dong déu can co sy
giam sat, cd giam sat thi hiéu qua cdng viéc méi cao. Vay thé nao 1a giam sat
dich t& hoc, nhitng noi dung, dit liéu phuc vu giam sat 1a gi, muc tiéu va chuc

nang cua giam sat dich té hoc ra sao...chiing ta ciing nhau tim hiéu bai: Giam sat

dich té hoc.

Muc tiéu:

1. Trinh bay dwoc dinh nghia, muc tiéu va chize ndng cuia gidm sat dich té hoc.
2. Trinh bay dwoc 10 nguén goc thu thap thong tin trong giam sat dich té hoc.
3. Trinh bay dwoc nhiém vu, cac néi dung hoat déng cua giam sat dich té hoc.
Noi dung:

1. Cac bénh truyén nhiém méi xuat hién va tai xuat hién

Trong nhiing thap ky cudi caa thé ky 20, c6 hon 30 bénh truyén nhiém trudc
day chua tirng biét hodc nhitng bénh dugc kiém soat tot da xuat hién va tai xuat
hién véi nhitng hau qua nghiém trong nhu: HIV/AIDS c6 tac dong l6n nhat. Sét
xuat huyét vi rit bao gom: Ebola, SARS, cim A. .. bénh sbt rét dan dau cac bénh
do ky sinh tring gay ra. Nhiing méi de doa t&i stic khoe con nguoi nay trong thé
ky 21 doi hoi viéc hop tac quéc té trong viéc giam sat va phan hoi hiéu qua.
Mang lugi canh bao bung né dich va phan hoi toan cau (GOARN) duoc phét
trién tir sau sy kién bénh SARS dé tng pho véi nhitng bénh c6 nguy co phat

trién thanh dich va bénh méi xuat hién. GOARN la mot mang ludi hop tac gita
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cac vién va cac mang ludi nham tap trung ngudn nhan luc va ki thuat dé xéac
dinh, khang dinh va phan héi nhanh véi nhitng vu dich c6 tam quan trong quéc
té. Mang ludi ndy gop phan vao an ninh stc khoe toan cau bang cach: chdng
lai viéc 1ay lan cac vu dich & quy mé québc té ; dam bao cac hd tro ki thuat phu
hop dén dugc nhitng noi bi anh hudng mot cach nhanh chéng;  hd tro viéc sin
sang ung phd vai dich 1au dai va nang cao ning lyc. Tat ca cac nude co nghia vu
bao c4o nhitng bénh c6 tam quan trong trong y té cong cong vai to chac Y té thé
gidi theo nhitng diéu khoan cia quy dinh vé sic khoe québc té da duoc didu
chinh. Trong khi mot s6 bénh maéi xuét hién nay c6 vé thuc sy 1a méi, thi mot sb
bénh khac nhu sbt xuat huyét vi rit cd thé da ton tai trong nhiéu thé ky nhung
chi dugc cdng nhan gan day do nhimg thay d6i vé sinh thai hay moi truong da va
dang 1am ting nguy co nhiém bénh cua con ngudi, hoic kha ning phat hién
nhitng bénh nay duoc cai thién. Nhitng thay ddi vé vat chu, tic nhan va diéu
Kién moi truong duoc cho la phai chiu trach nhiém cho cac vu dich nhu dich
bach hau, giang mai va lau vao dau nhitng nim 1990 & nhimg nudc mai gianh
duoc doc 1ap & Bong Au. Pai dich cim nay sinh khi mét vi rit cim mai xuat
hién, gay nhiém trung cho con ngudi va lay lan nhanh & con ngudi. Vi rat duoc
quan tdm gan day nhat 1a chung cim A H5N1, mét trong nhitng loai vi rat
thudng gay cim cho gia cAm va chim di cu. Cac dai dich ciim nghiém trong vao
cac nam 1918, 1957 va 1968 da gay tir vong cho hon 10 triéu nguoi; Vi du cé
khoang 40-50 triéu ngudi chét trong dai dich cim ndm 1918. Dya trén nhitng du
bao tir vu dai dich nam 1957, nguoi ta wdc tinh rang cé thé co khoang 1- 4 triéu
ngudi chét néu vi rat HSN1 bién doi tao ra dang cim ngudi ¢6 thé 1y truyén dé

dang.
2. Dinh nghia giam sat dich té hoc
Giam sét dich t& hoc 1a mét qué trinh theo ddi, khao sat ti mi, lién tuc dé

danh gia duoc ban chat caa bénh cing véi nhitng nguy@n nhan xuét hién, luu
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