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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thufc loai sach gido trinh nén ciac nguon thong tin c6 thé dugc
phép dung nguyén ban hoac trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham
khao.
Moi muc dich khac mang tinh 1€ch lac hodc sir dung véi muc dich kinh
doanh thiéu lanh manh s€ bi nghiém cam.
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LOI GIOI THIEU

Truong Cao dang Y té Thanh Hoa co bé day lich st ddo tao cac thé hé can bd
Y - Dugc, xay dung va phat trién hon 60 nam. Hién nay, Nha trudong di va dang ddi
méi vé nodi dung, phuong phap va lugng gia hoc tép cua hoc sinh, sinh vién nhim
khong ngimg nang cao chat lugng dao tao.

Dé co tai liéu giang day thdng nhét cho giang vién va tai liéu hoc tap cho hoc
sinh, sinh vién; Pang uy - Ban Gidm hiéu Nha truong chu truong bién soan tap bai
giang cua cac chuyén nganh ma Nha truong da duoc cap phép dao tao.

Tap bai giang Cham ciru hoc duge cac giang vién Bo mon Phuc hoi chirc ning
— Y hoc ¢b truyén bién soan dung cho hé Trung cip y si Y hoc ¢ truyén dya trén
chuong trinh dao tao cua Truong ban hanh ndm 2021, Thong tu 03/2017/BLDTBXH
ngay 01 thang 3 nam 2017 cua B¢ truong B6 Lao dong thuong binh xa hoi.

Mon hoc gitip cho nguoi hoc nam duge nhiing kién thirc co ban vé cham ciu,
nhiing nguyén tac khi cham ctru va cach nhan dinh nguoi bénh, dung cham ctru dé
chita cac bénh thong thudng. Biét cach xur 1y cling nhu dé phong nhiing tai bién hay
xay ra khi cham curu.

Mon hoc Cham ciru hoc gitp hoc vién sau khi ra trrong co thé van dung tdt cac
kién thtrc vé k¥ thuat chAm cru da hoc vao hoat dong nghé nghiép.

Tuy nhién trong qua trinh bién soan tap bai giang khong thé tranh khoi nhiing
thiéu sot. Tap thé bién soan xin ghi nhan cac y kién dong gop xay dung cua cac nha
quan 1y, dong nghiép, doc gia va hoc sinh, nhitng ngudi sir dung cudn sach nay dé
nghién ctru bd sung cho tap bai giang ngdy cang hoan thién hon.

Thanh Hoa, nam 2021
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GIAO TRINH MON HQC
Tén mén hoc: CHAM CUU HQC
Ma mon hoc: MH 19

I. VI TRI, TINH CHAT, Y NGHIA VA VAI TRO CUA MON HQC

- Vi tri: Mon hoc thudc hoc phan co s& nganh.

- Tinh chat: Mon chim ctru hoc cung cip nhiing kién thirc co ban vé cham
cuu; chi dinh va chéng chi dinh cham curu, thuc hanh xé&c dinh vi tri, tdc dung va
cach cham ctia cac huyét trén co thé; néu duoc cong thirc cham ciru dung dé chita
mot s6 bénh thong thudng.

II. MUC TIEU MON HQOC
- V& kién thic:

+ Trinh bay dugc nhiing kién thirc co ban vé cham ctru; chi dinh va chdng
chi dinh cham ctru;

+ Trinh bay duogc cach xac dinh vi tri, tac dung va cach cham cua cac huyét
trén co thé; néu dugc cong thirc cham ctu dung dé chita mot sé bénh thong
thuong.

- Vé k¥ ning:

+ C6 kha ning str dung phuong phap cham ctru dé phong va chita bénh mot
s6 bénh thong thuong;

+ Xur tri va dé phong duoc cac tai bién xay ra khi cham ctru.

- Vé niing lue tw chii va trach nhiém:

+ Hinh thanh va rén luyén tac phong nghi€ém tac, than trong, chinh xéc,
khoa hoc trong thuc tap.

+Co thai d6 dung trong viée diéu tri mot s6 bénh, chtng thong thuong bang
phuong phdp Y hoc c6 truyen
I11. NOI DUNG CUA MON HOQC

BAI 1: PAI CUONG VE CHAM CUU, HE KINH LAC, HUYET VI
Gidi thi¢u

Con ngudi sinh ra , truong thanh va phat trién tuan theo cac qui luat cia tu
nhién . Khi huyét luu théng trong hé kinh lac dé duy tri sy séng, khi c6 su mét
can bang lam anh huong dén su luu théng d6 cua khi huyét s& sinh ra bénh tat.
Théng do bat thong, thong thi bat théng. Chita bénh la lam cho khi huyét luu
thong va cham ctru la mét phuong phap chira bénh rt quan trong cua YHCT. Hoc
thuyet Kinh lac dong vai tro rat 16n trong sinh bénh 1y hoc y hoc co truyén, trong
chan doan ciing nhu trong diéu tri. Sach Linh khu, thién 11, doan 1 di néu lén tim
quan trong cua hoc thuyet nay nhu sau: “Oi! Thap nhi kmh mach la noi ma con
nguoi dua vao dé sdng, noi ma bénh dwa vao dé thanh, noi ma con nguoi dua vao
dé tri, noi ma bénh dya vao dé khoi len cai hoc (vé y) bat dau tir day, su khéo 1éo
(ctia ngudi thay thude) phai dat dén...

Muc tiéu
- Trinh bay dugc cac hinh thirc cham ctru.



- Trinh bay dugc co ché tac dung cua cham ctru.
Noi dung
1. Dinh nghia cham ciru

Cham c6 nghia la dung vat nhon (nhu kim, que nhon...) dam vao hoéc kich
thich vao huyét. Con ctru c6 nghia la dung nhiét (hoi nong) tac dong 1én huyét.
Cham va ctru 13 hai phuong phap chita bénh c6 rat sém ¢ phuong Pong.

Cham cuu duoc ung dung & Viét Nam tir rat 1au doi:

- Ttr thoi Thue An Duong Vuong, nuée ta ¢6 Thoi V§ dung cham ciu dé
chira bénh. Khoang thé ky III, Bao C6 la thay thudc cham ctru ndi tiéng & Viét
Nam va ca Trung Qudc.

- Thé ky XIV, Trau Canh ctru sdng hoang tir Hao tirc vua Tran Dy Téng bang
cham ctru, Danh y Tué Tinh viét vé kinh lac, huyét vi trong Hong nghia giac tu'y
thu.

- Thé ky XV (Nha HO) Nguyén Pai Nang viét cuén “Cham ctru tiép hiéu
dién ca” dé phd cap rong rai. Nguyén Truc gidi thiéu cham ctru trong Nhi khoa.

- Thé ky X VIIL, Hai Thuong Lan Ong ¢ ghi cac phuong phép chita bénh tré
em bang cham ciru.

Song song v&i dong y hoc chinh thong, trong dan gian van luu truyén cac
phuong phap day an, xoa bop, chich dé chita bénh.

Sau Cach mang thang 8, chAm ctru Viét Nam cang phat trién manh mé

- Pang Cong san Viét Nam va Chinh phu chu truong thira ké, phat huy y hoc
co truyén dan toc, cham ciru duge chi trong khai thac va phat trién. Chuong trinh
cham ctru duoc giang day chinh thirc ¢ cac cap dao tao y té. Vién Cham ciru Viét
Nam dugc thanh 1ap. Ho1 Cham ctru Viét Nam c6 trén 20.000 hoi vién trai khép
dat nuGe. Nhiéu thﬁy thudc cham ciru Viét Nam duoc mai di diéu tri va dao tao
tai nhiéu chau luc.

Thang 11 nam 1999, Ho1 nghi Cham ctru Thé gi61 da hop tai Viét Nam, Viét
Nam duoc nhin nhén 13 nude ¢6 mot nén cham ciru phat trién, c6 nhiéu dong gop
cho cham ctu thé gidi.

2. Cac hinh thirc chdm ciru
2.1 Mai hoa cham

Mai hoa cham 1a phuong phéap dung kim hoa mai (5 — 7 chiéc kim nho cam
vao dau mot can g0) gd trén mit da, nham muc dich chira bénh hoic phong
bénh. Pay 1a mot hinh thirc phat trién ctia cham ciru.
2.2 Hao cham

Hao cham 13 phuong phap st dung kim nhé (hdo kim, 4-6cm) dé cham vao
huyét trén co thé nham muyc dich phong va tri bénh. Hao kim la loai kim c6 than
kim rat nho, mii kim nhon, ¢6 nhiéu loai dai ngén khac nhau.
2.3 Mang cham

Ming cham 1a hinh thtrc két hop giira trudng cham va cu cham c6 dién trong
Thién Ctru Cham (séch Linh Khu).



Kim cham trong st dung Mang cham la kim ¢6 d¢ dai tir 15 cm, 20 cm, 30
cm c6 thé téi 60 cm, va duong kinh tir 0, 5 dé€n 1 mm. Tuy ting huyét dao trén
co thé ma ta c6 thé stir dung cac kim cham c6 d6 dai tuong ting.

J
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2.4 Pién cham

Pién cham 1a phuong phép chita bénh phdi hop giita tac dung chita bénh cia
cham ctru vai kich thich bang dong dién.

Hién nay thuong sir dung may phat ra xung dién c6 tinh nang 6n dinh, an
toan, diéu chinh thao tac dé dang, don gian. Kich thich ctia dong xung dién c6
tac dung 1am giam dau, kich thich hoat dong céc co, cac to chirc, ting cuong
dinh dudng cac to chirc, giam viém...
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2.5 Thity cham (Tiém thuéc vao huyét)
Thuy cham (hay tiém thubc vao huyét) 1a mot phuong phap chita bénh két
hop Pong- Tay y, phoi hop tac dung chira bénh cia cham kim theo hoc thuyét
kinh lac cia YHCT voi tac dung chita bénh cta thude tiém.
C6 nhiing loai thudc tiém c6 tac dung toan than, c6 nhimng loai thude chi co
tac dung tang cudong va duy tri kich thich ctia chdm kim vao huyét dé nang cao
hiéu qua chira bénh.

2.6 Cdy chi

Cay chi phuong phap cham ctru két hop cd truyén va hién dai, duoc tién hanh
bang cach dung mot loai protein la (chi catgut) vui vao huyét dé phong va chira
bénh. Chi catgut 1a chi tu ti€u c6 ban chit 1a mot protein, do d6 trong qua trinh



tu ti€u nd ludn tao ra kich thich co hoc 1é€n huyét, phat huy tdc dung chita bénh
cua huyét do.

r

2.7 On cham
On cham la vtra cham vtra ctru trén cung mot huyét.

2.8 Cuu

Ciru 13 dung strc nong tac dong 1én huyét dé kich thich tao nén phan tng cia
co thé dé phong va dicu trj bénh. Cru thudng ding 14 ngai ciru kho ché thanh
ngai nhung r6i lam moi ngai hay diéu ngai de ctru.

- Ctru bao gdm ciru truc tiép, ciru gian tiép. Ctru gian tiép bao gdm ciru cach
gung c6 tac dung 6n trung tan han, clru cach toi c6 tac dung ti€u viém trir doc,
ctru cach mudi co tac dung hdi dwong ¢ thoat...



2.8.1 Chi dinh:
Bénh 1y c6 nguyén nhan hu han.
2.8.2 Chdng chi dinh:
- Céc trudng hop bénh 1y c6 nguyén nhan thuc nhiét (c6 sdt cao...).
- Khong nén clru & cac ving c6 nhiéu gan, da sat xuong, ving mit ...vi ¢6 thé
gy bong, dic biét 1a nhitng ving bj mat cam giac.
2.8.3 Thu thuat:

Tuy bénh tat va huyét can ctru ma chon cach ctru truc tiép hay gian tiép.
- Ctu tryc tiép: Dung moi ngai dat vao huyét roi dot Khi moi ngéi chdy s€ sinh
nhiét tic dong 1én da ving huyét dugc ctru. Khi moi ngai chay dugc 1/3 dén 2/3,
nguoi bénh c6 cam giac nong, rat noi ctru thi nhac moéi ngai ra sau do thay bang
moi ngai khac. Sau khi ciru xong chd ctru thay 4m va cd quang do.
- Clu gian tiép: 1a cach clru dung lat gung, toi hodc mudi... 16t vao giita da va
moi ngai. Trong khi ctru, néu nguoi bénh thdy nong nhiéu thi nhic 1at gimg, t6i
1én dé giam d6 nong sau do tiép tuc ctru. Ciing c6 thé 16t thém mot lat gimg, toi
khac dé giam strc néng ctia mdi ngai. Ty theo bénh ma chon thir nay hay tht
khac dé 16t mdi ngai.
- Thu tu trong khi ctiru: Huyét trén trudce - huyét dudi sau, huyét kinh duong
trudce - huyét kinh 4m sau, huyét chu tri truée - huyét phdi hop sau.
2.9 Chich Ié

Chich 1é 1a phuong phép chira bénh khong dung thudc duoc cha ong ta sir

dung tir ngan xua. Chich (con goi 1a Trich) 1a dung kim tam lang hoac kim hao
chdm dam nhe vao huyét hodc chd dam nhat cta ving da & dong huyét hoic

ving dong huyét (noi c6 méau doc « dong), khi rat kim méu ty vot chay ra ngoai.
Lé (con goi 1a Nhé) 1a véo da 1én, ding kim dam nhe vao dung diém tu huyét
hodc xuat huyét, mau khong ty chay ra ma phai dung tay nin cho mau ra. Day 1a
phuong phap truc tiép loai bo cac chat doc va mau doc ra khoi co thé dé khai
thong cac kinh mach, gitp cho khi huyét dugc diéu hoa.
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3. Co ché tic dung ciia cham civu
3.1 Theo hoc thuyét than kinh
3.1.1 Hinh thanh cung phan xa mai.

Cham Ia kich thich co hoc, ctru 1a mot kich thich nhiét gdy nén kich thich tai
da, co. Tai noi chdm c6 nhirng bién ddi: nhiét do & da thay ddi, bach cau tap
trung gy phu né tai chd, cac phan xa dot truc 1am co gidn mach méu. T4t ca
nhitng kich thich trén tao thanh mot kich thich duge truyén vao tuy 1én nio, tir
ndo xung dong dugc dén cac co quan dap tng hinh thanh mot cung phan xa moi.
3.1.2. Hién tuwong chiém vu thé cuia Utomski
- Nguyén Iy: Trong cung mot thoi gian , & mot noi ndo d6 ciia hé than kinh trung
wong (so ndo), c6 2 ludng xung dong cua 2 kich thich khac nhau dua ti, kich
thich nao c6 cudong dd manh hon va lién tuc hon, c6 tac dung kéo cac xung dong
ctia kich thich kia t6i né va kim ham, tién t6i dap tat kich thich kia.

- Khi ¢6 bénh, biéu hién bénh 1y tai co quan 1a mot kich thich, xung dong truyén
vao hé than kinh thanh mét cung phan xa bénh 1y. Cham hay ctru 1a mét kich
thich gay ra cung phan xa mé&i. Néu cuong do kich thich manh hon sé& wrc ché 6
hung phan do ton thuong bénh ly, tién toi phd v& va lam mat cung phan xa bénh
ly.Vay mudn dat két qua trong cham ctru cac kich thich phai dat to1 ngudng ma
YHCT goi la ddc khi va phai ting cuong vé cudng do cia kich thich khi can
thiét dé nang cao hiéu qua chita bénh goi 1a thu thuat bo ta.

3.1.3. Sy phdn chia tiét doan than kinh va si lién quan giita cdc tang phii doi
Véi cdc viing co thé do tiét doan chi phéi.

Than kinh tuy song c6 31 d6i day, mdi doi day chia ra lam 2 nganh trudc va
sau, chi phdi van dong, cam giac mot vung co thé goi 1a mot tiét doan. Su cau
tao than kinh nay goi la su cau tao tiét doan.

Vidu: Vung da ¢ céac tiét doan nguc D5, D6, D9 va tiét doan c6 C2, C3, C4
tuong ung voi da day.

Khi ndi tang c6 bénh nguoi ta thdy ¢ hién tuong ting cudng cam giac ving
da cung tiét doan v6i né nhu cam giac dau, thay doi dién sinh vat. .. hién tuong
nay xdy ra do nhiing s¢1 than kinh giao cam bi kich thich xung dong dan truyen
vao tuy lan toa vao cac té bao cam gic simg sau tuy séng gay ra nhiing thay doi
vé cam giac & ving da. Mit khac nhitng kich thich giao cam 1am co mach, su
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cung cip mau & vung da it di lam lam dién tré da giam xudng gay ra nhimng thay
doi vé dién sinh vat.

Trén co s& nay Zakharin va Head da thiét 1ap dugc mdt gian dd vé su lién
quan gitta vang da va ndi tang va ddy ciing 1a nguyén 1y ché tao cac may do dién
tro vung da va may do kinh lac.

Viy ndi tang co ton thuong dung cham ctru hay cac phuong phap vat 1y tri liéu
khac tac dong vao cac ving da trén cing mot tiét doan voi ndi tang sé chira dugc
cac bénh & nodi tang.

3.1.4. Nguyén 1y vé co nang sinh 1y linh hoat ciia hé than kinh Widekski

Trong nguyén 1y nay, trong trudng hop than kinh ¢ trang thai yén tinh mot
kich thich nhe thudng hay gy ra mot phan ing hung phan nhe, nhung néu than
kinh & trang thai bi kich thich hung phén do bénh thi mot kich thich manh chang
nhimg khong gay ra phan ing hung phan manh ma trai lai n6 lam cho hoat dong
than kinh chuyén sang qu4 trinh trc ché nén bét dau.

3.1.5. Ly thuyét vé dau ciia Melzak va Wall (cira kiém sodt 1995)

Co so cua thuyét nay 1a dwa trén twong quan toc do lan truyén xung dong
xuét hién khi cham kim vao cac diém c6 hoat tinh cao va giy hoat hoa cac co
quan thu cam cta da va to chirc trén dudng kim cham. Xung dong lan truyén
theo céc soi than kinh 16n c6 myelin (sgi A) c6 toc d6 lan truyén 16n, gay hoat
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hoa cac to chirc gelatin & tuy song, lam cho xung dau truyén theo day C (manh
khong c6 myelin) b trc ché. Két qua cua trc ché nay 1a 1am mat cam giac dau.
Trén co s6 1y thuyét cira kiém soat ctia R. Melzak va p. Wall nam 1971, Shealy
ché tao duoc mot may ludn kich thich cdt sau tuy séng dé lam giam dau trong
cac bénh ung thu.
3.1.6. Vai tro thé dich, ndi tiét va cdc chat trung gian than kinh

T ndam 1973, nhiéu thyuc nghi¢m da chiig minh dugc trong cham clru va
dinh cao cia n6 1a chdm t&, ngoai vai trd cta than kinh ra con c6 vai trd cua thé
dich tham gia trong qua trinh lam gidm dau (trong cham ctru chira bénh) va nang
cao ngudng chiu dau (trong cham té, phau thuat). Cé nhiéu thao luan vé cc chét
acetylcholin, cac chat monocid, morphinelin (quan trong 1a endomorphin), chat
gy dau P (subtance P) morphinelin. Nhitng nim 1976, Guilemin (ngudi gdc
Phap quéc tich Hoa Ky), Chorhaoli (nguoi Hoa quéc tich Hoa Ky) d4 phan tich
duoc ¢ tuyén yén lac da, lon, ciru chat morphinelin (gdm endorphin) trong do
chat endorphin c6 tac dung trong duong 200 1an morphin (trén dng nghiém).
Cung nam 1976, Mayer va cong su da ching minh tac dung ctiia cham té bi huy
do tiém vao dong vat thuc nghiém chat naloxon (chat ddi 1ap véi morphin).
Bruce Pomeranz (Truong Pai hoc Toronto Canada) nam 1987 da thanh cong
trong mot s6 thuc nghiém cham té.
Tiém naloxon vao nédo meo dugc cham té thay su phong dién cua céc té bao o
stmg sau tuy song meéo khong bi tre ché nira.
Cit bo tuyén yén méo r6i cham té, khong thu duoc ket qua gay té.
Nguoi ta xac dinh dugc endorphin khong chi do tuyen yén ché tiét ma cac té bao
& rudt va nhiéu co quan khac ciing c6 vai tro ché tiét chat nay.
Endorphin 1a mgt polypeptid dugce chia lam 3 doan: a, B, y endorphin; trong do
doan B o cac acid amin tir 63-93 ¢6 tac dung giam dau nhiéu nhat, manh gap
nhiéu 1an morphin.
3.2. Co ché tdc dung ciia cham ciru

Cin cr vao tac dung ctia cham ciru, Vagralic va kassin dé ra 3 loai phan tng

ctia co thé nham giai thich co ché tac dung ctiia cham ciru.
3.2.1. Phan ung tai chd

Cham hay ctru vao huy¢t 1a mot kich thich gay ra mot cung phan xa méi co
tac dung (rc ché va pha v& cung phan xa bénh 1y, lam giam con dau, giai phong
Su CO CO.
Nhiing phan xa dot truc cua hé than kinh thuc vat 1am anh hudéng dén su van
mach, nhiét, su tap trung bach cau... lam thay d6i tinh chét cua ton thuong,
giam sung huyét, bt nong, giam dau.
Phan tng tai chd c6 y nghia thuc tién 1dm sang kha 16n, 1a co s& cua phuong
phap diéu tri tai chd hay xung quanh noi c6 tén thuong ma cham ctru ding cac
huyét goi 1a 4 thi huyét (thdng diém, thién tmg huyét).
3.2.2. Phan tng tiét doan
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Khi noi tang c6 ton thuong bénh 1y thi c6 nhing thay doi cam giac ving
da & cting mot tiét doan véi no, nguoc lai nhitng kich thich tir viing da ciia mot
tiét doan nao do sé c6 anh hudéng dén noi tang cung trén tiét doan do.

Viéc sir dung cac huyét & mot ving da dé chira bénh cua cac ndi tang cung tiét
doan voi ving ndy s& giy ra mot phan tng tiét doan, gay ra cac ludng xung dong
than kinh hudng tim. Nhiing ludng nay sé& truyén xung dong vao simg sau tuy
song roi chuyén qua stmg trudc, tir d6 bat dau phan xa ly tim, mot 1a theo cac co
quan, ndi tang tuong tng, lam diéu hoa moi co ning sinh ]y nhu bai tiét, dinh
dudng... Viéc st dung phan tng tiét doan c6 nhiéu ¥ nghia thyc tién 16n vi nd
c6 thé giup cho nguoi thiy thude cham ctru chon nhitng ving da va huyét & mot
tiét doan than kinh tuong tng véi co quan ndi tang bi bénh. Viéc thanh 1ap cong
thirc cham ctru diéu tri mot sd bénh thudc tirng vung duoc tién lgi va dé tng
dung hon. Mit khac, theo quan diém ciia phan tng tiét doan gitp ngudi hoc va
g dung cham ciru hiéu va giai thich duoc phwong phap ding cac du huyét (&
lung), mo huyét (6 nguc, bung) va cac huyét ¢ xa (tay, chan) dé cham ctru 1am
giam dau mot sb6 bénh thudc nodi tang co cung tiét doan than kinh chi phéi, dac

biét 1a dung cac huyét sat cot sdng (hoa da giap tich) va cac bdi du huyét trong

cham té dé phau thuét.
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3.3.3. Phan tng toan than

Qua thyc té 1am sang chita bénh bang cham ctru ngudi xua duc két dugc rat
nhiéu cach dung huyét. Mot huyét co thé chita nhiéu bénh, mot bénh cling co thé
dung nhiéu cong thire khac nhau va cing 1 mot loai bénh trén cung mot bénh
nhan, nhung tuy theo thoi gian bi bénh va thoi gian diéu tri ma thay thudc cham
ctru dung cac huyét khac nhau. Viéce str dung cac huyét theo cac cach dung huyét
ké trén nhiéu khi khong nam tai chd co quan bi bénh va ciing ¢6 khi khong nam
trén cac tiét doan co lién quan véi bénh. Cac nha nghién ctru chdm ciru trong céc
truong hop ké trén 1a thong qua tac dung gay phan tng toan than.
Thuc chit, bat ky mot kich thich nao dbi véi co thé ciing déu c6 lién quan t6i
hoat dong ctia vo ndo, nghia 13 c6 tinh chit toan than. Vay sy phan chia ra phan
g cuc b tai chd, phan tng tiét doan vé sy lién quan cuc bo timg phan co thé
thong qua hoat dong cua tuy.

Khi néi t6i phan tmg toan than, chung ta cAn nhic t&i nguyén Iy vé hién
tuong chiém wu thé vo ndo ciia Utomski, vé co ning linh hoat ctia hé than kinh
ciia Wedansky, vé cac kich t6 (hormon) va cac chét trung gian hoa hoc than kinh
(acetylcholin,morphin).

Piém quan trong ctia phan Gng toan than 13 tac dung ddi v6i hé than kinh trung
uong va thong qua hé nay 1a hé than kinh thyc; vat ma anh hudng dén cac co
quan ndi tang va moi t6 chiic clia co thé.

Sau khi cham, timg luong xung dong than kinh khong ngung dugc dan truyén
vao tuy song (dan truyén xung dong than kinh 14 do céc chét acetylcholin...) tir
d6 dan truyén qua b6 tuy 1én hanh no vé nio.

Vogralic, Kassin va nhiéu tac gia nghién ctru dugc ndo d6 trong khi cham thi
thdy dién thé c6 nhitng bién doi lan toa toan dién va ddi xing toan than, thuong
thay song delta cham hon, c6 nhiéu song khong déu nhip.

Tinh trang tinh than luén ludn cing thang gay ra cac réi loan tinh than lam cho
qua trinh hung phan va trc ché cta hoat dong than kinh cao cép bi rdi loan.
Cham cuu c6 tac dung diéu chinh céc trang thai roi loan do, vi sau mot dot diéu
tri tri¢u chimg lam sang tdt hon va dién ndo do bién doi.

Mot diém quan trong nita ctia phan g toan than 1a cac bién do6i vé thé dich va
ndi tiét. Thuong thudng trong khi cham va sau mot dot diéu tri bang cham ctru
cac thé dich nhu adrenalin, histamin, acetylcholin, morphinelin (déc bi€t la p
endorphin) cling c6 nhiing bién doi anh hudng dén cac hé tuan hoan, ho hap,
tiéu hoa, bai tiét, su chuyén hoa cac chat.

Nhiéu tac gia nghién ciru hoat dong cuia hé tuyén yén, thuong than sau cham
théy 0 myén tao ra mot kich t6 (hormon otrope 1am tang hoat dong cua mot sO
tuyén noi tiét nhu tuyén thuong than, giap trang, tuyén sinh duc...).

Ngudi ta d3 chimg minh duogc rang cham ctru lam ting bach cau ai toan (70-
80%), cac trudng hop cham lam 16p vo thuong than bai tiét ra kich t6
corticosterol cling tuong ti nhu tiém vao co thé 20 don vi ACTH dé kich thich
thuong than bai tiét chat nay, Cham céac huyét dai chuy (XIII-14) va thuy dot (V-
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10) va ctru gitra cac d6t song lung c6 thé 1am cho tuyén giap trang tam thoi
ngimg tiét iod.
3.3.4. Nhitng vu diém va nhwoc diém khi vin dung hoc thuyét than kinh, thé dich
dé gidi thich co ché tdc dung ciia chdm ciru
Co ché tac dung cta cham ciru giai thich theo hoc thuyét than kinh thé dich

gitip cho qua trinh hoc tap, st dung cham ctru d& dang c6 thé van dung dé giai
thich hau hét cac truong hop bénh 1y co nang dugc chi dinh diéu tri bang
phuong phap cham cuu.
Vé mat hoc tap chia cac huy¢t theo tung vung tiét doan co thé, s6 luong sur dung
trong diéu tri khoang 80-100 huyét théng thudong ma khong can thiét phai nhd
tat ca (365 huyét) dé diéu tri cac chimg bénh thuong gip, gitip cac thay thude da
khoa co s& co ban dé két hop tot hai nén y hoc YHDT-YHHD trong diéu tri
bénh.
Vé tac dung va van dung cac huyét: trudc hét can nidm duoc vi tri twong trng cua
cac huyét trén ving co thé dé biét tac dung tai chd cta nd. Sau d6 mdi ving cua
mdi co thé cAn nim mot sd cong thire dé chira bénh noi tang va cac co quan tung
vung co the Huyét o vung nguc, lung : chira cac bénh vé tuan hoan, ho hép,
viém tuyen Vi, tac tia su:a dau day than kinh lién suon. . ; huyét vung thuong vi,
that lung : chita bénh vé bd may tiéu hoa, viém loét da day, bénh gan mat; huyét
vung ha vi, that lung cung : chira bénh tiét niéu, duong sinh duyc.
Vé toan than cin nim mot s6 huyét c6 tac dung diéu tri dic hiéu, c6 tac dung
toan than dé phéi hop véi cac huyét diéu tri timg ving.
Co ché cham ctru theo hoc thuyét than kinh — thé dich chua giai thich duoc
nhiing diéu da néu trong cac sach cham ctru ¢6 dién nhu hé kinh lac, phuong
phap bo ta... khong giai thich dugc cac quy luat van dung cac huy¢t toan than va
nhat 13 bénh 1y ctia cac tang phu, cac quy luat 1y huyét theo thoi gian.
Ghi nhé

- M6t s6 mdc lich sir cua nganh cham ctru Viét Nam

- Binh nghia ctia cham cuu

- Tac dung cham cuu

LUQNG GIA

* Anh (chi) hdy chon ddp dn diing nhét cho cdc ciu héi sau:

Céu 1: Cham c6 nghia la dung vat nhon (nhu kim, que nhon...) dam vao hodc
kich thich vao huyét. Con ctru cé nghia la dung nhiét (hoi nong) tdc dong 1én
huyét. Cham va ctru 1a hai phuong phap chita bénh............ ¢ phuong Pong.

A. C6 rat sém

B. Co rat mudn

C. Moéi c6

Cau 2: Pién cham 1a phuong phap chita bénh phdi hop giira tac dung chira bénh
ctia chAm ctru véi kich thich bang ...........

A. Dong dién

B. Siéu am



16

C. Xoa bdp
Cau 3: Thay cham (hay tiém thudc vao huyét) 1a mot phwong phap chira bénh
két hop Pong- Tay y, phéi hop tac dung chira bénh cta cham kim theo
..................... cia YHCT véi tac dung chira bénh cua thude tiém.
A. Hoc thuyét Am duong
B. Hoc thuyét Ngii hanh
C. Hoc thuyét kinh lac
Cau 4: Cham la kich thich co hoc, ctru 1a mot kich thich........... gay nén kich
thich ta1 da, co.
A. Han
B. Nhiét
C. Co hoc
*Anh (chi) hdy chon A cho cdu trd loi dung, B cho cdu trd loi sai trong cdc cau
Sau:
Cau 5: Khi cham kim vao huyét ,tai noi cham c6 nhitng bién d6i: nhiét d6 ¢ da
thay doi, bach cau tip trung gy phu né tai chd, cac phan xa dot truc lam co gidn
mach mau.
A.Dung
B. Sai.
Cau 6: Theo Y hoc co truyén : Tat ca nhitng kich thich khi cham ctru dugc
truyén vao tuy 1én ndo, tir ndo xung dong duoc dén cac co quan dap tng hinh
thanh mot cung phan xa mai.

A.DPung
B. Sai.
Cau 7: Cham hay ctru vao huyét 1a mdt kich thich gay ra mgt cung phan xa maoi
c6 tac dung @re ché va pha vd cung phan xa bénh 1y, lam giam con dau, giai
phoéng sy co co.

A.Dung
B.Sai.
Cau 8: Khi ndi tang co ton thuong bénh 1y thi ¢6 nhiing thay ddi cam giac ving
da ¢ cling mot tiét doan véi no, nguoc lai nhiing kich thich tir ving da cua mdt
tiét doan nao do sé c6 anh hudéng dén noi tang cung trén tiét doan do

A.Dung
B .Sai.
Cau 9: Ngudi ta xac dinh dugc nong do chat endorphin trong mau bénh nhan
trude va sau khi cham ctru ¢6 su bién d6i rd rét ¢ ¥ nghia thong ké .
A. Dung

B. Sai.

Cau 10: Theo Y hoc hién dai , cham ctru 1a tac dong vao huyét vi lam cho khi
huyét lru thong dé chita bénh tang phu dé duy tri sy sdng theo nguyén tic: Thong
do bat thong. thong thi bat thng.
A.Dung
B. Sai.
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BAI 2: KY THUAT CHAM CUU

Gidi thiéu
Ngay nay, viéc diéu trj bénh hudng dén cac phuong phéap tu nhién, an toan dang

dugc rat nhidu ngudi quan tdm. Trong do, cham cuu dugc xem la mot phuong
phap hiéu qua trong diéu tri bénh. Dy la phwong phap dwa nhiing cdy kim mong
da duoc vo trung vao cac diém (huyét dao) trén co thé, cham ctru s& giip dong
chay ning lugng, khi tic nghén gay ra tinh trang dau duoc luu théng, diéu hoa lai
hoat dong binh thuong cua kinh lac. Bang cach ap dung ky thuat cham ctru vao
mot s6 huyét nhat dinh, cac thay thuoc Y Hoc C6 Truyén cho rang sé& cai thién
dong chay cua Khi, do d6 cai thién vé st khoe.
Muc tiéu

- Trinh bay duoc cac budc tién hanh k¥ thuat cham.

- Trinh bay duoc cac bude tién hanh k¥ thuat ciru.

- Trinh bay duoc chi dinh, chdng chi dinh ctia cham ciu.

Noi dung
1. Ky thudt cham

1.1 Chuan bi bénh nhan, dung cu.

1.1.1. Kim cham
- Hao cham: La céc kim dai ngan khac nhau tir 1- 7 cm, than tron lam bang thép
khong ri.
- Kim hoan khiéu: dai 7 — 20 cm.
- Kim tam lang: Miii nhon,cé 3 canh, dung dé cham nan mau.
- Kim mai hoa ( bi phu cham ): Dung 7 kim nho budc thanh mot bo cam trén mot
can gd dé gd nhe trén mit da, cac mili kim phai nam trén mot mat phang va thang
g6c vo1 mét da.
- Nhi hoan cham: kim chuyén dung cham vanh tai.
1.1.2. Dung cu khac
- Pince
- Pia petri hodc dng thiy tinh dung kim
- May dién cham
- Bong con
- Khay men 18 x 24 cm dung dung cu.
1.2. Céc bude tién hanh ky thudt cham.
- Chon huyét: Tim vi tri huyét, dung ngén tay an trén huyét dé xac dinh huyét.
- Sat trung: Vung da bang con 90°
- Cham qua da : Can cham nhanh vi duéi da c6 cac mat doan than kinh cam giac
- Cham vao co: Nong , sau tiry ving va dung cac phuong phap dé dat t6i dac khi,
sau do tiy tinh trang bénh nhan ma dung phuong phap bb hay ta dé nang cao hiéu
qua cua cham.
- Muén thyc hién tét viéc cham kim thi thu phap phai chic chén,dit khoat nhung
nhe nhang, thuong c6 miy dong tac sau day dé lam cing mat da:
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- P4u ngoén tay trai an vao huyét, tay phai cham kim.

- Pau ngdn cai va ngodn tay trai cing mit da ving huyét, tay phai cham kim.

- Dung ngdn cai va ngoén trdé véo da, tay phai cham kim.

1.3. Chi dinh, chong chi dinh ciia phirong phdp cham.

1.3.1 Chi dinh:

- Mot s6 bénh co nang va tri¢u chimg cia mot s6 bénh khac:

+ Bénh than kinh: Pau dau, ngu kém, co giat, dau than kinh ngoai bién nhu dau
than kinh hong, than kinh lién sudn, 1iét day than kinh VII ngoai bién.

+ Bénh hé tuan hoan: Nhip tim nhanh, ting huyét ap.

+ Bénh h¢ ti€éu hoa: con dau da day cép, dﬁy hot, chuéng bung...

+ Bénh hé tiét niéu sinh duc: bi dai, dai dam, rong kinh, rong huyét, théng kinh,
di tinh...

+ Bénh ho hap: cat con hen phé quan ( dung trong hen nhe, hen vira, con hen ac
tinh khong dung), viém hong, viém phé quan.

- M6t s6 bénh do viém nhiém: viém mang tiép hop, viém tuyén va, chap leo. ..
1.3.2. Chéng chi dinh

- Nhiing truong hop cap, ctru ngoai khoa hodc cac chuyén khoa khac can theo ddi
hodc giai quyét bang phau thuat.

- Nhitng bénh nhan qua yéu nhu thiéu mau ning, nhiém doc do mat nude hoic
dang trong trang thai khong binh thuong nhu s¢ hai, tirc gidn hodc qua mét, qua
doi...

- Khong cham cac huyét & ron, nim vu, thop tré em. Khong cham sau cac huyén
phia dudi c6 cac mach mau 16n, ndi tang vung nguc, bung.

- Ngudi mang thai hay dang thay kinh can thiét Iim méi dung phép cham.

1.4. Cdc tai bién khi chdm, cdch phong tranh.

1.4.1 Vung cham:

- Nguyén nhan:

+ BN s0, strc khoe yéu

+ Bn khong ding chi dinh

+ Phan tmg dan dén co mach mau méo gy thiéu dudng cap tinh.

- Tri¢u ching;:

+ Da tai, toat mo hoi, mach nhanh nho, huyét ap giam.

+ Truong hop ning 12 mat tri giac, mach nhanh nho khé bat, chan tay lanh.

- X1r tri:

+ Rat kim ngay

+ Cho bénh nhan nam nghi, dap am.

+ Giai thich cho bénh nhan

+ Cho bénh nhan udng nudc ché duong nong thém gimng.

+ Truong hop nang: bam huyét nhan trung, nang cao chan bénh nhan, xoa nong
long ban tay, ban chan.

+ Néu c6 hién tuong truy mach phai cdp ctru gidng truong hop sbc phan vé

- Phong:

+ Chon bénh nhan dung chi dinh



