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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai li€u nay thudc loai sach gido trinh nén cac nguép thong tin c6 thé duoc
phép dung nguyén ban hoac trich dung cho cdc muc dich vé dao tao va tham khdo.
’ Moi muc dich khac mang tinh I¢ch lac hodc st dung vé1 muc dich kinh doanh
thiéu lanh manh s€ bi nghiém cam.
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LOI GIOI THIEU

Trudng Cao dang Y té Thanh Hoa c6 bé day lich sir dao tao céc thé hé céan
bo Y - Dugc, xay dung va phét trién hon 60 nim. Hién nay, Nha trudong da va
dang ddi méi vé noi dung, phuong phéap va luong gid hoc tap caa hoc sinh, sinh
vién nhiam khdng nging nang cao chat lugng dao tao.

Dé c6 tai liéu giang day thong nhit cho giang vién va tai liéu hoc tap cho
hoc sinh, sinh vién; Dang uy - Ban Gidm hiéu Nha trueong chu truong bién soan
tap bai giang cua cac chuyén nganh ma Nha truong da duoc cap phép dao tao.

Tap bai giang Sinh hoc va di truyén duoc céc giang vién Bo mén Khoa hoc
co ban bién soan ding cho hé Cao dang diéu dudng, cao dang duoc, cao dang
ho sinh, Phuc héi chitc nang, Phuc hinh ring, chan doan hinh anh, xét nghiém,
dinh dudng, cao dang Y sy da khoa dua trén chuong trinh ddo tao cua Truong
ban hanh nam 2021, Thong tu 03/2017/BLDTBXH ngay 01 thang 3 nam 2017
cua B9 truong Bo Lao dong thuong binh xa hoi.

M6n hoc sinh hoc va di truyén gitip cho ngudi hoc nam duoc nhitng nguyén
tac chung nhat vé ciu tric, chic ning sinh hoc cua té bao, su phan chia té bao,
Trinh bay dugc cac quy luat di truyén, giai thich nguyén nhén, co ché sinh
bénh caa mot s bénh, tat di truyén & ngudi. Sinh hoc va di truyén 13 tién dé
cho viéc hoc cac mon y hoc co so va lam sang.

Mén hoc Sinh hoc va di truyén gidp hoc vién sau khi ra truong c6 thé van

dung tét cac kién thuc dé nhan biét va tu van phi hop dbi véi sy di truyén mot
sb tinh trang, bénh, tat & nguoi di hoc vao hoat dong nghé nghiép.
Tuy nhién trong qua trinh bién soan tap bai giang khong thé tranh khoi nhiing
thiéu s6t. Tap thé bién soan xin ghi nhan cac y kién dong goép xay dung cua céc
nha quan 1y, ddng nghiép, doc gia va hoc sinh, nhitng nguoi sir dung cudn sach
nay dé nghién ciru b6 sung cho tap bai giang ngay cang hoan thién hon.

Thanh Hda, ngay 15 thang 2 ndam 2021
Tham gia bién sogn

1.Ths. Mai Van Bay (Chu bién)
2. CN.Lé Thj Hiéu
3. CN.Nguyén Thj Hué



MUC LUC
TT NOI DUNG

1. Chuong 1: Té bao hoc.

2. Cau trlc va chirc nang sinh hoc cua té bao.

3. Phan chia té bao.

4.  Chuong 2: Di truyén hoc.

5. Nhiém sic thé ngudi va bénh hoc nhidm sac thé.

6. ADN va rdi loan di truyén phan ti cac bénh & nguoi.

7. Ditruyén don gen.

8. Tai liéu tham khao.
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GIAO TRINH MON HQC
Tén mon hoc: Sinh hoc va Di truyén
M4 mén hoc: MH 06
Thoi gian thuc hién mon hoc: 15 gio
(Ly thuyét: 14 gid . Thuc hanh: 0 gio, Kiém tra: 01 gio)
Vi tri, tinh chat, y nghia va vai tro ciia mén hoc:
- Vi tri: Mon hoc thudc khéi kién thic khoa hoc co ban
- Tinh chat: Hoc phan trang bi cho sinh vién nhitng kién thirc Sinh hoc va di truyén co
ban la tién dé chp viéc hoc cac mon y hoc co so va lam sang. Co che sinh bénh cua mot so
bénh, tat di truyen ¢ ngudi, giai thich dugc mot s6 xét nghiém qdi truyén y hoc; thuc hi@n
dugc mot s phuong phap nghién ctru y sinh hoc; Lam co s d€ nghién ctu cac hoc phan
tiép theo nhu: Sinh 1y, héa sinh ...
- Y nghia va vai tré ciia mén hoc: Tién dé cho viéc hoc cac mon y hoc co s¢ va 1am
sang.
Muc tiéu ctia mon hoc:
- Vé kién thirc: ’
+ Trinh bay dugc cau truc, chitc nang sinh hoc va qua trinh phan chia cuaa té bao.
+ Trinh bay dugc cac quy luat di truyén, giai thich nguyén nhan, co ché sinh bénh cua mot
s6 bénh, tat di truyén ¢ ngudi.
+Thuc hién duoc mot s xét nghiém di truyén hoc va phuong phap nghién ciu y sinh hoc
O nguoi tai phong thuc tap.
- Vé k¥ ning:
+ Reén luyén nang luc tu duy doc 1ap trong nghién ctu, ky nang lam viéc ca nhan,
lam viéc nhom va trinh bay két qua nghién cuu.
- Vé niing lue tw chii va trach nhiém:
- C6 thai @6 nghiém tL'JC,, chinh xéq, than trong trong hoc tap. ‘ ’
- Nghiém tdc nhan biet va tu van phu hgp doi véi su di truyén mét so tinh trang,
bénh, tat & nguoi.
- Nhan biét dugc ¥ nghia, tam quan trong cua hoc phan doi véi cac hoc phan chuyén
nganh tiep theo.
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Noi dung ctiia mon hoc:

. , ~_ CHUONGI: TE BAOHQC
BAI 1: CAU TRUC VA CHUC NANG SINH HQC CUA TE BAO

Gidi thiéu:
1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc cAu trdc va chic ning 4 thanh phan chinh cua té bao Prokaryota.
1.2. Trinh bay duoc ciu tric va chirc ning ctia mang sinh chét.

1.3. Néu duoc céu trdc va chirc ning 6 bao quan chinh trong té bao chit té bao
Eukaryota.

1.4. Trinh bay dugc cau trdc va chiic nang 4 thanh phan nhan té bao.

N0i dung chinh:
1. Té bao Prokaryota
1.1. Thanh té bao.
1.2. Mang té bao.
1.3. Té bao chat.
1.4. Thé nhan.
1.5. Mang nhay
1.6. Long va roi.
2. Té bao Eukaryota
2.1. Mang té bao
2.2. Té bao chat
2.3. Nhan té bao
Bai 2: PHAN CHIA TE BAO (Thoi gian: 2 gio)
1.Muc tiéu:
1.1.Trinh bay duoc khai niém chu ky té bao va dic diém cac giai doan cua chu ky té
bao.

1.2. Trinh bay dugc dic diém cac giai doan cua qua trinh phan bao nguyén nhiém va
giam nhiém.
2. Noi dung chinh:
1.Chu ky té bao
1.1. Khai niém
1.2. Céc giai doan ctia chu ky té bao.
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2. Phan bao nguyén nhiém

3. Phan bao giam nhiém

CHUONG II: DI TRUYEN HOC

Bai 3: NST NGUOI VA BENH HQC NHIEM SAC THE (Thoi gian: 3gio)
1.Muc tiéu:
1.1. Néu duoc nguyén tac 1am tiéu ban nhiém sic thé ngudi va cach xép bo nhidm séc
thé nguoi.
1.2. Trinh bay dugc triéu chiing 1am sang va di truyén té bao hoc cua hoi ching do dot
bién nhidm sac thé thuong: Down, Edward, Patau, hoi chang méo kéu.
1.3.Trinh bay dugc trigu chimg 1am sang va di truyén té bao hoc cua hoi chiing do dot bien
nhieém sac thé giai tinh: Turner, Klinefelter.
2. N§i dung chinh:
1. Bo nhiém sic thé nguoi.
1.1. Nguyen tac ki thuat 1am tiéu ban nhiém sic thé nguoi.
1.2. Céch sap xép bo NST ngudi.
2. Bénh roi loan NST thuong
2.1 .Ho6i chung Down
2.2. Hoi ching Edward
2.3. Hoi chung Patau
2.4. Mat doan nhanh ngan NST s6 5 ( Hoi chiing méo kéu )
3. Bénh rdi loan NST giéi tinh.
3.1.Hdi chung Turner
3.2. Hoi chung Klinefelter
Bai 4: AND VA ROI LOAN DI TRUYEN PHAN TU CAC BENH O NGUOI
(Thati gian: 3 gio')
1. Muc tiéu:

1.1.Trinh bay dugc co ché sinh bénh va quy luat di truyén cua bénh Hemoglobin S,
Hemoglobin E, Thalassimia.

1.2.Trinh bay dugc quy luat di truyén va triéu ching cia bénh Hemophilia A, Hemophilia
B.

1.3.Trinh bay quy luat di truyén va triéu chiing caa bénh Phenylxeton niéu thé kinh dién.

1.4. Trinh bay duoc quy luat di truyén, co ché sinh bénh cta bénh dai thao duong type | va
dai thao duong type II.

2. Noi dung chinh:

1. Bénh cua Hemoglobin.



1.1. Bénh Hb do bét thuong chét luong chudi globin.

- Bénh HbS
- Bénh HbE

1.2. Bénh Hb do bat thudng sé luong chudi globin.

Bénh Thalassimia

2. Dot bién gen gay roi loan cac yéu to dong mau.

- Bénh Hemophilia A
- Bén}l Hemophilia B 7
3. Mot s0 bénh roi loan chuyén hoa

- Bénh phenylceton niéu thé kinh dién

- Bénh dai thao duong

Bai 5: DI TRUYEN PON GEN (Thoi gian: 2 gid)

1. Muc tiéu:

1.1.Trinh bay duoc dic diém quy luat di truyén gen troi, gen lan trén NST thuong.

BM45.01

1.2. Trinh bay dugc dic diém quy luat di truyén gen troi, gen lan lién két trén NST X.

1.3. Trinh bay dugc dic diém quy luat di truyén gen trén NST Y.

1.4. Trinh bay dugc co s6 di truyén caa hé nhdm méau ABO va hé nhém mau Rhesus

2. N§i dung:

2.1. Di truyén 2 alen

2.1.1. Di truyén gen trén NST thudng.
- Di truyén gen troi trén NST thuong.
- Di truyén gen lan trén NST thuong.

2.1.2. Di truyén gen lién két NST giai tinh.

- Di truyén gen troi lién két NST X.
- Di truyén gen lan lién két NST X.
- Di truyén gen lién két NST Y.

2.2. Di truyén nhiéu alen.

- Di truyén hé nhém mau ABO.

- Di truyén hé nhém mau Rh.
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Chwong I: TE BAO HQC

Bai 1: CAU TRUC VA CHU'C NANG SINH HQC CUA TE BAO
Thoi gian: 4 gio

GIOI THIEU: Thé ky tha 19, hoc thuyét té bao ra doi véi noi dung chinh: Moi co thé
Séng déu duoc cAu tao tur té bao’’. Té bao 1a don vi co ban ciu tao nén co thé Séng, do do
mudn nghién ctu vé co thé sdng trudc hét can nghién cau té bao. Kién thic vé té bao
khong chi quan trong véi nghién ciu khoa hoc ma con ¢6 ¥ nghia thiét thuc véi cudc séng
mdi ngudi. Tim hiéu vé té bao 1a tim hiéu cach co thé hoat dong & cip d6 vi md, tir d6 hiéu
rd hon vé stc khoe va bénh tat, phéat hién va tim ra hudng diéu tri hiéu qua cac bénh Iy.
Phét trién cac ky thuat chan doan nhu xét nghiém gen, té bao gbc...Mé ra nhimg hudng
nghién ciu méi trong cac linh vuc y hoc tai sinh, cdng nghé gen...

MUC TIEU: Sau khi hoc xong bai nay sinh vién phai:

1. Trinh bay dugc cau tric va chiic nang 4 thanh phan chinh cua té bao Prokaryota.
2. Trinh bay duoc cdu triic va chirc ning ctia mang sinh chat.
3. Néu dugc cdu trac va chic ning 6 bao quan chinh trong té bao chat té bao
Eukaryota.
4. Trinh bay duoc ciu tric va chirc ning 4 thanh phan nhén té bao.
NOI DUNG

1. TE BAO PROKARYOTA:

Té bao Prokaryota (hay con goi la té bao tién nhan) c6 kich thudc nho, duong kinh
khoang 0,2 — 2,0 um, chiéu dai khoang 2,0 — 8,0 um. Py 1a dang té bao don gian, bén
trong té bao chat hau nhu khéng c6 cac bao quan. Vi khuan 1a nhdm sinh vat c6 cau tric tir
loai té bao nay.

CAUTAO TE BAO NHAN SG Chit nhiém sic
Long nhung

Riboxom

V4 Plasmit  Té bao chat
Mang sinh chat

Hinh 1.1. So dé cdu tric té bao Prokaryota.
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1.1. Thanh té bao:

Thanh té bao (hay con goi la véach té bao) 1a 16p ngoai cing, c6 d6 ran chac nhat
dinh dé bao vé va duy tri hinh dang té bao. Thong thuong, ndong do cac chat tan trong té
bao cao hon méi treong bén ngoai, bai vay ma té bao hap thu kha nhiéu nudéc. Su tham
thau cua nudc s& khién cho té bao truong 1én. Luc nay, thanh té bao co vai tro quan trong
trong viéc nang dd, gidp cho té bao khong bi v& dudi tac dong cua 4p suat thuy tinh. Tuy
theo cu tao ma thanh té bao c6 thé gitp chéng chiu mot &p suat thim thau tir 5 atm dén 20
atm.

Khéng chi co vai trd bao vé vé mit co hoc, thanh té bao con gilp bao vé té bao khoi
nhiing tac dong cua cac hop chat hod hoc. Vi du nhu thanh té bao & mot sb vi khuan cé thé
gay can tro sy xam nhap cua chat khang sinh vao bén trong té bao. Véi chirc ning bao vé
nhu vay, thanh té bao chinh 1a mot trong sé cac dich tac dung cua thude d6i vai vi khuan.

Thanh té bao Prokaryota dugc dic trung boi su c6 mat cua mot thanh phan co tén 1a
peptidoglycan (PG). Pay 1a mot loai polyme xdp, khéng tan, kha cing va bén viing, bao
quanh té bao nhu moét mang ludi. Céu trac co ban cua peptidoglycan gém c6 ba thanh
phan: N-Acetylglucosamine; N-acetylmuramic acid va chudi Acid amin. O vi khuan Gram
(+), PG chiém toi 50% trong luong kho cua thanh té bao, con & vi khuan gram (-), PG chi
chiém 5 — 10%, con lai la cac Lipid, Protein v.v.

Khong phai tat ca cac té bao Prokaryota déu c6 thanh té bao, vi du nhu & mot sé loai
vi khuan thugc ho Mycoplasma. O ho vi khuan nay, 16p ngoai ciing s& 1a mang sinh chat.

Vé mit cau tao, thanh té bao vi khuan c6 hai kiéu cau tao chinh tuwong Gng véi hai
nhém vi khuan cé tén 1a Gram (+) va Gram (-). Nguoi dau tién dé xudng ra phuong phap
nhudm dé phan biét hai nhém vi khuan nay 14 H.C. Gram 1a mét nha vi sinh vat hoc nguoi
Pan Mach. Theo phuong phap nhuém Gram, vi khuan Gram (+) s& bat mau tim, con vi
khuan Gram (-) s& bat mau do. Cau tao khai quét cta hai loai thanh vi khuan co thé tom
lwoc nhu sau:

- Vi khuan Gram (+): Thanh té bao day, gom mat 16p, thanh phan twong dbi déng nhét.

- Vi khuan Gram (-): Thanh té bao mong, gom nhiéu 16p, thanh phan va cau tao kha phuc
tap.
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Axit Lipoteichoic Axit Techoic

Peptidoglican

GRAM + GRAN.-

Peptidoglican —Peptidoglican

Mang sinh chat Mang sinh chst

Mang sinh
chat

Lipopolisaccarit
va Protéin

Hinh 2.2. Thanh té bao va mang sinh chdt  Hinh 2.3. So dé cdu tgo thanh té
ciia té bao Prokaryota bao vi khudn Gram + va Gram -

1.2. Mang té bao:

Mang sinh chit nim ngay dudi thanh té bao. Mang té bao day khoang 5 — 10nm,
dugc hinh thanh bai 16p kép Phospholipid. Chirc ning cta I6p mang nay cé thé duoc tom
luwoc nhu sau:

- Ngin cach té bao véi moi trudng, gilp té bao trg thanh mot hé thong biét Iap.
- Thuc hién qua trinh trao doi chét, thdng tin giia té bao va méi trudng.
- La gia thé dé gan cac Enzyme cta qua trinh trao d6i chat trong té bao.

1.3. Té bao chat:

Té bao chét Ia ving dich thé dugc gisi han bai mang té bao. Té bao chat c6 cu tao
dang keo, chra 80% 1a nudc. Pic diém quan trong tao nén su khac biét voi té bao
Eukaryota 12 té bao chat cua té bao Prokaryota hau nhu khong chtra cac bao quan. Toan bo
té bao chat 1a mot khéi théng nhat, khdng phan hoé thanh viing chic nang. Cac hoat dong
sbéng cua té bao déu dién ra chung & trong té bao chat ma khdng c6 su phan dinh ranh giéi
rd rét. O nhiéu loai vi khuan, trong té bao chat ciing khong chtra hé théng soi nang d& gitp
duy tri hinh dang té bao mét cach 6n dinh. Lic nay hinh dang c6 duoc 1a do thanh té bao.

Nam rai rac trong té bao chat 1a céc hat Ribosome, bao quan c6 vai trd téng hop
Protein. Sé luong Ribosome trong té bao chat twong dbi 16n, chiém tdi 70% trong lugng
khd cua té bao vi khuan. Ribosome cua té bao Prokaryota dugc hinh thanh tir hai tiéu don
vi 50S va 308 (S 1a don vi Svedberg, dai lugng do téc do lang caa cac hat trong mot huyén
dich khi li tam cao téc). Ribosome ciia vi khuan chiu tac dong cia nhiéu khang sinh nhu
Streptomycin, Neomycin, Tetracyclin v.v.
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1.4. Thé nhan (vung nhan):

Té bao Prokaryota chura c6 nhan hoan chinh ma chi tén tai thé nhan. Pay 1a mot
dang nhan nguyén thuy, chura c6 mang bao boc nén thé nhan va té bao chat khong duoc
tach biét rd rang. Vé thanh phan, thé nhan chta nhidm sic thé duoc ciu tao tir mot soi
ADN xoin kép, dang tran khdng lién két véi Protein. ADN cua té bao vi khuan cé chiéu
dai khoang 0,25 — 3,0 um, twong tng voi khoang 6,6 — 13,0.10° cap Nucleotid. Do chi
chtra mot soi nhidm sic thé duy nhat nén dai da sb vi khuan 12 té bao & dang don boi. Vai
tro cia thé nhan 1a noi chira dyng thdng tin di truyén va trung tdm diéu khién moi hoat
dong sdng cua té bao.

O nhiéu loai vi khuan, ngoai thé nhan ra, ADN con nam trong té bao chat dudi dang
vong ADN nho duoc goi la Plasmid. Plasmid cé kha nang sao chép mét cach doc 1ap vai
ADN trong thé nhan. Cac gen nam trén plasmid thudng ma hoa cho cac Protein khong
dong vai trd quan trong trong qua trinh sinh truéng cua té bao. Trong mot sé truong hop,
gen nam trén plasmid tao nén dic tinh khang khang sinh hoic quyét dinh gidi tinh cua vi
Khuan.

1.5. Mang nhay:

Nam bén ngoai cua thanh té bao maot s loai vi khuan cé thém maot 16p mang nhay.
Pay 1a mot 16p vat chat dang keo, co do day khong cb dinh. Thanh phan chu yéu caa mang
nhay la cac Polysaccharite.

Vai trd cia mang nhay 1a gip bao vé té bao khoi cac tac dong bén ngoai (vi du nhu
su khd han hoic sy tin cong cua bach cau). Do ¢d cAu tao tir cac Poliasaccharite nén mang
nhay con gidng nhu mot ngudn duy trir dinh dudng cho té bao, dé phong khi ngudn dinh
dudng trong moi truong bi can Kiét. Cac vi khuan c6 mang nhay thuong c6 kha ning bam
dinh tét trén cac gia thé hoic két dinh véi nhau thanh mang. Vi du: O cac vi khuan gay sau
rang nhu Streptococcus salivarius va Streptococcus mutans, mang nhay sé& gidp cho cac vi
khuan nay bam dinh 1én bé mit rang. Trong qua trinh sdng, vi khuan s& 1én men duong (co
trong thuc pham con s6t lai trong k& rang) dé sinh ra Acid lactic 1am hong dan men ring.
Nhiéu loai vi khuan séng thuy sinh ciing c6 mang nhay, mang nhay s& gitp ching bam
duogc trén cac gia thé va khong bi nudc ria troi, day 1a nhitng vi khuan co vai trd quan
trong trong viéc lam sach nuéc.

1.6. Long va roi:

Khi quan sat nhiéu loai vi khuan, ngudi ta thiy ching co6 thé chuyén dong dugc
trong mdi trudong long. Su chuyén dong d6 co khi 1a hoan toan ngiu nhién nhung ciing
khong it truong hop 1a do chung tim dén hodc tranh xa nhiing noi c¢6 hoa chat doc hai. Su

chuyén dong d6 duoc thuc hién nho hé théng roi trén bé mat vi khuan.
12
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Roi la nhiing soi 16ng dai, udn khic, moc & mat ngoai cua té bao. Thanh phan ciu

tao cua roi 1a Protein flagellin. Roi khdng nam ngau nhién ma phan bé ¢ quy luat trén bé

mit té bao. Pic diém phan bd co tinh dic th tuy theo loai vi khuan. Roi ¢ thé nam & mot

dau, & ca hai dau, nam ¢ giira hoac khap xung quanh té bao. Roi hoat dong theo céch quay

nhu kiéu van nGt chai. Nho ¢6 sy van dong cua roi ma vi khuan cé thé chuyén dong duoc
trong dich long véi téc d6 khoang 20 — 80 pum/s.

Ngoai ra, trén bé mat caa vi khuan con c6 hé thdng 16ng bao phu. Khac vai roi, 16ng
c¢6 kich thudc nho va cé sb luong 16n hon rat nhiéu. Léng khéng c6 vai trd van dong ma
gitp cho té bao bam dinh vao gia thé. Pay la dic diém khién nhiéu loai vi khuan gay bénh
c6 thé sdng bam trén vat chu (vi du dudng tiéu hoa, duong hd hap, duong tiét niéu v.v).
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2. TE BAO EUKARYOTA:

LuGi nii
chit hat

Ribosome

Hinh 2.4.
Cdu tric té bao

Eukaryota

Mang t& bao

Theo hé théng phan loai caa R. H. Whittaker, c4c sinh vat trén trai dat dugc phan
thanh 5 gigi 12 Monera, Protista, ndm, dong vat va thuc vat. Trong d6 cac sinh vat thudc
gioi Monera cd cAu tao co thé tir té bao Prokaryota, bon gigi con lai c6 cau tao tir té bao
Eukaryota.

Tinh tir ngoai vao trong, té bao Eukaryota cling gdm ba thanh phan chinh la mang
sinh chit bao boc bén ngoai, bén trong 1a mot khdi té bao chat, ¢ giita té bao 1a nhan. Té
bao chat khdng con 1a mot khdi dong nhat nhu & té bao Prokaryota ma thay vao d6 chura
rat nhiéu cac bao quan véi nhiing chirc ning chuyén hoa khéac nhau.

2.1. Mang té bao:

Moi té bao déu dugc bao boc boi mang té bao. Mang té bao con goi la mang Plasma
(mang sinh chat).

Mang té bao va hé thng mang noi bao (mang ludi noi chat, mang bé may golgi,
mang ty thé, mang lyzosome, mang nhan v.v), déu c6 ban chat mang sinh chat. Mang sinh
chat c6 ciu tao chung la: Mang Lipoprotein, thanh phan hoa hoc gom Lipid, Protein, ngoai
ra con c6 Carbonhydrate. Lipid tao thanh 16p kép. Protein phan b6 da dang va linh hoat
trong l6p kép Lipid. Cac Carbonhydrate thuong lién két véi Lipid hodc Protein. Ham
lugng Lipid, Protein va Carbohydrate ciing nhu cach sap xép cua ching trong mang thay
d6i tuy thudc vao chirc ning va tuy ting loai mang.

Hinh hién vi dién tir cho thay mang té bao 1a mot mang mong, khoang 100 A°, gom
hai 16p sAm song song kep gitra 1a mot 16p nhat. Mdi 16p day khoang tir 25 — 30 A°. Lép
nhat 1a 16p phan tir kép Lipid, con lai 16p sim 1a do dau cua cac phan tir Protein 16i ra khoi
I6p phén ti kép Lipid tao nén.
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Cic soi ciia chat Cacbonhydrat
nén ngoai bao

Hinh 2.5.
So do

Mang té bao

Khung xuong  Colestéron
té bao

Protéin trong mang Protéin xuyén mang ‘
Photpholipit

2.1.1. L6p phén tir kep Lipid:

Goi la 16p phan tir kép lipid vi 16p ndy gom hai I6p phan tir 4p vao nhau, 1am nén
cau tric co ban bao boc quanh té bao.

MANG TE BAO

Pau ra nude

- ™

?l&‘.’ Hinh 2.6. So' d6 mang té bao

1

2 Prétéin
XUuyén mang

Lipid mang c6 thanh phan ciu triic va dic tinh co ban nhu sau:

Vé thanh phan hod hoc Lipid mang duoc chia 1am hai loai: Phospholipid va
Cholesterol. Tinh chat chung cua hai loai nay 1a mdi phan ta déu c6 mét dau ua nudc va
mot dau ky nuéc.

Pau wa nudc quay ra ngoai té bao hoic vao trong té bao dé tiép xlc voi nude cua
moi truong hoic cia bao twong, con dau ki nudc thi quay vao giira, noi tiép giap cua hai
I6p phan tir Lipid. Tinh chat diu dau ki nude nay da 1am cho mang té bao ludn ludn c6 xu
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huéng két dinh cac phan tir Lipid véi nhau dé cho dau ki nuéc khoi tiép xdc véi nude, va
I6p phan tir kép lipid con khép kin lai tao thanh mot cai tai kin dé cho tat ca cac dau ky
nuédc déu dugc dau kin khoi nudce. Nho tinh chat nady ma mang Lipid c6 kha niang tu dong
khép kin, tai hop nhanh mdi khi bi hé ra, xé ra hay tiép thu mot bo phan lipid méi vao mang.

a). Cac Phospholipid: C6 rat nhiéu loai Photpholipid. Ching chiém khoang 55%
trong thanh phan Lipid cia mang té bao. Bon loai chinh theo tht tu tir nhidu dén it Ia:
Phophatidylcholin, Sphingomyelin, Photphatidyl ethanolamin, Photphatidyl serin. Ngoai ra
con cd Photphatidylinositol vai ty 1 thanh phan it hon.

Cac loai phan tr ndy xép xen k& véi nhau, tirng phan tir cd thé quay xung quanh
chinh truc truc caa minh va d6i chd cho cac phan tir bén canh hoic cling mét 16p phan tur
theo chiéu ngang. Su doi chd nay 1a thuong xuyén. Ching con cé thé dbi chd cho nhau tai
hai I6p phan tir d6i dién cho nhau nhung rat hiém xay ra so véi doi chd theo chiéu ngang.

Chinh su van dong d6i chd nay da lam nén tinh long linh dong (tinh luu) cia mang
té bao.

Ngoai chirc nang 1a thanh phan chinh tao nén l16p mang co ban cua té bao la thanh
phan chinh phu trach su van chuyén thy dong vat chat qua mang, cac Photpholipid dugc
coi nhu 14 co s& dé dung nap cac phan tir Protein mang, cac nhanh Glucid trén bé mat
mang lam cho mang c6 thém nhiéu chirc nang co tinh dac hiéu. Lipid con cé vai tro duy tri
va nang cao kha ning hoat dong caa Enzyme, trong nhiéu truong hop Lipid anh huong rat Ion
dén kha nang mién dich cua té bao.

b). Cholesterol: La mét loai phan tir Lipid nam xen k& cac Phopholipid va rai rac
trong hai Ip lipid caa mang. Choleserol chiém tir 25 — 30% thanh phan Lipid caa mang té
bao va mang té bao 1a loai mang sinh chat co ty I¢ Cholesterol cao nhat (mang té bao gan co
ty 1é Cholesterol chiém 40% tong s6 Lipid toan phan.

Ty 1&é Cholesterol trong mang cang cao thi mang cang cing va bét tinh long linh
dong. Cholestol lam cho mang Lipid thém bén chic (nhitng dong té bao dot bién khdng co
kha ning téng hop Cholesterol thi bi tan di nhanh chéng do mang Lipid khong ton tai
duoc).

* Thanh phan con lai caa Lipid mang té bao 1a Glycolipid (khoang 18%) va Acid
béo ky nuac (khoang 2%).

2.1.2. Cac phan ti Protein mang té bao:
Lipid mang d¢am nhiém phan cau trac co ban con cac chic ning dic biét cia mang

thi phan 16n do c4c phan tir Protein mang dam nhiém. Cho dén nay ngudi ta da phat hién
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duogc trén 50 loai Protein mang cuing ¢6 trén mot mang sinh chat duy nhat. Ty Ié Protein

trén Lipid (P/L) x4p xi bang 1 & mang té bao hong cau.

Cin ctr vao tinh chat lién két véi mang Lipid nguoi ta chia Protein mang ra hai loai:
Protein xuyén mang, Protein ngoai vi.

a) Protein xuy&n mang: Goi 1a xuyén mang vai phan ti Protein c6 mot phan nim
xuyén sudt mang Lipid va hai phan d¢au mat caa phan tir thi tho ra hai phia bé mit cua
mang.

Phan xuyén sudt mang, tac phan dau trong lipid mang 1a phan ky nudc, van 1a hinh
soi €6 thé chi xuyén qua mang mét lan, nhung ciing c¢6 loai 16n vao 16n ra d¢é xuyén qua
mang nhiéu lan, c6 khi téi sau bay lan. Cac phan tho ra hai phia bé mat mang déu wa nudc
va nhiéu loai phan tir Protein mang c6 dau tho phia bao twong 1a nhém Cacboxyl (COO")
mang dién tich am khién chiing day nhau va ciing vi vy ma cac phan ta Protein xuyén
mang nay tuy c6 tinh di dong nhung van phan bd déu trong toan bo mang té bao. (Tinh
chat nay co thay do6i khi d6 pH thay doi).

Protein xuyén mang ciing c¢6 kha nang di dong kiéu tinh tién trong Iép Lipid cua
mang té bao.

Protein xuy@n mang chiém 70% Protein mang té bao.
Vé vi du Protein xuy&n mang:

* Glycophorin: Mot loai Protein xuyén mang c6 phan Ky nudc xuy@n mang ngan.
Chudi Polypeptid ua nuéc tho ra ngoai mang c6 mang nhitng nhanh Oligosaccharide va ca
nhitng nhanh Polisaccarit giau Acid sialic, Glycophorin chiém phan lén cac Protein xuyén
mang va |a thanh phan chinh mang céc nhanh Oligosaccharide. Cac Oligosaccharide nay
tao thanh phan 16n cac carbonhydrate caa bé mat té bao.

Chudi Polipeptid c6 dudi 1a nhém Cacboxyl wa nudc thi quay vao trong bao tuong,
c6 thé tham gia vao viéc lién két vai cac hé ludi Protein bén trong mang. Cac Glycophorin
c6 thé mang cac tén phan tir khac nhau. Chtic ning ctia ching ciing da dang nhu chuc
nang cua I6p 4o té bao.

* Protein Band3 xuyén mang: Loai nay dugc nghién cau dau tién & mang hong cau.
D6 1a mot phan tir Protein dai, phan Ky nuéc xuyén trong mang rat dai, 16n vao 16n ra téi
sau lan. Phan tho ra trén bé mat ngoai mang té bao ciing lién két véi cac Oligosaccharide.
Phan xuy&n mang phu trach van chuyén mot sé anion qua mang. Phan tho vao bao tuong
gom hai ving: VOng gan véi Ankyrin mot trong cac Protein thanh vién cua hé théng
Protein lat trong mang, va ving gan véi cac Enzyme phan ly Glucose va gan véi
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HemoGlobin. Véi vai trd van chuyén anion Band3 nhu 1a mét phan tir doc lap. Khi gan

v6i Ankyrin dé néi hé u6i Protein vao mang Lipid thi Band3 dung thanh timg doi mot.

* \/& Protein xuyén mang ngay cang c6 thém céac vi du hay gip la cac Protein
Enzyme van tai. Tén caa ching phu thudc vao vat chit ma ching van tai qua mang.

b) Protein ngoai vi (Protein ria mang):

Loai nay chiém khoang 30% thanh phan Protein mang. Ching cé thé nam ¢ ria
ngoai hoic ria trong cia mang. Nhiing Protein nay lién két vai 1op kép Phospholipid thong
qua lién két hoa tri. Ngoai ra, ching ciing c6 thé lién két véi cac Protein xuy@n mang
thong qua luc hap phu (luc tinh dién hay cac lién két ky nudc).

Nhiéu Protein ria mang tham gia vao chtic nang lién két cua té bao. Vi dy: Protein
fibronectin 1a mot loai Protein ria ngoai mang, khu trd trén bé mat té bao mau, cac té bao
dong vat co xuong song, ¢ trong chat nén cua to chuc lién két va trong cac dich ngoai té
bao nhu ndo, tiy, mau v.v. Fibronectin c6 dang mang ludi ap sat bé mat ngoai cua mang té
bao. Nho ¢ Protein ndy ma té bao dong vat cd thé bam dinh véi nhau hodc bam dinh vao
gia thé. Fibronectin duoc giir trén bé mat té bao nhd céc Protein xuyén mang. Té bao ung
thu c6 kha niang san sinh ra fibronecin nhung khong gitt dugc no trén bé mat mang lam té
bao mat kha ning bam dinh véi cac té bao khac. D6 ciing 1a mot trong nhirng nguyén nhan
khién cho té bao ung thu c¢6 thé di cu di nhiéu noi trong co thé.

O hong cau: Fibronectin la Protein ngoai vi & phia ngoai mang, con Actin, Spectrin,
Ankyrin, Band4.1 thi ¢ phia trong mang. T4t ca 4 loai Protein ngoai vi nay lam thanh mot
mang ludi Protein 1at bén trong mang hong cau bao dam tinh bén va dang 18m hai mat cho
mang hdng cau. Spectrin 1a nhitng phan tir hinh soi x0an va I ciu trdc soi cua ludi. Ludi
gom cac mat ludi, mdi ludi 1a mot hinh sau canh, canh 1a Spectrin, dinh goc c6 hai loai
xen k& nhau: Loai thir nhat gom Actin va Band 4.1, loai tha hai gdm hai phan tir Ankyrin.
MJi phan tir ankyrin lién két véi ving gan voi Ankyrin cua phan tir Protein caa phan tir
Protein xuyén mang Bands. Va nhu vay ludi Protein 1am bang Protein ngoai vi va niu vao
mang bing Protein xuyén mang.

Nhiéu Protein mang ngoai vi khac ciing da duoc phat hién ¢ phia ngoai mang,
chling tham gia cuing cac Oligosaccharide cd mat trong 16p 4o té bao hoac dudi 16p 4o té bao,
dong céc vai tro khac nhau.

2.1.3. Carbonhydrate ctia mang té bao:

Carbonhydrate c6 mit & mang té bao dudi dang cac Oligosaccharide. Céc
Oligosaccharide gan vao hau hét cac dau wa nudc cua Protein mang tho ra bén ngoai mang
té bao. Pau wa nudc cua khoang mot phan mudi cac phan ti Lipid mang (I6p phan te
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ngoai) cling lién két véi cac Oligosaccharide. Sy lién két vai cac Oligosaccharide dugc goi

1a s Glycosyl hoa, bién Protein thanh Glycoprotein, Lipid thanh Glycolipid.

Gan nhu tat ca cac Glycolipid trung tinh 1 khang nguyén cua hong cau nguoi. Loai
don gian nhat chira mot goc duong nhu Glycosylceramid va Galactosylceramid 1a cac tién
chat cua khang nguyén. Dic tinh co ban caa khang nguy@n nhdm méu 1a ton tai sudt ca doi
ca thé, tuy nhién ching ciing c6 thay d6i khi ung thu, biét hda, su gia té bao, thoi ky phat
trién bao thai, khi té bao phan chia.

Glycophorin va fibronectin Ia nhirng phan tir thuoc loai Glycoprotein.

Carbonhydrate mang phéi hop véi Protein ngoai vi vd mot phan Protein xuyén
mang va Lipid mang 1am thanh 16p bao phi quanh té bao goi I 16p 4o té bao. O dau tan
cung cac nhanh Glucid thuong la mot Acid, mét Sialic hay Acid hyalumonic. Cac Acid
nay mang dién 4m va duoc goi chat Polyanion.

Lép 40 té bao cd chirc ning bao vé, tao dién &m & bé mat mang té bao, trao ddi chét,
mién dich v.v.

Tinh chat chung 1 nhu vay nhung timg viing, timg diém mot, thanh phan cau tric rat khac
nhau tao nén trung tm cac 6 khac nhau phu trach cac chirc ning khac nhau nhu nhan dién, dé
khéng, truyeén tin v.v.

2.1.4. Chiic nang chung ctia mang té bao:
- Bao boc té bao, ranh gidi giira té bao va moi truong.
- La hang rao cho phép vat chat qua lai mang theo hai co ché thu dong va cha dong.

- Trao doi thdng tin qua mang: Mang té bao phat di va thu nhan théng tin dé diéu
chinh céc hoat dong song giira cac té bao. Thong tin ¢ dang nhiing tin hiéu hoé hoc, vat ly,
qua trinh nay lién quan dén 6 tiép nhan ¢ bé mat mang té bao.

- Xtur ly théng tin.
+ Nhan dién: Nhan dién té bao quen, la, ké thu dé c6 phan tmg ding.
+ Kich thich hoac uc ché tiép xuc gitra c4c té bao, giita té bao vai co chat.

- Trén mang co6 cac vi tri cho cac phan tmg Enzyme dac hiéu, co6 cac con duong
chuyén hoa vat chat, c6 6 tiép nhan, khi 6 tiép nhan tiép x(c véi phan tir nao do trén bé
mit té bao thi gay ra bién doi bén trong té bao.

- C4 dinh céc chat doc, dugc liéu, tao ra sy dé khang cua té bao bing céc cau tric
trén mang.
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Mang t€ bao con la noi dinh bam cua cac cau truc bén trong.

2.2. Té bao chat:

Té bao chit cua té bao Eukaryota cling 1a mot khdi dich long song khong dong nhét
ma dugc phan chia thanh nhiéu khu vuc khéac nhau, goi 1a cac bao quan. Mdi bao quan c6
mot cau tric va chirc ning chuyén biét.

2.2.1. Ludi ndi chat:

Mang lu6i noi chat duoc phat hién vao nhimg nam 50 cua thé ky XX nho nhiing
tién bo cua ky thuat kinh hién vi dién tir. Dy 1a mot hé thdng phuc tap bao gom cac kénh,
c4c i lién thong nhau va phan b khip trong té bao chat. Chinh vi phan bd rong nhu vay
nén ludi ndi chat 1a thanh phan chu yéu cua hé mang trong. Hau hét cac té bao Eukaryota
déu o6 ludi noi chat (trir hdng cau truang thanh). Cau tric cling nhu muac d6 phat trién cia
lugi ndi chat thay doi tuy loai té bao, trong d6 phét trién nhat 1a & nhiing té bao c6 chuc
nang bai tiét Protein. Ngay ca d6i véi mot té bao o nhimg giai doan khac nhau, mic do
phat trién cia ludi ndi chat ciing khac nhau. Nhiing té bao dang phan chia thuong cd hé
thong ludi ndi chat kém phét trién.

LuGi noi
chdt tron

Hinh 2.7: M6 hinh lwdi ngi chat va
nhan té bao Eukaryota

V& mit cau tao, mang cua ludi noi chat cling c6 1a mang sinh chat. Tuy nhién c6
mirc d6 linh hoat cao hon. Lugi noi chat duoc chia 1am hai loai 1a ludi noi chat c6 hat va
lu6i noi chat tron.

a). Ludi noi chat co hat:

Loai ludi noi chat nay phat trién & nhiing loai té bao ¢ mic do tong hop Protein
manh. Vi du té bao bach cau, té bao tuyén tuy v.v. Ludi ndi chat c¢d hat c6 cAu tao gém cac
kénh, cac xoang det théng nhau gidi han boi mang sinh chat noi bao, tao thanh mot khéng
gian riéng, cach biét véi té bao chat. Ludi noi chat co hat thuong nam sat va ndi lién véi
mang nhan, tir 6 lan rong vao té bao chat. O mot so loai té bao, ludi ndi chat con théng
véi ca mang sinh chat. Mang cua ludi noi chat c6 hat c6 mot sé dic trung:
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