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Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin c6 thé duoc
phép dung nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham
khao.

Moi muc dich khidc mang tinh I¢ch lac hodac st dung véi muc dich kinh
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thang 3 nam 2017 cta Bo truong Bo Lao dong thuong binh xa hoi.

Mo dun Vi sinh gitp cho ngudi hoc nam duoc nhiig nguyén tic chung nhat
vé hién tuong nhiém khuan va qua trinh nhiém khuan trén co thé con ngudi.
Cung cip cho sinh vién nhiing kién thitc co ban vé van dé nhiém khuin bénh
vién lién quan dén tac nhan, nguon lay nhiém va dudng truyén nhiém ctia mot so
vi sinh vat gy bénh.

M6 dun “Vi sinh” gitip hoc vién sau khi ra truong c6 thé van dung tét cac
kién thirc da hoc vé Vi sinh y hoc dé phong chéng céc tic nhan giy nhiém trung,
dam bao cong tac vo khuan va thuc hién ding cac buoc chan doan vi sinh vat
gy bénh trong hoat dong nghé nghiép.

Tuy nhién trong qua trinh bién soan tip bai giang khong thé tranh khoi
nhig thiéu sot. Tap thé bién soan xin ghi nhan cac y kién déng gop xay dung
ctia cac nha quan 1y, dong nghiép, doc gia va hoc sinh, nhitng ngudi st dung
cubn sach nay dé nghién ctru bod sung cho tap bai giang ngay cang hoan thién
hon.
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GIAO TRINH MO DUN

Tén mo6 dun: Vi sinh
Ma moé dun: MH24
Vi tri, tinh chit, y nghia va vai trd ciia mé dun:
- Vi tri: Thuoc khéi kién thie chuyén nganh
- Tinh chat: Mén hoc nay cung cap nhiing kién thic co ban va mot sb thdng tin
cap nhat vé tac nhén, dic diém sinh hoc, chan doan, nguyén tic phong va diéu tri
cac vi sinh vat gay bénh thuong gap, hién twong nhiém khuan va qua trinh
nhidm khuan trén co thé con nguoi. Cung cap cho sinh vién nhiing kién thic co
ban vé& van dé nhidm khuan bénh vién lién quan dén tac nhan, ngudn lay nhiém
va duong truyén nhidm ctia mot sé vi sinh vat gay bénh.
- Y nghia va vai tro cia moé dun: Gitp ngudi hoc biét duoc dic diém phan bd
clia cac vi sinh vat trén co thé nguoi va dic diém phat trién ctia mot sd vi khuan
trén moi truong nudi cdy sir dung trong chan doan xét nghiém. Giup nguoi hoc
biét cach phong chdng tac nhan gy bénh, dam bao cong tac chdng nhiém tring.
Muc tiéu hoc tap ctiia mo6 dun:
- Kién thirc
+ Trinh bay dugc mot sd khai niém vé vi sinh y hoc, cac khéai niém vé hién
tuong nhiém khuan va qua trinh nhiém khuan trén co thé con nguoi.
+ Trinh bay duogc cac dic diém vé hinh thé, ciu tao, sinh Iy, hoa hoc, sinh hoc
ctia mot s6 vi sinh vat gay bénh thuong gap.
+ Trinh bay dugc duong lay, kha nang gay bénh cua cac vi sinh vat y hoc.
+ Trinh bay dugc cic phuong phap chan doan, hudng diéu tri va bién phap
phong bénh d6i vai tirng loai vi khuan, virus.
- K§ nang
+ Van dung duoc céc kién thic vi sinh y hoc dé phong chdng céc tac nhan gay
nhiém trung.
+ Van dung duogc cac kién thie da hoc dé dam bao cong tac vo khuan trong thuc
hanh nghé nghiép.
+ Phat hién dé xuat duoc cac bién phéap du phong trong y té cong dong.
+ Thyc hién dung cac budc chan doan vi khuan, virus
- Nang luc tw cha va trach nhiém

Rén luyén tinh nghiém tdc, can than, ti mi, gon gang trong hoc tap va lam
VIEc.
Noi dung ciia mon hoc/mo dun:



BAI 1: PAI CUONG VI SINH Y HQC
Gioi thi¢u:

Trong tu nhién co rat nhiéu vi sinh vat, ching c¢6 mat trong dat, nudc,
khong khi, trén co thé nguoi, dong vat, thuc vat, trén tr thi nguoi, xac dong vat,
thuc vat, trén bé mat cc dung cu. VSV bao gé)m vi khuan, virus, nAm va mot s6
nguyén sinh dong vat. Nghién ctru vi sinh vat y hoc gitip chiing ta hiéu dugc cin
nguyén ctia cac bénh nhidm trang ¢ ngudi, nim viing dugc phuong phap phong
ngira va tim ra dugc phuong phap diéu trj thich hop.

Muc tiéu hgc tap:

Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc co kha nang:

- Kién thire: Trinh bay duoc khai niém va dic diém kich thudc, hinh thé, cu tao
cta vi khuan, virus.
- Ky néng: Van dung dugc kién thirc da hoc dé giai thich kha nang gy bénh cia
vi khuén, virus.
- Nang luc tu chu va trach nhiém.: Ren luyén tinh tich cuc, nhe nhang, can than
khi lam viéc ddc l1ap hodc lam viéc nhom.
Noi dung
1. CAC KHAI NIEM

Vi sinh vat (VSV) la khai niém dung dé chi nhitng sinh vat nho bé, con
ngudi khong thé nhin thiy bang mat thuong ma phai dung kinh hién vi phong
dai nhiéu 1an méi quan sat thdy. Trong tu nhién VSV c6 sb luong rat 16n va co
mit & khap moi noi. Chung c6 trong dat, nudc, khong khi, trén bé mit cac do
dung, dung cy, ca trong co thé ngudi, dong vat va thuc vat. Pa sé chung khong
gay bénh, nhiéu loai VSV con ¢6 loi cho nguoil va moi truong nhu VSV hoai
sinh giup hoan thanh chu trinh carbon va nito duy tri tudn hoan sinh quyén trai
dat, cac VSV c¢b dinh dam 1am giau dinh dudng cho dat, cac VSV 1én men dugc
g dyng trong ché bién rugu, bia, thuc pham va nhiéu nganh coéng nghiép khac.
Trén co thé con ngudi va dong vat ciing c6 nhilng VSV sdng cong sinh, chung
khong nhimg khong gy bénh ma con gitip tong hop mot sd vitamin va ngin can
su xdm nhap cua VSV gay bénh. Chi c6 mot sb it cac VSV co kha ning giy
bénh cho nguoi va d6 1a dbi tuong nghién ctru cua y hoc.

Nhu vay, mon hoc nghién ctru vé vi sinh vat va tac dung cta chung véi su

song goi 1 vi sinh vat hoc (microbiology). Khai niém Vi sinh vat y hoc hay Vi



sinh y hoc (medical microbiology) duoc hiéu 14 mén hoc nghién ctru vé cac vi
sinh vat gay bénh cho nguoi.

Vi khuén cting véi virus, prion, vi nam... hop thanh vi sinh vat. Vi khuan c6
cau tao té bao rit nho, chi nhin thay dugc qua kinh hién vi c6 do phong dai tir
hang trim dén nghin lan. Virus khéng co cau triic t& bao (dudi té bao), ky sinh bat
budc trong té bao cam thy, sinh san theo cép s6 nhan, kich thudce rat bé (tr 10nm -
300nm), va chi quan sat dudi kinh hién vi dién tir c6 do phong dai hang van 1an.
Mot s6 nhém vi khuén dic biét:

- Rickettsia 14 mot nhom vi khuan da hinh thai, ky sinh trén cac loai con trung
chan d6t (chdy, ran...) da sb khong gay bénh. Trudc day, Rickettsia dugc coi 13
trung gian gita vi khuan va virus, ching cé dic diém ky sinh bat budc trong té
bao sbng, kich thudc twong tu nhu virus ¢& 16n. Ngay nay, chiing duoc xép vao
nhém vi khuan vi ¢6 céu tao té bao dﬁy du nhu vi khuan va chiu tac dung cia mét
s6 khang sinh. Rickettsia gay st phat ban va viém thanh mach di tng, dic biét &
cac ndi tang, tinh trang nang.

- Chlamydia 1a mot loai vi khuan ciing ky sinh bat budc trong té bao song, kich
thude rat nho (0,3 — 0,5um). C. trachomatis gy bénh dau mat hot va bénh u
lympho hat & ben. C. psittaci gdy viém phoi, sét & vet co thé 1y sang nguoi.

- Mycoplasma duogc coi 1a vi khuéan nho nhat con ¢ kha nang sinh san doc lap,
khéng c6 véach té bao nén ciing duoc xép vao cac vi khuan ky sinh noi té bao bit
budc. Chung thuong ky sinh v6 hai cho vat chu, trén nguoi ching gay bénh do
bam rat chac vao biéu mo, cac san pham trao doi chat ciia ching (NH,, H,0,) ¢6
tac dung doc 1én mang té bao.

2. SO LUQC LICH SU PHAT TRIEN CUA VI SINH Y HOC

Sy phat trién cua Vi sinh y hoc dugc khai quat nhu sau:

- Pau tién 1a su phat hién ra mbi quan h¢ gitra cadc bénh c6 tinh chat lay lan (sau
nay duogc goi 1a dich bénh). Nhitng phat hién nay c6 tir xa xua va dugc cing cb
dua trén hién tuong biéu hién cung triéu chimg bénh lan tir ngudi nay sang
ngudi khac, tir cong dong dan cu ndy sang cong cong dan cu khac néu co su tiép
xuc gan nhau.

- Su quan sat dau tién hinh thé ciia nhiing vi sinh vat nho bé do Antony Van
Leeuwenhock (1632 - 1723) nguoi Ha Lan cong bd khi phat hién thay ching
bang kinh hién vi do chinh dng tao ra. Pay ciing 1a kinh hién vi dau tién cia loai

nguoi, 46 phong dai toi da khoang 300 1an. Ong sir dung kinh hién vi ctia minh
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quan sat cac giot nudc va vo cung ngac nhién khi thdy co rat nhiéu cac sinh vat
nhoé bé véi nhidu hinh dang khac nhau dang chuyén dong. Nam 1673, 1an dau
Leeuwenhock cong bd phat hién ctia minh nhung khéng nhan duoc sy quan tam
cta cong chung.

- Thoi ky Louis Pasteur (1822 — 1895): 1a nha bac hoc ngudi Phap, 6ng duoc coi
12 nguoi sang 1ap ra nganh vi sinh y hoc va mién dich hoc.

Khi nghién ctru vé sy phat trién cta nhitng VSV, L. Pasteur phat hién ra
chinh VSV 1a nguyén nhan giy hong sita va rugu vang néu khong dugc bao
quan dang cach. Quan trong hon L. Pasteur da phat hién ra VSV chinh la
nguyén nhan ctia bénh truyén nhiém, phat hién nay dugc L. Pasteur chimg minh
bang thi nghiém tién hanh ngay 30 thang 4 nam 1878 trudc su ching kién cua
nhiéu nha khoa hoc thudc vién han 1am khoa hoc Paris va nhiéu quan chuc cép
cao thoi by gid: 6ng tién hanh thi nghiém trén nhitng con ctru lanh, dng chia sd
ctru thanh 16 chimg va 16 thuc nghiém. Ong dung canh khudn nuéi cdy tir dich
vét 1oét cua con ciru bi bénh than dép 1én chd da d3 cao l6ng cua cac con ctru
trong 16 thyc nghiém va dung nudc mudi sinh 1y dap 1én chd da lanh da cao long
ctia nhimg con clru lanh trong 16 chimg. Két qua, cac con ctru trong 16 thuc
nghiém déu bi bénh than trong khi cac con ciru trong 16 ching van khoe manh
binh thuong. Bang thuc nghiém khoa hoc L. Pasteur di kham pha ra nguyén
nhan ctia nhiéu bénh truyén nhiém. Céng hién quan trong tiép theo cta Louis
Pasteur 14 viéc dng tim ra nguyén Iy phong bénh bang vaccine.

+ Nam 1881, L. Pasteur da tim ra vaccine phong bénh ta ga, vaccine phong bénh
than ¢ trdu bo va vaccine phong dai cho dong vat.

+ Nam 1885, vacxin phong bénh dai la vaccine dau tién dugc thi nghi¢m thanh
cong trén nguoi.

- Robert Koch (1843-1910), 1a bac sy thu y nguoi Ptlic, Robert Koch da nghi ra
cach ché tao mdi truong dic, ong da phan tach (phan 1ap) duoc cac loai vi khuan
khéac nhau dya vao dic tinh vi khuan moc trén moi truong dac tao thanh khuén
lac. Robert Koch di phat hién ra vi khuan lao.

+ 1876 phat hién ra vi khun than.

+ 1882 phan lap duogc vi khuan lao (M. tuberculosis)

+ 1884 phan lap duogc vi khuan ta (V. cholerae).

+ 1890 tim ra cach sir dung phan ing Tuberculin va hién tugng di ung lao.



- Dmitriy Ivanovskiy (1864 - 1920), 1a nha thuc vat nguoi Nga, 6ng la nguoi co
cong dau trong viéc phat hién ra virus khi nghién ctru vé nhimg cay thudc 14 bi
bénh d6m.
- Alexander Fleming (1881 - 1955): 1a nguoi phat hién ra penicilline nam 1929,
khang sinh dau tién cia loai nguoi.
- Staley Ben Prusiner (1942): nha khoa hoc ngudi My, nam 1997 6ng da tim ra
tac nhan gay bénh hoan toan méi khong c6 acid nucleic dugce goi la prion,
nguyén nhan gy ra bénh ndo x6p & nguoi va dong vat (bénh bo dién).
3. PAI CUONG VI KHUAN
3.1. Khai niém vi khuén: vi khuan 14 nhiing sinh vat don bao rit nho ma mat
thuong khong nhin thdy duoc, mudn quan sat phai nhin qua kinh hién vi c6 do
phong dai hang traim dén nghin lan.
3.2. Kich thwéc, hinh thé va cau tao vi khuan
3.2.1. Kich thuéc, hinh thé té bao vi khudn

Vi khuan c6 kich thudc rat nho, tuy theo ting loai vi khudn ma cé kich
thudc khac nhau, da s6 cac vi khuan c6 kich thude tir 1 - 3um, c6 loai vi khuan
c6 kich thudc 16n (vi khuan than 6um), c6 loai vi khuan co kich thudc bé (vi
khuan dich hach 0.5 um). Kich thudc cua vi khuan c6 thé thay doi theo méi
truong, thoi gian nudi cdy va diéu kién dinh dudng. Vi khuan c6 nhiéu hinh
dang, nhung c6 thé xép vao 3 loai hinh co ban sau:
- Hinh cau: goi 1 cau khuan, tiy theo cach xap xép ctia cac vi khuan ma c6 tén
goi khac nhau:
+ Tu cau khuan (Staphylococcus): xip xép tu thanh ddm nhu chim nho.
+ Lién cau khuan (Streptococcus): cac vi khuan xép thanh chudi dai hoic ngan.
+ Song cau khuan: hai vi khuan ding canh nhau thanh timg ddi goi (cau khuan
1au, cau khuian mang ndo, phé cau).
- Hinh que goi 1a tryc khuén.
- Hinh cong nhu dau phay goi la phay khuan nhu phay khuan ta, hinh cong xo4n
nhiéu vong goi 13 xoan khuan nhu xoan khuan giang mai.
- Y nghia cua kich thudc, hinh thé t& bao vi khuan: mdi loai vi khuan c6 kich
thude va hinh thé riéng nén dya vao kich thudc va hinh thé dé phan loai so bd
thanh cdc nhom khéac nhau tir d6 ching ta c¢6 dinh huéng dé tién hanh cac budc
tiép theo trong qua trinh dinh danh vi khuan. Trong mot sb trudng hop, dua vao

hinh thé va tinh chat bat mau thuoc nhuém Gram cua mot so6 vi khuan co thé
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chan doan chinh xac mét s loai vi khuan. Vi dy: tir bénh phﬁm dich nao tuy,
nhudém Gram, khi soi kinh hién vi théy cO cac song cau hinh hat ca phé, Gram
am thi két ludn bénh nhan bj nhiém cau khuin mang nao.
3.2.2. Ciu tao té bao vi khudn

Vi khuén c6 céu tao té bao nhung chua hoan chinh, bao gdm céc phan ciu
tao co ban 1a nhan, bao tuong, mang bao tuong, vach (thanh) té bao; cac thanh
phan céu tao khéng co ban gdm vo, 16ng, pili, nha bao.
3.2.2.1. Nhan: 13 mét phan tir ADN hinh soi, udn vong khép kin, khong c6 mang
nhan, 14 thé nhidm sic duy nhat cia vi khuan. Néu kéo dai ra nhan xap xi Imm.
Trong qué trinh nhan 1én cua vi khuan, soi ADN tu sao chép theo so d6 cia
Watson — Crick. Nhan cta vi khuan bat mau thuéc nhuém kiém nhu bao twong
nén kho phan biét nhan vdi bao tuong khi ding thuéc nhudm thong thuong.
3.2.2.2. Nguyén sinh chdt (NSC): NSC cuia té bao vi khuan don gian hon so véi
cac té bao sinh vat bac cao. NSC & dang gel, chira nude va cac chit hoa tan, hat
vui va 12 noi dién ra cic hoat dong chuyén hoa cta vi khuan.
- Chat hoa tan: protid, lipid, glucid, ARN thong tin, ARN van chuyén, mot sb
enzyme, mudi khoang, sic t6. ..
- Hat vui: hat volutin, khong bao chira glycogen, plasmid, ribosom.
3.2.2.3. Mang nguyén tiwong: chiém 20% trong luong té bao vi khuan. Mang co tac
dung thAm thau chon loc, 1a noi chtra cac men chuyén hoa, ho hép lam nhiém vu
diéu khién trao doi chat giira vi khuan va moi truong. Mang con tham gia chi dao
su phan chia té bao vi khuan, mang con c¢6 mac thé 1a chd phinh ra ciia mang
nguyén tuong, mac thé c6 hé théng Permease gitip cho viéc diéu hoa chat hiru co
vao trong té bao vi khuan.
3.2.2.4. Véch té bao: 1a mang cimg bao boc xung quanh vi khuin & ngoai mang
nguyén tuong. O vi khuan Gram (+) vach day (15nm) nhung cau tao don gian, vi
khuan Gram (-) vach mong (8 — 12nm) nhung ciu tao phirc tap. Vach té bao c6
chung chét co ban 1a glycoprotein, goi 14 peptidoglycan.
- Vach té bao vi khuan Gram (+): c¢6 16p peptidoglycan day, gdm nhiéu 16p, co
acid teichoic.
- Vach té bao vi khuan Gram (-): ¢6 16p peptidoglycan mong, chi c6 mét 16p, co
nhiéu lipopolysacharid (LPS) va lipoprotein, nhimg chat ndy tao nén ndi doc td

cua vi khuan.



Vach té bao vi khuan c6 chic ning bao vé vi khuan, gilt cho hinh thé
khéng thay d6i va mang tinh khang nguyén ctia vi khuan. Vach té bao vi khuan
Gram (+) va Gram (-) khac nhau vé d6 day va thanh phan hoa hoc nén khéc
nhau vé tinh chat bat mau, cac vi khuin Gram (+) néu mat vach s& thanh vi
khuan Gram (-). Ngoai cac thanh phan cau tric co ban trén, mot sb vi khuan con
c6 cac phan cu trac phu nhu vo, 16ng, pili, bao tr (nha bao).
3.2.2.5. Vé: mot s6 vi khuén tiét ra mot chat hitu co bao boc bén ngoai vach té
bao dugc goi 1a vd, qua trinh sinh vo phu thudc nhiéu vao moi truong. Co Vi
khuan c6 vo day, c6 loai c6 véo méng. V6 khong truc tiép tham gia chirc ning
sinh 1y, v6 c6 thé mét di khong anh hudng dén sy nhan Ién cta vi khuan. Vo cua
vi khuan c6 lién quan dén doc luc cta ching, khi c6 vo vi khuan dé chéng lai su
thuc bao. Vo con mang tinh khang nguyén dic hiéu. Vo kho bat mau thudc
nhudm, dé quan sat vo phai nhudm vé theo ky tuat dac biét hodac lam phan tng
phinh vo.
3.2.2.6. Long: mot s6 vi khuan c6 16ng giup cho vi khuan di dong, d6 1a nhimng soi
nho bat ngudn tir bao twong, xuyén qua vach té bao ra ngoai. Long duoc cau tao
bai protein goi 1a Flagellin. Tty vi khuan ma c6 s6 lwong va vi tri 1ong khac nhau:
c6 mot 16ng hodc mot chum 16ng & mot dau hodc nhiéu 16ng xung quanh té bao.
Long mang tinh khang nguyén dic hiéu (khang nguyén H). Dé nhan biét vi khuan
c6 16ng, nguoi ta ¢ thé 1am theo nhiéu cach khac nhau, thong thudng nguoi ta
cay vi khuan vao 6ng méi trudng thach mém roi quan sat hién tuong vi khuan
moc lan rdng ra xa duong cy.

2.2.7. Pili: O vi khuan Gram (-) ¢ 1 soi ciing, nho xuét phat tir vach va ngan
hon 16ng go1 1a pili. C6 2 loai: pili chung va pili giéi tinh.

- Pili chung: con goi 1a pili bam, dai 0,5 - 2um. Mdi vi khuan ¢6 tir 100 - 200
pili chung, pili nay gitup vi khuan bam 1én cac bé mit ma ching ky sinh. Nho d6
vi khuan c6 tinh chat gay bénh, lam ngung két hong cau.

- Pili gi6i tinh: dai hon pili chung, c6 pili dai téi 20 pm. Mdi Vi khuan ¢6 tir 1 -
4 pili gi6i tinh. Pili gidi tinh duoc xem nhu cu ndi dé chuyén ADN tir té bao vi
khuan cho sang té bao vi khuan nhan.

3.2.2.8. Nha bao: trong moi truong bat loi cho sy séng, mot s6 vi khuan Gram (+)
c6 kha nang hinh thanh nhiing thé c6 kha ning chong d& rat cao goi la nha bao.
Pay 14 hinh thirc ton tai ddc biét ctia vi khuan. Nha bao vi khuan hoan toan giir

nguyén tinh chat gay bénh. Nha bao c6 hinh tron, hinh vudng hay bau duc, nha
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bao c6 cau tao vach day, c6 nhiéu chat calci va acid dipicolinic dudi dang mudi
calcidipicolinat, nuéc & dang ty do chiém ty 1& thap (dudi 40% trong luong nha
bao). Trong diéu kién méi trudng thuin loi, nha bao ndy mam va trd thanh té bao
vi khuan hoat dong binh thuong (thé sinh dudng).

Do dic diém céu tao nén bao tir co kha ning chong d& duoc trong diéu kién
séng bat loi, bao vé duoc chét lidu séng bén trong, tdn tai nhiéu nim & ngoai
canh va chju duoc nhiét do cao. Dé loai bé nha bao, nguoi ta thuong hép bﬁng
hoi nuéc néng 120°C/30 phut, hodc sdy kho bang khong khi nong 170°C/60 phit
hoic bang phuong phap Tyndall.

4. PAI CUONG VIRUS

4.1. Khai niém virus: 1a mot dai phan tir nucleoprotein mang dic tinh di truyén co
ban. khong c¢6 cau tao té bao, khong co qué trinh trao doi chat va khong ty sinh san
duoc.

4.2. Kich thwéc, hinh thé, ciu tao cia virus

4.2.1. Kich thwée: virus co kich thudce rat nho, qua dugc loc vi khuan, don vi do
kich thudc cua virus 13 nanomet (nm), hau hét virus ¢6 kich thudc trong gi6i han
tr 20 - 300nm. Kich thudc cta cac loai virus ludén on dinh, khong bi thay doi
theo mdi truong nudi. Dua vao kich thudc, virus dugc chia lam 3 loai:

- Loai nho: < 100nm

- Loai trung binh: 100 — 200nm

- Loai 16n: > 200nm

4.2.2. Hinh thé: mdi loai virus c6 hinh thé nhat dinh, virus néi chung co nhiéu
hinh dang: hinh que (virus kham thubc 14), hinh vién dan (virus dai), hinh soi
(virus cim nudi 1au ngdy trén phdi ga), hinh khdi da dién (virus viém gan A,
Herpes...), hinh cau (virus cam, séi...).

4.2.3. Ciu tago: virus khong co cau tao té bao. Tat ca virus déu c6 cdu tric
chung gom 2 phan chinh: 15i acid nucleic va vo protein (capsid). Ngoai ra mot
s6 virus con ¢6 cau tric riéng.

4.2.3.1. Cau tao chung:

- L&i acid nucleic: 16i virus chi chita ADN hodc ARN, c6 thé 1 soi hodc 2 soi
(néu 1a ADN 1a 2 soi, ARN thuong 1 soi), khong chira dong thoi ca 2 nhu vi
khuan. L&i quyét dinh toan bd hoat dong gay bénh cia virus va mang tinh khang
nguyén,



- V6 (capsid): dugc ciu tao boi nhitng phan tir protein cau tric goi 1a capsome
gidng hét nhau, capsome 1a don vi hinh thai hoc cta protein virus. Vo ¢6 vai trd
quan trong trong viéc bao vé 161 khong bi enzym nuclease phd huy va gitp cho
C4c virus bam vao mang té bao séng cam thy. Vo 1a thanh phan chinh tao nén
khang nguyén virus, kich thich co thé tao nén mién djch dic hiéu.

4.2.3.2. Cdu tao riéng:

- Bao ngoai: bao boc vo capsid, co cu tao phospholipid hoidc glycoprotein. Bao
ngoai thuong dugc tao nén tir mang bao twong hodc mang nhén cua té bao chu.
Nhitng virus khong c6 bao ngoai duoc goi 1a virus tran.

- Yéu t6 ngung két hdng cau: mot sb virus co cac gai nhu nam trén bé mit bao
ngoai. Cac gai nhil nay 1 nhiing glycoprotein gitp virus bam vao bé mit té bao
hong cau cta ngudi va mot sd loai dong vat gay hién twong két dinh hong cau,
chat nay 1a mot khang nguyén manh, kich thich co thé sinh khang thé ngin
ngung két hdng cau. Yéu t6 ngung két hong cau dugc ing dung trong chan doan
huyét thanh hoac xac dinh tén chung virus mai.

- Mot s6 enzym ciu tric: virus khéng ¢6 men chuyén hod, nhung c6 enzym cau
tric, cac enzym nay mang tinh khang nguyén dac hi€u, tham gia vao cac giai
doan khac nhau trong qua trinh nhéan 1én cta virus. Vi du: ADN polymerase,
ARN polymerase...

4.3. Sinh ly virus

4.3.1. Tinh chit ky sinh bdt bujc trong té bao song

Virus khong c6 céu tao té bao, khong c¢6 ngudn ning luong doc 1ap, khong
c6 hé thong enzyme chuyén hoda, nén virus khong cé qua trinh trao doi chat,
khong tu phat trién nhan 1én duoc.

Virus chi nhan Ién khi xam nhap vao té bao séng, st dung cac acid amin,
nucleotid, enzyme, ning luong...cua té bao séng dé tong hop nén cac virus méi.
O ngoai té bao sdng virus gidng nhu vat vo sinh.

4.3.2. Su nhdn lén cua virus

Qua trinh nhan 1én cua virus trong t& bao séng 1a qua trinh virus truyén
thong tin di truyén cua chung cho té bao chu, bat té bao chu hoat dong theo
thong tin ctia virus va tong hop nén cac thanh phan cta virus. Qua trinh nhan 1én
qua 6 giai doan:
4.3.2.1. Giai doan bam: mdi loai virus chi c6 thé bam vao diém tiép nhan trén bé

mat cia mgt s6 t€ bao cam thu vadi ching. Trén cac t€ bao cam thu c6 co quan
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tiép nhan dic hiéu véi chung goi 1a cac thy thé. Vi du virus HIV bam vao thy thé
CD4 trén bé mit té bao lympho T4 ctia nguoi.

4.3.2.2. Giai doan xam nhdp: Sau khi bam, virus xam nhap vao bén trong té bao
chu thong qua cac diém bam. Té bao chi s& "an" (nudt) virus theo kiéu thuc bao
hay 4m bao (hoa mang v6i mang bao tuong té bao chi).

4.3.2.3. Giai doan gidi phong [0i cuia virus: nho enzym phan hiy virus thoét vo,
giai phong axid nucleic xam nhap vao bao twong cua té bao chi.

4.3.2.4. Giai doan tao cac thanh phdn cua virus: sau khi xam nhap vao té bao,
cac virus di vao giai doan an, khong thay hat cua virus trong té bao nita. Giai
doan nay, thong tin di truyén cta virus phan tan vao thong tin di truyén cia té
bao chu va bit té bao chu chuyén hudng hoat dong bd may chuyén hoa cia té
bao dé tong hop ra cac thanh phan cua virus méi. Cac thanh phan caa virus méi
c6 thé dugc tong hop & cing mot vi tri hay ¢ cac vi tri khac nhau (trong nhan
hodc bao twong) cia té bao chi, tiy theo ting loai virus.

4.3.2.5. Giai doan ldp rdp: khi nhitng thanh phan cta virus méi duoc tao ra, cac
protein v6 sé& tu lap rap véi acid nucleic ctia virus thanh nhiing virus méi hoan
chinh (c6 16i va vo capsid) c6 kha nang gay nhiém. Qua trinh lap rap co thé thuc
hién & nhan hodc bao twong cua té bao chu.

Néu qua trinh 13p rap sai, chi c6 vo capsid ma khong c6 15i virus sé tao ra
c4c virus khong hoan chinh. Trudng hop trong qua trinh 1ap rap, vo cta virus lip
rap voi acid nhan ctia té bao chu sé& tao ra cac virus gia hodc trudng hop 161 acid
nhén cua virus két hop v61 mot doan ADN cua té bao chu s& tao nén mot "virus
tai nap".
4.3.2.6. Giai doan thodt ra khoi té bao chi: nhimg virus hoan chinh tién toi sat
mang té bao va thoat ra khoi té bao bang cach nay chdi hodc O at pha v& lam huy
hoai té bao, virus méi lai tiép tuc xam nhap vao té bao cam thu mdi.

Thoi gian nhan 1én cta virus ngan hon vi khuan. T virus ban dau c6 thé
tao ra hang tram, hang ngan virus sau thoi gian khoang 5 — 6 gio (virus cum, dau
mua), hoac 1 — 2 ngay (virus soi, Adeno...).

4.3.3. Hau qud sw nhdn lén ciia virus
4.3.3.1. D6i véi toan thdn
- Virus gdy ra mot qua trinh nhiém tring cho co thé dudi dang mot nhiém tring

cap tinh, man tinh, nhiém trung tiém tang va nhiém trung virus cham.



- Péi v6i hé théng mién dich cia co thé: virus kich thich tao mot dap img mién
dich dac hiéu.

- Nhiém trung do virus c6 thé gy ra tinh trang giam sat mién dich tam thoi hay
vinh vién, khi d6 co thé nguoi bénh thudng bi boi nhiém hodc nhiém trung co hdi.
4.3.3.2. B6i véi cdc té bao bi nhiém virus

- Gay huy hoai té bao: do qué trinh tong hop cac thanh phan cta virus trong té
bao chu dan t6i cac chat can thiét can cho té bao khong duoc tong hop va qua
trinh giai phong virus méi ra khoi té bao cha 1am té bao bi pha huy.

- Gay nhiém tring virus tiém tang (té bao chi va virus cing ton tai): té bao
khong bi pha hily va virus van ton tai, nhan 1én trong té bao.

- Té bao sinh ra céc hat vui: sau khi gay ton thuong cho té bao chu, virus dé lai
cho té bao tiéu thé dic trung ¢ trong nhan hodc nguyén sinh chat. Vi du: tiéu thé
Negri chi thdy & trong bao tuong & cac té bao than kinh bi nhiém virus dai.

- Gay ton thuong nhiém sic thé cua té bao: virus c6 thé lam dut doan NST, v
hodc dao 10n vé trat tu xép Xép.

- Té bao tang sinh v6 han tao khdi u va ung thu: mot s6 virus ¢ gen ung thu nhu
Adeno virus, Polyoma, Retrovirus.

- Kich thich té bao sinh Interferon (IFN): IFN la nhiing glycoprotein do té bao tiét
ra sau khi bi nhiém virus, interferon co tac dung tc ché sy nhan 1én cta virus.
4.3.4. Sirc dé khdng ciia virus

- Hau hét cac virus bi huy ¢ 60°C/30 phat, trir mot s virus nhu HBV,
Papovavirus. Nhiét d6 thap hodc & trang thai dong kho 1a diéu kién t6t dé bao
quan virus.

- Cac khang sinh khong c6 tac dung tc ché hodc diét virus (trir mot sé khang
sinh tac dong dén qu4 trinh sinh tong hop acid nucleic nhu rifampicin...).

- Céc virus dé bi hiy bdi cadc dung moi hoa tan lipid, cac tia xa, tia cuc tim co
tac dung pha huy acid nucleic cua virus.

5. CACH VIET TEN VI KHUAN, VIRUS

5.1. Vi khuan:

- Pon vi phan loai co ban cta vi khuan 13 loai. Nhiéu loai gan nhau dugc xép
thanh chi, nhiéu chi gﬁn nhau duoc xép thanh ho, cac ho gﬁn nhau thanh mot bd.
Duéi loai 1a ching (type), d6 1a tp hop con chéu ciia mot khuan lac don doc tir
mot quan thé thuan khiét.

- G161 (kingdom). Vi du: gio1 dong vat, gidi thuc vat.
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- Nganh (division) hodc (phylum).

- Lop (class), dudi 16p (16p phu) thém tiép dau ngir sub-.

- B0 (order): bd vi khuén c6 chir tan cung la ales. Vi du Pseudomonadales.

- Ho (family): ho vi khuén c¢6 tan cung 1 chit aceae, vi du: Enterobacteriaceae.
- Gibng (genus)

- Loai (species)

- Dudi loai: type, chung.

Trong thuc hanh con c¢6 cach phan loai so bo hay dung la phan biét vi
khuan thanh 2 nhém Gram (+) va Gram (-). Cach phan loai nay dya vao tinh
chit bit mau thudc nhudm Gram cta vi khuan.

- Viét va doc tén vi khuan bang tiéng la tinh:

+ Tén ddy du ctia mot vi khuan gom tén chi va tén loai, chit cai dau tén chi viét
hoa, chit sau tén loai viét thuong. Ca tén chi va loai déu viét nghiéng hodc gach
dudi.

Vi du: tén vi khuan truc khuidn mu xanh 13 Pseudomonas aeruginosa hoic
Pseudomonas aeruginosa.

+ Céach viét tit tén vi khuan: viét hoa chit cai dau tén chi, sau d6 dat diu cham,
tén loai viét thudng va cach ra mot ky tu. Vi du: P. aeruginosa.
+ Trén vi sinh 1am sang, khi dinh danh vi khuan can xac dinh dén muc do loai,
truong hop chi dén duoc mutrc do chi thi sau tén chi viét tit 1a "sp” thay cho tén
loai, néu mudn chi nhiéu loai trong chi d6 thi viét "spp".
5.2. Virus
- Bo: bao gém nhiéu ho virus c6 chung dic tinh nhung khac nhau véi cac bd
khac. Pudi ciaa bo cé chir vialis. Vi du: Mononegavirales.
- Ho: gdm nhiéu gidng virus c6 chung dic tinh, dudi cia bd co chir viridae. Vi
du: Picornaviridae.
- Chi: gdm céc virus c6 chung dic tinh trong mot ho, dudi cta chi co chir virus.
Vi du: Enterovirus.
- Loai: 12 mot dong virus tir mot virus ban dau

Trong thuc té, cac virus & nguoi hay dung tén thudng goi lién quan dén
bénh hoic ngudn gbc, khi viét khong in nghiéng, chi in nghiéng tén chi va ho trd
1€n. Vi du: loai Herpes simplex virus thudc chi simplexvirus, ho Herpesviridae.
Ghi nhé:
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- Vi khuan c6 céu tao té bao chua hoan chinh, ¢6 kich thudc nho, quan sat trén
kinh hién vi ¢6 d0 phong dai hang tram dén mot nghin lan, chiu tac dong cua
khang sinh. Pa s6 vi khuan nudi duoc trén méi trudng dinh dudng nhéan tao, mot
s6 it vi khuan chua nudi dugc.

- Virus chua c6 ciu tao té bao, nhé hon vi khuén, quan sat trén kinh hién vi dién
tur, khong chiu tac dong cia khang sinh. Chua nudi dugc virus trén moi truong
dinh dudng nhan tao, Virus nhan 1én duoc la nho té bao chu.

Lwong gia:

Cau 1: Vi khuan Gram (+) va Gram (-) khac nhau vé tinh chat bat mau do khac
nhau vé thanh phan cau tao cta:

A. Nhén

B. Bao tuong

C. Vach

Cau 2: Bé nhan biét vi khuan c6 16ng, c6 thé cdy vi khuan vao dng moi truong:
A. Thach mau

B. Thach chocolate

C. Thach mém.

Cau 3: Vi sinh y hoc 1a médn hoc nghién ctru vé:

A. Cac vi sinh vat gay bénh cho ngudi va dong vat.

B. Céc vi sinh vat va tac dung ctia chiing véi sy sdng.

C. Cac vi sinh vat gdy bénh cho nguoi.

CAau 4: Vi khuan c6 kich thudc rat nhd, don vi do 1a nm.

A. Pung

B. Sai

Cau 5: Khi nhuom Gram, vi khuan Gram duong bat mau do, vi khuan Gram Am
bat mau tim.

A. Pung

B. Sai

Cau 6: Vi khuén c6 3 loai hinh co ban: cau, que, khdi da dién.

A. Dung

B. Sai

Cau 7: Tim y dtng vé pili cua vi khuan:

A. Pili ¢6 ¢ nhitng vi khuan Gram (+).

B. Pili gitp vi khuan di dong.
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C. Pili gdm 2 loai: pili chung va pili gi6i tinh.
D. Pili chi ¢6 chtrc ning gitip vi khuan bam vao bé mit té bao.
E. Ca A,B,C,D.

Cau 8: bic diém cau tao cua virus:

A. Nhan chta ADN va ARN.

B. Chua c6 ciu tao té bao.

C. C4u tao gdm véach va nhan.

D.Ca A vaB.

E.CaBvacC.

Cau 9: Don vi hinh thai hoc cua virus la:

A. Bao ngoai.

B. Capsid.

C. Capsome

D. Nhén

E. Ca A,B,C,D.
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BAI 2: SINH LY VI KHUAN
Gioi thi¢u:

Céac vi khuan khac nhau c6 dic tinh sinh 1y khac nhau, nam duoc cac dic
tinh d6 ciia vi khuan, giup chung ta thuc hién nudi cdy va dinh danh chinh xac
tac nhan gay bénh.

Muc tiéu hoc tap:

Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc co kha nang:

- Kién thirc: Trinh bay duoc 5 dic diém sinh Iy cia vi khuan.

- Ky néng: Van dung dugc dic diém sinh 1y ctia vi khuan trong nudi cy vi khuan.

- Néng liee tw chii va trdch nhiém: Rén luyén tinh tich cuc, nhe nhang, can than khi
lam viéc doc 1ap hoac lam viéc nhom.

No6i dung:

1. DINH DUONG

1.1. Pic diém

Vi khuan c6 strc hoat dong trao ddi chit rit manh, stc phat trién sinh san
nhanh, vi vay vi khuan can luong thtrc dn rat 1on. Diéu ndy cho thiy stc giy
bénh ning né mot khi ndé xam nhap vao co thé. Qua trinh trao d6i chit tién hanh
trén toan bo bé mit té bao vi khuan nho c6 hé théng enzym dam bao:

Mang ban tham va cac men: do sy chénh léch ap lyc giita trong va ngoai
mang té bao, do su chon loc cia mang. Nhd d6 ma nhitng chat dinh dudng nhat
dinh duoc thim vao trong va chét cin bi duoc thai ra ngoai. Nhirng chat phtrc
tap khong thdm qua duoc thi vi khuan phai tiét ra men phan giai thanh nhiing
chat don gian méi hip thu duoc, c6 2 loai men:

- Ngoai men: 1a nhitng men do vi khuan tiét ra ngoai dé phan huy thirc an, phan
giai cic chat phirc tap trong moi truong thanh cac chat don gian dé vi khuan dé
hép thu.

- Noi men: 1 nhitng enzym trong té bao vi khuan c6 tac dung tong hop nhimg
thirc an d& hap thy dugc thanh nhing chat cua vi khuan.

MGdi loai vi khuan c6 nhiing enzym riéng caa minh, chuyén trach mot qua
trinh chuyén hod nhat dinh. Dya vao qua trinh chuyén hoa cac chat ma nguoi ta
nuoi cfiy, chan doan va phan loai vi khuan. Céc enzym dac hiéu cua vi khuan 1a
nhiing enzym c6 sin, di truyén qua cac thé hé. Vi du: trong nhimg cau khuan
Gram (+) gidng nhau vé hinh thé thi tu cau c6 men catalase ¢ kha ning phan

huy H,0, thanh H,O va O, gy hién tugng sui bot khi, con lién cau khong co
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