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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin co thé dugc
phép ding nguyén ban hodc trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khéc mang tinh 1é€ch lac hodc sir dung véi muc dich kinh doanh
thiéu lanh manh sé& bi nghiém cam.
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LOI GIOI THIEU

Truong Cao dfmg Y té Thanh Hoa c6 bé day lich sur dao tao céc thé hé can bo
Y - Duoc, xdy dung va phat trién hon 60 nim. Hién nay, Nha truong di va dang
d6i méi vé nodi dung, phuong phap va luong gia hoc tap cua hoc sinh, sinh vién
nham khong nglmg nang cao chét lugng dao tao.

Pé c6 tai lidu giang day théng nhat cho giang vién va tai liéu hoc tap cho hoc
sinh, sinh vién; Pang uy - Ban Gidm hi¢u Nha truong chu truong bién soan tap bai
giang cua cac chuyén nganh ma Nha truong da duoc cap phép dio tao.

Gido trinh Sinh ly dugc céc giang vién BO mon Y co sé bién soan dung cho
hé Cao dang k¥ thuat phuc hinh ring vin bang 2 dya trén chuong trinh ddo tao cia
Truong ban hanh nam 2021, Thong tu 03/2017/BLDTBXH ngay 01 thang 3 nam
2017 cua B0 truong Bo Lao dong thuong binh xa hoi.

Gido trinh Sinh 1y ndy dé cap dén nhiing kién thic Sinh 1y hoc Y hoc co ban
nhat nham gitp hoc vién c6 co sé dé hoc cac mon chuyén nganh, sau khi ra truong
¢ thé van dung tdt cac kién thirc dé gidi thich dugc cac hién tuong, co ché hoat
dong cua cac co quan, hé co quan trong co thé nhim thuc hién tét nhiém vu
chuy&n mon.

Tuy nhién trong qua trinh bién soan tap bai gidng khong thé tranh khoi nhiing
thiéu sot. Tap thé bién soan xin ghi nhan cac y kién dong gop xay dung cla cac
nha quan 1y, déng nghiép, doc gia va hoc sinh, nhitng ngudi sir dung cudn sach nay
dé nghién ctru bd sung cho tap bai giang ngay cang hoan thién hon.

Thanh Hoa, nam 2022
Tham gia bién soan

1. Chu bién: Mai Van Bay
2. Nguyén Quéc Thinh

3. Vii Thi Nguyét Minh

4. Nguyén Thi Hing

5. Nguyén Thi Thanh
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GIAO TRINH MON HOQC
Tén mdn hoe: SINH LY
Ma mén hoe: MHO06
Vi tri, tinh chit, ¥ nghia va vai trd ciia mén hoc
- Vj tri: Thuoc khoi kién thirc co s6 nganh
- Tinh chit: La mén co s& chuyén nganh, thugc moéon hoc dao tao bét budc.
- Y nghia va vai trd ctia mé dun: Hoc phan cung cap nhimg kién thirc co ban vé
chtrc ning, hoat dong chirc nang va cac yéu to diéu hoa hoat dong chirc ning cua
cac bd phén, co quan, hé co quan trong co thé nguoi va 1am co sd cho cac md dun
chuyén nganh.
Muc tiéu mon hoc
- Kién thuc:

+ Trinh bay dugc kién thirc co ban vé chic ning, hoat dong chirc ning ctia cic co
quan, hé thdng cc co quan trong mdi lién hé thdng nhat giita cic co quan véi nhau
va giita co thé v6i moi truong
+ Van dung duoc kién thuc sinh 1y vao cdc moé dun khac va cong tac cham soc strc
khoe.
- Ky ndng:

Ung dung céac hiéu biét ciia mo dun vao ciac mén y hoc khac dé phan tich,
chan doan, phong bénh va diéu tri bénh.

- Nang lyc tu chu va trach nhi¢m:

+ Co y thire ty giac, trach nhi¢m trong hoc tap, co tinh than hop tac, giap d& lan
nhau: tham gia ddy du thoi luong 1y thuyét va thuc hanh mé dun Sinh Iy.
+ Hinh thanh va rén luyén tac phong nghiém tlc, than trong, chinh xac, khoa hoc
trong thuc hanh tai phong thuc téap.
Noi dung mon hoc:
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Chwong 1
PAI CUONG VE MON SINH LY HQC

Gidi thi¢u

Sinh 1y hoc 1a mgt nganh cua sinh hoc. Nhiém vu cua chuyén nganh nay la
nghién ctru hoat dong chirc ning cia co thé séng, tim cach giai thich vai trd cua
cac yéu td vat 1y, hoa hoc ddi v6i hoat dong chire ning cia co thé séng cta nhiing
sinh vat don gian nhat c¢6 cau tao don bao nhu amip cho dén nhitng sinh vat phic
tap nhat nhu con nguoi. Mdi sinh vat c6 nhitng dic trung khac nhau va hoat dong
chtic ning riéng ctia minh. Vi vay, sinh 1y hoc dugc chia thanh nhiéu chuyén nganh
khac nhau nhu sinh 1y hoc virus, sinh 1y hoc vi khuén, sinh 1y hoc thuc vat, sinh ly
hoc dong vat, sinh Iy hoc nguoi.
Muc tiéu

Sau khi hoc bai nay hoc sinh co kha nang

1. Trinh bay dwoc doi tirong nghién ciru ciia Sinh Iy hoc.
2. Trinh bay duwoc vi tri lién quan cua Sinh Iy hoc trong Y hoc.
3. Trinh bay dwoc nhitng dic diém chinh cia sy séng.
Noi dung

1. Po6i twong nghién ciru ciia sinh 1y hoc

Sinh 1y hoc 1a mén khoa hoc chuyén nghién ctru vé chirc ning cta cac co quan,
t6 chuc trong co thé nguoi va dong vat binh thuong, trong diéu kién sdng binh
thuong. Pong thoi, sinh 1y hoc ciing nghién ctru nhitng tic dong qua lai giita cac co
quan t6 chtic trong cung co thé véi nhau, diéu hoa va kim him 1n nhau.

MBoi sinh vt c6 nhilng dic trung khac nhau va hoat dong chiic ning riéng. Vi vay,
sinh 1y hoc duoc chia thanh nhiéu chuyén nganh khac nhau nhu sinh 1y hoc virus, sinh 1y
hoc vi khuén, sinh Iy hoc thyce vat, sinh Iy hoc dong vat, sinh 1y hoc nguoi.

Nhiém vu cua cac nha sinh 1y hoc 1a nghién ctru phat hién cac chirc nang cia co
thé tir mtrc dudi té bao dén té bao, co quan, hé théng co quan va toan bo co thé; nghién
clru cac co ché hoat dong va diéu hoa hoat dong cua ching, cac co ché thich ung cuia co
thé v6i moi truong. Va dic biét can phai xac dinh duoc cac théng sb, chi sb biéu hién
hoat dong churc nang cta cac co quan, hé théng CO quan va co thé, do ludng duoc ching
trong trang thai hoat dong binh thudng nham gitp cac nha bénh 1y hoc va cac nha 1am
sang hoc c6 tiéu chuan dé so sanh va danh gia tinh trang bénh 1y.

2. Lién quan

Sinh 1y hoc 1a mgt nganh khoa hoc churc nang, vi vay n6 c6 lién quan chit
ch& véi véi cac nganh khoa hoc hinh thai nhu giai phau, moé hoc. Trong qu4 trinh
tién hoa cua sinh vat, chirc nang quyét dinh cAu tric. Tuy nhién, dé hiéu duoc chirc
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ning cta timg co quan, bd phan trong co thé can co nhitng hiéu biét vé hinh thai,
cdu tao va mdi lién quan vé giai phiu gitta chung voi nhau.

Sinh 1y hoc 1a moén hoc ¢o6 lién quan chat ché voi hoa sinh hoc va 1y sinh
hoc. Nhitng hiéu biét vé hoa sinh hoc va 1y sinh hoc s& giup chuyén nganh Sinh Iy
hoc tim hiéu duoc ban chét cta cac hoat dong séng, hoat dong chirc nang va gop
phan giai thich cac co ché cia hoat dong chirc ning va diéu hoa chirc ning.

Sinh 1y hoc 1a2 mon hoc co sd rat quan trong cta y hoc. Nhiing kién thuc vé
sinh 1y hoc truc tiép phuc vu cho cac mon bénh hoc va 1a co sé dé giai thich va
phat hién cac rdi loan chirc ning trong tinh trang bénh 1y.

3. Nhirng dic diém ciia sw song
3.1. Pic diém thay cii d6i moi

Céc té bao trong co thé ton tai va phat trién dugc nhd ludn thay cii d6i moi.
Thuc chat qua trinh thay cii d6i méi con dugc goi 1a chuyén hoa va gom 2 qué trinh:

- Qua trinh d6ng hoa: 13 qua trinh thu nhan vét chat, bién ddi vét chat thanh
chit dinh dudng dé cho té bao, co quan, to chirc cia co thé sdng ton tai va phat trién.

- Qué trinh dj hoa: 13 qué trinh bién doi vat chat thanh chét dinh dudng , chuyén hoa
nang luong tao nang lugng.

Pong hoa va di hoa 13 hai mat théng nhét ciia mot qua trinh. Khi chuyén hoéa
ngimg thi sur séng ciing khong con.

3.2. Dic diém chiu kich thich

La kha nang dap Gng lai vdi cac kich thich tir bén ngoai qua cac hinh thirc
vat 1y, hoa hoc va tam 1y. Vi du: Anh sang lam co déng tr, nudc chanh chua lam
bai tiét nude bot, so hdi lam tim dap nhanh manh ....

Kha ndng chiu kich thich cé thé biéu hién & mte té bao, co quan hodc toan
bo co the.

3.3. bic diém sinh san:

L& qua trinh sinh ra nhiing c4 thé mé&i giéng minh cua sinh vat dé duy tri su
ton tai cia noi giéng tir thé hé nay sang thé hé khac. Néu khong co qué trinh sinh
san noi gidng sé bi tiéu diét. Hoat dong sinh san cta sinh vat do ma di truyén quyét
dinh.

4. Piéu hoa chirc ning

Moi sinh vat séng déu phai co6 su trao ddi vat chét véi moi truong bén ngoai
dé ton tai, hoat dong va sinh sdi nay nd. Mai truong séng ludn ludn thay doi, do do
sinh vét ciing phai luon ludn diéu hoa hoat dong clia cac co quan to chiic dé cho co
thé thich nghi.

Piéu hoa chic nang duoc thuc hién nho hai hé théng la hé théng than kinh va
hé thong thé dich.
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- Hé thdng than kinh: gdm cac cu triic than kinh nhu: vo ndo, cic trung tdm
dudi vo, hanh ndo, tiéu ndo, tay sdng, cac dy than kinh van dong, cac diy than
kinh cam giac, cac day than kinh so va hé than kinh ty chu. Céc ciu tric than kinh
nay tham gia diéu hoa chirc ning thong qua cac phan xa.

- Hé théng thé dich: Nhin chung, h¢ théng thé dich lién quan dén diéu hoa chirc
ning chuyén hoa ctia co thé nhu 1a diéu hoa toc do ctia cac phan tng hoa hoc trong té
bao, hoac van chuyén vét cht qua mang té bao, hodc mot sb hoat dong churc nang
khac ctia co thé nhu su phat trién va bai tiét. Yéu td diéu hoa bang duong thé dich 1a
cac chét hoa tan trong mau va thé dich nhu cac chét khi, cac ion, enzyme va dac bi¢t
la cac hormone.

Trong co thé toan ven, du diéu hoa chiic ning bang con duong than kinh hay con
dudng thé dich thi phﬁn 16n déu tuan theo co ché diéu hoa nguoc. biéu hoa nguoc la
kiéu diéu hoa ma khi c6 mot sy thay d6i hoat dong chirc ning nao d6 s& giy ra tac
dung nguoc trd lai trung tam diéu khién dé tao ra mot loat cac phan Umg lién hoan
nham diéu chinh hoat dong chirc ning d6 tré lai binh thudng. Co hai kiéu diéu hoa
nguoc 1a diéu hoa nguoc am tinh va diéu hoa nguoc duong tinh.

Ghi nho:
- Doi twong nghién civu ciia sinh Iy hoc la cde chire ndng ciia co thé tir mire duwdi
té bao dén té bao, co quan, hé thong co quan va todn bé co thé.
- 3 dac diém chinh cua su séng.‘ dac diém thay cii doi méi, dic diém chiu kich
thich, ddc diém sinh san.
- Diéu hoa chirc nang dwoc thuc hién nho hai hé thong la hé thong than kinh
va hé théng thé dich.

LUQNG GIA

=

Sinh 1y hoc 13 mén khoa hoc chuyén nghién ctru vé .......... clia cac co quan,
t6 chirc trong co thé.

A. Chtrc nang

B. Céu tao

C. Hinh thai

2. Pon vi séng co ban ctia co thé 1a......

A. Co quan

B. Té bao

C. Phan tr

3. Qua trinh bién ddi vat chét giai phong ning luong cho co thé hoat dong 1a. ...
A. qué trinh d6ng hoa.



B. qué trinh di hoa.
C. qua trinh phat trién.
4. Pic diém sinh san 1a dic diém gitp duy tri nodi gidng.
A. Dung
B. Sai
5. Pic diém chiu kich thich 1a kha nang dap tGng lai voi cac kich thich tir bén
ngoai qua cac hinh thuc vat ly, hoa hoc va tam 1y.
A. Dling
B. Sai
6. Hau hét dich cua co thé nam & bén trong té bao.
A. Dung.
B. Sai.
7. Trong co thé con nguoi, cac hoat dong duoc diéu hoa boi
A. Co ché than kinh
B. Co ché thé dich
C. Cac phan xa va co ché thé dich
D. Co ché than kinh va co ché thé dich
E. Co ché than kinh va cac phan xa
8. Mon sinh 1y hoc nghién ctru vé chic ning cua:
A. Céc co quan
B. Cac h¢ co quan
C. Té bao
D. Toan b6 co thé
E. Ca A, B, C va D déu ding.
9. bic diém cua sy song la:
A. Dic diém sinh san
B. Dic diém chiju kich thich
C. Pic diém thay cii d6i méi
D. A va B dung
E. Ca A, B va C dung.
10. Mén sinh 1y hoc 1a mén hoc chuyén nghién ctru vé:
A. Chure ndng cua céc co quan.
B. Hinh thai cua cac co quan.
C. Cau tao clia cac co quan.
D. Ngudn gdc cua cac co quan.
E. Qua trinh bién ddi cta cac co quan.
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Chuong 2
SINH LY MAU

Gidi thi¢u

Mau 1a mot to chirc 10ng mau do luu théng trong hé thong tuan hoan.

Mau la nguén géc tao ra cac dich khac cta co thé nhu: Dich bach huyét, gian
bao, dich ndo tuy, mang khop .... va déu duoc goi chung 1 ndi méi trong d6 mau 1a
thanh phan quan trong nhét.. Vi vay, mau c6 anh huong rat 16n di véi su sdng cua
toan co thé. Pong thoi méau ciling con 1 tAm guong phan anh tinh trang hoat dong
clia cac co quan trong co thé. Do d6, nhimg xét nghiém mau thuong xuyén dugce sir
dung dé tham do, danh gia tinh trang strc khoé ciing nhu trong chan doan, theo déi
va diéu tri bénh.

Muc tiéu
1. Trinh bay dwoc cdu tao va chitc nang ciia mdu todan phan.
2. Trinh bay dwoc ddc diém cdu tao, chirc ndng, so heong va nhitng thay doi vé so
lirong ciia Hong cau, Bach cdu, Tiéu cdu.
3. Néu duwopc cdc yéu té dong mdau, qud trinh déng mdu va cdc yéu to anh hudng
dén qud trinh déng mau.
4. Trinh bay dwoc hé thong nhém méau ABO — Rh va g dung trong truyén mdu.
No6i dung
1. Cau tao

Mau chiém 1/13 trong lugng cta co thé. Trung binh & nguoi 16n, mau chiém tir
4 - 51it dugc chia lam 2 phan:

- Huyét tuong:

Bao gdm nudc va cic chat hoad tan nhu: mudi, duong, Protein, Lipid ....,
ngudi ta chia huyét twong 1am 2 phan la:

+ Huyét thanh: Gom nuédc, mudi khoang va Glucose

+ Protein: Co phan tir lwong 16n nhu Albumin, Fibrinogen....

. Huyét cau:

Bao gdm: hong cau, bach cau va tiéu cau.

2. Chirec nang chung cia mau
2.1. Chtic nang dinh dudng

Mau 1a co quan duy nhét 1am nhiém vu van chuyén cac chat can thiét cho
su song nhu: O, , Glucose, acid béo, Acid amin... dén moi t6 chiic té bao. Pong
thoi ciing van chuyén cac san phim ctia qua trinh chuyén hoa nhu: CO,, NH;,
Ure... tir cac té bao to chic dén co quan dé dao thai ra ngoai.
2.2. Chtrc nang bao vé co thé
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Mau ¢ vai trd quan trong trong co ché chung bao vé co thé . Trong mau co
cac bach ciu, khang thé va hé thong bd thé gitip phat hién va tiéu diét cac tic nhan
la khi chung xadm nhép vao co thé. Ngoai ra, khi co thé bi thuong , mau cé thé
d6ng lai dé tranh mat mau. Pay 1a mot chirc ning quan trong cua tiéu cau va cic
yéu tb dong mau.

2.3. Chirc ning diéu hoa hoat dong

- Cac hormone trong mau cing cac chat truyén tin hiéu trong hé than kinh
tham gia diéu hoa hoat dong chirc nang cta co thé nham duy tri su 6n dinh ctia noi
moi.

- Céac hé dém ciia mau ciing dong vai trd quan trong trong diéu hoa thing
bang acid — base, gop phan duy tri on dinh pH méu.

- Méu con c6 chirc nang diéu hoa than nhiét thong qua hinh thirc van chuyén
nhiét, gitt cho nhiét do co thé chi thay doi trong mot pham vi hep.

3. Hong céu
3.1. Hinh dang, cAu tao
Hong cau truéng thanh 13 1 loai

Side view

té bao khong hoan chinh, khong co
nhan, hinh dia det, 2 mat 10m,
duong kinh 7 - 8um, day khoang 2
-3 pm O ria }/2‘1 1,0 um & chir}h gitra. [

Hong cau dugc vi giong nhu
mot cai tai chira 1 chdt mau goi 1a
huyét cau t6 (Hemoglobin). Huyét

cau t6 bao gom:
Hinh 2.1. Hinh dang, kich thuéc
hﬁng ciu

- Globin: 1a mot protein duoc tao bdi 4 chudi polypeptide gidng nhau tirng doi
mot va thay d6i theo loai.

- Nhan Hem: ciu tao boi vong phosphyrin két hop 1ong 1éo voi nguyén tir Fe
cO hoa tri II.
3.2. S6 lugng hong cau

Hong cau trong mau ngoai vi duoc diéu hoa rat chat ché nén trong nhing diéu
kién nhat dinh, s luong hong cau hau nhu hang dinh. O ngudi trudong thanh néu
14y mau vao mdi budi sang, chwa an:

O nam 14 5,05 + 0,38. 10"* hong cau/1lit méu.

O nir 12 4.66 + 0,36. 10" hong cau/1lit méu.

S6 luong hong cau dudi 3,5 .10 hong cau/1lit mau: giam.
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S6 luong hong cautrén 5,5.10" hong cau/1lit méu: tang.

- Hong cau ting:

+ Trong trudong hop sinh 1y: Lao dong nang trong moi trudng nong, & nli cao
lau ngay, tré so sinh.

+ Trong trudng hop bénh 1y: Suy tim, xo phdi, ia chdy mit nudc, sdt cao 1au
ngay....

- Hong cau giam trong truong hop:

+ Sinh ly: Khi ngu, sau khi 4n no, phu nit ¢6 thai 3 thang cubi.

+ Bénh 1y: MAt mau cép tinh, man tinh, viém, X0 gan, suy than, thiéu mau.
3.3. Chtic nang

Chtc nang chinh coa hong cau la van chuyén khi nho vai tro cia
Hemoglobin.

- Van chuyén O,: O, duoc két hop véi Fe ™ trong Hb dé tao thanh Hb0, (6xy
Hemglobin).

Hb + O, = HbO,

Day la phan img thuan nghich, phu thudc vao néng do 0,. O phéi, néng do
O, cao phan ung xay ra theo chiéu thuan ting két hop tao HbO,. Nguoc lai ¢ to
chtrc, ndng d6 O, thap, phan tmg di theo chiéu nghich dé cung cap O, cho to chirc.

- Van chuyén CO,: Nho ¢6 nhom amin (-NH,) ciia phan Globin két hop véi
CO, tao thanh CarbaminoHemglobin (HbCO,).

Hb + CO, = HbCO,

Day cling 12 mdt phan tng thudn nghich phu thudc vao néng do CO,. O tb
churc néng do CO; cao, phan ung s€ theo chiéu thuan tao HbCO,. O phéi, néng do
CO, thap phan ung sé& theo chiéu nghich dé thai CO, ra ngoai.

- Yéu t6 anh huong:

+ Thay doi Hb: Khi Fe™ bién thanh Fe™*" tao thanh Methemoglobin hay khi
Globin bi thay bang mot loai Protein khac thi Hb mat kha nang van chuyén O, va
CO,.

+ Khi Hb két hop véi CO 1a mot chat 6xy hoa manh tao thanh mot hop chat
bén virng kho phan ly 1a cacboxylHemoglobin ciing 1am mat kha ning van chuyén
O, va CO..

4. Bach cau
4.1. Phan loai va chttc nang: C0 3 cach phan loai:

- Dya theo nhén, nguoi ta chia lam 2 loai 1a don nhan va da nhan. Tuy goi la
da nhin nhung ching ciing chi c6 mot nhan va dugce chia ra lam nhiéu mi.

- Dua theo cac hat trong bao tuong nguoi ta cling chia lam 2 loai 1a c6 hat va
khong c6 hat. Tuy nhién loai khong hat 13 boi ngudi ta khong nhin thay vi hat rat
nho.
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- Dya vao hinh déng cua nhan, tinh chéit bit mau cua céc hat trong bao
tuong, nguoi ta chia bach cau lam 5 loai: Bach ciu da nhan trung tinh, bach cu ua
acid, bach cau wa base, bach ciu mono, bach cau lympho.

‘Bach cau Bach géu Bach cau Bach cau Bach cau
trung tinh ua axit wra kiém mono lympho
Hinh 3.2. Cac loai bach ciu trong mau ngoai vi
4.1.1. Bach cau da nhan trung tinh (N: Neutrophin)

Puong kinh tir 12 - 14 pm. Nhén c6 tir 2 - 5 mai bach ciu cang gia cang
nhiéu mui, bat mau tim sim. C4c hat trong bao tuong nhd, min, déu bat mau hong
tim.

Churc nang: Ti€u di€t cac vat la c¢o kich thuéc nho nhu vi khuan, mang té
bao...bang cach thuc bao cho nén bach ciu trung tinh con duoc goi 1a tiéu thuc
bao.

4.1.2. Bach cau da nhan wa Acid (E: Eosine)

Puong kinh 14 -16 pm, thuong chia 1am 2 mai nhu hinh mét kinh, bat mau
tim sam. Céc hat trong bao tuong to, tron, déu bat mau da cam (mau acid).

Chtc ning: chng ky sinh tring va chéng di tng.

4.1.3. Bach cau da nhan wa Base (B: Basophine)

Puong kinh tir 10 - 12 pm. Nhan dugc chia lam nhiéu mai nhu hinh hoa thi,
bat mau sAm. Céc hat trong bao twong to nho khéng déu c6 hat nam dé 1én nhan
bat mau xanh den (kiém sam).

Chtrc nang : giai phong histamine, serotonin, heparin, bradykinin...gay ra céac
phan mg ctia mach va phan ing mo tai chd, gay nén cac biéu hién cua di tng.
4.1.4. Bach cau Mono (M: Monocyte)

DPuong kinh tr 16 - 32 um. Nhan hinh hat dau hoac hinh méng ngua nam
léch vé mét phia bat mau tim nhat. Bao tuong c6 mot it hat rat nho bit mau xanh
nhat.

Churc nang: Bach cau Mono c6 kha nang van dong va thuc bao rat manh. So
voi bach cau da nhan trung tinh, bach ciu mono c¢6 thé thuc bao nhiéu vi khuan
hon va an cac phﬁn tir co kich thudc 16n nhu : cac hé)ng cau gia, bach cau bi chét,
ki sinh trung, cdc mo hoai ti....

4.1.5. Bach cau lympho (L: Lymphocyte)
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Puong kinh tir 8 - 10 pm. Nhan to, toan chiém gan hét t& bao bit mau tim
sAm. Bao twong chi con mot it vién chung quanh nhan, bt mau xanh nhat, chirc ning
sinh ra khang thé.

Chiic ning: bao vé co thé bang hinh thirc dap tmg mién dich dic hiéu.

Bach ciu lympho B tham gia dép tmg mién dich dich thé. Bach cau lympho T tham gia
dap tmg mién dich té bao.
4.2. S6 luong

Bach cau trong mau ngoai vi ciing duoc didu hoa chat ché. Do do, trong
nhitg diéu kién nhét dinh, s6 luong bach cau twong ddi hiang dinh & ngudi Viét
Nam trudng thanh: 4000 - 10.000 BC/1Imm® (4,0 — 10,0 G/1).

Khi s6 luong bach cau tang trén 10,0 G/1 thi goi 1a tdng bach cau, giam dudi
4,0 G/I thi goi 1a giam bach cau.

So luong bach cau thuong tdng sau khi an no, sau khi lao dong, tap luyén,
trong chu ky kinh nguy¢t, ¢ tré so sinh.

Bach cdu ting bénh 1y trong cac bénh nhiém tring, ung thu dong bach ciu.
Bach ciu giam trong khi co thé suy kiét, suy tuy, tia xa, dung thudc co6 nhan
benzen...

4.3. Cong thirc bach cau

L ty 1é phan tram cia timg loai bach cau trong 100 bach cau néi chung.

- Bach cau da nhan trung tinh (N): 50— 7 %.

- Bach cau da nhan wa acid (E) : 3-6 %.
- Bach cau da nhan ua Base (B) : 0-1%.
- Bach cau lympho (L) : 20 — 30 %.
- Bach cau Mono (M) . 4-T%.

Bach cdu da nhén trung tinh ting & tré so sinh, nhiém tring cap tinh, giam
khi nhiém déc kim loai ning nhu chi, Asen, nhiém vi rat nhu ciim, soi ...

Bach cau da nhan wa Acid thay doi theo nhip ngay dém, cao nhat lic nira
dém, thay d6i theo mua, cao nhit & mua xudn - thu. Tang cao trong cac bénh di
tmg nhu nhiém ky sinh trung duong rudt, hen, Hodgkin giam khi dung ACTH,
Corticoid.

Bach ciu da nhan wa Base ting trong bénh Leucemia dong tuy, dai duong,
thiéu ning tuyén giap.

Bach cau Lympho ting trong cac bénh nhiém tring man tinh nhu lao.
5. Tiéu ciu
5.1. Hinh dang, cAu tao

Tiéu cau 1a nhitng manh bao tuong khdng c6 nhan, duoc tach ra tir té bao nhan
khong 16 ndm & tuy xuong. Do d6, hinh dang va kich thudc rat khac nhau, c¢6 khi hinh
tron, hinh bau duc, hinh thoi, da giac .... duong kinh tr 2 - 4 um .
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5.2. S6 luong

S6 luong tiéu cau thay dbi nhiéu, thuong ¢ ngudi binh thuong 1a tir 150.000 -
300.000/1mm®,

Tiéu cAu giam trong cac bénh giam tiéu cAu nguyén phat hay thtr phat, suy tuy.
5.3. Chtirc nang
5.3.1. CAm méu

Khi thanh mach bi ton thuong tiéu cau két dinh vao mép vét thuong tao thanh

nGt Hayem (nut tring) co tac dung cam mau tam thoi. Mot s6 tiéu cau v giai phong
Serotonin cé tac dung co mach, lam vét thuong hep lai dé han ché chay mau.
5.3.2. bong mau

Khi tiéu cau v& phospho Lypid dugc giai phong, né sé& thuc diy mot loat cac
phan tmg hoa hoc nham bién Fibrinogen & dang hoa tan thanh Fibrin c6 dang soi
giam ham huyét cu tao thanh cuc mau doéng cua hong cau (ndi do) co tac dung cam
mau vinh vién.

6. Hién twgng dong mau
6.1. Binh nghia

Pong mau 1a mot chudi phan tmg 1y hoa ma san pham cua phan tng trude 1a
chét x(c tac cho phan tmg sau nham bién mau tir dang Sol sang dang gel.

Qua4 trinh déng mau ¢6 vai trd cdm mau khi thanh méau bi ton thuong. Pong
thoi dong mau & 6 viém c6 vai tro khu tra 6 viém khong cho lan tran khip co thé. Do
d6 dong mau c6 vai tro trong bao vé co thé.

6.2. Cac yéu td dong mau

Theo quy udc ctia qudc té, co 12 yéu td giy dong mau duoc ky hiéu bang chir
s6 La M& nhu sau:

-Yéu t6 I: Fibrinogen 1a mot loai Protein do gan xuat.
-Yéu t6 II: Protrombin do gan san xuét tir vitamin K.
-Yéu t6 I1I: Thromboplastin cia md hoic yéu to mo.
- Yéu td IV: lon canxi (Ca™).

- V: Proaccelerin — yéu td gia toc

- VIl : Proconvectin — yéu t chuyén doi

- VIII: Yéu t6 chdng hemophilie A

- IX: Yéu t6 chong hemophilie B.

-X: Yéu td Stuart

- XI: Yéu t6 chéng hemophilie C

- XI1: Hageman — yéu t6 tiép xuc - Yéu t6 chdng hemophilie D
- XIII: Yéu t6 6n dinh Fibrin.
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Yéu td VI dugce dung dé chi mot chat ma trudc kia nguoi ta tuong 1a co sin
trong huyét twong tham gia vao day chuyén dong mau. Hién duogc xac dinh no chi 1a
dang hoat hoa ctia yéu td V va khong c6 trong huyét tuong.

6.3. C4c giai doan cua qua trinh déng mau

Thoi gian déng mau & ngudi Viét Nam binh thuong khoang 6 — 9 phut gém 3
giai doan:

a) Giai doan thanh 1ap phtrc hgp protrombinase:

Pay 1a giai doan phtrc tap nhat va kéo dai nhat ctia qua trinh dong méau duoc xay ra
theo 2 con dudng: noi sinh va ngoai sinh. Giai doan nay kéo dai khoang 5 phut mau van &
thé 1ong.

b) Giai doan thanh 1ap Trombin:

Phtrc hop enzyme protrombinase duoc tao thanh cung véi ion Ca™ xuc tac cho
phan tmg chuyén protrombin thanh trombin. Phan tmg ndy xay ra trong vai gidy, mau
da chuyén tir thé long sang thé dic.

c) Giai doan thanh 1ap Fibrin:

Trombin mo61 duge tao thanh hoat dong nhu mot men Proteaza cit hai dau
mang dién cua Fibrinogen thanh nhiing phan tir Fibrin don phan. Cac fibrin don phan
s& trung hop dé tao ra soi fibrin ni lai voi nhau mot cach 1ong 1éo trong vai gidy.
Duéi tac dung cua yéu td 6n dinh — yéu td XIII céac soi fibrin lién két véi nhau tao ra
mang fibrin bén viing.

Sau khi mau dong khoang 1 -2 gio, cuc mau dong co lai va giai phong ra toan
bd dich ctia nd goi la huyét thanh. Hién tugng co cuc mau dong co tac dung lam mép
vét thuong khép lai g?m nhau hon dé tao diéu kién cho su héa seo.

6.4. Cac chit gay dong va chéng dong mau
a) Cac chat gay dong mau:

- Vitamin K 13 nguyén liéu dé gan san xuét ra yéu t6 II. Do d6, n6 chi duoc sir
dung khi chirc nang gan binh thuong.

- Huyét thanh twoi: Thuong dung khi cap ctru chay mau.

- Mt cdt t6 chiic twoi: cung cap yéu td 111, tao didu kién thé rap thic ddy qua
trinh dong mau.

- Aminocaproic Acid: Chéng hién twong tan cuc mau.

- Prostaminsunfat: Uc ché Heparin.

b) Cac chét chéng dong:

- Heparin ngan can hoat dong cua yéu tb V, X do do ching tao thanh
Thromboplastin va Thormbin.

- Diennuron: Co cong thirc gan gidng vitamin K nén tac dung canh tranh lam
giam san Xuét cac yéu t6 11, V, VII, IX, X.

- Natri Citrat: Két hop véi Ca*™, thuong dung trong bao quan mau.
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- NaCl uu truong tac dung nhu Natricitrat.
7.Nhoém mau

Trong 1am sang, c6 nhiéu trudng hop thiéu mau nhu mat mau, huyét tan, khi
md xé ....rat can thiét phai c6 1 luong mau khac dua vao co thé dé duy tri chirc phén.
Khi truyén mau ngudi ta thiy rang;

- C6 trudng hop truyén méau binh thudng, khdng ¢ phan tmg gi.

- C6 trudong hop truyén mau gay phan tmg chét nguoi.

Dua vao tién bo cia khoa hoc nguoi ta da xac dinh dugc méu cua nhiing nguoi
khac nhau c6 nhimg dic tinh khang nguyén khang thé khac nhau. Vi thé, khang thé
trong huyét tuong clia nguoi ndy c6 thé phan tmg véi khang nguyén trong hong cau
ctia ngudi khac va giy ra tai bién khi truyén mau.

Cin ctr vao cac khang nguyén co thé phan chia thanh rat nhiéu hé thong nhom
mau khac nhau trong co thé. Hai hé thdng nhém mau quan trong nhat trong co thé, ¢6
thé gay ra cac phan tng trong truyén mau 1 hé théng ABO va Rh.

7.1. Hé théng nhém mau ABO
7.1.1. Céac khang nguyén va khang thé

Trén mang hong cau c6 2 loai khang nguyén goi 1a A va B. Trong huyét twong
ciing c6 2 loai khang thé twong tmg 13 o va B . Dua vao khang nguyén, khang thé,
nguoi ta chia mau lam 4 nhém:

Bang 2.1. Tén cac nhém mau hé¢ ABO va khang nguyén, khang thé

Nhom mau Khéng nguyén Khang thé
A A p
B B o
AB AB Khéng co
@) Khong co o vaf
*Nhan xét:

- Khang nguyén cé sin trén bé mat hong cau va khang thé c6 san trong huyét
tuong.
- Khang nguyén va khang thé tuong tng (A va a, B va p) khong cing nam
trong 1 nhom mau.
- Khi khang nguyén va khang thé tuong Gmg gip nhau s& giy ngung két;
hdng cau tu lai timg dam sau d6 v& gy tai bién.
Bang 2.2. Ty 1é cic nhém mau hé thong ABO

Nhom mau | Nguoi da trang | Nguoi da den Nguoi Viét Nam
(%) (%) (%o, thap ky 90)

O 45 49 45,08

A 40 27 21,14
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B 11 20 28,34
AB 4 4 5,44
7.1.2. Ung dung trong truyén mau
- Quy tic:

X3

Pé tranh xay ra cac tai bién trong truyén mau, quy tic duoc dé ra la:
Khéng thé cho khing nguyén va khdang thé twong iing gdp nhau trong mdu nguoi
nhdn”. Nhu vy, phai truyén cing nhom méu ( 1dy mau nhém A truyén cho ngudi
nhém A, mau nhém B truyén cho ngudi nhom B....).

Trong trudng hop can thiét, khong c6 mau cing nhom, c6 thé truyén mau khac
nhém nhung véi diéu kién: “Khéng dé cho khdng nguyén ciia mdu nguwoi cho bi
ngung két boi khang thé trong huyét twong ngwoi nhdn”. Do truyén mau khéc
nhom nén phai tuan thi so dd quy tic truyén mau, dam bao nguyén tic truyén that
cham, theo ddi can than voi lu’ong mau truyén khong quéa 250 ml.

/\

So @6 2.1. Quy tic truyén mau
- Hau qua do truyén nham nhém méu: Truyén nhdm nhém mau tirc 1a dé cho
khang thé va khang nguyén twong tng gip nhau. Vi du: Anti A gip khang nguyén
A, Anti B gip khang nguyén B s& xdy ra hién tugng v& hong cau (tan méau) do
hdng cau ngudi cho ngung két véi khang thé trong huyét thanh ngudi nhan. Trong

vong hai gid dan bénh nhan bi dau dir doi ¢ that lung, khé thd, v md héi, rét run,
nén, budn nodn, tut huyét ap, truy tim mach. Tuy theo sd lwong mau duoc truyén
VA0 c6 thé ¢ bién ching ning hon nhu ton thuong than, tim, phoi, gan, ndo va dan
dén tir vong sau vai ngay.
7.2. HE nhdém mau Rh
7.2.1. Yéutd Rh

Nam 1940 Lanstener va cong sy tim thdy khéang nguyén cta hé thong Rh
trén mang hong cau cua loai khi Rhesus va sau d6 1a mang hong cau nguoi. Do
vay, khang nguyén nay dugc dit tén 1a khang nguyén Rh. Hau hét khang nguyén
Rh 14 khang nguyén yéu, it c6 y nghia lam sang trir khang nguyén D. Do d6, nhiing
ngudi c6 khang nguyén D trén mang hong cau dugc goi la ngudi cd6 nhdm mau
Rh*. Nhitng ngudi khong c6 khang nguyén D thi mang nhém mau Rh - O Viét
Nam , 99,93 % la ngudi mang nhém mau Rh* nén nhimg tai bién do khdng hoa
hop vé nhém méau Rh rit hiém gip. Khang thé chong lai Rh khéng c6 sin trong
huyét trong ma chi dugc san xuat khi nguoi nhém mau Rh ~ nhan mau cta Rh",
7.2.2. Tai bién
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- Truyén mau: Trong 1am sang, néu truyén matu Rh* cho nguoi ¢6 nhém mau
Rh ~ thi s& khong x4y ra tai bién & 1an truyén mau dau tién. Tuy nhién, céc té bao
mién dich ctia ngudi Rh ~ s& duoc hoat hoa san sinh ra cac khang thé chéng lai
khang nguyén Rh. Néu ngudi nay lai tiép tuc nhan mau Rh *1an 2 s& xdy ra hién
tuong ngung két hong cau ngudi cho véi anti Rh trong co thé ngudi nhan, gy ra
cac tai bién gidng hét nhu khi truyén nhdm nhom mau & hé théng nhém mau ABO.

- Sinh dé: Su khong pht hop nhém mau Rh gitta me va con 1a mot van dé
can duoc quan tam, dac bi¢t 1a & cac nudc cé ty I¢ nguoi c6 nhom mau Rh ~ cao.
Néu ngudi phy nit ¢ nhém mau Rh ~ ¢6 thai véi nguoi c6 nhém méau Rh*, thai nhi
c6 nhém mau Rh". Khi ¢ thai 1an dau thi chua xay ra tai bién. Tuy nhién, sau khi
dia bé chao doi, mot lwong nho hong cau Rh* cua nd sé sang mau ngudi me va
kich thich co thé ngudi me san Xuat khang thé anti Rh. Tai bién that su s& xdy ra &
lan c6 thai tht 2 tré di néu thai nhi mang nhém mau Rh*. Luc nay, anti Rh tir co
thé me s& khuéch tan qua rau thai vao mau bao thai, gdy ngung két hong cau cua
thai. Tty theo mirc do ngung két co thé xdy ra céc tai bién nhu say thai, luu thai
hodc tré van dugc sinh ra nhung c6 biéu hién vang da tan mau ning. Ty 1& méc
bénh & nhiing lan c6 thai sau s& nang hon nhing 1an c6 thai trudc.

Pé phong ngira cho ngudi me mang Rh™ khong san xuat khang thé anti Rh nita
thi ngudi ta thudng tiém mot luong anti Rh cho ngudi me ngay sau khi dira tré Rh*
dau tién ra doi. Cac khang thé duoc dua vao nay s& bat hoat cac khang nguyén trén
hdéng cau ngudi con cd trong mau nguodi me nhd phan tng ngung két khang
nguyén - khang thé. Phirc hop nay sé& dugc co thé me loai bé dan va 1an mang thai
con ¢6 nhém méau Rh* tiép theo s& khong bi nguy hiém nira.

Ghi nho:

- Mdu toan phdn dwoc cdu tao béi 2 thanh phan la huyét twong va huyét cau.
Huyét twong gom huyét thanh va cdc phdn tir protein, huyét cau gom cdc
logi té bdo mau: ho”‘ng cau, bach cau, tiéu cau.

- Mdu c6 3 chire ndng chinh la dinh dwéng, bdo vé co thé va diéu hod hoat
dong.

- Chitc nang chinh ciia hong cdu la van chuyén khi nho vai tro ciia
Hemoglobin. Chirc néing chinh ciia bach cdu la bdo vé co thé.

- Dua vao hinh ddng ciia nhén, tinh chat bat mau cia cdc hat trong bao
twong, nguoi ta chia bach cau lam 5 loai, 11 1¢ cua tung logi bach cau trong
100 bach cau noi chung duoc goi la cong thirc bach cau. Cong thurc bach
cau c6 ¥ nghia quan trong trong dinh hieéng va chan dodn tinh trang bénh

ly.
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- Can ci vao cdc khdng nguyén c6 thé phén chia thanh rat nhiéu hé théng nhém
mau khdc nhau trong co thé. Hai hé thong nhom mdu quan trong nhdt trong co
thé, ¢6 thé gay ra cac phan vmg trong truyén mau la hé thong ABO va Rh.

LUQNG GIA

1. O ngudi trudng thanh, qua trinh tao MAU XAY I8 ...,
A.gan

B. hach bach huyét.

C. tuy xuong

2. Nguyén tic chung trong truyén mau 1a khong dé hong cau ctia ngudi cho bi
........... bdi huyét twong ctia ngudi nhan.

A. ngung két.

B.khong ngung két.

C. hoa tan.

3. Thanh phan cAu tao nén mau toan phan 13 huyét tuong va....

A. hong cau

B. huyét cau

C. bach cau

4. Hé nhém mau ABO c6 khang nguyén nam trén mang hong cau.

B. Sai

5. Hé nhom mau ABO c6 khang thé nam trong huyét tuong.

A. Dung

B. Sai

6. Trong moi trudng hop, chi duge truyén mau cting nhom.

A. Dung

B. Sai

7. Khi truyén mau ctia ngudi Rh duong cho ngudi mang Rh am thi tai bién xay

ra ..

A. Ngay lan dau tién.

B.Tir 1an 2.

C. Tur lan 3.

D. T lan 4.

E. Khong c6 tai bién.

8. S6 luong hong cau giam trong trudng hop ndo sau day:
A. Bénh da hdng cau

B. Nguoi séng ¢ ving nui cao

C. Thiéu mau



