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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin c6 thé dugc
phép dung nguyén ban hoac trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1€ch lac hoac st dung v&i muc dich kinh doanh
thiéu lanh manh s€ bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Truong Cao dang Y té Thanh Hoa c6 bé day lich st dao tao cac thé hé can
bd Y - Duoc, xay dung va phat trién hon 60 nam. Hién nay, Nha truong da va
dang d6i mai vé ndi dung, phuong phap va luong gia hoc tap cua hoc sinh,
sinh vién nham khong ngimg nang cao chat lugng dao tao.

Pé co tai liéu giang day thong nhat cho giang vién va tai liéu hoc tap cho
hoc sinh, sinh vién; Pang uy - Ban Gidm hi¢u Nha trudong chu truong bién soan
tap bai giang ctia cac chuyén nganh ma Nha truong di dugc cap phép dao tao.

Gido trinh Thyc hanh Sinh 1y duogc cac giang vién B mon Y co s& bién
soan dung cho hé Cao dang K¥ thuat xét nghiém y hoc lién théng dua trén
chuong trinh dao tao cua Truong ban hanh nam 2021, Thong tu
03/2017/BLDTBXH ngay 01 thang 3 ndm 2017 cta B truéng B§ Lao dong
thuong binh xa hdi.

Gi4o trinh Sinh 1y nay dé cap dén nhiing kién thtrc Sinh 1y hoc Y hoc co ban
nhat nham gitp hoc vién c6 co sé dé hoc cac mon chuyén nganh, sau khi ra
truong c6 thé van dung tot cac kién thirc dé giai thich duoc cac hién tuong, co
ché hoat dong cua cac co quan, hé co quan trong co thé nham thuc hién tbt
nhiém vu chuyén mon.

Tuy nhién trong qua trinh bién soan tap bai giang khong thé tranh khoi
nhiing thiéu sot. Tap thé bién soan xin ghi nhan cac y kién dong gop xay dung
ctia cac nha quan 1y, ddng nghiép, doc gia va hoc sinh, nhitng nguoi st dung
cubn sach nay dé nghién ciru bd sung cho tap bai giang ngay cang hoan thién
hon.

Thanh Hoa, nam 2021
Tham gia bién soan

1. Chu bién: Mai Van Bay
2. Nguyén Quédc Thinh

3. Vii Thi Nguyét Minh

4. Nguyén Thi Hing

5. Nguyén Thi Thanh
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BAI 1
HE THONG NHOM MAU ABO, Rh VA UNG DUNG

1. Muc tiéu cuaa bai:
Sau khi hoc xong bai nay ngwoi hoc co kha nang:
1.1. Trinh bay duoc dac diém hé théng nhom mau ABO, Rh.
1.2. Trinh bay duoc cac budc ky thuat dinh nhoém méau hé ABO, Rh; va thao tac
ding du cac budce k¥ thuat do.
1.3. Trinh bay duoc trng dung lam sang cua nhom mau h¢ ABO,Rh.
1.4.Thuc hién dung du cac budc ky thuat lam chéo.
2.No6i dung
2.1. HE NHOM MAU ABO
Khéi luong mau cua co thé 13 mot chi s sinh 1y can duoc duy tri on dinh. Vi vay
khi mat mau do chan thuong, phiu thuat, bing huyét khi sinh... can phai bu lai
mau.
2.1.1. Pic diém khang nguyén, khang thé
- Hé nhom mau ABO c6 2 loai khang nguyén 1a A va B ndm trén mang hong cau.
- Trong huyét tuong c6 2 loai khang thé 1a khang thé khang A (khang thé o) va
khang thé khang B (khang thé B).
- Khang thé a c6 kha nang ngung két khang nguyén A, khang thé B ¢6 kha ning
ngung két khang nguyén B.
- Dua vao su c¢6 mit hay vang mit ciia khang nguyén A, B trén mang hong cau
nguoi ta phan loai hé thong mau ABO c¢6 4 nhom mau.
Bang nhom mau

én nh Ty 1& (°
Telznlelillllom Da trang T Viét Nam N o
A 41 21,5 A p
B 9 29,5 B o)
AB 3 6 A.B Khong
0 47 43 Khong a,

2.1.2. Ung dung:

Ung dung truyén mdu:

* Nguyén tic truyén mau:

- Nguyén tic chung: Khong dé khang nguyén va khang thé twong tmg gip nhau.
Nhu vy dé dam bao an toan trong truyén mau phai truyén mau ciing nhom.
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Tuy nhién trong nhimg trudong hop ti can thiét khong c6 mau cing nhém cé thé
truyén mau khac nhom nhung véi diéu kién: Khong dé cho khang nguyén nguoi
cho bi ngung két bai khang thé trong huyét twong nguodi nhan. Theo nguyén tic
nay ngudi nhom méau O khong c6 khang nguyén nén c6 thé cho dugc nhém mau
A,B,AB, trong khi d6 nhém mau AB nhan dugc cdc nhom mau khéac vi khong co
khang thé trong huyét tuong,

"
A

- So d6 truyén mau:

%"
B

- Phan tng chéo:
Trude khi truyén mau can thir phan tng chéo du 13 truyén cing nhom.
Dung 2 dng nghiém:
+ Ong nghiém I tron hong cau ngudi cho voi huyét thanh ciia ngudi nhan.
+ Ong nghiém II tron huyét thanh ngudi cho véi hong cau ciia ngudi nhan.
C6 thé gap 1 trong 4 trudng hop sau:
Ong I+11 khong ngung két: Truyén tbi da.
Ong I+1I ngung két: Khong truyén dugc.
Ong I ngung két, 6ng IT khong ngung két: Khong truyén
Ong I khong ngung két, 6ng IT ngung két: Truyén tdi thiéu.
* Ghép co quan:
Cac khang nguyén ctia hé nhom mau ABO c6 & nhiéu noi trong co thé. Néu ghép
co quan cta ngudi c6 nhdm mau khac nhau thi c6 thé gay thai ghép.
*Trong san khoa:
Khi ¢6 sy khong hoa hop giita mau me va méau con c6 thé gay ngung két hong cau
mau thai nhi. C6 thé gy tan mau va gay nguy hiém cho tre.
2.2. H¢ nhém mau Rh:
2.2.1.Djc diém:
- C6 6 loai khang nguyén Rh, chung dugc ky hiéu la C, D, E, c, d, e. Mgt nguoi
c6 khang nguyén C thi khong c6 ¢ va nguoc lai, cac cap khac cling tuong tu.
- Do phuong thuc di truyén cua cac yéu td ndy, mdi nguoi ching ta c6 3 khang
nguyén thudc 3 cap C-c, D-d, E-e (Vd: CDE; CdE; cdE; cDe...).
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- Khang nguyén D 1a thuong gip nhit va c6 tinh khang nguyén manh nhat nén
nhitng ngud1 mang khang nguyén D dugc goi Rh duong, nhitng nguoi khong
mang khang nguyén D dugc goi 1a Rh am.

- Hé nhém mau Rh khong c6 khang thé ty nhién. Khang thé chi sinh ra trong
mau ngudi Rh am khi nguoi nay duoc truyén mau Rh duong hodc truong hop
me Rh 4m mang bao thai Rh duong. D6 13 qua trinh dap tmg mién dich.

2.2.2. Ung dyng 1am sang

- Trong truyén mau

Ngudi Rh 4m truyén méu Rh duong, 1an 1 khong xay ra tai bién. Tuy nhién, co
thé nguoi nay san xut khang thé chdng Rh. Néu sau d6 nguoi nay lai dugc
truyén mau Rh duong thi tai bién c6 thé xay ra gidng nhu truyén nham nhém
mau.

- Trong san khoa:

Xay ra dbi v6i nhitng ngudi phu nit Rh 4m 14y chong Rh dwong. Sinh con Rh
duong gidng b.

Khi mang thai mau Rh duong cua thai nhi s& vao tuan hoan me chi yéu 13 khi dé
s& kich thich co thé nguoi me san xuét khang thé chong Rh duong. Pt tré sinh
ra trong lan nay khong bi anh hudng gi ca.

Lan mang thai tiép theo, c6 thé lam ngung két hong cau thai nhi va gay cac tai
bién sdy thai, thai luu, hodc dua tré sinh ra bi hoi ching vang da tan mau nang.
2.3. KY THUAT PINH NHOM MAU HE ABO,Rh

2.3.1. Nguy®n t%c :

Tron méau nguoi can thir vai huyét thanh mau da biét trude khang thé. Dya vao

hién twong ngung két hay khong ngung két cua hdng cau, tir d6 tim ra khang
nguyén rdi suy ra nhém mau.
2.3.2. Quy trinh ky thuat:
2.3.2.1.Chuan bi:
+ Dung cu:
- ba men, hay thé dinh nhom, éng nghiém.
- Pipet dé léy méu, kim chich mau, hoic bom nhya vé khuan Sml.
- But ghi trén kinh, gang tay, bong.
+ Hoa chat: Bo huyét thanh miu hé ABO(AntiA, AntiB, Anti AB) Con 70°
+ Bénh pham:
Mau cua bénh nhan (Phong xét nghiém)
Tai khoa lam sang: Chuén bj bénh nhan.
2.3.2.2. Cach lam:
- Ghi tén, tudi (ndm sinh), dia chi khoa phong, sb giuvong ctia bénh nhan 1én da
men, hoac thé dinh nhom mau hoac éng nghiém, hoac danh sb xét nghiém.



6

- Ghi tén huyét thanh mau 1én da men, hodc thé dinh nhém mau hoic 6ng nghié¢m.
- Nho cac giot huyét thanh mau tuwong Gmg xudng da men, hodc thé dinh nhém mau
hoic 6ng nghiém. Mdi giot twong tmg véi 0,1 ml.

- Nho giot mau bén canh giot huyét thanh mau, mdi giot twong duwong vai 0,05 ml.
- Tron déu huyét thanh mau va mau theo duong tron duong kinh khoang 1- 2cm.

- Lac déu dé huyét thanh va mau hoa vao véi nhau sau d6 quan sat hién tuong
ngung két hay khong ngung két bang mat thuong.

2.3.3. Poc két qua

- Néu c6 hién twong ngung két thi hong cau két dinh lai véi nhau thanh timg dam.

- Néu khong co hién tuong ngung két thi hdng cau hoa véi huyét thanh nhu hién
tuong pha loang mau.

Ngung két Khong Ngung
két
+ -

AntiA AntiB Anti AB AntiA AntiB Anti AB

+ - + - + +

Nhom mau A (21,5 %) Nhom mau B (29,5%);

AntiA AntiB Anti AB AntiA AntiB Anti AB

- - - + + +

Nhom mau O (43%); Nhom mau AB (6%)

AntiD + : Rh dwong (99,92%)
AntiD - : Rh am ( 0,08 %)

2.4 Ky thuat lam phan tng chéo
2.4.1: Nguyén tic

2.4.2. Quy trinh k¥ thuat
2.4.2.1.Chuan bi:

* Dung cu:



- Ong nghiém

- Lam kinh.

- Pipet.

- Kinh hién vi.

- May ly tam.

* Hoa chat

- Nude mubi 0,9%.

- Nudrc cét

- Huyét thanh mAu, héng cau mau.

* Bénh nhan:

2.4.2.2.Cach lam

Buwéc 1: Tach huyét thanh va lam dung dich hong cau treo 5%

- Ly 3- 5ml mau tinh mach vao 6ng nghiém sach khong chong déng dé 1iy huyét
thanh lam xét nghiém

- Liy 1- 2ml méau tinh mach vao 6ng nghiém da co6 sin chat chéng dong dé lay
héng cau 1am xét nghiém

- Mau nguoi cho va ngudi nhan tach thanh hai phan riéng biét : Huyét thanh va
hong cau

- Pha hdng cau nguoi cho va ngudi nhan 5% bang nudc mudi 0,9% (1giot hong
cau khéi + 19 giot nudc mudi)

Budéc 2: Dinh lai nhém mau ngudi cho va ngudi nhan theo 2 phuong phap huyét
thanh miu, hong cau mau xem c6 phu hop khong.

Budc 3: Lam chéo

- Péanh s6 6ng nghiém 1,6ng nghiém 2

- Ghi tén nguoi nhan, khoa phong, sé ky hiéu tii mau bénh nhan dugc nhan 1én 2
6ng nghiém do.

- Ong nghiém 1 cho: 2giot huyét thanh ngudi nhan va 1 giot hong cAu nguoi cho
5%.

- Ong nghiém 2 cho: 2 giot huyét thanh ngudi cho va 1 giot hong cau ngudi nhan
5%.

- Lic déu 2 6ng , ly tam 1000 vong /1 phuat /30 s.

- L4y ra doc két qua bang mét thudng va trén kinh hién vi

2.4.2.3. Poc va bién luin két qua:

- Néu ¢ ca 2 dng khong c6 hién twong ngung két thi mau ngudi cho va ngudi nhan
phu hop

- Trudng hop ca 2 dng déu ngung két hoidc dng 1 ngung két ( khi truyén khéi hong
cau), ong 2 ngung két khi truyén huyét twong déu khong truyén duoc.



