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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai li€u nay thudc loai sach gido trinh nén cac nguén thépg tin c6 thé dugc
phép dung nguyén ban hodc trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham
khao.
Moi,muc dich khac mang tinh 1,60h lac hodc st dung v4i muc dich kinh
doanh thi€u lanh manh s€ bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Truong Cao dang Y té Thanh Hoa c6 bé day lich sir 60 nam xay dyng va
phat trién. Hién nay Nha truong di va dang d6i méi vé ndi dung, phuong
phap day hoc tich cuc va lugng gid hoc tap cta hoc sinh, sinh vién nham

khong nging nang cao chat lugng dao tao can bo y té dap ung yéu cau xa
hoi va quy dinh cia BO Y té.

Cubn sach Strc Khoe — Mai Truong — Vé Sinh duge cac giang vién Bo
mon Y té cong cong bién soan dua trén chuong trinh khung ctia BO Y té
nam 2010 va Thong tu s6 03/2017/TT - BLDTBXH, ngay 01 thang 3 nam
2017 quy dinh vé bién soan gi4o trinh va chuong trinh chi tiét mon hoc/hoc
phan ctia Nha truong quy dinh.

Cubn sach trang bi cho sinh vién nhimng kién thirc va k¥ ning rat can thiét,
thuc tién lién quan dén van dé Strc khoe - Mbi truong - Vé Sinh hién nay.
Nhiing bién dbi ctia khi hdu ma dac biét la hién twong Enino gay han han,
1t lut, chay ring. Nhing van dé Vé Sinh trong lao dong, nghe nghi¢p, nha
&, truong hoc va ca van dé vé sinh ca nhan duogc dé cip déu co anh hudng
dén strc khoe con nguoi. Nhitng 6 nhiém trong dat, nudc, khong khi co
chiéu hudng gia tang trong moi trrdng soOng cua con nguodi ngay nay, déu
¢ nguy co huy hoai strc khoe con nguoi, tan pha moi truong song cua con
nguoi. Con ngudi cling nhu moi sinh vat déu séng dua vao moi truong dac
trung cuia minh, ngoai moéi truong do ra sinh vat khong thé ton tai dugc. Vi
vay, kién thirc vé Strc khoe - Moi truong - Vé sinh 1a quan trong cua nguoi
can bo y té trong linh vuc Y té du phong ma sinh vién can nim duoc.

Lan dau tién cudn sach ra mat nén co6 thé cé thicu sot, tap thé bién soan xin

ghi nhan y kién dong gop xay dung ctia ddng nghiép, cac thay co gido, sinh
vién va nhiing nguoi st dung cuon sach nay.

Xin tran trong cdm on!

Thanh Hoa, nam 2021
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~ CHUONG TRINH MON HQC
SUC KHOE - VE SINH - MOI TRUONG
H¢: Cao dang k¥ thuat Phuc hinh rang chinh quy

Tén mén hoc: SUC KHOE - VE SINH - MOI TRUONG

M3 sb ciia mon hoc: MH 18

Thoi gian cia mén hoc: 30 tiét

(Ly thuyét: 28 tiét. Thuc hanh: 0 tiét. Kiém tra: 02 tiét)

. Vi tri, tinh chat, vai trd va y nghia cia mon hoc
- Vi tri: Thudc khéi kién thirc co so nganh
- Tinh chat: M6n hoc nay géom mot sé khéi niém co ban vé stc khoe — vé
sinh - méi truong. Cung cap cho hoc sinh nhitng kién thirc co ban vé moi
truong, nhitng anh hudng cua méi trudng dén stc khoe con ngudi, cac diéu
kién vé sinh moi trudng ciing nhu vé sinh ca nhan anh hudng dén stc khoé
con nguoi.
- 'Y nghia va vai tro: Van dung duogc nhitng kién thirc d3 hoc vao cong tac
cham soc bao vé suc khoe cong dong
I1. Muc tiéu mon hec.
- Vé kién thirc
+ Trinh bay dugc y nghia, tim quan trong, tic dong cua cac yéu té moi
truong dén sic khoe méi truong
+ Trinh bay duoc méi quan hé giira sic khoe, bénh tat véi méi truong
- Vé k¥ ning.
- Panh gia dung duoc su tac dong qua lai gitta méi treong va sic khoe con
nguoi
- Vé ning luc tw chi va trach nhiém.
Van dung duoc duoc nhiing kién thic va ki ning cua hoc phan vao cong
tac bao v, nang cao sic khoe cho con nguoi
ITI. N§i dung mon hoc:



Bai 1. SUC KHOE MOI TRUONG

Gi6i thiéu: Con nguoi cling nhu moi sinh vt déu séng dwa vao moi
truong dic trung cua minh, ngoai moi trudng d6 ra sinh vat khong thé ton
tai dugc. Gilra sinh vat va moi truong co mbi tuong tac hiru co, bi¢n
chirng, tac dong, anh hudng 1an nhau.

Vi vay quan tam dén stuc khoé moi truong khong chi 1a nhiém vu
riéng cua nganh Y té, ctia linh vuc Y t€ du phong ma la nhiém vu cua tat ca
moi ngudi bao v€ gin gilt moi1 trudong song va sic khoé cuia chinh minh.

Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién phdi:
1. Néu duoc cac khai niém vé sirc khoé méi trirong.
2. Trinh bay dwoc cdc yéu té méi truong tac déng dén sirc khde.
3. Néu duoc cac bénh tat lién quan dén méi truong.
4. Trinh bay dwoc cdc bién phdp phong chéng 6 nhiém méi truong ndng
cao suc khoe.

Noi dung chinh:
1. Céc khai niém co ban vé sirc khoé méi truomg
1.1. Pinh nghia vé mdi truwong

Theo Luét Bao vé mdi truong Viét Nam (2005): Moi truong bao gom
cac yéu t6 tu nhién va yéu td vat chat nhan tao quan h¢ mat thiét v6i nhau,
bao quanh con ngudi, c6 anh hudng tdi doi sdng, san xuét, su ton tai, phat
trién ctia con ngudi va thién nhién.

Cac thanh phan cta méi trudng bao gom: Khong khi, dat, nudc, khi
hau, am thanh, anh sdng, strc nong, birc xa, dong thuc vat thudc cac hé¢ sinh
thai, khu dan cu, khu san xuét, canh quan thién nhién, danh lam théng
canh, di tich lich su, khu vui choi giai tri, thirc an nudc uéng, nha & v.v.
Nhu vay cac thanh phan ciia mdi truong bao gom: Mbi truong 1y hoc, moi
truong hod hoc, mdi trudng sinh hoc, moi truong xa hoi.
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Moi truong 1y hoc bao gém céac yéu t6 vat Iy nhu: Khi hau, bui, tiéng
on, anh sang, buc xa Vv.V.

Moi truong hoa hoc gém: Cac yéu td hoa hoc, cac hoi khi doc, hoa
chét, thudc men, thuc phém V.V.

Moi trudng sinh hoc bao gdm: Pong vat, thuc vat, ky sinh trung, Vi
khudn, virus, bao tir nim, phén hoa, cac yéu td di truyén V.V.

Moi truong x3 hoi bao gébm: Céc cing thang xa hoi (stress), cac moi
quan hé gifra con ngudi voi con nguodi, moi truong lam viéc, moi trudng
gia dinh, méi truong cong dong, yéu td giau ngheo, cong an viéc lam, thu
nhap, cong bﬁng x4 hoi, cac dich vu x3 hoi: Y té, truong hoc, vui choi giai
tri, di lai, an ¢, an sinh xa hoi, tai nan, bao luc v.v.

1.2. Khai niém vé sirc khoé

Theo T6 chirc Y t& Thé gigi — WHO (1978): “Strc khoé 1a mdt tinh
trang thoai mai hoan toan vé thé chat, tinh than va xi hoi, chir khong phai
chi 1a mot tinh trang khong bénh tat hay tan tat”.

Theo Bac H6 (H6 Chi Minh, Bao Ctru qubc s6 199 ra ngay 27/3/1946
va HO Chi Minh toan tp, tap 4, trang 212): “Khi huyét lru thong, tinh than
déy da, nhu vay la strc khoé”.

Nhu vay sttc khoé 1a su két hop hai hoa ca 3 thanh phan: Thé chat,
tinh than va xa hoi.

Sirc khoé thé chit 1a: Co thé hinh (chiéu cao, can nang, cac kich
thudc co thé v.v) can ddi, pht hop voi tudi va gidi. Nhu vay ngudi béo qua
hay gay qua déu co strc khoé thé chat khong tot.

C6 thé luc (strc nhanh, sttc manh, sirc bén, strc dai, khéo 1éo v.v) phu
hop véi tudi gid1. Nhu vay nguodi cham chap qua, nhanh mét moi, nhanh
xudng strc V.V, 1a c6 strc khoé thé chat khong tét.

Sirc khoé tinh than 1a: Co kha nang tu lam chu duoc ban than, lubn
giit dugc can bang trong 1y tri va tinh cam trudc moi thay doi khong ngimg
ctia moi truong bén ngoai.

Stre khoé xa hgi la: Co kha ndng hoa nhdp v61 moi truong xa hoi
xung quanh, c6 kha nang tac dong cai tao lai mdi truong do.

1.3. Khai niém vé strc khoé mdi truong



Theo dinh nghia cia WHO (1993): “ Stc khoe mdi trudng bao gom
tat ca nhiing khia canh 1i€n quan t6i1 strec khoe, tinh trang dm, bi bénh va bi
thuong tat cua con ngudi do phéi chiu tac dong tir cac yéu td moi truong
vat ly, héa hoc, sinh hoc, xa hoi va tam 1y”. Thuat nglr nay déng thoi cling
dugc dung dé goi chung cho céc 1y thuyét va thuc hanh vé danh gia, diéu
chinh, kiém soat va phong ngira nhitng yéu t6 ctia méi truong c6 kha ning
gdy nén nhitng tac dong co hai cho sirc khoe con ngudi, ca thé hé hién tai
va céc thé hé trong tuong lai.

2. Cac yéu t6 tac dong dén sirc khoé
2.1. Céc yéu t6 di truyén, bam sinh

C6 cac bénh di truyén tir cha me sang con cai nhu bénh ua chay méu,
can thi nang, c6 cac di tat bam sinh nhu sttt moéi hd ham, thira ngén chan,
ngdn tay, liét tir chi. Cha me bi bénh tat s€ ¢6 nguy co cao sinh ra con cai
bi bénh tat. Hién tai cac giai phap tac dong truc tiép 1én bd may di truyén
dé stra chita cac sai lac trén gen, phong tranh cac bénh di truyén con rat han
ché va tén kém. Tuy nhién ngudi ta c6 thé chu dong phong tranh céc yéu t6
tac hai trong qué trinh mang thai dé han ché cac di tat bam sinh.

2.2. Céc yéu t6 mdi trueong

Gom cAc Yéu to moi truong tir nhién Va cac yéu td moi truong xa hoi.
2.2.1. Cac yéu t6 moi truong tu nhién

Cac yéu t6 méi trudng tu nhién bao gdm céac yéu td vat 1y, hoa hoc,
sinh hoc ctia méi trudng khong khi, dat, nudc.

-Nhitng thay doi vé vi khi hau: Vi khi hau noi ¢, noi lam viéc c6 anh
huong 16n dén stc khoé va ning suat lao dong, moi trudng qua néng, qué
lanh, qua am, qua kho 1am cing thang qua trinh diéu nhiét, suy giam sirc dé
khang, gy cac bénh theo mua, ting cac bénh lién quan dén thoi tiét.

- O nhiém khong khi noi ¢, noi 1am viéc: Cac ngudn gay 6 nhiém noi &,
noi san xut co rat nhiéu, do sinh hoat, dun néu, nghé phu, tir cac cong trinh
vé sinh, do 6 nhiém tai cac khu cong nghiép, giao thong, xtr Iy chat thai, thai
ra khoi bui, hoi khi doc, cac loai vi khuan ndm mdc gay bénh, giy 6 nhiém,
gia ting cac bénh lién quan dén 6 nhiém.



- O nhiém cac ngudn nude: Do khi thai, nude thai, rac thai tir khu dan
cu, khu coéng nghiép, 1am 6 nhidm cac ngudén nudc mit, ngam, lam cho
nguén nude bi nhiém cac chat doc hai: chét hitu co, hoa chét doc, kim loai
nang, vi sinh vat, ky sinh trung gy bénh, lam gia tang cac bénh lién quan
dén 6 nhiém nudc.

- O nhiém méi truong dat: Do nudc thai, rac thai tir khu dan cu, khu
cong nghiép, do phan bon, cac hod chét trir sau diét co, gy 6 nhiém ngudn
nudc, tich luy trong cac san pham ndéng nghiép, qua chudi thirc dn vao co
thé, anh hudng xau cho strc khoé.(H1)

- Suy thoai mdi trudng, mat cin bang sinh thai va da dang sinh hoc:
Do khai thdc qua mirc cac ngudn tai nguyén thién nhién cho san xuét va
doi song, 1am can kiét tai nguyén. Suy thoai méi trudng giy bién d6i khi
hau, thién tai tham hoa, anh hudng truc tiép dén diéu kién sinh ton cia con
ngudi va moi sinh vat.

Hinh 1. Hinh dnh bii rac thai giy 6 nhiém méi truong

2.2.2. Cac yéu to moi truong xa hoi

- Dan sb

Chinh sach dan sd, ké hoach hoa gia dinh c¢6 anh hudéng manh dén stre
khoé, nhét 1a phu nit va tré em.

Su phéan bd dan cu & mdi ving khac nhau c¢6 anh huéng nhat dinh dén
suc khoé ctia ca nhan va cong déng: Noi do thi mat do dan cu qua cao, chat
trdi, qua tai co s ha tﬁng, vung sau, xa, giao thong kho khan, co sé ha tﬁng
thap, tiép can dich vu y té kho khan.

- Kinh té thu nhap, nghé nghiép, viéc lam
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Moi khu vuc c6 phuong thirc san xuat khac nhau va tac dong nhat
dinh 1én strc khoé nguoi dan nhu cuong d6 lao dong, thoi gian lao dong,
moi truong lao dong, & khu vuc nong thon khac khu vuc do thi.

Thu nhép c6 anh hudng quan trong ddi voi site khoé vi né quyét dinh
murc sdng ctia mdi ca nhan va gia dinh ho. Thu nhap ting thi tinh trang st
khoé¢ dugc cai thién. Viéc lam khong on dinh, nghé nghiép nhiéu rui ro, thu
nhap thap lam giam sut sirc khoé, nhat 1a phu ni¥ va tré em.

Khi xem xét mdi lién quan gitra viéc lam, thu nhap, strc khoé can chl
y tinh chét cong viéc, ché d6 1am viéc, nghi ngoi, cuong do lao dong, diéu
kién lao dong, nguy co tiép xuc voi doc hai, tai nan lao dong, phuong tién
bao ho va ché do bao hiém.

- C4c yéu to van hoa:

Trinh d6 van hoa: Anh huong dén hiéu biét, thai do, thuc hanh ddi véi
strc khoé va viéc bao vé sic khoé ciia ca nhan va cong dong

Phong tuc tap quan: Mdi noi c6 phong tuc tip quan anh hudng manh
mé dén kha nang dbi pho véi cac van dé strc khoé, ¢ thoi quen anh huong
t6t cho ste khoé va c6 thoi quen anh huong xau dén stre khoé.

An sinh xa hoi va gia dinh: Sy hd trg x4 hoi va cac mbi quan hé gﬁn
glii, than thién co tdc dung bao vé suc khoé cho mdi ca nhan, gia dinh va
cong dong.

- H¢ théng cham soc strc khoé, dich vu y té

- Mang luéi t6 chuc y té

Su phan bd cac co sd y té, cic can bd y té va nhan vién y té ¢ cac
ving néng thon va do thi co anh huong rat 16n dén stc khoé ctia cu dan
trong ving. Cac db thi 16n, c6 mang ludi y té tét hon vé moi mit: Co s& vat
cht, trang thiét bi, trinh d6 can bd y té, 1am cho chat luong cham séc dich
vu t6t hon ca vé du phong va diéu tri so v6i vang Khac.

- Kha ning tiép can véi cac dich vu y té

Nguoi nghéo thuong khong biét khai thac cac dich vu y té sin co dé
thoda man nhiing dich vy cham séc ti thiéu ctia ho, thiéu tién va phuong
tién c4 nhan dé tiép can dich vuy té khi cép bach, dich vu y té chét lugng
cao, ho khong co6 cach lya chon theo y mudn.
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Nhu vay, stuc khoe moi truong 1a cau noi gitra hai linh vuc stc khée
va moi truong ¢o6 quan hé va tac dong sau sac lan nhau.

3. Moi lién quan giira cic yéu to méi trudng va sirc khoé
3.1. Nhirng yéu t6 méi trwong gy nguy hai cho sirc khoé

- Nhoém céc yéu té truyén thong, dé 1a cac yéu t6 do ngheéo nan, lac

hau, cham phat trién, thiéu co s& ha tﬁng tdi thiéu nhu:

+ Thiéu ngudn nude sach

+ V¢ sinh moi truong kém

+ Nudc thai, rac thai khong dugce thu gom, xir 1y

+ O nhiém khong khi trong nha

+ Thyc pham bi 6 nhiém do vi sinh vat

+ Lao dong ndng nhoc trong diéu kién toi tan, lac hau, 6 nhiém

+ Cac tham hoa thién nhién nhu Il lut, han han v.v. (H2;H3;H4)




Hinh 3. Hinh dnh han han

Wt cRALUAN .com

Hinh 4. Hinh anh vé Ii lut

- Nhoém cac yéu tb hién dai, d6 1a cac yéu té do phat trién khong bén
vitng, thiéu quan tdm cta x3 hoi, thuong gip ¢ cac nude bat dau cong
nghiép hod, chiing gdbm céc yéu t6 nhu

+ O nhiém khong khi do khi thai cong nghiép, do giao thong, 6
nhiém tiéng on.

+ O nhiém d4t, 6 nhiém cac ngudn nudc do nudc thai, rac thai cong
nghiép.

+ Tai nan giao thong, tai nan do lao dong san xuét, do sinh hoat.

+ O nhiém méi trudng do cac loai hoa chit cong nghiép, hoa chat
trir sau dung trong nong nghiép.

+ Thuc pham bi 6 nhiém do céc hod chit doc dung trong san xuat,
bao quan, ché bién.

+ Nan pha rung, khai thac tai nguyén can kiét, gay suy thoai moi
truong, 1am giam da dang sinh hoc, gay tiét ching bién mat nhiéu loai dong
thucvat.

+ Mua axit, 16 thung tang Oz6ne, hiéu ung nha kinh lam ting nhiét
do trai dat, bién d6i khi hau, gay cac tham hoa thién nhién nhu han han, 1d
lut v.v.

+ Loi séng khong lanh manh ciing dang 13 mot yéu té méi trudng
gdy anh huong rat 16n dén stc khoé cong dong, nhat 13 ¢ cac do thi hién
nay do an udng khong hop 1y, uéng nhiéu bia ruou, hat thudc 13, an nhiéu
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thit, m&, do ngot, lam vi¢c cang théng, it van dong, hut thudc 14, sir dung
ma tuy, quan h¢ tinh duc khong an toan.

3.2. Nhirng yéu t6 truyén thong pho bién hién nay

- Thiéu nuéc sach va vé sinh moi truong kém

- O nhiém khong khi trong nha &

O nhiém khong khi trong nha 1a yéu té nguy hai cho cic nuéc dang
phat trién va 1a van dé 16n tai cac vung néng thén. Nguyén nhan chinh 1a
do dun nau bép bang than cui khong duoc thong khi tot, nha cira khong
thong thoang, am thap, gan chudng gia stc. Theo T chirc Y té thé gidi, 6
nhiém khong khi trong nha 1a nguyén nhan cta 35,7% trudong hop viém
duong ho hap dudi va 22% cac bénh phoi man tinh.

- O nhiém méi truong dat, nuéc do nudc thai, rac thai khong duoc thu
gom xu ly

Luong nudc thai, rac thai ngdy cang ting cung véi sy gia ting dan sd
va mirc song. Nudc thai, rac thai tir cac ho gia dinh, cong so, chg v.v, ludn
mang theo mdt luong 16n cac chit 6 nhiém, cic mam bénh tir phan, chét thai
clia ngudi va gia suc, 1am 6 nhiém dat, nude, thic an, 1am gia tang cac bénh
duong tiéu hoa, da, mét, viém nhiém duong sinh duc phu nir. O nhiém cac
ngudn nude con lam gia ting cac bénh do mudi truyén nhu sét xuat huyét,
giun chi, viém ndo Nhat Ban, s6t rét.

3.3. Nhirng yéu t6 méi truwong hién dai

- O nhiém moi trudng dat, cac ngudn nude do hoa chit doc

Céc hoa chét doc co trong nudc thai, rac thai cong nghiép, cac hoa chat
trir su diét co, duoc thai vao moi truong chua qua xtr Iy ngay cang tang vé sb
luong va ching loai, dang 14 nguy co 16n gy 6 nhiém méi truong. S6 ca
nhiém doc thude bao vé thuc vat khong giam. Cac hoa chét nay tir moi truong
xam nhap vao co thé, tich luy gay cac ton thuong tai té bao, ton thuong bo
may di truyén, gdy nhiém doc, ung thu v.v.

- O nhiém khong khi ngoai troi

Hién tai mdi truong khong khi van dang bi 6 nhiém bai cac yéu to gay
6 nhiém truyén thong nhu dun nau v.v, dd dugc bo sung thém cac ngudn
gy 6 nhiém méi, nhat 1a ¢ cac do thi, khu cong nghiép, cac lang nghé.
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Hau qua ctia 6 nhiém khong khi tai cac do thi, khu cong nghiép, lang
nghé 1am ting cac bénh lién quan 6 nhidm nhu cac bénh phdi, phé quan, tic
nghén, di img Vv.Vv.

- Ngd doc thuc phém

Ngd doc thuc phém dang 1a mbi quan tam cua toan xa hoi, nhét 1a
nhimg nim gin day. Dé dap tmg nhu cu thyc pham ngdy cang ting cla
toan x3 hoi, ngudi san xudt d st dung ngdy cang nhiu cac hod chit trir
sau diét co, phan bon hoa hoc, cac chit kich thich ting truéng cho cay
tréng vat nudi. Hau qua la s6 vu ngd doc thuc phém do méi trudong bi 6
nhiém béi cac loai mam bénh, cac loai hod chat doc gia tang.

- Tai nan thuong tich

Tai nan thuong tich da tré thanh mot hién tuong phd bién trong xa hoi
hién dai va dang giy ra nhiing hau qua rat 16n cho strc khoé cong dong.

- Bién dong khi hau thoi tiét do méi trudng suy thodi.

Khai thac tai nguyén méi truong can kiét, chit pha rimg, 1am thay do6i
moi trudng sinh thai, suy giam da dang sinh hoc, tiét chung nhiéu loai dong
thuc vat.

Su suy gidm téng Ozone, hi¢u ung nha kinh, tham hoa thién nhién
dang ngdy cang anh hudng 16n téi sirc khoé cong dong, lam ting ty 1é cac
bénh ung thu da, cac bénh do tham hoa.

- L6i séng khong lanh manh

Lbi séng khong lanh manh dang 132 mot nguy co 16n cho sirc khoé
cong déng hién nay do bénh tat do 16i séng khong lanh manh nhu cac bénh
tim mach, ting duong huyét, suy nhuoc than kinh v.v, dang chiém vi tri
hang dau trong danh muc bénh tat tai cong déng, nhat 1a tai cac do thi
dang thay thé dan cac bénh nhiém tring truyén thong.

Hut thude 14: La van dé strc khoé mang tinh toan cau, 12 yéu t6 nguy co
16n nhét gay ra cac bénh ac tinh, ké ca ung thur.

Udng bia ruou: Tiéu thu bia rwou gan lién voi rat nhiéu bénh tat va
cac van dé xa hoi nhu xo gan, ung thu gan, bénh tim mach, than kinh tam
than, bao luc trong gia dinh, x3 hoi, tai nan thuong tich.

Ma tuy: Stre khoé cong dong ludn bi thach thirc bai cac hanh vi nguy
hiém cua nghién hat. Tac dong tiéu cuc do sitr dung ma tuy dbi voi ngudi

14



nghién 1a rat niang né vé stic khoé nhu nhiém HIV/AIDS, viém gan virus,
bao lyc thuong tich, va nang né hon cho gia dinh va xa hoi. Déng hanh véi
ma tuy ngoai HIV/AIDS la cac bénh lay qua duong tinh duc, t€ nan mai
dam, td1 pham, dang lam nhtirc nhdi gia dinh va xa hoi.

Dinh dudng: Ché d6 in udng vé sinh, ddy du chét dinh dudng, can
61, hop 1y 13 nén tang cho strc khoé cong ddng.

Thé duc thé thao: Tap luyén thudng xuyén tao nén mot 16i séng lanh
manh, ting cudng stc khoé, du phong bénh tat khi tiép xuc voi cac yéu tb
nguy co.

Hoa nhap voi xa hoi: Su thich nghi, hoa nhdp v6i moi truong ludn
thay d6i hang ngay co tac dong quan trong tdi sttc khoé ca nhan va cong
dong.

4. Cac bénh tat lién quan dén méi trudong

- Céac bénh duodng tiéu hoa do vi sinh vat, ky sinh trung: T4, thuong
han, ly, tiéu chay, giun san. Cac mam bénh chii yéu tir phan nguoi, qua moi
truong nude, thuc pham gy bénh cho nguoi.

- Céc bénh do con trung tiét tac truyén bénh: St rét, sdt xuat huyét,
viém nao Nhat Ban, dich hach.

- C4c bénh vé mit, phu khoa, ngoai da: Do str dung nudc ban.

- Cac bénh do hoa chat va chat doc tir moi truong gy bénh: Nhiém
doc chi, déng, thuy ngan, thude trir sau, ung thu v.v.

- Céc bénh do 16i séng: Béo phi, dai thao dudng, tim mach, suy nhuoc
than kinh, tai nan
5. Cac bién phap phong chong 6 nhiém méi truong ning cao strc khoé
5.1. Cac bién phap ddi véi méi truwong (dat, nude, khong khi, thue pham,
nha &, bénh vién, truong hoc, noi cong cdng V.v).

Danh gia moéi truong: Theo doi, léy mau, phan tich xac dinh cac tac
nhan giy 6 nhiém moi trudng, danh gid mic d6 6 nhiém, xac dinh céac
ngudn gay 6 nhiém, dudng truyén 6 nhiém. Két qua danh gia moi truong 1a
can cir khoa hoc cho ap dung cac gidi phap k¥ thuat lam gidm tac nhén 6
nhiém ngay tai ngudn thai va ngoai méi truong.
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Thuc thi cac chinh sach, chién luoc, cac giai phap hanh chinh, phap
luat vé bao vé mdi truong tai tit ca cic nganh nghé, cac linh vuc trong qué
trinh phét trién kinh té xa hoi. P6i v6i nganh y té (kham chira bénh, phong
bénh, san xuit cung tng thudc, sinh pham Vv.v) ciing 1a mot ngudn giy 6
nhiém moi truong, tic dong 1én stc khoe cong dong can duoc quan tdm
ding mtrc.

5.2. Cac bién phap ddi véi nguoi tiép xdic. (nguoi lao dong trong cac
nganh nghé, cac cong dong dan cu bi 6 nhiém)

- Péanh gia tiép xtic voi 6 nhiém moi trudng ciia ngudi dan:

Sau khi phan tich, tinh toan dugc muc do 6 nhiém, can uée tinh ra lidu
tiép xuc trung binh, lidu tiép xuc trung binh theo thoi gian, lidu tiép xUc
dinh. Déi chiéu lidu tiép xtic v6i cac tiéu chuan tiép xdc cho phép dé dua ra
nhan dinh vé nguy co va xac dinh nhimg hiu qua cta moi trudng trén stc
khoe.

Pbi v6i cac truong hop khong thé do luong duge mirc do tiép xdc
(dinh lwong) ma chi udc lugng dugc nguy co (dinh tinh) bang cach xac
dinh nguy co 13 sb ngudi da timg tiép xUc gan giii v4i tic nhan giy bénh
(ngudn truyén nhiém).

- Danh gi4 anh huong ctia 6 nhiém méi trudng 1én strc khoe

Thong thudong anh hudng cua modi truong 1€n stic khoe dugcxac dinh
thong qua cac chi s6 méc bénh, tir vong cia mot s6 bénh dic trung hodc mot
s6 bénh khong dic trung. C6 cac yéu to méi truong kho xac dinh tac hai trén
strc khoe do tinh dac hi¢u thép.

Anh hudng ctia méi truong 1én stc khoe thudng biéu hién véi hién
tugng tang bang ndi: Chi cé mot vai truong hop tir vong (phan ndi cia tang
bang), con phan 16n sd nguodi dang bi bénh & thé 1am sang hodc tién 1am
sang chua dugc phat hién. Vi vay, khi ¢c6 mot ngudil bénh dugc phat hién,
can hinh dung da c6 rit nhiéu nguoi dang tiép xUc qua mirc véi cac yéu td
nguy co nhung chua c¢6 biéu hién méc bénh.

Khi x4c dinh dugc nhiing tac dong clia mdi trudng 1én stic khoe, can
xac dinh mdi quan hé nhan qua cta tuong tic nay, xac dinh mtc do nguy
co, muc do hau qua cua 6 nhiém méi truong 1én suc khée, tir do dua ra cac
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bién phdp uu tién lam gidm 6 nhiém mdi trudng, bdo v€é va nang cao suc
khoe.
5.3. Cac nhiém vu cua nganh y té trong linh vue sirc khée moéi truong

Theo T6 chirc Y té Thé giéi (WHO) khuyén céo, nganh Y té cd 10
nhiém vu trong linh vuc stc khdée moi truong
1). D& xuit va pho bién cac bién phap du phong dé bao vé sic khoe cua
cong dong. Cung cap cac cin ctr khoa hoc va tham muu cho chinh quyén
cac chinh sach, chién lugc, giai phap bao vé st khoe, tranh cac nguy co
do 6 nhiém moi trudng. Pong vién, khuyén khich cac sang kién cai tién
nham bao vé moi trudng, thay doi cac hanh vi gdy 6 nhiém méi truong, tao
1ap cac hanh vi c6 g1 cho strc khoe.
2). Nang cao nang lyc ciia cong dong trong xtr 1y cac tac dong ctia moi
truong 1én strc khoe, trong d6 bao gém cac giai phap phong ngira bénh tat
do chinh quyén dia phuong va ngudi dan thyc hién.
3). Tién hanh danh gia cac nguy co tir moi trudng tac dong lén sirc khoe,
bao gém cac hoat dong theo doi mdi trudong, phat hién cac yéu td doc hai
d6i véi stic khoe tir moi truong san xuat cic nganh nghé, méi truong sinh
hoat gia dinh, sinh hoat cong déng, nhét 1a cc nganh nghé coO phat sinh doc
hai.
4). Tién hanh giam sat dich t& hoc dbi véi cac bénh c6  ien quan dén méi
truong. Thong bao hién trang ciing nhu cac du bao vé tinh hinh stc khoe
va cac yéu té doc hai tir moi truong cho céc cap cd thAm quyén ra cdc
chinh sach trong phat trién kinh té xa hoi cia ving, cta dat nudc.
5). Pao tao cac can bo y té du phong, y té cong cong tai cac tuyén va cac
can by cac nganh c6 ien quan.
6). Cung cap cac dich vu strc khoe méi truong, trién khai cac chuong trinh
du an vé kiém soat moi truong, kiém soat sttc khoe doc 1ap hodc phdi hop
v6i cac nganh nghé san xuat khac.
7). Tham gia cung cac bo nganh, dia phuong trong irng pho cac tham hoa,
tai bién moi trudng ty nhién hodc do con ngudi gay ra.
8). Phdi hop voi cac co quan dé dua ra cac tiéu chuan cho phép vé sirc
khoe méi truong, xay dung cic van ban cé tinh phap quy vé bao vé moéi
trudng, bao vé stc khoe, trinh cip c6 tham quyén phé duyét.
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9). Tham gia danh gia taic dong moi truong, chu dong dé xuat cac bién
phap du phong, cac quy trinh theo ddi strc khoe mot cach co hé théng.

10). B¢ xuat va tién hanh cic nghién ciu trong linh vuc sitc khoe moi
truong va cac giai phap du phong 6 nhiém méi trudng, phong ngira bénh
tat cho cong dong dan cu.

Ghi nho:

- Cac yéu té moi truong tac dong dén strc khoe.

- Cac bénh tat lién quan dén moi truong.

- Bién phap phong chdng 6 nhidm méi truong nang cao sirc khoe.

Céu hoi lwgng gia:

1.Anh/chi hdy néu khéi niém vé moi truong

2.Anh/chi hiy néu khai niém vé stic khoé

3. Anh/chi hdy néu khai niém vé stic khoé méi truong

4. Anh/chi hiy néu cac yéu t6 di truyén, bam sinh anh hudng dén strc khoe

5. Anh/chi hdy néu cac yéu td moi truong tu nhién anh huong dén stc khoe

6. Anh/chi hay liét ké cac yéu to moi truong xa hoi anh hudng dén stic khoe
7.Ké tén nhom cac yéu td méi truong truyén thong tac dong dén sirc khoe con
nguoi.

8.Ké tén nhom cac yéu td méi truong hién dai tac dong dén stc khoe con
nguoi.

9.Néu duoc cac bénh tat  ien quan dén moi trudng.

10. Anh/chi hay liét ké cac bién phap phong chong 6 nhiém méi truong nang
cao suc khoe

Tai liéu tham khao: N

1. Pai hoc Y Ha Noi (2006): Vé sinh - Mo6i truong - Dich te, Tap I — I,
NXB Y hoc, Ha Noi.

2. Pai hoc Y Ha Nai (2009): Vé sinh - Moi truong - Dich t&, Tap I - I,
NXB Y hoc, Ha Noi.

3.B6 Y té (1011), Strc khoe moi trudong, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi
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