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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin c6 thé duoc phép
dung nguyén ban hodc trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh I¢ch lac hodc str dung véi muc dich kinh doanh
thiéu lanh manh sé& bi nghiém cAm.
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LOI GIOI THIEU

Truong Cao dang Y té Thanh Hoa c6 bé day lich sir dao tao cac thé hé can bo
Y - Duoc, xay dung va phat trién hon 60 nam. Hién nay, Nha trudng di va dang doi
méi vé noi dung, phuong phap va lugng gié hoc tap cua hoc sinh, sinh vién nham
khong ngirng nang cao chit luong dao tao.

Dé c6 tai liéu giang day thdng nhit cho giang vién va tai liéu hoc tap cho hoc
sinh, sinh vién; Dang uy - Ban Gidm hiéu Nha truong chu truong bién soan tap bai
giang cua cac chuyén nganh ma Nha truong da duoc cap phép dao tao.

Tap bai giang Giai phau hoc duoc cac giang vién Bo mon Y co s& bién soan
ding cho hé Cao dang K§ thuat y hoc Phuc hinh ring dua trén chuong trinh dao tao
cua Truong ban hanh nam 2021, Thong tu 03/2017/BLDTBXH ngay 01 thang 3
nam 2017 cua B truong Bo Lao dong thuong binh xa hoi.

Trong khudn kho thoi gian ma chuong trinh qui dinh thi muc tiéu ciia cudn séch
nay duogc xac dinh 1a md ta dugc nhimg nét co ban vé vi tri hinh thé, lién quan va
Cau tao cua cac bd phan/ co quan/ hé co quan cia co thé ngudi va néu 1én duoc
nhitng lién hé vé chirc nang va 1am sang thich hop.

Tuy nhién trong qua trinh bién soan tap bai giang khdng thé tranh khoi nhiing
thiéu s6t. Tap thé bién soan xin ghi nhan cac y kién dong gop xay dung cia cac nha
quan ly, déng nghiép, doc gia va hoc sinh, nhitng ngudi s dung cuén sach nay dé
nghién cau bo sung cho tap bai giang ngay cang hoan thién hon.

Thanh Hoéa, nam 2021
Tham gia bién sogn
1. Chai bién: Mai Vin Bady
2. Nguyén Quéc Thinh
3. Nguyén Thi Thanh
4. Tran Thi Hdi Yén
5. Trwong Thi Nam
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GIAO TRINH MON HQC GIAI PHAU
Ma mén hgc: MH11

Vi tri, tinh chit, ¥ nghia va vai tro ciia mén hoc:
- Vi tri: Thudc khéi kién thirc co sé nganh
- Tinh chat: Hoc phan cung cap nhiing kién thirc co ban vé vi tri, hinh thé, lién quan
va ciu tao cla cic bd phan, co quan, h¢ co quan cua co thé nguodi; nhan biét va trinh
bay dting duoc tén goi cua nhing chi tiét giai phau chinh, cta cac bd phéan, co quan
trong co thé ngudi.
- Y nghia va vai trd: trong giai y hoc, giai phdu hoc déng vai tro ctia mot mén hoc
co s0. Kién thire giai phdu hoc nguoi 1a kién thic nén tang, gitp ta hiéu duoc hoat
dong cua co thé ngudi (sinh 1i hoc). Giai phau hoc ciing 13 nén tang kién thirc cin
ban cua tat ca chuyén nganh 1am sang.
Muc tiéu ctia mon hoc:

1. Kién thire

MBS ta duoc vi tri, hinh thé ngoai va lién quan, hinh thé trong va cAu tao cua cac
co quan trong co thé nguoi.

2. Ky nang
Chi duoc, nhan dién dugc cac mdc, cac chi tiét giai phau chu yéu trén tranh, trén mo
hinh, trén nguoi.

3. Nang luc tu chi va trach nhiém
Hinh thanh va rén luyén tac phong nghiém tac, than trong, khoa hoc trong hoc tap
va cong tac.
Van dung dugc kién thire giai phiu vao cac mon hoc khac va cong tac cham soc stc
khoe cong dong.
Noi dung ctia mon hoc:



4

BAI 1: BQO XUONG NGUOI
Gioi thiéu

Xuong 1a nhitng co quan dugc ciu tao cha yéu bang nhitng mé xuong, mot
loai md lién két ran. Bo xwong dam nhiém chiic ning nang d& co thé, bao vé, van
dong ciing 1 noi san sinh c&c té bao mau va du trir chat khodng va chét béo.

Muc tiéu:
1. Chi , mé ta cac chi tiét giai phau trén bé mit va dinh hudng dugc xuong dai vai,
xuong canh tay, cic xuwong cang tay, xuwong chau, xuwong dui, xuong ciang chan.
2. Lién h¢ chtic nang va ap dung lam sang phu hop.
Noi dung chinh:
1. PAI CUONG

Bo xuong ngudi gom c6 206 xwong dugc ndi véi nhau boi cac khop tao nén
bo khung cia co thé ngudi.
1.1. CAu tao

Bo xuong ngudi duoc chia lam cac phan:
1.1.1. Cdc xwong truc:

- Xuong dau mat: 23 xuong.

- Xuong cdt sdng: 26 xuong.

- Xuong 16ng nguc: 25 xuong.

1.1.2. Cac xwong phu:

- Xuong chi trén: 64 xuong.

- Xuong chi dudi: 62 xuong.

- Xuong nhi: 6 xuong.

Ngoai ra con mot s6 xwong virng nam trong bao gan co va mot s6 xuong bat
thuong khéc.

1.2. Chirc ning
Xuong cé 4 chuc nang chinh:
1.2.1. Nang do.
Nho ¢6 bo xuwong nang d& ma con ngudi ¢ dugc vi tri va hinh dang nhat dinh
trong khéng gian.
1.2.2. Bao vé.

Nhu: hop so va cot séng bao boc va bao vé cho ndo b va tuy séng, long nguc
che cha va bao vé cho phéi va tim hodc xuong chau che chd va bao vé cac co quan
trong chau hong,...

1.2.3. Van dong.

Xuwong 13 noi cac co van dén bam nén dugc coi nhu diém tua cua cac khop
Xuong.
1.2.4. Tao mdu va trao doi chat.
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Tuy xuong 14 noi tao ra hong cau, bach cau va tiéu cau. Ngoai ra tuy xuong
con 13 noi dy trir cac chat m&, mudi khoang va canxi, photpho.
1.3. Hinh thé ngoai cta hé xwong.

V& mat hinh thé ngoai cé thé chia xwong thanh céc loai sau:
1.3.1. Xuong dai.

L& nhitng xuwong c6 hinh dai, cau tric gom than xwong va 2 dau. Nhu xuong
dui, xwong canh tayi,...
1.3.2. Xwong ngdn.

Nhu xwong cb tay, xuong cd chan.
1.3.3. Xuong det.

Nhu xuong vai, xuong trc, xuong vom so,....
1.3.4. Xwong hinh bat dinh.

Nhu xuong ham trén, xuong thai duong, xuong sang,...
1.3.5. Xuong vung.

La nhimg xwong nam trong bao gan co hay bao khdp hu xuong banh ché.
1.4. Hinh thé trong
1.4.1. Xuong dai

Xuwong dai ludn c6 1 than xuong va 2 dau xuong.

- Than xuong: tir Ngoai vao trong gom co cac 16p sau:

+ Mang xuong: moéng bao quanh dau xuong.

+ L6p ngoai.

+ Lép gitra.

+ Lop trong.

+ Buodng tuy: c6 chira tuy xuong.
1.4.2. Pau xuong

Puoc bao boc bdi mang xwong, trir phan khdp, phia trong mang xuong 1a
xuong Havers xop.
2. XUONG PAU MAT

Xuong dau mit duoc phan b thanh 2 ving: ving xuong so va ving xuong

-

mat.



Nixing trin

Durng khdp vanh

Jrén goc mai
varengiome Xuong dinh

Khuydt 48] 1eén & milt

Xuong, busiim

Mat & mdt Canh nho

Xudng mi Cinh &n

Xuomg ¢ Nuwsrg thai duong

Xuong g mi Xuung sang

Mdm win Madnh & mat

Mt & mit Manh thdng ding

Xedan mai giva
Mo thii duany 2

Xoan mai didi

L gd ma mat
Xupng i mia

Xuang ham trén
Xuong ham dudi
Mdm gd ma
Canh
Mat & mit
Than
. a2
L6 dusi & mdt LS cam
MM Lein Ca cam
Mim huyl rang U cdm

Gal moi tnae

e

Xuwrong dau mat nhin thang
2.1. Phan so.
Phan so gém co 8 xwong: xuong tran, 2 xuwong thai duong, 2 xwong dinh,
xuong cham, xuong sang va xuong budm.
Cac xuong: tran, 2 xuong dinh, xwong cham va 2 xuong thai duwong ndi lién
nhau bai cac khap so tao thanh hop so.
Céc xuong sang va xuong budm hop lai tao thanh nén so.
2.2. Phan mit.
Xuong ving mit ¢6 14 xuong nam quanh ham va hop véi cac xuong so
thanh cac hé miéng, hé miii, hd mat.
Cac xuong vung mat dugc phan lam 2 loai:



Xuomy budm Xuong dinh HE thaii chiong Xuong thii duing
Canh lan | Puing thdl dugng trén Phin rai
Buigng khop vanh | Puiing thai duiong disii Mam g mi
Xuvng trdn L dac s | 1 L g
u khvp
J oY ,.,-_L._ '
Khinyét 18 108n & mit Thép beén trude bW . : N
L trén gc maoi N 8 - thvdi chting, pida
X i . L6 tal naoai
uong sang

Mam cham
Manh & mit

' K
X o Buiang khdp
. J lam<ia
HE tii 1¢
O\ Xufoing cham
Xuong mii P
\' " Xutng dutng khiu
Xuong ham trén ¥ 0 Bl e
N llén/#\/ e U cham ngodt
L6 ekl & mit ;
Gal mii tnsic
y Xuong ham dudi
e e r‘in},\&’- Ddu ichém) mdm 187 cdu
Khuy#ét
wong go mi )
x ® MOm vet
Lé pd ma mat Canh ' f
Puisng chéch \ ﬂ!‘;
Mbm 1hai dunng Thin 4 Y
L cdm

Cung pd ma

Xuwong dau mat nhin nghiéng

2.2.1. Cac xuong kép
MGdi loai xwong gdm c6 hai xwong :

- Xuong ham trén.

- Xuong go ma.

- Xuong miii.

- Xuong 1¢€.

- Xuwong khau cai.

- Xuong xoan dudi.
2.2.2. Cac xuong don:

- Xuong 14 mia .

- Xuong ham dudi.
3. XUONG THAN MINH.

Gom co xwong ¢t séng va 1ong nguc.
3.1. Xwong cdt song.

Xuong cot séng bao gdm co6 33 ddt séng xép chong 1én nhau, trong d6 c6 :



7 46t sdng co.
12 @6t sbng nguec.
5 @6t song thit lung.
5 @6t song cung va 3 dét song cut.
Trong d6 5 d6t séng cung dinh lién nhau tao thanh xwong cung va 3 dbt séng

cut dinh lién nhau tao thanh xuong cut.
3.1.1. Tinh chdt chung ciia cdc dét séng.

Mdi d6t sdng déu c6 3 phan chinh:
- Than dbt: & phia trudc, c6 2 dau: trén va dudi dé tiép khap véi cac dbt séng phia
trén va phia dudi.
- Cung d6t: & phia sau va 2 bén, xép chong 1én nhau tao thanh éng séng, ¢6 chira tuy
séng bén trong.
- Mom dét séng: ¢6 3 loai: mém gai, mom ngang va mém khop:

+ Mom gai: hudng ra phia sau d6t song.

+ Mom ngang: hudng sang hai bén cua dot séng.

+ Mom khép: dé tiép khop voi cac xuong suon va tiép khép véi cac dot séng

khac.
3.1.2. Tinh chdt riéng:
- B6t ¢6: Than dét bé ngang, 16 d6t rong, mom gai ché doi va nam ngang cho dong
mach d6t séng di qua.
- b6t sbng nguc: Than d6t song kha day, 16 @bt séng tron, mom ngang c6 dién khép
Vvéi ci sudn, mom gai to va chuc déu xubng dudi.
- Pt séng thit lung: Than dbt sdng rat to, cac mom ngang dai va nhon, cac mom
gai nam ngang va huéng thang ra sau. Do dé ¢ thé choc kim qua khe cac dot séng
that lung dugc.
- Xuong cung: hinh thap 4 mat, day ¢ trén, dinh & dudi.
- Xuong cut: Hinh tam giac, nén ¢ trén khép voi xuong cing, 2 mit trudc va sau
déu c6 mao ngang.
3.2. Léng nguc.

Long nguc duoc hinh thanh do co su tiép khép caa cac @6t séng nguc & phia
sau, Xxuong uc ¢ phia trude va 12 déi xwong suon tao thanh.
2.2.1. Xuong swon.

La xuong det, hep, uén cong. 12 d6i xwong sudn co:

- 7 d6i xwong suon that c6 dau sau 1a phan xuong c6 dién khép dé khap voi than
d6t sdng nguc, dau trudc khép véi sun suon dé khép vao xuong wc.
- 3 d6i xuong suon gia: dau sau khop voi dot séng nguc con dau trude bam vao sun
suon s6 VII.
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- 2 d6i xwong sudn cut: s6 X1, XII dau sau tiép khép véi cac dét séng nguc con dau
trudce tu do.
3.2.2. Xuong uc.

La xuong det, nAm & phia trudc 16ng nguc, gdm c¢6 3 phan: can tc, than uc
va miii uc.
- Cén ac: ¢ phia trén, co khuyét canh dé tiép khép véi xuwong don va khuyét dé tiép
khép véi xuong suon s6 I.
- Than wc: ¢6 cac khuyét dé tiép khép véi cac sun suon.
- Miii trc: Nam phia dudi, c6 hinh mii kiém.

Nhin trudc

Khuyét dinh
mach cinh

Mbm cing vai

IiTS P
Mam qua > Xung (e
Than
O chio
v vai Mdm
Xutdng vai o e ol P

Khuyét

HG dudi vai

Xuong don

Cic xumng sudm thit (1-7)
Cac syn sudin

Cile xuong suin gid (8-12)

Cac xaming suan oyt (11-12)



/ Xuong don

A- \‘ P
g \Q Madm cing vai

H& trén gai

Nhin sau

Xiemg suin

Xuong vai
Cai

H& dudi gai

4
3
-“.' = Cdc xuadng suin that (1-7)

i
%

Ce aing suln oyt (11-12)

3.3. Xuong mong.

Xuong moéng 13 mot xwong nhé hinh méng ngua, nim & gitra ¢, ngay phia
trudce trén caa thanh quan.
4. XUONG CHI.
4.1. Chi trén.
4.1.1. Cac xuong dai vai

Puoc tao thanh bai 2 xuwong don va 2 xuong ba vai.
- Xuwong don: ¢6 hinh chit S ndm ngang, nam ¢ phia trudc trén cua 1dng nguc.
Xuong don co6 1 than va 2 dau:
+ Pau trong: to va tron c6 dién khép dé khép xuwong wec.
+ Pau ngoai mong va det c6 dién khép dé tiép khop véi mom cling cta xuong ba
vai.
+ Than xuong: uén cong hinh chit S nam ngang, mat dudi c¢é ranh, 13 noi bam vao
cua co dudi don.

Pinh huéng: dau to tron vdo trong, dau méng det ra ngoai. phan 16m cua bo
trudC ra ngoai.
- Xuong vai: la xuong det, hinh tam giac, c6 2 mat, 3 bo, 3 goc.
+ Mat trude: 16m, ap vao cac xwong sudn & phia sau trén caa 16ng nguc, c6 hd dudi
vali.
+ Mt sau: c6 gai vai chia mat nay 1a 2 hé: hé trén gai va hé dudi gai.
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Dau ngoai cua gai vai to va det goi 1a mém clng vai, tiép khop véi dau ngoai caa
xuong don.
+ B trén mong va sic , phia ngoai c6 mom qua va khuyét qua.
+ B trong: Nam song song véi cot séng.
+ Bo ngoai: Day.
+ 3 gdbc la: goc dudi, goc trong va goc ngoai. Goc ngoai la mom cung vai.
Dinh hwong: mat lom ra trueéc, mom cung vai lé trén va ra ngoai.
4.1.2. Xuong canh tay

La xuong dai ¢6 1 than va 2 dau.
- Than xwong: hinh lang tru tam giac, cé 3 mat: mat ngoai, mat trong va mat sau:
+ Mit ngoai: c¢d 4n delta dé co delta bam vao.
+ Mt trong: ¢6 chd bam cua co qua canh tay, c6 16 dudng cdt dé mach méu chui
vao xuong.
+ Mt sau c6 rdnh xoan, trong rdnh xoan c6 dong mach cénh tay sau va than kinh
quay .
- Bau trén: ¢6 chom xwong, co giai phau, cd phau thuat, ca Ion, ci nho, gitta 2 cu 1a
rénh lién cu.
- Pau dudi: ¢6 16i cau & phia ngoai va rong roc & phia trong, c6 hd vet ¢ phia trude
va hd khuyu & phia sau, mom trén rong roc va mom trén 16i cau.
4.1.3. Xwong cang tay

C6 2 xuong dai hinh ldng tru tam giac 1a xuong try va xuong quay.

- Xuong quay: Nam ¢ phia ngoai, 12 mot xwong dai, vé mat hinh thé ngoai gom co:
+ Than xuong: hinh lang tru tam gidc, c6 3 mat: mat trudc, mat sau va mat ngoai.
C6 3 bo: bo trudce, bd sau va bo trong. Bo trong sac va cé mang gian ¢t ndi véi bo
ngoai xuong tru.
+ Pau trén: nho hon dau dudi, c6 chom xuong, vanh quay, c6 xuong va 16i cu nhi
dau.
+ Pau dudi: to hon, c6 mém tram quay va cac dién khép dé tiép khép véi cac xuong:
xuong thuyén, xuwong ban nguyét ciia xuong cb tay.
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Xuang don (i cdy)
Gac trén
B trén
Khuyet trén (khuyét vai)
—Cé§

Mdm cang vai - Mdm qua

Goe cha mdm cung vai

Cl1eén 6 chie

C4 gidi phidu
0 lan

Ci b

Ca phiu thudt

e B0 trong,
l HE dusi vai
i dudi § chio
Bo ngodi
Gdc dudi

Ranh gian ol

Mao al ldn

xuing canh tay

Miter ¢ bés
| Xuiing,
Léi cil denta i canh tay
Mao cla mom trén ,

14§ cdu trong

Mao oda mom trén

15i cdu ngodi

Cic | Trang
16i ciu ) Ngoai
HE quay

Mdm trétn
16 ciu ngodi

Chém con
Hi vet

Rang roc
Mom trén 1Bi cdu trong
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Khusyit trén tkhuyét vail Xueng don (i cay)

Ba trén MO Gua

Mdm cing vai

£ -. ?\’ T Goc cda mom clng vai
T P ‘r ;2 Khuyl thimg ndi

Gac trén

H& trén gai

hd 1rén gai va

Al

— 0 ; ha dissi gai

Gai vai

Co Cii ldn

HO cudi gan k Chdm xung canh tay

Ba HONE —ete & / Co giai phiu

82 ngodi Co phiu thuis
o

Ranh cho
cidc mach
madu ma vai

- " Ca dudi & chao
Gac dudi

- . -
L <o oo denta

Xuong vai Xuong Ranh cho thin kinh quay
cinh tay \

Mao mom trén
I6i cdu trong

Maa mom trin
e - o .
I6i cau nizodi

HO mdm khayu
Mdm trén
161 cau ngodi
Rong roc

Rinh cho thin Kinh try

Mom Leén 181 cau trong

- Xuong tru: 12 mot xwong dai nam trong xuong quay, vé mat hinh thé ngoai gom
co:

+ Than xuwong: cling c¢6 hinh lang try tam giac, c6 3 mat: mat trudc, mat sau va va
mat trong, va 3 bo: bo trude, bo sau va b ngoai. Trong d6 bo ngoai sac cd mang
gian c6t bam vao

+ Pau trén: to hon dau dudi, c6 2 mom la mém khuyu va mom vet, 2 hdm 1a Khuyét
rong roc va khuyét quay.
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+ Pau dudi: nhé hon, tron goi 1a chom xwong try, c6 mom tram tru va céc dién khap
dé khép véi cac xwong co tay va dau dudi xuong quay.

Xu‘unghquay va xuong tru
hén phai tron
tu thé ngia: nhin truic

Xuong quay va xuong try
. bén phai trong
tu thé ngra: nhin truic

Mom khuyu -

Khuydt rdng rgc-

— 0O Ve ———

Chom —__ o v

— Khuydt quay
xufing try

ca— Thing chéa

LOb o exia xasmg, tryg

LI o) cda

LiSi
iy XUang try

NUINgE quay

Thimg chéa
(o]

—1}—- Xuung try

Xuung quay

Xuong quay

M3 trudc

Y L— B trudc

Mt e - i Mt nEEoal

8 — B0 s

By i

— MO SaU

Mang gran <ot
8¢ glan ot

Mang gian o

i sau

Rianh cho oo dudi
nigdn cai dai Rinh cho o ddi

i tay Guay

Ranh cha co dobi dai v ngdn

CAC ngdn va

A F 4 2
i} ng "
<o dudi ngon trd Ving cho co

dudi ngdn ci
ngdn v oo dang
ngon cdi dii

MOm tram (try)

Mom Irim

(quay) MO tram

4.1.4. Xuong c6 va ban tay.

C6 8 xuong cd tay, 5 xuong ban tay va 14 xuong dét ngon tay. Co 8 xwong cd
tay, 5 xuong ban tay va 14 xuong dét ngon tay.
- Xuong cb tay: gom 8 xuong, xép thanh 2 hang:
+ Hang trén: tir ngoai vao trong: xuong thuyén, xwong ban nguyét, xuwong thap,
xuong dau.
+ Hang dudi: tir ngoai vao trong: xuong thang, xuong thé, xwong ca va xuong moc.
- Xuong ban tay: C6 5 xuong ban tay dugc danh sb tir I dén V twong tng tir ngon
tay cai toi ngon tay ut.
- Xuong d6t ngén tay: 14 xwong dét ngdn tay, mdi ngon tay co 3 dbt theo thir ty tur
trén xudng dudi 1a 6t gan, dbt gitta va dot xa (hodc @6t 1, dét 2, bt 3). Riéng ngon
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tay s | (tay céi) chi co 2 xuong dbt ngon tay 1a xwong dbt gan (d6t gan) va xuong
dbt xa (46t 2).

4.2. Xwong chi dwoi.
4.2.1. Xuwong chau
Nhin ngoai 1 b gian
Ca y Mao chau
Cac | Truk Mép ngodi
dutmp € i
ming Sau Canh oda xuang chdu
(ddn miing)
Gai chdu Inase trén
Gai chju
sau “<'"\[¢' Gai chau e dudl
Cal chiu

0 eGi

Didn nguydt
Ba

Khuytt cdi

f
Nganh trén xiong mu 4 h/g"
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Nhin trong

Do 3 xuong : canh chiu, xuong cut va xuong mu tiép khop véi nhau tao thanh.
Xuong chau ¢é hinh dang giéng céi chau, vé mit hinh thé ngoai gom c6 2 mit,
4 bo va 4 goc:
- Mit ngoai: hoi 16i, c6 hd chau ngoai, 6 cbi va 13 tit.
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- Mt trong: 16m long chau, c6 hé chau trong, mao eo trén, dién nhi, dién vudng va
15 bit.
- Bo trén la mao chau.
- B& dudi 1a nganh ngdi mu.
- Bo trude: gai chau trude trén, khuyét nho, gai chau trude dudi, go chau mu, phinh
luoc, dién Iugc va gai mu.
- B sau: gai chau sau trén, gai chau sau dudi, khuyét ngdi 16n, gai ngdi, khuyét ngdi
bé va u ngoi.
- Goc trudc trén la gai chau trudce trén.
- Goéc trude dudi la géc mu.
- GOc sau trén: la gai chau sau trén.
- Goc sau dudi 12 u ngoi.
4.2.2. Xuong dui.
La xuong dai nhat caa b xuwong, c¢6 than xuong va 2 dau.
- Than xuong: c6
+ 3 mat ( ngoai, trong va trudc ).
+ 3 bo (ngoai, trong va sau). Bo sau go ghé goi 1a duong réap xuong dui.
- Pau trén: c6 chom xuong, ¢d khdp, hai mau chuyén, cb tiép, ndi gitta 2 mau chuyén
1a duong lién mau.
- Pau duéi: ¢6 2 16i cau trong va ngoai, gitra 2 16i cau 1a ho lién 16i cau. Dién banh
ché & truée tiép khop voi xwong banh che.
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4.2.3. Xuong banh che
La xwong vimg hinh tam giac hoi tron, day ¢ trén, dinh & dudi, nam trong gan
co tir dau dui.
4.2.4. Xwong cang chan
C6 2 xuong dai 1a xuwong chdy ¢ trong va xuwong mac ¢ ngoai. Péu 1a xuwong dai,
c6 1 than va 2 dau.
- Xuong chay:
+ Than xuong: hinh lang try tam giac. Co 3 mat:
* Mat trudc ngoai
* Mat trudce trong
* Mat sau
Co 3 bor:
* Bo trong: gidi han mat trudc trong va mat sau .
* Bo ngoai: gidi han mat trudc ngoai va mat sau .
* By trudc: gigi han mat trudc ngodi va mat trude trong. B trudc sic, nam
ngay dudi da goi la mao chay.
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+ Pau trén: to hon, co dién khép dé tiép khop voi dau dudi xuwong dui va xuong
banh che, gdbm c6 16i cau ngoai va 16i cau trong, c6 dién khdp trén. Phia trudc co
chd gd xu xi 1a noi bam vao cua chang banh ché goi 12 16i cu chay.

+ Pau dudi: nho hon dau trén, mit trong ¢ mat c& trong va mat ngoai cé dién khap
véi dau dudi cua xuwong mac.

- Xuong méc: 1a xuong phu cta cang chan, nam phia ngoai xwong chay va nho hon
nhiéu so véi xuong chay, gdm than xwong, ¢6 3 mit ( trong, ngoai va sau) va 3 bo (
trude, trong va ngoai ) va 2 dau: dau trén tiép khép voi dau dudi xuwong dui, dau
dudi tiép khép voi dau dudi xwong chay va xwong chém.

- 4
T 4 iy
y g1 Xwong chay.
! 5 H Xwong mac.
’ Mam chay.
Lai cui chay.
Mao chay.
Mt c4 trong.
Mt c& ngoai.

A
-
v

NoogkrwbdrE

|| |
W 6 /A1

Xuwong cang chdn nhin triéc va sau
4.2.5. Xurong cé chan.

Gom c6 7 xuwong xép thanh 2 hang trudc va sau:
- Hang trudce: 3 xuong chém theo thu tu tir trong ra ngoai: 1, II, I1I. Va xuong hop,
xuong ghe.
- Hang sau: Phia dudi 1a xuong got, phia trén 1a xuong sén.
4.2.6. Xuong ban va xuwong dét ngon chan
- Xuong ban chan: ¢6 5 xuong dugc danh s tir I dén V.
- Xuong dbt ngon chan: co 14 xwong d6t ngon chan, mdi ngoén chan cé 3 dot ngon
chan duoc danh s theo thir tu tir trong ra ngoai 1a 1, 2, 3 (hodc dét gan, dot giira va
d6t xa).

Riéng ngon céi chi co 2 xuwong dot ngon chan 1a xwong d6t sé 1, 2 (hoac

xuong ddt gan va xuong dét xa).



