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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin cé thé duge phép dung
nguyén ban hodc trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hodc str dung v&i muc dich kinh doanh thiéu
lanh manh s€ bi nghiém cam.
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LOI GIOI THIEU

Truong Cao déng Y té Thanh Hoa c6 bé day lich str dao tao cac thé hé can bo
y té dd hon 60 ndm. Hién nay, Nha truong di va dang d6i méi vé ndi dung, phuong
phap giang day va luong gia hoc tip cua hoc sinh — sinh vién nham khong ngimg
nang cao chat lugng dao tao pht hop véi thyuc tién xa hdi va yéu cau ciia nganh Y té.
Dé o tai liéu giang day thdng nhit cho giang vién va tai liéu hoc tap cho sinh vién;
Dang tly — Ban Gidm hi¢u Nha truong chu truong bién soan tap bai giang cac chuyén
nganh ma Nha trudong di duoc cip phép dao tao.

Giao trinh Ly sinh dugc céac giang vién BO mon Y co s& bién soan dung cho
hé Cao dang K¥ thuat phuc hinh ring vin bang 2 dya trén chuong trinh dao tao cia
Trudong ban hanh nam 2021, Thong tu 03/2017/BLDTB&XH, ngay 01 thang 3 ndm
2017 cua B0 truong Bo Lao dong thuong binh va xa hoi.

Mo6n hoc gidi thiéu nhitng kién thuc chung nhét vé Vat 1y sinh hoc duoc goi
tat 1a Ly sinh (Biophysics) - 1a mon hoc khao sat cac hién twong va qua trinh sinh
hoc bang cac kién thirc vat 1y, dong thoi nghién ciru vé cac tac nhan vat 1y dugc ting
dung trong y hoc. Qua dé lam sang t6 ban chit, co ché va dong luc cta cac hién
tugng, cac qué trinh xay ra trong cac hé thong séng, cling nhu tim hiéu cac tac nhan
vat 1y tac dong 1én co thé sdng, nguyén 1y chung va tmg dung cta mot sd ki thuat
vat 1y trong nganh y té.

Tuy nhién trong qua trinh bién soan tap gi4o trinh khéng thé tranh khoi nhiing
thiéu sot. Tap thé bién soan xin ghi nhan y kién dong gop xay dung cia cac nha quan
ly, dong nghiép, doc gia va hoc sinh- sinh vién, nhimg ngudi str dung cudn sach nay
dé nghién ctru bo sung cho tap gido trinh ngay cang hoan thién hon.

Thanh Hoa, nam 2022
Tham gia bién soan
1. Chi bién: Mai Van Bay
2. Lé Thi Mai
3. Nguyén Quéc Thinh
4. Nguyén Thi Thanh
5. Nguyén Thi Hué
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GIAO TRINH MON HOQC
Tén mon hoc: LY SINH
Ma mon hoc: MH04
Vi tri, tinh chat, y nghia va vai tro ciia mén hoc:
- Vi tri: Thudc khdi kién thire co s& nganh.
- Tinh chét: La mon khoa hoc lién nganh, lién quan mat thiét véi cac linh vue khoa
hoc Vat ly, Sinh hoc va 'Y hoc.
- Y nghia va vai tro ciia mon hoc: Hoc phan cung cip cho ngudi hoc kién thuc vé
cac hién tuong, qua trinh mang ban chat vat Iy dién ra trong co thé séng va kién thirc
vé cac tac nhan vat 1y nhu song siéu 4m, anh sang, laser, birc xa ion hoa, .... Day la
co sO tng dung cua cac phuong phap vat 1y trong chan doan va diéu tri, giup ngudi
hoc ¢6 kién thirc co s& nganh va biét 4p dung vao trong cong tac chim soc, bao vé
stre khoe cong dong.
Muc tiéu ciia moén hoc :
- Vé kién thirc:
+ Trinh bay dung mot s6 quy luat vat Iy c6 nhiéu tng dung trong nghién ctru y hoc
va bao vé strc khoe cong dong.
+ Trinh bay dugc mot sd hién twong, qua trinh vat Iy xay ra trong co thé.
+ Trinh bay duogc ban chat va tac dung ctia mot sd tac nhan vat 1y 1én co thé séng.
+ Trinh bay dugc nguyén 1y va tmg dung ciia mot s6 k¥ thuat vat 1y trong y hoc.
- Vé k¥ nang:
+ Rén luyén va phat trién cho nguoi hoc k¥ nang nghién ciru tai liu, tu duy, giai
thich va lién hé van dung kién thirc mén hoc trong hoc tap cdc mdén chuyén nganh
va trong cong tac nghé.
+ Str dung dung cac don vi do vat 1y thuong dugc dung trong nganh Y.
-Vé nang luc tu chu va trach nhiém:
+ Hinh thanh & ngudi hoc thai d§ nghiém tuc, tinh can than, tu giac, trach nhiém
trong hoc tap va cong tac.
+ Nghiém tac thyc hién cic nguyén tac an toan khi str dung tac nhan vat Iy ¢6 nguy
hiém.
+ Nhan thire duoc co so 1y thuyét cia mot s tng dung k¥ thuét vat 1y trong Y hoc.
+ Nhan thirc dugc y nghia, tam quan trong cia mon hoc ddi véi cac hoc phﬁn chuyén
nganh va cong tac nghé.
Noi dung ctiia mon hoc:



4

BAI MO DAU
Giéi thiéu:

Vit Iy hoc 1a mot nganh khoa hoc tu nhién nghién ctru nhiing dang van dong
co ban nhat ctia vat chét roi im cach tng dung chung phuc vu doi séng. Trong qua
trinh phat trién, cac nganh khoa hoc dan xen vao nhau 1am nay sinh cac khoa hoc
moi, thi du nhu 1y sinh, héa sinh...Vay Ly sinh 1a gi? Vi sao Y hoc lai nghién ctru
Ly sinh?

Muc tiéu:
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién phai:
1. Trinh bay dugc tim quan trong cua vat 1y - 1y sinh d6i véi cac mén khoa hoc
khac, d6i véi y hoc 1am sang va bao vé sire khoe cong dong.
2. Dung dang céc don vi do ludng cuia nha nudc Viét Nam trong cong viéc hang
ngay.
Noi dung chinh
1. Binh nghia va ndi dung vat 1y - ly sinh

Vit Iy hoc 1a mot nganh khoa hoc tu nhién nghién ctru nhiing dang van dong
co ban nhat ctia vat chét roi tim cach tng dung chung phuc vu doi séng. Trong qua
trinh phat trién, cac nganh khoa hoc dan xen vao nhau 1am nay sinh cac khoa hoc
moi, thi du nhu 1y sinh, hoéa sinh...

Vit 1y sinh hoc dugc goi tat 1a 1y sinh (biophysics — vat Iy vé su séng) 1a mon
hoc khao sét cac hién twong va qua trinh sinh hoc bang céc kién thirc vat 1y. Qua do
lam sang to ban chat, co ché va dong luc ciia cac hién tuong, cic qua trinh xay ra
trong cac hé thong séng, cling nhu tim hiéu nguyén 1y chung cia cic phuong phap,
k¥ thuat y — sinh hoc di va dang dugc tmg dyung trong nganh y té.

Ly sinh c6 quan hé mat thiét v6i y hoc hién dai 1a do:

- Su ing dung cua nhitng quy luat vat Iy dé nghién ctru nhitng qua trinh song,
dé hiéu va giai thich nhimg hién tuong xay ra trén co thé con nguoi.

- Su ing dung nhimg phuong phap vt 1y, nhitng may moc trang thiét bi trong
viéc chan doan bénh, trong diéu tri bénh, trong bao vé stc khoe cong dong, trong
viéc bao vé moi trudng song.

- Gop phan xdy dung thé gidi quan khoa hoc cho nguoi thay thude.

Mot sb linh vuc nghién ctru va tng dung chu yéu ctia Ly sinh hién nay la:

- Su tuong tac, trao doi vét chit va ning lugng cia cac t6 chic sdng.
- Su van chuyén ctia vat chat trong co thé sinh vat.

- Cac hién tuong dién trong cac to chirc séng.

- Cac qua trinh quang sinh.

- Burc xa ion hod va sy song.

- Céac phuong phap ghi do dién sinh vat.
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- Tac dung cta dong dién 1én co thé va Gmg dung trong Y hoc.

- Cac phuong phap am va siéu 4m trong chan doan va diéu tri.

- Phuong phap quang pho hap thy.

- Laser va irng dung trong y hoc. vv....

2. Bo luong va don vi do

2.1. Hé do ludng qudc té va hé do luong hop phap cua Viét Nam

MJi thudc tinh cua mot ddi tuong vat 1y dac trung béng mot hay nhiéu dai
lugng vat 1y. Mot trong nhitng vn dé co ban cta vat 1y hoc 1a vin dé do ludng cac
dai luong vat 1y.

Trong qua khtr, nguoi ta dung:

H¢ CGS: don vi co ban la xangtimét (cm), gam (g) va giay (s).

H¢ MKS: don vi co ban 1a mét (m), kilogam (kg) va gidy (s).

Nam 1960, nhiéu nudc trén thé gidi da hop va chon mot hé don vi théng nhét
goi 12 hé SI (hé don vi quéc té).

Nam 1965, chinh phu Viét Nam da ban hanh ”Bang don vi do luong hop phap
cua nudc Viét Nam” dua trén co s& h¢ SI. Trong hé SI, 6 don vi co ban la:

Pon vi chiéu dai: mét (m)

Pon vi khdi luong: kilogam (kg)

Don vi thoi gian: gidy (s)

Don vi cuong 46 dong dién: Ampe (A)

Pon vi cuong do sang: Candela (cd)

Pon vi nhiét dg: do Kelvin (K)

Céc don vi khac dugc suy ra tir don vi co ban duge goi 1a don vi dan xuat. Thi
du, don vi SI cho cong Suét, goi 1a oat (Viét tat 1a W) duoc dinh nghia theo cac don
vi co ban cta khdi luong, do dai va thoi gian.

1 o0at=1W =1 kg.m?/s®

Bang 1.1. Cac tién to ciia hé dém thap phan

Tiép dau ngir | Ky hiéu | Thiras6é | Tiép dau ngit | Ky hiéu | Thira s6
DPeca Da 10! béxi d 101
Hecto H 102 Xiangti c 102
Kilo K 103 Mili m 103
Mega M 10° Micro u 10®
Giga G 10° Nano n 10°
Tera T 1012 Pico P 1012

Dé dién ta cac s6 do 16n hoic nho, nguoi ta co thé bo sung vao cac don vi do
cac tién t6 cua h¢ dém thap phan (bang 1.1).
Do théi quen, nguoi ta con hay dung cac don vi sau:
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1 Angstrong (1A°) =101°m =108 cm

1 phiat=60s
1 gio = 3600 s = 60 phut

2.2. B9 16n vé khoi lugng, chiéu dai, thoi gian cia mot so doi tugng. Cac hang so

vat ly thong dung

Bang 1.2. B§ 16n ctua khoi luong mat s6 ddi tuong vat 1y

Déi tuong Khéi luong (kg)

Dién tir 0,9.10%
Proton 1,67.10%
Phan tir DNA 101
1 lit nudc 1
Con nguoi trudng thanh 0,5-0,8.10°
O td 10°
Tau thuy 107
Trai Pat 6.10%
Mait Troi 2.10%°

Bang 1.3. P9 16n ciia chiéu dai mot s6 doi twong vat ly

Déi tuong Chiéu dai
Mot ndm 4nh sang ~ 108
Khoang cach Trai Dat — Mat Troi ~10%
Khoang cach Trai Pat — Mit Tring ~10°
Chiéu cao con nguoi 15-19
Mt 6 virus ~10°%

Phan tur l6n ~10°-10%
Kich thuéc nguyén tir ~ 1010
Kich thuéc hat nhan nguyén tir ~101°

Bang 1.4. Khoang thoi gian mot s6 qua trinh vat 1y

Qua trinh Khoang thoi gian (s)
Thoi gian 4nh sang di qua mdt nucleon 1024
Chu ky dao dong hat nhan 102
Chu ky dao dong nguyén tir 1014
Chu ky dao dong song vo tuyén truyén hinh 108
Chu ky dao dong song am 103
Nhip tim 1




1 ndm 108
Doi nguoi 1010
Xuat hién nguoi trén Trai dat 104
Tudi cia vil tru 1018

Bang 1.5. Cac hang so vat ly thong dung

Qua trinh Khoang thoi gian (s)
Téc d6 anh sang trong chan khong 3.108ms™?
S6 Avogadro 6,023.10%% phan tir.mol*
Hang s6 Boltzman 1,381.10%2 J. K1
Khéi luong electron 9.109.10"%kg
Pién tich nguyén to 1.602.10°C
Khéi lugng proton 1.673.10% kg
Khéi luong notron 1.675.10% kg
Pon vi khdi lugng nguyén tir 1.66.10? kg
Hang sb Planck 6,63.10%%).s

Ghi nho:

- Ly sinh 1a mén KH lién nganh gitta Vat ly — Sinh hoc va c6 méi quan hé mat thiét
vai Y hoc.

- Ly sinh ¢6 quan h¢ mat thiét vai y hoc hién dai.
- Céc hé do luong: CGS, MKS, SI.

- Hé do ludong qudc té hién nay: SL

- 6 don vi co ban trong h¢ SI 1a:

+ Pon vi chiéu dai: mét (m)

+ Pon vi khoi lugng: kilogam (kg)

+ Pon vi thoi gian: giay (s)

+ Pon vi cudong d§ dong dién: Ampe (A)

+ Pon vi cuong dd sang: Candela (cd)

+ DPon vi nhiét d9: d6 Kelvin (°K)

LUOQNG GIA:
Cau 1: Trong hé do luong qubc té (SI), don vi do nhiét d6 1a do Kelvin (°K).
A. Dung B. Sai

Cau 2. Linh vuc nghién ctru va ing dung cua Ly sinh hién nay la:

A. Trao dbi vat chat va nang luong cua cac to chic séng;

B. Cac hién tuong dién trong cac to chic sdng; Cac phuong phap ghi do dién sinh
vat; Tac dung cua dong dién Ién co thé va ung dung trong Y hoc.

C. Cac qua trinh quang sinh; Phuong phap quang pho hap thy; Laser va tng dung



trong y hoc;
D. Burc xa ion hoa va su séng; Céc hién tuong am va co thé séng.
E. CaA,B,CvaD.
Cau 3: Ly sinh hoc c6 quan hé mat thiét véi linh vuc khoa hoc:
A. Vatly hoc
B. Sinh hoc
C.Y hoc
D. Vat Iy hoc, Sinh hoc.
E. Vat Iy hoc, Sinh hoc va 'Y hoc
Cau 4: Ly sinh ¢6 quan h¢ mat thiét vai y hoc hién dai 1a do:
A. Su tmg dung cta nhiing quy luat vat Iy dé nghién ctru nhimg qua trinh sdng, dé
hiéu va giai thich nhimg hién twong xay ra trén co thé con ngudi.
B. Su ing dung nhiing phuong phép vt 1y, nhitng may moc trang thiét bi trong viéc
chan doan bénh, trong diéu tri bénh.
C. Sy ung dung nhitng phuong phap vit 1y, nhitng may moc trang thiét bi trong viéc
trong bao vé strc khoe cong dong, trong viéc bao vé mdi trudng song.
D. Gop phan xay dung thé gidi quan khoa hoc cho ngudi thay thude.
E. CaA,B,CvaD.
Tai liéu tham khao
[1]. Phan S§¥ An, Ly sinh, NXB Gido duc Viét Nam (2012).
[2]. Ly sinh Y hoc, BO mon Y Vat Iy - Pai hoc Y Ha N1, Nha xuit ban Y hoc
(2019).
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CHUONG 1: SU BIEN POI NANG LUONG
TREN CO THE SONG
Gidi thiéu:

Khai niém ning lugng 1a khai niém quan trong nhat ctia vat Iy hoc. Theo dinh
nghia rong rai nhat di duoc thira nhan thi ning luong 1a kha nang sinh céng va kha
nang bién d6i sy vat. Vat 1y hoc nghién ctru cac qui luat van dong va bién doi cua
vat chit, ma moi sy van dong, moi su bién d6i khong thé dién ra ma khong can nang
luong.

Ly sinh va dac biét 1a Ly sinh y hoc lai cang dac bi¢t quan tam nghién ctru 2
van dé sy bién dbi ctia ning luong trén co thé sdng va su trao d6i nang luong gitra
co thé séng va moi trudng .

Qui luat dau tién quan trong nhat vé ning lugng d6 1a dinh luat bao toan ning
luong: nang luong khong ty nhién sinh ra, khéng tu nhién mat di, né chi chuyén tir
dang nay sang dang khéc.

Muc tiéu:
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién phai:
1. Ké duoc cac dang ning luong va cac loai cong thuc hién trén co thé séng.
Trinh by dugc su bién d6i nang luong trén co thé sdng.
3. Néu duoc su bao toan ning luong trong qua trinh chuyén hoa ning luong trén
co thé song.
4. Ké duoc 2 loai nhiét luong trén co thé va gidi thich dugc nguén géc sinh nhiét
trén co thé song.
Noi dung chinh
1. CAC DANG NANG LUQNG TRONG CO THE .
Trong co thé ton tai cic dang ning luong sau day:
1.1. Co nang

N

Co ning 13 ning luong cua chuyén déng co hoc va twong tac co hoc giira cac vat
hodc cac phan ciia vat. Co nang cua hé vat bang tong ciia dong ning va thé ning cia
hé ay.

- Pong nang 1a s6 do phan co nang do vén tdc ciia nd quyét dinh.

Trong co thé dong ning c6 & nhitng ndi ndo dang cd su chuyén dong: chuyén dong
mau trong hé tuan hoan, cua khi trong ho hip, cia vat chat qua mang té bao, ...

- Thé ning 1a phan co ning cua hé quy dinh bdi twong tac giwuax cac phan cta hé
v6i nhau va véi trudng luc ngoai. Gom:

+ Thé nang do trong truong: Dbi vai co the, xét vé toan bo, do ton tai trong trudng
hap dan cia trai dat nén timg phan tir déu c6 mot thé nang do vi tri. Thi du thé nang
ctia mot giot mau & dudi chan thap hon thé ning giot mau & trén dau
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+ Thé niang do hinh dang: Timg co quan bd phan ciing c6 thé nang bién thién do
chung thay doi hinh dang trong qua trinh thyc hién cac chic nang cua co thé séng.
Thé nang loai nay c6 duoc do luc dan hdi hodc luc co co. Tiéu biéu nhét 14 cac mach
mau co dan cd thé nang thay doi, co tim co bop, cac co co dan, cac phé nang phoi
gian nd....

1.2. Nhiét nang: 1a ning luong ciia chuyén dong nhiét hdn loan ciia cac phan tir ciu
tao nén vat chit. Nhiét do cua vat 1a thé hién cua nhiét nang. Nhiét nang co khép noi
trong co thé.

1.3. Pién nang: 1 nang luong lién quan t&i lyc dién trudng, nd cé vai tro quyét dinh
trong chuyén dong ctia cac phan tir mang dién trong co thé nhu cac ion vo co Na*,
K*, Ca’,...

1.4. Hoa nang: 12 nang luong c¢6 dugc do cau tric vi mo bén trong cila vat chat. Hoa
ning lién quan dén truong lyc dién tir, truong ma gilt cic nguyén tr, phan tir ¢ ciu
tric nhat dinh va giit ching lién két voi nhau. Nang luong s& dugc giai phong khi
cau triic bi pha v&. Do 16n cta ning luong duoc giai phong tiy thude timg lién két.
Hoéa ning ¢ & khip noi trong co thé. Hoa ning ctia co thé ton tai dudi nhiéu hinh
thirc, trong d6 ta s& dic biét quan tdm dén héa ning cia cac chat cung cip ning
luong cho hoat dong sdng ciia co thé nhu glycogen, glucose, ATP.,...

1.5. Quang ning: 1a dang ning luong lién quan dén anh sang.

Co thé tiép nhan nang lugng tir cac lugng tir anh sang, str dung nd trong cac phan
ng quang hoa nham tao ning lugng cho co thé, tiép nhan va xir Iy thong tin, thuc
hién qua trinh sinh tong hop, ...

Hon nita, tt ca cic vat thé c6 nhiét do déu phat sdng dién tir thudc ving hong ngoai,
tic 1a phat ra cac photon. Co thé khong 1a ngoai 18, n6 phat ra birc xa hong ngoai.
1.6. Nang lugng hat nhan

Nang luong hat nhan dugc du tritr trong hat nhan nguyén tir, khi bi pha vo, nang
luong ndy duge giai phong. O co thé, co thé ké dén ning luong nay khi xét tuong
tac cua buc xa hat nhan, tia vii tru vdi co thé trong cudc song binh thudng hang
ngay, hodc khi phai tiép xtc, sir dung chung véi liéu lugng cao hon nham cac muyc
dich khac nhau.

2. NGUON NANG LUONG VAO CO THE

Moi sinh vat séng déu can nang lugng dé ton tai. Céc co thé séng bién d6i
nang lugng tir cac ngudn bén ngoai moi truong thanh niang luong cho cac hoat dong
song.

Véi thuc vat nguon nang luong dau vao 1a quang ning cia anh sang, CO»,
nude. Véi dong vat, nguon niang lugng dau vao la thire in, thé hién & dang hoa niang
cta thirc an. Cac loai thirc an chira cac chét dinh dudng: Protid, lipid, glucid, mudi
v co, nudc,.... Trong d6 chi co Protid, lipid, glucid 1 nhimg chat sinh niang luong.
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Ngoai ra co thé hap thy quang ning, nhiét ning... nhung nhitng niang luong
nay khong dong vai trd duy tri sy sdng ma chi anh hudng dén hoat dong song. Thi
du co thé hap thy ning luong anh sang va bién d6i thanh tin hiéu trong qué trinh
nhin.

3. CHUYEN HOA, BIEN DOI NANG LUQONG TRONG CO THE

Co thé con nguoi khong c6 kha nang sinh ra ning lugng ma chi ¢6 thé bién
d6i ning lugng. Sy bién ddi nang luong bén trong co thé duoc goi 1a sy chuyén hoa
nang luong.

3.1. Qua trinh tao glucose

O thyc vat, trong 14 cay, mot qua trinh dugc goi 1a quang hop dung ning luong
anh sang tor mat troi, CO, va nudc dé tao ra glucose (CeH1206). Té bao thuc vat s&
str dung Glucose nhu 14 ngudn ning luong cho hoat dong ctia nd, nghia 1a tir tong
hop va tu tiéu thu glucose. Nhur vay nguén niang lugng dau vao cia thuc vat 1a 4nh
sang, CO; va nudc. Glucose du thira con dugc tich liy ¢ cu, qua,...

Khong giéng nhu thuc vat, co thé con nguoi va dong vat néi chung khong thé
tu tong hop ra glucose, vi vy chung ta phai 1y glucose tir thirc an.

Thire in chiing ta an déu c6 thé dugc sir dung dé tao ra glucose. Carbohydrate,
con goi la chat duong bdt, tir phirc tap la tinh bot cho dén don gian hon 1a céc loai
duong khac nhu sucrose, fructose dugce dé dang chuyén dbi thanh glucose. Céc axit
amin tao nén cac protein thi c6 thé dugc chuyén do6i thanh glucose théng qua mot
qua trinh duoc goi 1a gluconeogenesis, nghia 13 tao mai glucose. Chat béo ciing c6
thé dugc chuyén doi thanh glucose hodc cac dan xuét cia né. Khong phan biét
glucose ngudn gdc tir loai thirc 4n ndo, sau d6 nd déu vao trong mau cua ching ta va
di dén khip cac co quan, cac md, cac té bao ciia co thé. Va chinh héa ning cua
glucose s& 13 ngudn ning luong & bac tiép theo cho hoat dong séng cua moi té bao.
3.2. ATP — ngudn ning lugng cho su séng cia té bao

Mot co ché chuyén héa ning luong hoan hao d3 duoc tao cho toan bo thé gisi
sinh vét. Bang cac phan tmg chuyén hoa phic tap, hoa ning cua glucose bién thanh
mot dang nang luong khac, thuan tién, dung dugc cho hoat dong séng ctia moi té
bao

Hoat dong song ctia moi té bao nhat thiét phai nho hoa nang du trit trong phan
tir Adenosine Tri-Phosphate (ATP). Tat ca cac té bao, tir vi khudn, nam, cay co cho
dén té bao cua chung ta, dung glucose dé téng hop ATP tir ADP. Y nghia viéc téng
hop ATP & trong té bao 1a bién doi hoa niang glucose thanh héa ning ciia ATP, dang
nang lugng duy nhét, van ning, 1y tuéng ma cac té bao dung duoc. Bat cir khi nao
cac té bao can niang luong, cac enzyme giup thily phan ATP thanh ADP va giai
phong hoa ning trong lién két phosphate cia ATP dé cung cap ning luong cho té
bao.
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ATP + H,O — ADP + H3PO,

Ttr cach ma té bao sir dung cic ngudn ning lugng khac nhau tao ATP dé “tiéu
dung” nén ATP con c6 mot tén goi vi von 1a “ddng tién ning lugng”. Poi véi dong
vat cac chat tir thirc an hu chit dam, chét béo, duong bot dugc hinh dung nhu cac
loai hang héa, chung s& dugc chuyén dbi thanh tién 1a ATP. Sau d6 tién nay s& dugc
chi tiéu cho moi muc dich cua cudc séng, ¢ day la moi hoat dong séng cua té bao

Tom lai: Thirc an — glucose — ATP — nang luong

3.3. Su téng hop ATP ¢ té bao dong vt

Hz0
34 - 36 ATP

Pé tao dugc ATP, glucose phai vao trong té bao. Trudc tién trong bao tuong,
glucose dugc chuyén doi thanh mot phén tir trung gian goi 1 pyruvate qua mot qua
trinh got 1a glycolysis, tam goi la duong phan. Qua trinh nay tao ra 4 ATP nhung
tiéu ton 2 ATP, két qua van thu dugc 2 ATP. Nhu vay, ATP can cho moi hoat dong
song cua té bao, ké ca trong viéc tong hop ATP.

Qua trinh c6 thé tiép tuc theo mot trong hai hudng.

1 - pyruvate 1én men khong can oxi (phan tmg yém khi) tao ra acid lactic
CH3CH(OH)COOH hodc ethanol.

2 - dién ra trong ty thé voi sy tham gia ctia oxi (qua trinh hiéu khi). Qua trinh gdm
nhiéu budc phirc tap ndy duoc goi chung 13 qua trinh oxi phosphoryl héa (xem hinh).
Hiéu suat tong hop ADP — ATP clia qua trinh oxi phosphoryl hoa nay ¢ ty thé 1a
rat cao, c6 thé tao ra 34-36 ATP tir mot phan tir glucose ban dau
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Tong két lai, vé co ban c6 2 qua trinh yém khi va hiéu khi tao ATP trong té bao dugc
mo ta bang cic phan Gmg rat gon sau:

A CsH1206 —»2CH3CH(OH)COOH + 2 ATP

B. CeH1206 +6 O2 — 6 CO2 + 6 H.0 + 36 ATP
3.4. Sy xoay vong ATP. Dy trit ning lugng trong té bao

Nhu cau ATP cua té bao 1 rit cao va lién tuc , nhung nhin chung ATP khong
duoc téng hop “méi” vo1 muc dich du trit, ma chi dugc téng hop lai tir ADP. Tai
moi thoi diém téng s6 ATP + ADP tuwong dbi 6n dinh.

Vong xoay ADP < ATP dién ra khong ngimg nghi, khi té bao can nang luong
thi ATP thuy phan thanh ADP, khi té bao can ATP thi glucose duoc huy dong dé
bién ADP thanh ATP. Qua trinh tong hop ATP nhd ning luong cia glucose hay con
goi 1a su ho hép cua té bao dién ra lién tuc.

Co thé co thé du trir dugc glucose trong té bao, nhung & mot dang “nén” khac
1a glycogen. Khi glucose mau xuéng thap, té bao thiéu glucose dé tao ATP, glycogen
duoc phan tach thanh glucose. So dd du trit va huy dong glucose nhu sau:

glucose thira — glycogen —glucose — tong hop ATP.

Glycogen c6 trong nhiéu loai té bao nhung duoc dy trit nhiéu nhit & gan, &
cac co. Glycogen tao mot dang du trit ning luong c6 thé nhanh chéng dugc huy
dong dé théa man nhu cau glucose tang dot ngodt. Dang du trir nay rat linh hoat,
chuyén thanh glucose rat nhanh. Chi ¢6 glycogen duy trit trong gan méi c¢6 thé dugc
dung cho nhu cau ning lugng cua cc co quan khac. Trong co, ty 1¢ glycogen it hon
nhiéu va chi phuc vu cho hoat déng co co.

4. CAC HOAT PONG TIEU THU NANG LUONG ATP O CO THE SONG
Chung ta s& khong thé liét ké hay mo ta dugc hét cac loai hoat dong cua té bao hay
mo. Ta chi liét ké khai quat cac hoat dong quan trong nhét tiéu hao ning luong trong
co thé, va néu vai trudng hop cu thé tiéu biéu.

Céc hoat dong song tiéu thu nang luong ATP:

4.1. Tiéu hao nang lugng dé duy tri su sdng ciia té bao:

Tiéu biéu nhat 14 hoat ddng ctia cac bom Na* K*. Cac protein dic biét trén mang
té bao con dugc goi 1a enzym KNaATPase lién tuc ddy cc ion Na* tir trong té bao
ra ngoai dong thoi thu ion K* tir ngoai vao trong. Qua trinh nay dé duy tri su chénh
1éch 16n vé ndng do cua timg ion ndy gitra moi truong trong va ngoai té bao. Qua
trinh nay tiéu thu ning luong ATP nhu sau: cir mdi mdt chu trinh, enzym
KNaATPase thu vao 2 ion K* va day ra 3 ion Na*, kém theo d6 mot phan tir ATP bi
bién d6i thanh ADP. Pay la co ché van chuyén chu dong, khong cé hoat dong cac
bom nay, hién tugng khuéch tan s& dan dén trang thai can bang vé nong do ciia mdi
loai ion & khip noi, té bao s& chét. Hoat dong ctia cac bom nay la thé hién sirc séng
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ctia té bao, su chénh 1éch ndng d6 cac ion giira trong va ngoai co ¥ nghia sdng con
doi véind

4.2 Tiéu hao nang lugng cho hoat dong co co:

Mot co thé bac cao mudn van hanh duogc phai c6 su co co. Khong co6 su co co thi
co thé khong thuc hién dugc cac chirc ning sinh 1y séng con ctia né nhu ho hap, tuin
hoan,... Khoa hoc da mé ta dugc su co co kem theo su thuy phan ATP — ADP nhu
thé nao.

4.3 Tiéu hao ning luong cho cac qua trinh xay dung nhu tai tao, phat trién, sira

chita trong co thé:

Céc qua trinh loai nay co thé ké ra 1a tao céac té bao mdi, stra chita cac ton thuong
& té bao van dang ton tai, tao cac té bao mau va bach huyét.... Cac qua trinh nay rat
phtc tap, tinh vi, va tit nhién phai sir dung ning luong ATP

4.4. Tiéu hao nang luong cho sinh san: Ciing gan giéng nhu 3, chi c6 diéu & day
1a tao ra céc té bao méi cia mot co thé khac dang phat trién

4.5. Tiéu hao nang lugng cho viéc san xuét cac chat dic thu nhu hormones, cac
chét dich, cac men tiéu héa, cac dich vi, acid, cac enzyme, ...

4.6. Tiéu hao nang lugng cho viéc lam sach, thanh thai cac chét thira, doc td trong
co thé:

Gan, than phai 1am viéc dé héa giai cac chat doc, thai trir cac chat thira, doc hai
ra khoi co thé. Qua trinh nay tiéu ton rat nhiéu ning lugng ATP. Ngudn gdc cac chat
thira, doc hai phan 16n lai dén tir thirc an va 13 céc san pham tao ra tir qua trinh chuyén
hoa thire an.

Nhu vay, thirc an 14 ngudn dé co thé tong hop ATP, nhung qua trinh tiéu hoa,
chuyén hoa thirc an ciing tiéu ton nhiéu ATP.

C6 nhimg thirc an ma co thé tiéu tén luong ATP cho qua trinh chuyén hoa nd
nhiéu hon 13 luong ATP duogc tong hop ra nhd né (nho glucose thu duge tir thirc an
do).

5. SINH NHIET VA THU'C HIEN CONG O CO THE.
5.1.Khai niém nhiét va cong
a. Nhiét luong

Cho hai vat c¢6 nhiét do khac nhau tiép xuc nhau déng thot ¢6 1ap véi moi
truong xung quanh, nhiét do ban dau cuia ching 13 t, Va ty, vi t; > ty. Ta gia thiét [a
trong hé nay khong xay ra cac phan tng hod hoc, sau mot thdi gian ta thdy ching
c6 cung nhiét do t ma t, >t > t;. Két qua cudi cing nay goi 1a trang thai can bang
nhiét.

Nhac lai rang, nhiét nang la dang ning luong gan véi chuyén dong nhiét hon
loan cua cac phﬁn tlr cAu tao nén vat chat, nd quyét dinh nhiét do cta vat chat. Nhu
vay da c6 mot phén nhiét ndng duoc truyén tor vat nay sang vat kia. Phan nang
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luong duoc truyén goi la nhiét lugng, ki hi¢u 1a AQ . Nhiét lugng con dugc goi ng.’fm
gon 13 nhiét. Ta thdy vat ma ban dau c6 nhiét 6 thap hon thi da nong 1én, vat d6 da
nhan dugc nhiét AQ. Con vat thir hai thi nguoi di, vat do da mat nhiét AQ.
Nhu vay qua trinh lam thay ddi nhiét nang cua cac vat, phai kéem theo sy thu hay
trao nhiét cua cac vat .

Don vi cua nhiét 13 calory. Calory 1a lugng nhiét mot gram nudc & 14°C &
diéu kién binh thudng can hip thu dé noéng 1én 1° C.
b.Cong

Trong co hoc, cong dugc thuc hién khi mot vat thé duogc dich chuyén c6 hudng
chéng lai Iyc can dugc tinh nhu sau dA = F. ds
Cong 1a phan ning luong bi tiéu hao cho viée dich chuyén do
Thi dy : Mot nguot nhac mot vat 1én dén mot vi tri cao hon, luc can 1a trong luc. Két
thic qué trinh, mot bén 1a vat nhan nang luong AA va c6 thé ning méi duoc thém
vao AA, mot bén 1a ngudi nhac mét nang lugng AA. Ta ndi mot cong AA di duoc
thuc hién. Cong 1a phan ning luong duoc chuyén giita hai bén.
Truong hop khac, ngudi kéo mot cai xe dang duing yén dich chuyén trén mit ngang,
lyc can 1a luc ma sat, cong AA cling dugc thuc hién. Két thac qua trinh, xe dung lai.
R rang ngudi kéo thi bi mat niang lugng AA. Thé nang cuia xe khong ting 1én, dong
nang cta xe lic dau va cudi qua trinh van bang khong. Theo dinh luit bao toan ning
luong, phan ning luong duoc trao di phai kéo su bién thién mot dang ning lugng
khac. Cong thuc hién dé thang luc can 1a lyc ma sat voi méi trudng, ma sat sinh
nhiét. Cong & diy da bién hoan toan thanh nhiét 1am tang nhiét ning ciia hé xe +
moi trudng
Nhu vy mot qua trinh dich chuyén c6 huéng va chiu tac dung luc can phai kém
theo cong dugc thuc hién. Két thic qua trinh thyc hién cong sé c6 su bién thién nang
luong cua cac vat thé, c6 thé 1a nhiét nang, thé nang, dong nang, ... tuan theo dinh
luat bao toan nang luong.
Pon vi ctia cong 1a Joul, 13 cong duogc thyc hién khi mot vat duge dich chuyén 1m
thang lyc can 1IN ¢6 cung phuong dich chuyén.
c. Lién h¢ gitra nhiét luong va cong
Nhu vira xét & trén, ta thdy cong va nhiét lugng déu 1a phan ning luong duoc truyén
gilra cac h¢ co tuong tdc vo1 nhau. Cong va nhiét luong co mdi lién hé chit chd vai
nhau va c6 thé chuyén hoa 1an nhau: cong co thé bién thanh nhiét va nguoc lai.
Vé mit dinh lugng, khoang gitia thé ky 19, béng thuc nghiém Joule da thiét lap duoc
moi lién quan gitra nhiét va cong:

+ 1 calory =4,176 Joul
Cong va nhiét luong 13 nhitng dai luong dung dé do phan ning luong dugc truyén
chtr ban than chung khong phai 1a mot dang nang luong.
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5.2. Cac loai cong thuc hién trong co thé

Trong thuc hi¢n cong, kich thudc cac vat dugc dich chuyén la khong gi61 han, ciling
c6 thé 1a cac phan tir, nguyén ti, ion, electron. Trong hoat dong séng, cong dugc
thuc hién khi cac phan tir nho bé dugc dich chuyén théng cac loai luc can khac nhau
& mirc t& bao, md. Ta tong quat hoa cac trudng hop céng duoc thuc hién trong co
thé séng va dat tén cho cac loai cong

+ Cong hoda hoc 1a cong thuc hién khi téng hop cac chét, cac té bao, hoic khi phan
tach cac chét, khi thuc hién cac phan tmg hoa hoc,... . Luc can trong trudng hop thuc
hién cong hoa hoc 1a lyc dién tur.

+ Cong co co 1a cong thyc hién khi cac co co hodc cang chéng lai lyc can 1a luc ma
sat, trong luc, cac luc co hoc noi chung

+ Cong tham thau 1 cong thuc hién khi cac chat khac nhau dugc van chuyén qua
mang hay qua hé da mang tlr ving c6 nong do thap sang ving c6 nong dd cao hon
(van chuyén chil dong) chong lai luc khuéch tan va lyc ma sat

+ Cong dién 1 cong thyc hién khi cac hat mang dién (cac ion) dugc van chuyén boi
dién truong, chong lai luc can 13 luc ma sat.

5.3. Sinh nhiét trong co thé

a.Nhiét luong so cip

Thtrc n tir dang ban dau duoc dn can phai dugc tiéu hoa, chuyén hoa. Trai qua chudi
dai cac phan Gmg hoa hoc da dang khac nhau dién ra trong hé tiéu héa, mot phan
ctia thirc n méi trd thanh glucose luu chuyén trong mau. Tiép theo glucose vao té
bao va ¢ day lai xdy ra cac phan Gmg hoa sinh dé tong hop ATP tir ADP trong té
bao.

TAt cé cac phan ing hoa sinh da dang vira néu trén déu toa nhiét, nhiét & day la nhiét
that thodt vo ich, toa ra song song véi qua trinh thyuc hién cong hoa hoc c6 ich. Pidu
nay la dé hiéu, vi hiéu suit moi qua trinh héa hoc déu nho hon 100%. Nguoi ta goi
nhiét that thoat vo ich d6 13 nhiét luong so cap

Nhiét luong so cap xuat hién do két qua phan tan nang luong nhiét tat nhién trong
cac phan ung hoa sinh. Nhu thé khong phai tat ca nang lugng tir thirc an déu chuyén
thanh ning luong duy trit trong ATP, mot phan ning luong ay da tan xa dudi dang
nhiét. Vi vy trong so d6 chuyén hoa ning lugng trong co thé, song song vai bat ky
qua trinh sinh céng ndo ciing c6 qua trinh tao nén mot nhiét lugng so cip Q1 nao do.
Nhiét luong nay phat ra ngay lap tic sau khi co thé tiép thu thirc an. Hién nhién rang,
hiéu suat ctia cac phan tng cang cao thi nhiét luong so cap cang it va nguoc lai.
b.Nhiét lugng thir cap

Céc loai cong dugc thuc hién trong hoat dong song nhu ta dd néi ¢ trén lay tir hoa
nang cua glucose va tir hoa nang cua ATP. Nang lugng gidi phong tir hoa nang du
trit trong glucose mot phan bién thanh cong hoa hoc khi ADP — ATP, mot phan that
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thoat vo ich dudi dang nhiét lugng so cap. Tuong tu, trong cac qua trinh khac thi
nang lugng giai phong tir phan tng ATP — ADP mdt phan bién thanh cong c6 ich,
mot phan ciing lai that thoat vo ich dudi dang nhiét so cAp. Vay thi cong co ich, tic
1a phan ning luong duoc chuyén giao tir ATP d6 nhat dinh phai chuyén thanh dang
nang luong nao d6. Khi cong hoa hoc duoc thuc hi¢n, cac chit méi duoc hinh thanh,
cong d6 da bién thanh mot phan hoa ning cua cac phan tr moi, dién hinh 13 ATP
c6 hoa ning tiém an 16n hon ctia ADP

Xét cac truong hop cong tham thau, cong dién, ¢ day cong dugc thyuc hién dé thing
luc can 13 lyc ma sat. Ma sat sinh nhiét, cong trong cac truong hop nay duge chuyén
thanh nhiét sinh ra. D& thdy nhét 1a cong dién dugc thyc hién khi dong ion dich
chuyén thang lyc ma sat ciia moi trudng dién ly trong co thé, thuc chat d6 1a dong
dién, ma dong dién thi toa nhiét. Nhu vay toan bd cong dién, cong tham thau bién
thanh nhiét téa ra.

Truong hop cong co co thi ngoai viéc thang lyc ma sat thi con dé thang trong luc.
Cong co co co thé bao gdm mdt phan cong trong nd dugc thyc hién 1én moi trudng
ngoai khi mgt nguoi dich chuyén, nang cac vat hodc di lai, 1én xuéng. Khi do phén
cong thuc hién & moi truong ngoai chic chan da bién thanh phan thé ning hay dong
nang thay ddi cua cac vat bén ngoai hoac chinh co thé nguoi do, hodc thanh nhiét &
moi truong ngoai do ma sat.

Xét phan cong co co thuc hién chi dé dich chuyén vat chat bén trong co thé. Tiéu
biéu cho truong hop nay 1a hoat dong co bop cua tim duy tri dong méu trong hé tuan
hoan, mot hoat dong sinh cong chi dé théng luc can 1a lyc ma sat trong 1ong mach.
Ta nhén thay phan cong nay khong dan dén su thay doi thé ning hay dong ning cia
toan bd vat chét cta co thé & mirc vi md. Dong méu tuan hoan theo chu trinh khép
kin, toan bg luong mau co thé nang va dong nang khong ddi, cac co quan, bo phan
khong thay di vi tri ctia nd. Vay thi toan bo phan cong co co thuc hién trong co thé
phai bién thanh nhiét trong co thé.

Nhiét sinh ra bén trong co thé c6 ban chat 13 cong co co, cong tham thau, cong dién
bién thanh duoc goi 14 nhiét lugng thir cap. Py khong phai 1a nang lugng that thoat
v ich, d6 1a nang lugng tiéu hao dé thuc hién céng c6 ich va cudi cung bién thanh
nhiét.

5.4.Tiéu thu ning lwong boi co thé

Tinh chat sinh nhiét 13 tinh chat tong quat nhit cta vat chit sdng, nd dic trung cho
té bao dang c6 chuyén hoa co ban. Moi chirc niang sinh 1y déu kéo theo sy sinh nhiét.
Té bao con séng, cOn can cac phan ng hoda sinh dé tao ATP kém theo sinh nhiét
luong so cap. Dé té bao, mo, co thé hoat dong, ATP s& can phai thuy phan, dong
thoi cong dugce thuc hién trong co thé, khi d6 kém theo sinh ca nhiét lugng so cép
va thtr cap
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Tir so d6 bién doi nang lugng & trén ta rit ra dugc, ning luong co thé da tiéu hao 1a
tong cac gia tri 40, Adow, AM

Trong d6 AQ 1a nhiét lugng sinh ra trong co thé, AQ = AQ1 + AQ2 ;

AQ1, AQ2 lan luogt 13 nhiét luong so cap, th cip

AM 1a nang lugong du trir dudi dang hoé nang khi cac cong hoa hoc dugc thuc hién
AAin 12 tong cac cong khac thuc hién trong co thé, trén so dd dugc chi thich 1a “cong
bén trong”, toan b cong nay bién thanh nhiét lvgng thir cip, nghia 1a AA;, = AQ2

AAqy 13 cong ma co thé thyc hién 1én moi trudng ngoai

Theo dinh luat bao toan nang luong, ngudn duy nhat cung cip niang luong nay
1a thire an, vy thirc n phai dem lai nang lugng cho co thé 1a:

AE =40 + AAow + AM

AQ s& téa ra moi truong. Bang nhitng thi nghiém tinh vi, ki ludng, cac nha
khoa hoc da do dugc nhiét sinh ra trong co thé ciia mot nguoi thi nghiém trong mot
ngay 1a AQ =1800 kcal. C6 thé hiéu két qua nay 1a: nhu cau ning lugng cia mot
nguoi trong mot ngay t6i thiéu 1a 1800 kcal

Nhiét toa ra moi truong ) 1400 kcal
Nhiét hoa hoi (nudc bay hoi thu nhiét) qua ho hap 180 kcal
Nhiét hoa hoi qua d6 mé héi trén da 220 kcal
Cong 1800 kcal.
Ghi nho

- Niang luong 14 dai lugng dic trung cho kha ning sinh cong va kha nang bién d6i
su vat.

- Co thé sdng c6 ddy du cac dang nang luong nhu cac dang ning lugng ton tai
trong tu nhién: nhiét nang, co nang, dién nadng, héa nang,...

- So d6 chuyén héa ning lugng & co thé:

Thirc an — Glucose—ATP — nang lugng chi tra cho moi hoat dong cta co thé.

- Hai loai nhiét luong cta co thé 1a : Nhiét luong so cép va nhiét luong thu cép.

- Bién d6i NL trén co thé tuan theo dinh luat bao toan ning luong

LUQNG GIA

Cau 1: Nang lugng 1a dai luogng dac trung cho kha nang kha nang sinh cong hay
kha ndng bién ddi sy vat.

A. Dung B. Sai

Cau 2: Sy bién ddi nang lugng tir dang nay sang dang khac & bén trong co thé dugc
goi 14 sy chuyén héa ning lugng.

A. PBung B. Sai

Cau 3: Thirc 4n khi vao trong co thé duge chuyén thanh ning luong theo so do:



