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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén céc ngudn thdng
tin c6 thé dugc phép dung nguyén ban hoic trich ding cho céc
muc dich vé ddo tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh léch lac hoac st dung vdi
muc dich kinh doanh thiéu 1anh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIO'T1 THIEU

Truong Cao diang Y té Thanh Hoé c6 bé day lich str dao tao cac thé hé
can bd Y - Dugc, Xay dung va phat trién hon 60 nim. Hién nay, Nha truong da
va dang d6i méi vé ndi dung, phuong phap va luong gia hoc tap cua hoc sinh,
sinh vién nham khong ngiing nang cao chat luong dao tao.

Dé c6 tai lidu giang day théng nhét cho giang vién va tai liéu hoc tap cho
hoc sinh, sinh vién; Pang uy - Ban Gidm hi¢u Nha truong chu truong bién
soan tap bai giang cua cac chuyén nganh ma Nha trudng da dugc cap phép dao
tao.

Gido trinh Nghién ctru khoa hoc duoc cac giang vién Bo mon Y té cong
cong bién soan ding cho hé cao dang dua trén chuong trinh dao tao cia
Truong ban hanh nam 2021, Thong tu 03/2017/BLDTBXH ngay 01 thang 3
nam 2017 cua Bo truéng Bo Lao dong thuong binh xa hoi.

Vi vy mén hoc Nghién ctru khoa hoc gitip cho ngudi hoc nam Trang bi
cho sinh vién kién thirc va k¥ ning co ban vé cac phuwong phap nghién ctu
khoa hoc thudng str dung trong Y sinh hoc, cac phuong phap chon mau nghién
ctru co ban, xtr 1y 6 liéu théng ké & viét bao cao khoa hoc, cach trinh bay mot
dé tai khoa hoc, tiéu luan tt nghiép.

Tuy nhién trong qua trinh bién soan tap bai giang khong thé tranh khoi
nhimg thiéu s6t. Tap thé bién soan xin ghi nhan cac y kién dong gop xay dung
ctia cac nha quan 1y, dong nghiép, doc gia va hoc sinh, nhitng ngudi st dung
cubn sach nay dé nghién ctru bo sung cho tap bai giang ngay cang hoan thién
hon.

Thanh Hba, nam 2021
Tham gia bién soan
1. Cha bién: Mai Van Bay
2. Nguyén Thi Kim Lién
3. Nguyén Thanh Tuan
4. Nguyén Pang Tan
5. Trinh Xuan Nhét



MON HOQC

Tén mdn hoc: THU'C HANH NGHIEN CUU KHOA HQC

Ma mén hoc: MH 40

Thoi gian thuc hién mon hoc: 15 gio

(Ly thuyét: 14 . Thuc hanh: 0 gio. Kiém tra: 1)
I. VI TRI, TINH CHAT CUA MON HQC
1. Vi tri: Mén hoc “Nghién cttu khoa hoc” 1a mdn hoc thuoc khéi kién thuc ty
chon, hoc nam tht 3 13 co so dé sinh vién viét tiéu luan tt nghiép.
2. Tinh chat:
- Trang bi cho sinh vién kién thuc va ky nang co ban vé cac phuong phap nghién
ctru khoa hoc thudng sir dung trong Y sinh hoc, cac phuong phap chon mau nghién
ctru co ban, xir Iy s6 liéu thong ké & viét bao cao khoa hoc, cach trinh bay mot dé
tai khoa hoc, tiéu luan tot nghiép.
I1. MUC TIEU MON HQC
1. Kién thic
- Trinh bay duoc khéi niém va tam quan trong vé nghién ciu khoa hoc trong y sinh
hoc
- Néu duoc cac cac phuong phap nghién ciu Y sinh hoc
- Néu duoc cac cach chon miu, cach tinh toan dé c6 ¢& mau phil hop
- Néu duogc céach trinh bay va phién giai sb liéu.
- Trinh bay duoc cic budc viét dé cuong va dé tai nghién cau khoa hoc
2. Ky nang
- Xay dung dugc cac budc va cach trinh bay mot dé cuong hoic mot dé tai nghién
ctru khoa hoc. Tir d6 van dung vao viét chuyén dé béo céo tét nghiép
- Nhan dinh dung vé tim quan trong caia nghién cau khoa hoc va budc dau tiép can
duoc cach lam dé cuong va dé tai nghién ciu khoa hoc.
3. Ning luc tw cha va trach nhiém
- Rén luyén tinh chiu khé va dam mé lam nghién ctru khoa hoc va y nghia thuc tién
cua NCKH.
- C6 kha ning sang tao, lam viéc doc 1ap va phéi hop theo nhom.
- Tu gidc, tich cuc va phat huy tinh sang tao trong qua trinh hoc tap.



Bai 1. PAI CUONG VE NGHIEN CUU KHOA HQC TRONG Y HOC
Thoi gian : 2 gio
GIOI THIEU

Nghién ctu khoa hoc déng mot vai trd quan trong trong viéc mé rong hiéu
biét cua ching ta vé thé gi¢i xung quanh va tim ra giai phap cho cac van dé khac
nhau. D6 13 mot quéa trinh khadm phé, thir nghiém, ¢ng dung va nang cao kién thuc
mot cach c6 hé thong.

A.Muc tiéu (Sau bai hoc nay sinh vién phdi nam duroc):

1. Trinh bay dugc cac khai niém vé nghién ciu khoa hoc trong Y hoc

2. Phan loai loai dugc cac loai nghién cuu khoa hoc
B. Noi dung
2.1. Khai niém vé khoa hoc va nghién ciru khoa hoc
2.1.1. Khoa hoc va nghién ciu

Khoa hoc 1a mot hé thdng tri thirc nham phan anh cac quy luat cta ty nhién
va x4 hoi duge thuc tién kiém nghiém va c6 kha nang cai tao thé 2161 hién thuec.

Nghién ciru (Research): 12 qua trinh tim kiém cac cdu trd loi cho cac cau
hoi nghién ciru mot cach c6 to chire va c6 hé thong. Ban chat cling duoc coi 1a qua
trinh hoc tap, hoc hoi va ngugc lai hoc tap cling 1a mot qua trinh nghién ctru.

Co6 hé thong: vi NCKH bat budc phai dugc trién khai theo mot quy trinh
bao gdém cac budc khac nhau, dé dam bao thu duoc cac thong tin mong mudn mot
cach day du va chinh xac.

C6 tb chirc: Cac budc trién khai NCKH phai duogc cau tric va xap xép theo
dung trinh tu véi nhitng phuong phap thich hop, trong mot pham vi nhat dinh.

Vi du: Nghién ciru san xuét thudc khang virus Covid-19.

Nghién ctru san xuat Vaccin phong Covid-19.
2.1.2. Nghién ctru khoa hoc

NCKH 1a qué trinh tim kiém va phét hién nhiing van dé ma cac nha khoa
hoc hodc cac nha quan 1y, hoach dinh chinh sach chua biét hodc chua rd rang.

Vi du: Nghién clru san xudt Vaccin Nanocovax tai Viét Nam.

Tai sao phdi lam NCKH: Sinh vién k¥ thuat lam dd 4n, sinh vién Pai hoc va
sau dai hoc phai 1am ludn vin va luan 4n. Vi vy giang vién phai huéng dan sinh
vién 1am nghién ctru khoa hoc ( Sinh vién cao ding 1am Tiéu luan Tét nghiép dé
béo cao truéc Hoi dong khoa hoc).

2.2. Phéan loai nghién cau khoa hoc
2.2.1. Phan logi theo logi hinh nghién ciu

* Loai nghién ctru khoa hoc cor ban (Basic research): la loai NC mang tinh

phat minh tim kiém nhitng van dé khoa hoc chua biét.
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Vi du: Nghién ctu 1ap ban d6 gen ngudi, tim thude diéu tri ung thu, Covid-
19...

* Loai nghién ctu @&ng dung (Applied Research): la loai NC tng dung
thanh qua tir cac nghién cau khac vao thuc tién.

Vi du: Nghién cau thir nghiém Vacxin Nanocovax trén tinh nguyén vién tai
Viét Nam.

Ung dung k¥ thuat dat Stein mach vanh, ghép than tai Bénh vién da khoa
tinh Thanh Héa nam 2021.

* Loai nghién ciru hanh dong (Action Research): la loai nghién cuu tng
dung dac biét dugce dé xuat dé khac phuc nhugc diém cta nghién ciu tng dung.

Vi du: Nghién cau hoach dinh chinh sach, nghién ctu tién kha thi cac Dy &n
2.2.2. Phan logi theo logi bdn chdt nghién cizu

* Nghién ciru dinh lirong: Theo phuong phap ngoai suy, suy dién dua theo
cha nghia thuc chiing. C6 minh ching, s6 liéu cu thé c6 thé can, dong, do, dém..

* Nghién cuzu dinh tinh: Theo phuong phap quy nap, dua theo chu nghia ty
nhién (cam tinh). Theo quan diém, s& thich, nhan thic caa ting nguoi.
2.2.3. Phan logi theo thiét ké nghién cizu dich té hec

Pay 1a loai nghién ciu Y hoc phd bién nhat, bao gdom nghién ctu quan sat
va nghién ctu can thiép.

Nghién ctru quan sat bao gdm nghién ciru mé ta va nghién cau phan tich.

Nghién ctu can thiép bao gom can thiép phong bénh va thir nghiém 1am
sang va thuc dia.
GHI NHO
1. NCKH 1a qua trinh tim kiém va phat hién nhimng van dé ma céc nha khoa hoc
hoac cac nha quan 1y, hoach dinh chinh sach chua biét hodc chua rd rang.
2. Phan logi theo logi hinh nghién cizu

* Loai nghién ciru khoa hoc co ban

* Loai nghién ciru trng dung

* Loai nghién ciru hanh dong
3. Phan logi theo logi bdn chdt nghién ciu: Nghién cizu dinh lwong va Nghién
curu dinh tinh:
4. Phan logi theo thiét ké nghién cieu dich té hoc

Nghién ctru quan sat va nghién ciu can thiép. Nghién ciu quan sat bao gom
nghién ciru md ta va nghién cau phan tich.Nghién ctu can thiép bao gom can thiép
phong bénh va thur nghiém Iam sang va thuc dia.



LUOQNG GIA
Cau 1: Nghién civu la qud trinh tim kiém cdc cdu trd 16i cho cdc cdu héi nghién
cuu mot CACh......ceeeennunnnn..
A. C6 to chirc
B. C6 hé théng
C. C6 t6 chuc va hé thong.
Cau 2; Phan logi NCKH theo logi hinh nghién cizu cd may logi:
A. Loai nghién ctru khoa hoc co ban va nghién ctru ting dung
B. Nghién ctru hanh dong va nghién ctru ing dung
C. Loai nghién ctru khoa hoc co ban, nghién ctru ting dung va nghién ctru hanh
dong.
Cau 3; Phan logi NCKH theo logi bdn chdt nghién ciu bao gom:
A. Nghién ctru dinh lugng
B. Nghién ctru dinh tinh:
C. Ca 2 loai trén
Cau 4; Phan logi NCKH theo thiét ké nghién creu dich té hec bao gom:
A. Nghién ctru quan sat va nghién ctru can thi¢p.
B. Nghién clru mo ta va nghién ctru phan tich.
C. Can thi¢p phong bénh va thir nghiém 1am sang va thuc dia.
TAI LIEU THAM KHAO

1. Truong dai hoc Y Ha Noi — Phuong phap nghién ctru trong Y sinh hoc tap |,
NXB. Y hoc, 2020.
2. Truong dai hoc Y Ha Noi - Phuong phap nghién ctu trong Y sinh hoc tap I,
NXB. Y hoc, 2020.



Bai 2. CAC PHUONG PHAP NGHIEN CUU TRONG Y HQC
Thoi Iuong: 2 gio
GIOI THIEU

Nghién cau khoa hoc duge thuc day boi muc tidu nang cao hiéu biét trong
cac linh vuc khac nhau nhu khoa hoc tu nhién, khoa hoc x& hoi, y hoc, cong nghé,
v.v. N6 dong mot vai trd quan trong trong viéc mé rong kién thtc, thac day doi
méi va giai quyét cac van dé phuac tap ma xa hoi dang phai d6i mit.

Bing cach tuan theo cac nguyén tic khoa hoc céc nha nghién ctu tao ra
nhitng kién thirc dang tin cay va cé gia tri gop phan vao su ting truong va phat
trién ciia cac nganh tuong ung.

A. Muc tiéu (Sau bai hoc nay sinh vién phdi ndm duwroc):

1. Trinh bay duoc cac khai niém co ban trong nghién ctru khoa hoc.

2. Néu duoc céc loai thiét ké nghién ctiu dich té hoc va nghién cau dinh tinh.
B. N¢i dung
I. Nghién ciéru dinh lwong
1. Khai niém nghién ctru khoa hoc

NCKH la qua trinh tim kiém va phat hién nhiing van dé ma cac nha khoa
hoc hodc cac nha quan 1y, hoach dinh chinh sach chua biét hodc chua rd rang.

Chia nghién ctru dinh lugng thanh hai nhoém chinh dya trén ban chét cua doi
tuong nghién ctru: Nghién ctru ban dau va nghién ctru st dung s6 liéu tir nghién
ctru khac.

Nghién ciru ban ddu 1a cac nghién ctru duoc thiét ké dé thu thap céac sb lidu
ban dau ( primary data), sau d6 tong hop, phan tich, trinh by va cudi cing 13 cong
bd dudi dang cac bao cao, luan van va cac bai bao khoa hoc.

Nghién ciru sir dung sé liéu tir nghién ciru khdc: Nghién ctru tong hop co hé
théng va phan tich gop.

2. Mt so thiét ké nghién ciu dich t& hoc phé bién

2.1. Nghién cizu quan sat: 1a nghién ctu khong hé tac déng gi vao hién tuong
minh quan tdm ma chi don thuan quan sat hién twong d6 ma khong can thiép gi.
Chia 2 loai: Nghién ctru md ta va nghién ciu phén tich.

2.1.1. Nghién ciru mo ta

Tuy theo thong tin ma ngudi nghién ciu muén thu thap chia ra 2 loai:
Théng tin quan thé va thdng tin ca thé.

A. Nghién ciru twong quan: Thim do mdi twong quan giita yéu té duoc cho 1a
nguy co va mot yéu té khac dugc cho 1a hau qua.

Vi du: Tim hiéu lugng tiéu thyu bia/regu/ Nguoi dan Thanh Hoéa vai ty 18 tu
vong cua tinh Thanh hda.



B. Nghién cizu md td cac bénh hiém/lg:
* M td 1 ca bénh chuwa hé gap, ti mi, chi tiét...
* M6 ta mét chum bénh hiém.
Vi dy ndm 2019 vé bénh Covid-2019 tai Vi Han Trung Qudc.
C. Nghién ciu mé td cac bénh phé bién
* MO ta mot loat cac truong hop bénh: Hay dung trong lam sang, mé ta cac bénh
nhan d va dang nam vién.
Vi du: Nghién ctru dic diém 1am sang va can 1am sang bénh nhan séi mat tai
khoa ngoai Gan mat Bénh vién da khoa tinh nam 2021.
* Nghién ctru cat ngang: Pay 1a nghién cttu phé bién nhat trong cac nghién cau
cong dong.

T Tén db tai Chu nh_iém dé | Pon v1 cong
tai: tac
Khao sat nhan thuc vé dao duc nghé Bo mon Ly luan
1 nghiép cua silnh Viél} nganh D,uo’c_ o ThS. Vi Thi Thom chinh tri -GDTC
Truong Cao dang Y t€ Thanh Hoa hién
nay.
Khao sat tinh tich cuc hoc tap cua sinh Bo moén Ly luan
2 | vién Trudong Cao dang Y té Thanh Hoa | ThS. Db Thi Ha chinhtri - GDTC
nam hoc 2020-2021.

2.1.2. Nghién ciru phan tich: 1a loai nghién ciu doc do ddi tuong nghién cuu
duoc theo ddi theo thai gian (hdi ciu hodc tién cu).
Vi du:

So sanh két qua xu tri khdi u budng tring lanh
tinh bang phau thuat tai Bénh vién phu san
Thanh Hoa trong 02 nam 2015 va 2020.

BSCKII.Nguyén | Bo mén
Thi Dung San

* Nghién cizu bénh - chigng: Tir quan thé chon nhdm bénh va nhom déi chung tai
thoi diém nghién ctru va teong dong dé so sanh, ddi chiéu.
* Nghién cizu thuan tap hay con gei 1a nghién ciu dec: Thuan tap twong lai va
thuan tap lich su.
2.2. Nghién cau can thiép
2.2.1. Can thiép phong bénh: Can thiép tai cong dong nhiam phong ngira su Xuat
hién bénh tai cong dong.

Vi du: Céc nghién ctru danh gia tdc dung phong bénh cua viéc tiém vaccine,
gi&o duc suc khoe.



2.2.2. Cac nghién ctu 1am sang: Bao gém thtr nghiém 1am sang, 1am sang bac cau.
2.2.3. Thir nghiém thuc dia: thuéc nhom nghién ciru ghép cap

3.3. Can thiép céng ddng c6 16ng ghép nhiéu loai thiét ké nghién ciru

3.4. Nghién citu tong hep co hé théng

Thu thap, tham khao va tdng quan tai liéu. Tong hop cé hé théng 1a mot loai
hinh thiét ké nghién ctu c6 gia tri, st dung sb liéu tha cip (cac bai bao, béo céo
cdng bd) gitp tong hop va so sanh cac nghién ciu khac nhau trén thé gisi.

I1. Nghién ctru dinh tinh
1.Khai niém.

NC dinh tinh 1a sy hiéu biét vé thé gigi phirc tap thong qua quan diém cua
con ngudi sdng trong d6. No quan tdm dén su hiéu biét cua nhimg ddi tuong
nghién ctu theo nguy@n tac ton trong ban chat ty nhién cua su vat.

2. Cac phwong phap va cong cu nghién ciru dinh tinh

2.1. Phéng van sau

2.1.1. Phéng vin khong cdu trac: gidng ndi chuyeén, thoai mai va coi ma tra 10
2.1.2. Phéng vdn ban cdu trac: Dya theo danh muc céc cau hoi hoic céc cha dé
can dé cap dén

2.1.3. Phéng vdn c6 cdu trac hogc hé théng: Phong van tat ca cac d6i tuong
nhiing cau hoi nhu nhau.

2.2. Thao luan

2.2.1. Thdo lugn nhém tdp trung; tir 6-8 ngudi, €6 mot sé dic diém phl hop Véi
chu dé cudc thao luan

2.2.2. Phéng van nhom khdng chinh thec:co gia tri doi véi cac can thiép da duoc
lap ké hoach truéc.

2.3. Phuwong phap quan sat: cung cap thong tin vé quan niém, thai do, gia tri va
hanh vi tu thuat cua ddi tuong.

GHI NHO

1. Nghién ciru quan sat chia 2 loai: Nghién ciru m6 ta va nghién ctru phan tich.

2. Nghién cizu mo td bao gom 4 nghién cizu: Nghién ciru tuong quan, Nghién ciru
mod ta cac bénh hiém/la, Nghién cu mé ta cac bénh phd bién, Nghién ctu cat
ngang.

3. Nghién cizu phan tich: Nghién ctu bénh - chitng va nghién ctu thuan tap hay
con goi la nghién cuu doc.

4. Nghién cairu can thigp: Can thi¢p phong bénh, thir nghiém Iam sang, thir nghiém
thuc dia.

5. Cdc phwong phdp va cong cu nghién ciru dinh tinh
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