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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin ¢6 thé dugc phép dung
nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khic mang tinh 1éch lac hodc sir dung v6i muc dich kinh doanh thiéu
lanh manh sé& bi nghiém cam.
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LOI GIOI THIEU

Truong Cao déng Y té Thanh Hoa c6 bé day lich str dao tao cac thé hé can bo
y té dd hon 60 ndm. Hién nay, Nha truong di va dang d6i méi vé ndi dung, phuong
phap giang day va lugng gid hoc tap cta hoc sinh — sinh vién nhim khéng ngimng
nang cao chat lugng dao tao phu hop véi thuc tién x3 hoi va yéu cau ciia nganh Y té.
Pé co tai liéu giang day thdng nhat cho giang vién va tai liéu hoc tap cho sinh vién;
bang tly — Ban Gidm hi¢u Nha truong chu truong bién soan tap bai giang cac chuyén
nganh ma Nha trudong di duoc cip phép dio tao.

Gido trinh Sinh 1y bénh duoc cac giang vién B mén Y co s& bién soan dung
cho hé Cao dang Ho sinh chwong trinh 2 hoc dua trén chuong trinh ddo tao cia
Truong ban hanh nam 2021, Thong tu 03/2017/BLDTB&XH, ngay 01 thdng 3 nam
2017 cua B0 truong Bo Lao dong thuong binh va xa hoi.

Mon hoc trang bi nhitng nguyén 1y chung nhat ctia co thé khi bi bénh; Cung
cap cho sinh vién nhing kién thirc khoa hoc, cap nhat vé nhitng quy luat chung cua
cac roi loan bénh 1y trudce khi tiép xtc véi ngudi bénh & bénh vién thyc hanh va van
dung nhitng kién thtrc cia mon hoc trong cac mon chuyén nganh Y khac dé ap dung
vao cham soc suc khde nguoi bénh.

Tuy nhién trong qua trinh bién soan tap gido trinh khong thé tranh khoi nhimng
thiéu sot. Tap thé bién soan xin ghi nhan y kién dong gop xay dung cia cc nha quan
ly, dong nghiép, doc gia va hoc sinh- sinh vién, nhitng ngudi sir dung cudn sach nay
dé nghién ctru b sung cho tap gido trinh ngdy cang hoan thién hon.

Thanh Hoa, nam 2022
Tham gia bién soan
1. Chi bién: Mai Van Bay
2. Nguyén Thi Thanh
3. Nguyén Quéc Thinh
4. Trinh Thu Hién
5.Vii Thi Nguyét Minh
6. Lé Thi Mai
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GIAO TRINH MON HOC

Tén mén hoc: SINH LY BENH
Ma moé6n hoc: MHO02
Vi tri, tinh chit, ¥ nghia va vai tro ciia mén hoc:

- Vi tri: La mon co s& chuyén nganh, thugc moén dao tao bét budc, nguoi hoc
can phai hoc qua cac hoc phan: Giai phau - Sinh Iy, Héa sinh.

- Tinh chat: Hoc phan tao co so vé kién thirc va phwong phap dé sinh vién hoc
tap t6t cac mon 1am sang.

- 'Y nghia va vai tré ciia mén hoc: Mon hoc trang bi nhitng nguyén 1y chung
nhét cta co thé khi bi bénh; Cung cép cho sinh vién nhirng kién thirc khoa hoc, cap
nhat vé nhitng quy lut chung ctia cac réi loan bénh Iy trude khi tiép xuc voi ngudi
bénh ¢ bénh vién thuc hanh va van dung nhiing kién thurc cta hoc trong cac mon
chuyén nganh Y khac dé ap dung vao chiam soc strc khoe ngudi bénh.

Muc tiéu ctia mén hoc :
- Vé kién thirc

+ Hiéu 1d dugc nhitng nguyén 1y chung nhat ciia co thé ngudi khi bi bénh.

+ Trinh bay dugc quy ludt chung ctia cac rdi loan bénh 1y trude khi tiép xuc véi
nguoi bénh.

- Vé k¥ niing

+ Van dung tot kién thirc trong hoc phan,ding ching giai thich mot s6 hién
tuong bénh ly va 1am sang lién quan t41 bai hoc.

+ Dung diéu di hoc giai quyét (vé mat 1y thuyét) mot sd tinh hudng do giang
Vién néu ra.

+ Van dung céc kién thuc trong sinh 1y bénh hoc dé hoc cac mon hoc khac nhu:
Bénh hoc, vé sinh phong bénh va cac mon hoc lién quan dén chuyén nganh dé phuc
vu cong tdc cham séc suc khde nguodi bénh.

- Vé niing lwe tw chii va trach nhiém

+ Ludn c6 ¥ thirc hoc hoi, cha dong phat trién nghé nghiép cho ban than minh,
dam bao thyc hanh chuyén mon an toan, hi¢u qua.

Noi dung ctia mon hoc:
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Bai 1
PAI CUONG VE SINH LY BENH

Giéi thi¢u:

Ciing nhu cac nganh khoa hoc khac, ngay nay y hoc da va dang phan tach thém
nhiéu phdn mén, nhiéu chuyén khoa khdc nhau, day la mét xu thé phdt trién tat yéu.
Trong ddo tao, cdc chuyén khoa thuong cung cdp cho hoc vién kién thirc rdt sdu, it
chii y dén kién thirc co ban. Vi vdy, truée khi hoc cdc mén ldm sang, cdc mon chuyén
nganh, dong thoi chudn bi tét hanh trang cho nguwoi can bg y té phuc vu cong tdc
bdo vé chdm séc sitc khée cong dong, sinh Iy bénh la mot trong cdc mén hoc trang
bi cho hoc vién mét sé kién thirc va ky nang co ban thuoc Y hoc co so.

Muc tiéu:
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién phai:
1. Trinh bay dwoc dinh nghia va vi tri, vai tro cua mon hoc.
2.Trinh bay dwoc quan niém hién nay vé bénh va bénh nguyén.
3. Trinh bay dwoc vai tro va anh huwong cua bénh nguyén trong qua trinh bénh sinh
4. Trinh bay dwoc vong xodn bénh 1y.
Noi dung chinh:
1. PAI CUONG
1.1. Dinh nghia

Sinh Iy bénh 1a mon hoc nghién ctru vé nhing thay ddi chirc ning cta co thé,
co quan, mo va té bao khi chung bi bénh.

Sinh 1y bénh nghién ctru truong hop bénh 1y cu thé, phat hién va mé ta nhimg
thay d6i vé hoat dong chirc ning cia co thé, co quan, mé va té bao khi chang bi
bénh, tir d6 rat ra nhitng quy luat riéng chi phéi chung. O muc chung hon nira, sinh
Iy bénh rat ra nhitg quy luat 16n va tong quat nhat chi ph6i moi co thé, moi co quan,
mo va té bao khi mac nhiing bénh khac nhau.

Vi du: Nhiéu bénh c6 rdi loan chuyén hoéa nhu bénh gan, noi tiét, suy dinh
dudng, than, xo vita dong mach v.v, v6i nhitng biéu hién da dang khac nhau do
nhimg quy luat riéng cta timg bénh chi phdi. Nhung céc bénh nay lai cing phu thudc
vao mét sd quy lut chung hon; quy luét trong rdi loan chuyén hoa.

1.2. N¢i dung mon hoc

- Sinh 1y bénh dai cuong: Bao gom cac khai niém quy luat chung nhat vé bénh
nhu: Cac quan niém vé bénh, nguyén nhan gay bénh, co ché phat sinh, dién bién, két
thiic ctia bénh, phan tmg cia co thé véi bénh va sinh 1y bénh cac qua trinh chung
(viém, sot, rdi loan chuyén hoa v.v).

- Sinh 1y bénh co quan: Nghién ctru su thay ddi hoat dong cac co quan (tao mau,
ho6 hap, tuan hoan v.v), khi cic co quan nay bi bénh.
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2. VI TRi, TINH CHAT VA VAI TRO MON HQC
2.1. Vi tri

- Sinh 1y bénh 1a mén hoc tién 1am sang.

- Nén tang ctia mén sinh 1y bénh d6 1a: Sinh 1y hoc va Hoa sinh.

- Sinh ly bénh 1a mén hoc co s¢ ciia cac mon lam sang.
2.2. Tinh chat va vai tro
2.2.1. Sinh Iy bénh c6 tinh chit tong hop

Sinh 1y bénh phai van dung nhing két qua ctia nhiéu mon khoa hoc khéac nhau.

Nhiém vu cao nhit ctia nghién ctru Sinh 1y bénh 14 rat ra nhitg quy luat tir
riéng r¢€, cu thé, dén chung nhét ctiia bénh hoc dé ap dung vao thuc tién chim soc stc
khée con nguoi.
2.2.2. Sinh ly bénh la co so cua y hoc hién dai

Giai phau hoc va sinh 1y hoc 14 hai mon quan trong nhat cung cp nhimng hiéu

biét vé cdu trac va hoat dong cta co thé con nguoi binh thudng. Tir hai mén hoc
trén, Y hoc hién dai nghién ctru trén ngudi bénh, dé hinh thanh mén Bénh 1y hoc
trong do c6 Sinh 1y bénh.

Hién nay trong cong tac dao tao, Sinh Iy bénh duoc xép vao nhom cic mon tién
1am sang. Vai tro ctia nd 1a: Tao co sd vé kién thic
va phuong phéap dé sinh vién hoc tap tot cac mén 1am sang.
2.2.3. Sinh ly bénh la mén ly ludn

Sinh 1y bénh cho phép giai thich co ché cua bénh va cac hién tuong bénh 1y
néi chung, dong thoi lam sang to cac quy luat chi phdi su hoat dong cua co thé,
co quan, md va té bao khi chung bi bénh. Do viy, né c6 nhiém vu trang bi ly
luan cho nguoi hoc va cach irng dung cac ly luan d6 khi hoc cac mon 1am sang.

N6 ciing gitip nguoi hoc tim duoc phuong hudng tot nhat trong tng dung 1am
sang (va phong bénh). Cu thé 1a trong cac khau:

Chan doan, hoi chan, tién luong bénh.

Chi dinh cac xét nghiém, nghiém phap tham do chic nang.

Bién luan két qua cac xét nghiém va nghiém phap tham do.
3. KHAI NIEM VE BENH
3.1. Mot s6 khai niém trong lich sir
3.1.1. Thoi ky nguyén thuy

Bénh la su trig phat ctia cac déng siéu linh d6i vé&i con nguoi & tran thé, chira
bénh chi yéu bang cach dung 18 vat va cau xin.
3.1.2. Thoi ky cdc nén vin minh cé dgi

- Trung Quéc c6 dai:

Van vat duoc cdu thanh tir nim nguyén t6 (Ngii hanh: Kim, Moc, Thuy, Hoa,
Thd) ton tai dudi hai mit d6i 1ap (Am, Duong) trong quan hé ap ché 13n nhau (twong
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sinh hodc twong khic). Cac nha y hoc ¢ dai Trung Quéc cho rang bénh la sy mat
can bang 4m duong, va su rdi loan quan hé tuwong sinh twong khic cua Ngii hanh
trong co thé. Tir 46, nguyén tac chita bénh 1a diéu chinh lai: kich thich mat yéu (bd),
ché ap mat manh (ta).

- Thoi van minh Hy Lap va La Ma c6 dai:

+ Trudng phai Pythagore: Van vat do bén nguyén td tao thanh véi bén tinh cht
khac nhau: Thé (kho), Khi (dm), Hoa (néng), Thuy (lanh). Néu bén yéu t6 d6 phu
hop vé ty 1€, tinh chét, can béng s& tao ra strc khoé, néu nguoc lai s€ sinh bénh. Cach
chita bénh 1a diéu chinh lai, b6 sung cai thiéu va yéu, loai bé cai manh, cai thira.

+ Trudng phai Hyppocrate: Co thé ton tai 4 loai dich: Mau do6 (tir tim) mang
tinh ndng, dich nhay (tir ndo) mang tinh lanh, méu den (tir lach) mang tinh 4m, mat
vang (tir gan) mang tinh kho. Bénh 1 sy mét can bang vé ty 1& va quan hé gitta bon
dich do.

- C4c nén van minh khéc:

+ Co Ai Cap: Thuyét Pneuma (sinh khi) cho rang khi dem lai sinh luc cho con
nguoi, bénh 14 do hit phai khi xau.

+ C6 An Do: Triét hoc dao Phat cho réng cuoc séng la mgt vong luan hoi (nhiéu
kiép), mdi kiép trai qua 4 giai doan: Sinh, l40, bénh, tir. Bénh 1a diéu khong thé tranh
khoi.

3.1.3. Thoi ky Trung cd va thoi ky Phuc hung

- Thoi ky Trung c6: bénh 1a su trimg phat ctia Chtia d6i véi t6i 16i con nguoi,
khong coi trong chira bang thudc, thay bang cau xin.

- Thoi ky Phuc hung: Su ra doi ctia Giai phau hoc va Sinh 1y hoc, thuyét co hoc
(bénh 1a do sy truc trac cuia bd may), thuyét hoa hoc (bénh 1a sy thay ddi hoa chat
trong co thé, hodc su rdi loan cac phan tng hoa hoc).

3.1.4. Thé ky XVIII - XIX

+ Thuyét bénh 1y té bao: Bénh 1a do cac té bao bi ton thuong hoic céc té bao
tuy lanh manh nhung thay d6i vé s6 lugng, vi tri va thoi diém xuat hién.

+ Thuyét vé rdi loan héng dinh noi méi: Bénh xuat hién khi c6 r6i loan can béng
ndi moi trong co thé.

+ Freud: Bénh 14 do réi loan va mat can bang giita y thirc, tiém thirc, ban ning.
3.2. Quan niém vé bénh hién nay

- Bénh 1a tinh trang ton thuong hodc roi loan vé ciu trac va chirc nang dan ti
mat can bang noi moi lam giam kha nang thich nghi véi ngoai canh.

- Bénh la su thay doi vé lugng va chét cac hoat dong séng cta co thé do ton
thuong cau tric va roi loan chiic nang, gay ra do tac hai tir moi trudng hoic tir bén
trong co thé.
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- Bénh 14 bt ky su sai léch hodc ton thuong nao vé cu triic va chire nang cua bat
ky bd phan, co quan, hé théng nao cta co thé biéu hién bﬁng mot bo triéu ching dac
trung gitip cho nguoi thay thude ¢6 thé chan doan x4c dinh va chan doan phan biét, mic
du nhiéu khi ta chua rd nguyén nhéan, vé bénh 1y hoc va tién luong (Tir dién Dorlands
2000).

3.3. Pic diém ciia bénh
3.3.1. Bénh cé tinh chit mét cin bing kém bén viing

Trong co thé ludn c6 sy cin bang sinh 1y giita 2 qua trinh tiéu hiy va tan tao, vi
du Glucose mau 1a két qua cua su tiéu va tao duong maéi v.v. Huy hoai bénh 1y va
phong ngy sinh Iy 13 hai mat ddi 1ap nhau nhung lién quan va anh hudng 1an nhau
trong moi qué trinh bénh ly. Chinh sy du tranh gita hai yéu t6 nay da tao ra can
bang méi, nhung can bang nay khong kéo dai, ludn c6 xu hudng thay doi dé tro vé
can bﬁng cll (can béng sinh 1y), hodc tiép tuc rdi loan nang thém. Hiéu duoc bénh la
can béng méi kém bén ving, théy thudc s& c6 thai do, bién phap hi¢u qua, han ché
su huy hoai bénh Iy va ting cudng su phong ngu dé dua vé can bang sinh ly.

3.3.2. Bénh han ché khd ning thich nghi ciia co thé

Co thé ludn c6 su thich nghi voi diéu kién ngoai canh. Khi mic bénh co thé van
con kha nang thich nghi song da bi han ché. Vi du: Ngudi bi xo gan van con kha
nang diéu hoa duong huyét, nhung dé ha dudng huyét xa bita dn so v6i ngudi binh
thuong. Biét dugc tinh chat ndy nguoi thay thudc phai huéng dan cho ngudi bénh
tang cuong rén luyén ngay khi con khoe dé ting kha ning thich nghi, ting ngudng
an toan hoat dong cho mdi chtrc phan trong co thé dé gop phan phong va chira bénh
tich cuec.

3.3.3. Bénh lam han ché kha néng lao déng

Khi bi bénh sirc khoe hao ton, con nguoi da khong con du sirc
tao ra cua cai vat chat ma con phai chi phi tdn kém cho viéc chita bénh. Nhét 1a nhiing
vu dich d4 1am ton hai strc khoe cong dong, cta cai x4 hoi va tinh mang con ngudi.
Do vy, thay thudc phai c6 bién phap phong ngira khong dé dich xay ra. Khi c6 dich,
phai tim cac bién phap dép tat dich nhanh, khoanh viing tranh lay lan. Ludn thuc hién
phuong cham phong bénh 1a chinh va ciing phai biét phong bénh trong diéu trj bénh,
dé tra nguoi bénh nhanh chong tré lai lao dong. Trong diéu tri ludn chu trong dén viéc
bao ton, nhat 1 co quan c¢o chirc nang lao dong.
4. KHAI NIEM VE BENH NGUYEN
4.1. Dinh nghia

Bénh nguyén hoc 1a mot mon hoc nghién ctru vé nguyén nhan giy bénh va cac
diéu kién anh huong t6i nguyén nhan trong phat sinh bénh.
4.2. Quan niém truéc diy vé bénh nguyén
4.2.1. Thuyét mét nguyén nhén
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Moi bénh déu do vi khuén, nhung thyc té lai c6 nhiéu bénh khéng phai do vi
khuan nhu ting huyét 4p, mat mau, bong v.v.

4.2.2. Thuyét diéu kign gay bénh

Nguoc lai thuyét trén, thuyét nay cho rang bénh sinh ra do tac dung tong hop
cua tat ca cac diéu kién, trong d6 mdi diéu kién déu quan trong nhu nhau (nguyén
nhan chi la mot diéu kién trong cac diéu kién). Vi du: C6 nguoi cho rang bénh lao
phat sinh do cac yéu té sau ddy cung tac dong: Vi khuén lao, an ubng thiéu thon, lao
d6ng ning nhoc, nha cia ti tim am thap, méi truong 6 nhiém v.v. Bung ra, phai
coi vi khuan lao 1a nguy@n nhan (thiéu né s& khong cé bénh lao), cac yéu tb con lai
chi la diéu kién.

4.2.3. Thuyét thé tang

Thuyét nay cho riang bénh Ia do thé tang. Sy quan sat cho thay cung tiép xuc
véi vi khuan lao, co ngudi rat dé mac, co nguoi khong thé mac. Ngoai ra mot s6
bénh di truyén cé tinh ty phat, khéng can nguyén nhan hay diéu kién cu thé nao.
Cung mot bénh nhung murc d6 ning hay nhe tity vao thé tang cia timg ngudi. Nhiing
diéu d6 1a mot thyc té, nhung dya vao do dé di dén mot “thuyét” thi rat sai lam.,
4.3. Quan niém hién nay vé bénh nguyén
4.3.1. Quan hé giira nguyén nhén va diéu kién gay bénh

- Nguyén nhan 1a yéu t6 quyét dinh, bénh khong tu nhién sinh ra ma phai cé
nguyén nhan.

- Nguyén nhan quyét dinh tinh dac hiéu caa bénh.

- biéu kién hd tro va tao thuan loi cho nguyén nhan.

- biéu kién khong thé gay bénh dugc néu thiéu nguyén nhan.

- C6 nguyén nhan doi hoi nhiéu diéu kién méi phat huy duoc tac dung, nhung
cling ¢6 nguyén nhan doi hoi it diéu kién. Tham chi, cé6 nguyén nhan khéng can diéu
kién gi ciing gay bénh: Khi da tiép xuac véi nhiét do rat cao thi hau nhu déu bi bong.

- Trong mot s trudng hop c6 su hoan ddi: Nguyén nhan trong truong hop nay
c6 thé 1a diéu kién trong trudng hop khac. Vi du: An udng thiéu thén la nguyén nhan
suy dinh dudng, nhung lai 1a diéu kién gay ra bénh lao.

4.3.2. Quy ludt nhdn qud giita nguyén nhan va bénh

- Mdi bénh (hau qua) déu phai c6 nguyén nhan, nguyén nhan cé trudc, bénh co
sau.

- C6 nguyén nhan, nhung khong phai bao gid ciing ¢6 hau qua (bénh): Nhiéu
truong hop ¢6 mit nguyén nhan nhung khong gay duoc bénh vi khong cé diéu kién
thuan loi (thé tang, phan (ng caa co thé).

- Mot nguyén nhan c6 thé gay nhiéu hau qua (nhiéu bénh) khac nhau tuy theo
diéu kién. Vi du: Tu cau khuan xam nhap vao da gay ap xe da; vao rudt gay tiéu
chay; vao mau gay nhiém khuan huyét; vao phoi gay viém phoi v.v.
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- M6t bénh (hau qua) c6 thé do nhiéu nguyén nhan gay ra: Cac nguyén nhan
khac nhau co thé gay ra cing mot hau qua (mot bénh). Vi du: Thiéu mau, viém hong,
tiéu chay 1a nhiing bénh do nhiéu nguyén nhéan gay ra.

4.4. X¢ép loai bénh nguyén
4.4.1. Nguyén nhan bén ngoai

- Co hoc: Chan thuong do tai nan lao dong, tai nan giao thong v.v. Yéu tb co
hoc thuong gy ton thuong mod va cac co quan dwa dén dap nat, gdy, mat mau, soc.

- Vat ly: Nhiét do, tia xa, dong dién, ap Suit, tiéng dn v.v.

- Ho4 hoc va doc chat: Cac acid, kiém, mubdi kim loai nang, chi, thay ngén,
Benzen, thudc trir sau, diét co, phan bon, cac hoa chit bao quan luong thuc va thuc
pham v.v.

Tuy tinh chét, ndng do, noi tiép xuc, thoi gian tiép xtc ma gay ra cac ton thuong
tai chd hay toan than: Bong, hoai tir, tan mau, r6i loan chuyén hoa, nhiém doc v.v.

- Sinh hoc: Vi khuan, virus, ky sinh trang.

- Yéu t6 x4 hoi: Bénh lién quan dén sy phat trién caa xa hoi (bénh khac nhau
giira cac xa hoi tién tién hay lac hau). Bénh nhiém khuan, suy dinh dudng thudng co
ty 1& cao & cac nudc cham phat trién, kinh té nghéo nan, dan tri thap. Bénh ly tim
mach, ung thu gip nhiéu ¢ cac nudc phat trién.

4.4.2. Nguyén nhan bén trong

- Yéu t6 di truyén:

+ Pén nay, co ché bénh sinh cta nhiéu bénh di truyén da duoc 1am sang to. Cac
yéu t6 bén ngoai: Tia xa, hoa chét, vi khuan va doc t6 vi khuan, virus v.v, tac dong
1én nhan té bao gy ra cac bién doi trong ciu triic ddn dén cac biéu hién bénh 1y. Néu
bi tac dong ¢ thoi ky phoi thai (giai doan phat trién, phan bao manh) thuong gay ra
mot s6 di tat bam sinh, nhiéu truong hop di tat co kha nang di truyén.

- Yéu t6 thé tang:

+ Thé tang la tong hop cac dic diém vé chic niang va hinh thai caa co thé, hinh
thanh trén co so di truyén, lam cho mdi ca thé co tinh phan tmg dic trung dbi voi cac
yéu t6 kich thich. Trudc mot yéu té gay bénh, tuy theo tang ma mdi co thé phan tng
lai mot cach khac nhau.

+ Thé tang kha 6n dinh & mdi ca thé, co thé di truyén ¢ mtc do nao do. Ba co
nhiéu bang phan loai duoc dua ra, nguoi ta hay noi téi tang dé bi di tng, tang dé béo
phi v.v.

4.5. Sy tac dong ciia ngudi thay thudc va ngudi dieu dudng ddi véi bénh nguyén
- Gi4o duc va thuc hién tiém phong véi nhiing bénh da cé vacxin.
- Dung thude dé tiéu diét cac vi sinh vat gay bénh khi chiing xam nhap co thé
ngudi bénh.



10

- Gi4o duc, huéng dan cho moi ngudi vé vé sinh an ubng, vé sinh ca nhan, bao
ho an toan lao dong, ché do dinh dudng, ché do luyén tap v.v.
5. KHAI NIEM VE BENH SINH
5.1. Pinh nghia
Bénh sinh hoc 1a mon hoc nghién ctru quy luat phét sinh, phat trién, két thuc
cua bénh.
5.2. Vai tro va anh huéng cia bénh nguyén trong qua trinh bénh sinh
5.2.1. Vai tro ciia bénh nguyén trong qud trinh bénh sinh
- Bénh nguyén chi la tac nhan mo man cho bénh sinh xudt hién: Trong cac
truong hop nay, khi bénh da phat sinh cling la ltc bénh
nguyén hét vai tro, con bénh sinh ty dién bién va két thic.
Bong s& dién bién nhiéu ngay, nhiéu tuin, mic du yéu té gy bong (lira, dién)
da bi dap tat.
Nguoi thay thudc phai tip trung giai quyét han ché cac dién bién xau, cac bién
chirng cua bénh.

- Bénh nguyén t6n tai trong suot qua trinh bénh sinh:

Trong rat nhiéu bénh, bénh nguyén 1am nhiém vy mé man xong, tiép tuc gy
bénh cuing véi bénh sinh cho dén khi bénh két thuc. Néu diéu tri loai trir dugc bénh
nguyén, bénh sinh ciing ngimg dién bién (khoi bénh).

Bénh nhiém céc chit doc va da sb cac bénh nhiém khuan thudc loai nay.

Trong thuc té, c6 mot sb trudng hop, bénh nguyén van ton tai nhung vo hiéu
trude hé thdng phong vé cta co thé (khong gay bénh cho ngudi d6). Khong biéu
hién thanh bénh nhung yéu t6 giy bénh van ton luu, d6 14 “nguoi lanh mang mam
bénh” 14 ngudn 1ay bénh cho cong dong.

5.2.2. Anh hwéng ciia bénh nguyén t6i qud trinh bénh sinh

- S6 lrgng, cuong do, déc luc cia bénh nguyén:

Yéu té gay bénh khdng nhitng phai ¢ sé lugng, mat do nhat dinh ma phai c6
cuong do, doc luc da manh tdi mot mic nao do thi maéi gay duogc bénh. Tuy nhién,
néu thay doi cac tinh chat trén, dién bién cta bénh co thé rat khac nhau. Vi du: Cung
la Nicotin, néu dua vao co thé mot luong 16n qua duong hd hap thi s& xay ra ngo
doc cap, luong d6 chia ra lidu nho, kéo dai s& gay viém phé quan man tinh, giam kha
nang dé khang, va co thé gay ung thu phdi.

- Noi xam nhdp, thoi gian tac dung cua bénh nguyén:

Cung mot chat doc, cuing mét loai vi khuan s& gay nén cac bénh canh khac nhau va
mtc d6 tram trong khac nhau khi chiing xam nhap vao cac bo phan khac nhau ciia co thé
vi mdi co quan bd phan cé cac chirc nang va phan tng tinh khac nhau. Vi du: Vi khuan
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lao vao phdi gay bénh lao phdi (man tinh), vao mang nio gay bénh mang no (cap tinh),
vao than gay bénh than, bénh canh 1am sang va mue d6 nguy hiém cé khac nhau.
5.2.3. Anh hwong ciia co thé dén qud trinh bénh sinh

Tinh phan mg 14 tap hop cac dic diém phan tng cua co thé trude céac kich thich
nodi chung va trudc nguyén nhan gay bénh noi riéng.

Tinh phan tng khac nhau gitta cac ca thé, vi vay ngudi thiy thudc can quan tAm
dén tirng ngudi bénh cy thé.

C6 nhiéu yéu t6 anh huong dén tinh phan tng:

a). Cdc yéu t6 bén trong:

- Than kinh, tdm than.

+ Trang thai vo ndo: Néu vo ndo ¢ trang thai hung phan, thuong tao ra phan
ung manh va néu trc ché thi nguoc lai.

+ Trang thai than kinh: Loai than kinh yéu thuong kém chiu dung, mét yéu t6
kich thich nhe ciing co6 thé gay bénh. Loai than kinh manh nhung khong thing bang
cling dé bi roi loan. Hé giao cam chi phdi nhitng phan ung dé khang tich cuc, giup
co thé huy dong ning luong chéng lai tac nhan gay bénh khi can thiét. Hé pho giao
cam co vai tro tao ra trang thai tran tinh, tiét kiém nang lugng, tang chirc nang tiéu hoa.

+ Yéu t tim 1y: Anh huéng dén qué trinh bénh sinh, n6 lam bénh dién bién tot
1én hay xau di, nhiéu khi con 1 nguyén nhan gy bénh hay liéu phéap diéu tri.

- Ngi tiét:

+ ACTH va Cortison c6 tac dung chong viém, chéng di tmg, dic biét dbi véi
viém cé cuong do manh. Chang con ¢ tac dung: Giam tinh tham mao mach, giam
phu né va tiét dich, tc ché thuc bao, ac ché hinh thanh t6 chic lién két, to chuc hat
(hinh thanh seo). Tac dung s& xdu dbi v4i bénh sinh khi co thé bi suy kiét, de doa
nhiém khuan hodc nhiém khuan ma khéng c6 khang sinh thich hop dé diéu tri.

- Thyroxin: Tang chuyén hoa co ban va ting tao nhiét, do vay co vai tro trong
phan ng tao con sét, huy dong nang luong (chong giam than nhiét, chéng nhiém
khuan).

- STH va Aldosteron ddi 1ap tac dung ACTH va Cortison, ting cuong qua trinh
viém, 1am mo lién két tang sinh, ting tao khang thé, chong hoai tir, do vay rat cé loi
khi co thé can tao phan g viém manh mé, tdng cuong mién dich, tao seo, chéng
hoai tir.

c). Gidi va tudi:

Cung mot bénh, nhung dién bién cé thé khac nhau tuy thudc tudi va gioi. Vi
du: Cung la sbt cao 40°C, nhung gip ¢ tré em thi dé bi co giat hon. Cung la bénh
Lupus ban do, nhung néi chung & nit gidi dién bién manh hon. Mot s6 bénh hay gap
& nam (loét da day ta trang, nhdi mau co tim, u phdi), mot sé bénh hay gap ¢ nit
(viém tai mat, u va). Mdi mot do tudi co mot sé bénh khac nhau. Tinh phan ng cua
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co thé luc méi sinh con yéu, sau d6 ting dan, cao nhat & tudi thanh nién, rdi lai giam
dan ¢ tudi gia.
d). Yéu té bén ngoai:

- bia ly, khi hau, thoi tiét v.v : Anh huong rd rét dén qua trinh phat sinh, phat
trién ctia bénh. Nhiéu bénh dé phat sinh, tai phat, nang 1én khi thoi tiét thay doi.

- Ché d6 dinh dudng: An thiéu chét, nhat Ia thiéu Protein, ning luong va cac
chat vi lugng (Vitamin) hodc mat can di trong khau phan an s& lam giam kha ning
dé khang cua co thé va d& bi bénh.

5.3. Anh hwéng qua lai giira toan than va tai ché
5.3.1. Toan than dnh hwéng tdi tai ché

Trang thai cua ting ca thé (stc khoe, tudi tac, than kinh v.v.), anh hudng dén
su phat sinh, phat trién, két thuc cua ting bénh. Bénh sinh trong qua trinh lién seo
mot vét thuong chiu anh hudng rat rd caa thé trang toan than. Do vay nang cao thé
trang cho nguoi bénh la mot trong nhitng quan diém phong va diéu trj bénh.

5.3.2. Tai ché dnh hwéng dén toan than

Mot bénh tai chd (vi du: Pau rang) voi mot cuong do nhat dinh nao d6 sé gay
dau dén, mat ngi, mét moi, sét v.v, do vay anh hudng dén toan than. Trong diéu tri
du 1a bénh tai chd, van phai két hop chira toan than.

5.4. Piéu tri bénh theo bénh sinh va vong xoin bénh ly
5.4.1. Diéu tri theo bénh sinh

- Piéu tri triéu ching: Dung thudc va cac bién phap lam gidm hodc loai bé tri¢u
chtng cua bénh. Sét cao thi cho thudc ha nhiét dé tranh mé sang, co giat; dau nhiéu
thi cho thudc giam dau dé phong séc, cho thudc giam ho dé giam phan ¢ng viém v.v.
Mt khac, mot sé truong hop diéu trj triéu ching (giam dau) lam thay d6i va che lap
c4c triéu chimg chinh cua bénh dan dén sai 1am trong chan doan va diéu tri.

- Piéu trj theo co ché bénh sinh: La phuwong phap diéu tri khoa hoc va hiéu qua,
dic biét dbi véi cac bénh ma bénh nguyén chi lam nhiém vu mé man (sé¢ chan thuong,
¢ bong v.v), cac bénh chua tim duoc nguyén nhan hozc tim thay nguyén nhan nhung
chua c6 thude dic tri. Dua vao co ché bénh sinh cua bénh dé ap dung cac bién phap
dan dén dién bién ctia bénh theo hudng thuan loi nhat dem lai két qua t6t nhat.

- Pbiéu tri nguyén nhan: La diéu tri gbc. Nhiéu nguyén nhan gay bénh dén nay
da co thude dac tri. VAn dé 1a phai tim nguyén nhan dé diéu tri.

5.4.2. Vong xodn bénh Iy

Bénh dién ra theo trinh tu gdm cac budc (goi 1a “khau”) ndi tiép nhau theo co
ché phan xa, khau trudc 1 tién dé tao diéu kién cho khau
sau hinh thanh va phat trién, cho t&i khi bénh két thuc, theo so d6 sau:

Khau 1 — Khau 2 — Khau 3 — Khau n — Két thac bénh.
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Nhiéu trudng hop, mot khau nao d6 (¢ phia sau) c¢6 tac dung nudi dudng cho
mot khau trude d6, khau trude lai cang ¢ khau sau, tir @6 hinh thanh vong xodn
bénh Iy. Trong da sd trudng hop vong xodn bénh Iy 1am cho qua trinh bénh sinh
ngay cang nang.

Khau ——*Khau2 ——*>Khau3

\ Khéau n/

So @6 1.1. Sw hinh thanh vong xoin bénh ly.

Vi du: Tiéu chay cap co thé tao ra vong xoan bénh 1y néu khong diéu tri dung
cach tir dau. Khau tha nhat 1a mat nuéc va dién giai; tir 46 gay giam khéi luong tuan
hoan (mau c6 dic) va khau tiép nita 1a s qua tai cta co tim va co mach mau (nhiam
duy tri huyét ap). Khau tiép sau la rdi loan chuyén héa (do thiéu 6xy) va nhiém doc
(do san pham Acid chuyén héa va do than khong du ap lyc dao thai nudce tiéu), roi
dén biéu hién than kinh. Téi day, nhitng khau sau tir chd 1a hau qua caa nhiing khau
dau lai tré thanh yéu té nudi dudng chang.

Tiéu chay cap

Mét nuéc RL h&p thu, G/mau gidm Mat mudi
= ¥ v
Khéi Iugng L Mau co > Réi loan . .x
tuén hoan giam (thiéu O,) chuyén hoa Nhiem toan
v \ v i
_; Chdc nang gan, Thoat A3
Tru 3 )
tim rﬁ;yach than giam huyét tuong 1 2
i v
PN U san pham > Nhiém doc
A giam doc, toan than kinh

5.5. Dién bién va két thic ciia bénh néi chung
5.5.1. Cac thoi ky ciia mgt bénh

So d0 1.2. Vong xoin bénh Iy bénh tiéu chay cap.

Thoi ky tiém tang: Tir lic bénh nguyén tac dung co thé cho dén khi xuat hién
nhitng dau hiéu dau tién, cic tri¢u chirng chua bi€u hién, chua thé chan doan lam
sang, do 1a thoi ky t bénh cua bénh nhiém trung. Thot ky nay c¢6 thé huy dong cac
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bién phap bao vé va thich nghi nham dé khang véi tac nhan gay bénh, do vay bénh
khai phat 1a khong hoan toan giéng nhau gilia cac ca thé ciing mic bénh.

Thoi ky khoi phat: Tir khi c6 biéu hién dau tién dén khi ddy du cac triéu chung
cta bénh, nhiéu bénh c6 dau hiéu dic thu nho vay cb thé chan doan sém ma khong
can t6i luc day du céc triéu chung.

Thoi ky toan phat: Céc triéu chimg dic trung cta bénh xuét hién day du khién
khé nham véi bénh khac, cling c6 thé thiéu mot vai triéu ching goi la cac thé bénh
khéng dién hinh.

Thoi ky két thic: Co thé két thuc bang cach: (1) khoi bénh: Khoi bénh hoan
toan, khoi bénh khong hoan toan, bao gém dé lai di ching, dé lai trang thai bénh 1y.
(2) chuyén sang man tinh, cin phan biét giita tai phat va tai nhiém. (3) chuyén sang
bénh khac.

5.5.2. Tir vong

Chét 1a cach két thiic cuia bénh nhung 1a mot qua trinh, 1a tinh trang cubi cua
cudc séng. Tt vong 1a mot qua trinh (goi 1a tinh trang két thac) gdbm 2 - 4 giai doan:
Giai doan dau tién (ha huyét ap, tim nhanh va yéu, tri giac giam, la 1an, hon mé),
giai doan hap hoi (cac chirc nang suy giam toan bo, ké ca cac roi loan nhip tim, nhip
tho), giai doan chét 1am sang (cac dau hiéu bén ngoai cta sy sébng khong con, tuy
nhién cac té bao cua co thé con it nhiéu hoat dong, cd trudng hop con cé thé hoi
phuc co thé nhat 13 chét dot ngot & co thé khong suy kiét, trir khi da chét nao), giai
doan chét sinh vat (ndo chét hén).

5.6. Tac ddng ciia ngudi thay thudc va nguoi dieu dudng doi véi vong xoin bénh
ly

- Vong xoan bénh ly khdng tw mét di ma phai co su can thiép.

- Vong xoan bénh Iy c6 thé cap tinh (so dd 1.3).; ciing ¢6 thé ton tai trudong dién
(so do 1.4).

- Tét nhét 1a ngan chin khéng cho vong xoin bénh Iy xay ra bang cach chan doan
dung, diéu tri dang phac d6, cham séc kip thoi.
- Phat hién sém vong xoan bénh Iy hodc néu di xay ra thi phai xac dinh duoc
khau nao quan trong nhat dé can thiép hodc cang mot lac co thé phai cat dat nhiéu
khau.

Mat man Suy giam oo el Tim kém duoc
PO Qua tai At 1o
churc nang nuoi dudng
Vong xoin bénh 1y cip dién
v
. . Huyét ap tut, Tang cuong 5 .
GlarP the ‘tICh thicu 6xy ndo || chuc nang tim » Tang nhip,
tuan hoan co mach

So @6 1.3. Vong xoin bénh 1y din dén séc trong mat mau cip
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Viém rudt cap, Thirc &n giau Kém hép
ban cap Protein Suy mon  [¢— thu

Vong xoin bénh 1y truong dién

A 4

Viém man Ruét dé bi kich Tang nhu dong, Tiéu chay,
thich —> co that rudt dau quin

\ 4

So d0 1.4. VONng xoin bénh ly trong hdi chirng rudt dé kich ving

Ghi nho:

- Sinh Iy bénh la mén hoc nghién cieu vé nhitng thay déi chire néing ciia co thé,
co quan, mé va té bao khi chiing bi bénh.

- Sinh Iy bénh c6 tinh chat tong hop

- Sinh ly bénh la co so cua y hoc hién dai

- Sinh ly bénh la mon Iy ludn

- Bénh la tinh trang ton thwong hodc réi loan vé cau triic va chirc nang dan téi
mdt cdn bang ndi méi lam giam kha néng thich nghi véi ngoai canbh.

- Bénh la sy thay doi vé lwong va chat céc hoat dong séng ctia co thé do ton
thiwong cdu triic va réi loan chirc ndng, gdy ra do tac hai tir méi trwong hodc tir bén
trong co thé.

- Nguyén nhan la yéu to quyét dinh, bénh khdng tw nhién sinh ra ma phdi cé
nguyén nhan.

- Nguyén nhan quyér dinh tink déc hiéu cua bénh.

- Piéu kién hé tro va tao thudn loi cho nguyén nhan.

- Piéu kién khéng thé gdy bénh dwoc néu thiéu nguyén nhan.

- Mgt khau nao do (o phia sau) co tac dung nuéi duong cho mot khau trude do,
khdu trieéc lgi cing c6 khau sau, tir @6 hinh thanh vong xodn bénh 1y,

LUOQNG GIA:
* Test tra |01 ding nhit:
Cau 1:
* Noi dung mén sinh 1y bénh bao gom:
A. Sinh Iy hoc va hoa sinh.
B. Sinh Iy bénh 1am sang va tién 1am sang.
C. Sinh 1y bénh dai cuong va sinh 1y bénh co quan.
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D. Sinh Iy bénh cac bénh 1y cu thé cua cac co quan.
E. Sinh Iy bénh mét s6 qua trinh bénh 1y.
Céau 2:
* Quan hé gitra nguyén nhan va diéu kién gay bénh 1a:
A. Diéu kién gay bénh hd trg va quyét dinh nguyén nhan.
B. Nguyén nhan va diéu kién gay bénh co vai trd nhu nhau.
C. M6t nguyén nhan xam nhap vao mét co thé chi gay dugc mot bénh
D. biéu kién gay bénh hd trg va tao thuan loi cho nguyén nhan.
E. biéu kién cd thé gay bénh khi thiéu nguyén nhan.
Cau 3:
* Pic diém cta vong xoan bénh ly:
A. Mdi bénh dién ra theo mot trinh tu nhu nhau
B. Khéng c6 vong xoan luan quan xay ra.
C. Khau sau la tién dé cho khau trudc, khau trude cang co khau sau.
D. Vong xoan bénh ly chi cap tinh, khong truong dién
E. B¢ loai trir vong xoan khong can su can thiép
Cau 4.
Tinh chat mdn Sinh ly bénh, ngoai trur:
A. La mon hoc cé tinh ly luan
B.La mon co so cua lam sang
C. La mon soi sang lam sang
D. La co sd caa Y hoc hién dai
E. Chi 12 mdt mdn hoc tiép theo cua sinh Iy hoc, hoa sinh
Céu 5:
No6i1 dung mon SLB la:
A.Chi gém mot sd khai niém dai cuong vé bénh
B.Chi gom SLB mét s6 qué trinh bénh 1y dién hinh
C.Chi gobm SLB cac bénh 1y cu thé cta céc co quan
hé thong
D.Gom SLB dai cuong va SLB co quan
E.CaA,B,CvaD
Céau 6:
Vai tro bénh nguyén dbi voi bénh sinh:
A.M& man
B.Dan dat
C.Quyét dinh khau két thic bénh
D.Gay ra bénh
E.Tét ca déu ding
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* Pién vao chd tréng (ceveeeenneneesssosonconnnnne ):
Cau:

* Bénh sinh hoc 12 mén hoc nghién ctru cac quy ludt vé sy phét sinh, ......
ctia mdt bénh cu thé, cling nhu moi bénh néi chung, nham phuc vu cho viéc phong,
chira bénh.

A. Qué trinh phat trién va két thic.

B. Nguyén nhan gay bénh.

C. Qué trinh dién bién.

* Test tra loi Pung / Sai:
Cau 8:

* Mot trong nhitng dinh nghia vé bénh: Bénh 1a sy réi loan cac hoat dong
séng cua co thé va mbi twong quan véi ngoai canh, dan téi giam kha nang lao
dong.

A. Dlng.

B. Sai.

Céau 9.

O ngudi, moi bénh tat déu do vi khuan gay ra, cac yéu té khac chi 1a diéu

Kién gay bénh.
A.DPulng

B.Sai

Céau 10.

Déi véi moi lua tudi, dién bién caa cac bénh déu giéng nhau.
A.Dung
B.Sai
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