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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn théng tin c6 thé dugce phép dung

nguyén ban hodc trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muyc dich khac mang tinh 1€ch lac hodc str dung véi1 muc dich kinh doanh thiéu

lanh manh s€ bi nghi€ém cam



LOI GIOI THIEU
Truong Cao dang Y t& Thanh Hoa c6 bé day lich str ddo tao cac thé hé can bd Y
- Dugc, xay dung va phat trién hon 60 nim. Hién nay, Nha truong di va dang
d6i méi vé noi dung, phuong phap va luong gia hoc tap cia hoc sinh, sinh vién

nham khong nglmg nang cao chét luong dao tao.

Dé co tai lidu giang day thdng nhét cho giang vién va tai liéu hoc tap cho hoc
sinh, sinh vién; Pang uy - Ban Gidm hi¢u Nha truong chu trrong bi€n soan tap

bai giang clia cac chuyén nganh ma Nha truong da dugc cap phép dao tao.

Tap bai giang Ho4 sinh 1l dugc cac giang vién B mon Xét nghiém Y hoc bién
soan dung cho hé Cao drfmg Xeét nghiém Y hoc dya trén chuong trinh dao tao cua
Truong ban hanh nam 2021, Thong tu 03/2017/BLDTBXH ngay 01 thang 3 nam
2017 cua B0 truong Bo Lao dong thuong binh xa hdi.

Mon hoc “Hoa sinh 11” gitip hoc vién sau khi ra truong c6 thé van dung tot cac

kién thtrc vé Ho sinh d3 hoc vao hoat dong nghé nghiép.

Tuy nhién trong qua trinh bién soan tap bai giang khong thé tranh khoi nhiing
thiéu sot. Tap thé bién soan xin ghi nhan cac y kién dong goép xay dung cua cac
nha quan 1y, dong nghiép, doc gia va hoc sinh, nhitng nguoi sitr dung cudn séch

nay dé nghién ctru bd sung cho tip bai giang ngay cang hoan thién hon.

Thanh Hod, nam 2021
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1. Ths. BS. Mai Vian Bay chi bién
2. Ths. Mai Thi Hiéu

3. Ths. Nguyén Vin Tung
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) CHUONG TRINH MON HQC
Tén mén hoc: HOA SINH 11

Ma moén hoc: MH 25

Thoi gian thuc hién mén hoc: 105 gio

( Ly thuyét: 14 gio, Thuc hanh: 87 gio. Kiém tra: 04 gio)

VI TRI, TINH CHAT, Y NGHIiA VA VAI TRO CUA MON HQC

- Vi tri: Thuoc khéi kién thac chuyén nganh

- Tinh chat: Mén hoc nham trang bi cho hoc sinh — sinh vién nhiing k§ thuét xét
nghiém vé héa sinh Y hoc, cac chuyén hoa va rdi loan chuyén héa ctia céc chat trong
co thé con ngudi tir d6 gop phan quan trong vao viéc chan doan va theo ddi cac bénh
ly trong lam sang.

-'Y nghia va vai tro: Gilp sinh vién nim viing cac kién thic co ban vé hod sinh 1am
sang, thao tac thanh thao cac ky thuat xét nghiém hoa sinh co ban.

MUC TIEU MON HQC

1. Kién thiic

- Trinh bay dugc nguyén 1y cta cac k¥ thuat dinh luong va do hoat d cac chat trong
huyét thanh.

- Trinh bay dugc cac budc tién hanh k¥ thuat dinh Iuong va do hoat do cac chat trong
huyét thanh.

- Trinh bay duoc cac bude ky thuat xét nghiém tim té bao va tinh thé trong nudc tiéu.
2. Ky nang

- Thuc hién dugc céac k¥ thuat xét nghiém hoa sinh co ban

- Str dung va bao quan dugc cac trang thiét bi may moc, hod chat, sinh phdm chuyén
dung trong phong xét nghiém hoa sinh.

- Thyc hién duogc cac bién phap dam bao chit lugng va kiém tra chit luong xét
nghiém ndi kiém va ngoai kiém.

- Bién luan duoc két qua xét nghiém trong timg bénh 1y cu thé.

3. Ning luc tw cha va trach nhiém

- Rén luyén tinh can than, ti mi trung thuc trong thuc hanh nghé nghiép.

NQI DUNG MON HQC



KY THUAT LAY MAU, LAY NUOC TIEU LAM XET NGHIEM SINH HOA
GIOI THIEU

Pam bao chat luong xét nghiém la khai niém rat rong va dugc chu trong rat
nhiéu trong xét nghi€ém. Mot khau anh hudng truc tiép dén két qua xét nghiém do
chinh Ia lay b&énh pham, vay lay bénh pham xét nghiém Hoa sinh c6 nhiing dac thu
gi moi cac ban dén véi bai hoc.

MUC TIEU

Kién thirc: Trinh bay duoc cach ldy va bao quan mau, nude lam xét nghiém hoa
sinh. Céc nguyén nhan dan dén sai sb khi ldy mau

K¥ niing: Lay dugc méau tinh mach, mau dong mach va mau mao mach dé lam xét
nghiém hoa sinh.

Niing lwe tw chii va trach nhiém: Chu dong ap dung kién thire dat duoc vao bai
hoc. C6 tinh than hoc hoi va rén luyén k¥ ning tay nghé.

Noi dung

1. Chuén bj dung cu

- Kim chich v6 khuan, kim iy méu, ging tay, gard, bong con , bong kho, bang dinh
ca nhan.

- C6n 70°, Chét chong dong

2. Chuan bi bénh nhin

- Thoi gian ldy mau : Thuong 1a ltc bénh nhan thoai mai nhat, thudng 1a budi sang
sau 1 dém nghi ngoi. vé sinh ca nhan, udng nudc binh thuong va nhin in sang.

- Tu thé:

Néu lam tai phong xét nghiém dé bénh nhan ngdi thoai mai

Néu bénh nhan tai khoa, phong thi dé bénh nhan nam thoai mai.

- Vitri : Lay ¢ khuyu tay, dau ngén tay

3. Cach lay mau

3.1. Ldy mdu tinh mach

Budc 1: Tiép xuc kiém tra thong tin bénh nhan, giai thich thi thuat.

Budc 2: Xéc dinh vi tri 1y mau, tién hanh sat khuan bang béng con 70
4



Buoce 3: Budc gar6 cach vi tri léy mau 1,5- 2cm, doi khé con.

Bude 4: CAm bom kim tiém & ban tay thuan, ngén tré ti vao ddc kim, choc qua da
voi dong tac dut khoat, nhanh gon, nhe nhang. kéo nhe tir tir piton dé mau chay vao
ong.

Buée 5: Khi da 1ay du mau thi mé garo trude khi rat kim, dat mot miéng bong cam
mau lén vi tri choc kim, rat kim tir dudi miéng bong, dé bénh nhéan gitt miéng bong,
khong dugc day.

Buéc 6: Cho mau vao 6ng nghiém co chira chit chong dong dd chuan bi san, lic tron
ky 6ng mau .

Buée 7: Thu don sau khi tién hanh 1ay mau.

3.2. Ldy mdu dong mach

Buée 1 : Panh gié lai tinh trang ngudi bénh trude khi lay mau.

Bude 2: Boc 10 bé mat dong mach duogc tiép can, néu tiép can dong mach quay thi
1at ngtra ban tay, gip nhe ¢ tay va s dong mach, sau d6 c¢b dinh tay bang bang dinh.
Buée 3: Lam sach vi tri tiép can bang cdn hodc dung dich hdn hop Chlorhexidine.
Buoce 4: Tiém Lidocain 1% trong da dé tao ndt san nho bﬁlng kim 25g tai vi tri du
dinh choc catheter.

Buée 5: Néi kim 22g hodc mot kim 16n hon véi mot syring thiy tinh c6 thé dung
dugc 5ml mau. Trang kim va syring bang heparin hodc dung bo kit da c6 khi mau
san.

Buore 6: Choc kim vao dong mach dé tao mot g6c¢ 30 do so voi mat da doc theo duong
di ciia mach mdy, tranh choc vao mang xuong nam dudi dong mach.

Buée 7: Khi di tiép can duoc vao trong 1ong dong mach va lay duoc mau vao syring
thity tinh, 14y khoang 3ml méu hosc theo khuyén céo ctia timg bo kit.

Buée 8: Loai bo cac bot khi nho dé dam bao két qua chinh xac, rat kim va dong nip

syring.



Buée 9: Néu dung syring thiy tinh thi can quay tron syring trong 1ong ban tay tir 5 —
15 gidy dé tron déu heparin cting mau.

Buoc 10: Ep 1€n vi tri choc kim trong 5 pht hoac 1au hon néu bénh nhan bi réi loan
dong mau.

Buée 11: Ngam syring chira mau vao tai nude da mang dén phong xét nghiém ngay
lap tic. Can dam bao mau mau dugc dan nhan co thoi gian liy va diéu kién khong
khi cling nhu nhiét @6 ctia nguo1 bénh.

3.3. Ldy mdu mao mach

Buée 1: Tiép xuc kiém tra thong tin bénh nhan, giai thich thi thuét.

Buée 2: Xac dinh vi tri ldy méu, tién hanh sat khuan bang bong con 70°

Buée 3: Bé kho

Buée 4: Dung kim tiét khuan chich sau khoang 1-1.5mm

Buéc 5: Loai bo giot mau dau. Lay mau 1am tiéu ban tir giot thu 2.

Buéc 6: Sau khi ldy du luong mau tién hanh lau sach noi da chich mau cho bénh
nhan . Dinh bang dinh c4 nhan 1én vét chich.

4. Cach biao quian mau mau

Thoi gian bao quan cho phép véi cac mau huyét thanh va huyét twong 1a
khoang 4 gid & nhiét d6 phong thi nghiém va trén 1-2 ngdy & 2-8°C. Mubn gitr lai
mau lau hon thi can dé nhiét d6 dudi 0°C. Pbi voi cac mau dé dinh luong enzym
can tuan theo cic qui dinh cu thé ciia phuong phap dinh luong.

Trén thyc té c6 nhitng chit twong di bén viing & nhiét d6 20°C trong khoang
thoi gian dai hon nhu Cl, K, Na, Mg, Fe, hemoglobin, acid uric, cholesterol,
triglycerid, phosphatid...

5. Cac nguyén nhan din dén sai so khi lay mau
5.1. Ché d¢ an
Sau khi dn, ndng d6 cac chat glucose, cholesterol, triglycerid, cac acid amin,

sat va phosphate ting 1én trong mau.



Thoi gian nhin in kéo dai 48 gid lam ting ndng do bilirubine huyét thanh va
giam nong d6 albumin, pre-albumine, transferrine.

Nén ldy mau & thoi gian doi qua dém, it nhét 1a 12 gio trude khi 14y mau vi
nong do triglyceride c6 thé bi anh hudng bdi bita an & thoi diém 9 gio trude khi lay
mau.

5.2. Stress

Tinh trang stc khée, cdm xuc, tdm li cia bénh nhan s€ anh hudng dén
két qua xét nghiém. Néu bénh nhan lam qua strc, cam xuc manh, dang bi sbc,
bong hay nhiém tring thi ndng d6 glucose trong mau c6 thé ting do co thé
luc @6 can nhiéu ning lwong nén day nhiéu glucose vao méau hon.
5.3.Nhiét dp

Thoi gian tir khi 1dy mau cho téi khi mau dugc xét nghiém ciing lam
thay d6i ndng d6 cac chat trong mau. Néu mau khong duoc giit trong nude da
hodc trong tu lanh (0-40 d6 C) s& lam giam chat luong dang ké trong vong 15
phat. Con khi gitt mau & nhiét do phong sé& lam giam dang ké pH, CO,, va
PO..

5.4. Piéu tri thuéc

Thuce té nhu chiing ta da biét thudng bénh nhan dén voi chung ta khi bénh da
chuyén ning hay ding thuc khong khoi, nén ching ta ciing kho tranh khoi sy nhiéu
két qua xét nghiém. Nén can bo xét nghiém cling nén nam mot s6 thude ¢ thé anh
huong két qua, dé loai trr.

Thudc loi tiéu thiazide anh hudng 1én két qua xét nghiém huyét thanh.

Thudc tranh thai lam thay d6i mot sé ndng do protein gan hormone.

Paracetamol, nhom salicylate &nh hudng dén mot sb mang di¢n cuc chon loc
ion (tac dung nhiu két qua giai doan trudc xét nghiém).

5.5. Tan huyét



Lay bénh pham khong du/ bi tan mau/ huyét khoi: Hay gip sai sé ndy voi
nhitng bénh nhan khé 1ay mau dic biét 1a 14y mau nhi, 14y mau ngudi gia. Khi luong
mau khong du s& 1am lodng bénh pham hodc khong da phan tich. Néu bj tan mau thi
bilirubin s& anh hudng dén mot sé xét nghiém, con mau bi déng day 1a tahy dbi cong
thirc mau. D¢ tranh sai s6 nay khi iy méu can chon nhitng mach mau dé lay, dung
dung cu ldy mau phu hop, khong 1dy mau qua nhanh hodc qua lau. Khi thay khong
6n can lay lai ngay & mach khac.

GHI NHO:

- Quy trinh k¥ thuat cac budc 1y mau dong mach, tinh mach, mao mach va nuéc
tiéu.

- Cac nguyén nhan lay mau gdy anh hudong két qua xét nghiém sinh hoa.

LUQNG GIA

Bing kiém day - hoc

CAC BUOC THUC ) 3 . .
TT A Y NGHIA TIEU CHUAN DAT
HIEN
1 | Chuan bi ngwoi ky thuat vién
K§ thuat vién mac quan 4o Trang phuc day da, gon
dung dinh Pam bao yéu cau gang.

K§ thuat vién xét nghiém | vé an toan sinh
chuan bi day du kién thuc, | hoc voi nguoi ki | Phong thai gon gang, tu tin
k¥ nang va tac phong trong thuat vién va niém no

thao tac tién hanh ky thuat

2 | Chuan bj dung cu/hoa chat

Bo dung cu bao hd (Gang | Bao vé ngudi lam | Vira kich thuée co thé, gon

tay, khau trang, mil...) gang, va sach

Bo dung cu lay mau( Bom | Lay mau Con han st dung, vo tring

tiém/kim chich mau, bodng




con, bong khd, banh, khay
qua dau, day garo...)

Ong chéng dong heparin | Pung mau Con han st dung
Bt ghi kinh Panh dau Con st dung duoc
Ong nghiém sach Pung mau Sach, vd khuan

Gia dung mau, gid nhuém

gia cam ong nghiém

Pyng mau, cam

6ng nghiém

Sach

Codn 70°,90°

Sat  khuan, c¢b

dinh bénh pham

Con han sur dung

3 | Chuan bi ngwoi bénh
Xac dinh xem Nhe nhang, an can
Hoi tén tudi va qué quan dting déi tuong
bénh nhan can xét nghiém
hay chua
L .| Chithaotac trén nguoi bénh
Giai thich tha thuat thyc | Chuan bi tam ly o _
_ A A khi cO sy dong y cua nguoi
hién cho bénh nhéan cho bénh nhan
bénh
4 | Ky thuat tién hanh
4.1 | Ky thuat ldy mau tinh mach

Budc 1: Xac dinh vi tri 1ay
mau thuong & gép khuyu
tay, mu ban tay.

Xac dinh vi tri

ldy mau

Nhe nhang , n can va niém

no

Buéc 2: Garo that ¢ trén vi
tri 1y mau 1-1,5 cm. Tién
hanh sat khuan vi tri 1ay

mau theo hinh xoan oc.

Tao ap luc Ién
thanh mach dé

mach ndi rd

Nhe nhang , n can va niém

né




Budc 3: 1 tay cang da, tay
con lai dung kim choc vao
tinh mach 1 goc 20-30°
dén khi co6 mau 1én dbc

kim.

Pua kim vao

Iong mach

Thao tac dut khoat, vo

khuan

Budc 4: Thao garo, cd
dinh kim tim, nh¢ nhang
hat mau dén dinh mirc

mong mudn

HUt mau vao
bom tiém, giam

ap luc cia mach

Thao tac dut khoat, vo

khuan

Budc 5: Dung tay cang da,
rut nhanh kim ra khoi

thanh mach, dung béng

CAm mau cho

Thao tac dut khoat, vo

, bénh nhan khuan
kho6 chan vét thuong tranh
mau thoét ra ngoai.
Budc 6: Cho mau vao , , ) L
. Chong dong ong | Thao tac dat khoat, vo
dung cu dung mau, nhe ) ,
. . mau khuan
nhang tranh v& hong cau.
Bude 7: Thu don dung cy, | Thu don noi lay .
. Nhanh nhen nhe nhang
dan bénh nhan nghi ngoi mau
4.2 | Ky thuat lay mau déng mach

Budce 1 : Péanh gia lai tinh
trang nguo1 bénh trudc khi

lay mau.

Trénh tinh trang
ldy mau ldc tam
ly bénh nhéan
khong 6n dinh

Nhanh nhen, gon gang, can

than

Buoce 2: Boc 10 bé mat dong
mach duoc tiép can, néu

tiép can dong mach quay

Xac dinh vi tri

ldy mau

Tac phong tu tin, gon gang

10




thi 14t ngira ban tay, gap
nhe ¢ tay va so dong
mach, sau d6 cb dinh tay

bang bang dinh.

Buwoe 3. Lam sach vi tri tiép
can bang cdén hoic dung
dich

Chlorhexidine.

hon hop

Sat khuan

Phong thai tu tin, gon gang

Buoce 4: Tiém Lidocain 1%
trong da dé tao ndt san nho
b@fmg kim 25g tai vi tri du

dinh choc catheter.

Test thudc tranh

sock

Phong thai tu tin, gon gang

Buée 5: Noi kim 22g hoic
mot kim 1én hon vo1 mot
syring thiy tinh c6 thé
dung dugc Sml mau. Trang
kim va syring bang heparin
hoac dung bd kit da c6 khi

mau san.

Thao tac chuan
bi dung cu lay

mau

Phong thai tu tin, gon gang

Buwoce 6. Choc kim vao
dong mach dé tao mot goc
30 do so vo1 mat da doc
theo duong di cuia mach
may, tranh choc vao mang
xuong nam dudi dong

mach.

Tién hanh choc
kim vao mach dé

ldy mau

Phong thai tu tin, gon gang,
chinh xac dut khoat tranh
gay dau don, tdm ly hoang
mang cho bénh nhan

11




Buée 7: Khi di tiép can
dugc vao trong long dong
mach va ldy dugc mau vao
syring thuy tinh, ldy
khoang 3ml mau hodc theo

khuyén céo cia timng bo kit.

Tién hanh hut du

s6 lugng mau

Phong thai tu tin, gon gang,
chinh xac dut khoat tranh
gay dau don, tdm ly hoang

mang cho bénh nhan

Buwoe 8. Loai bo cac bot khi
nho dé dam bao két qua
chinh xac, rat kim va dong

nap syring.

Loai bo cac tac
nhan co thé gay
sai s6 két qua xét

nghiém

Phong thai tu tin, gon gang,
chinh xac dut khoat tranh
gay dau don, tdm ly hoang

mang cho bénh nhan

Buée 9: Néu dung syring
thity tinh thi can quay tron
syring trong long ban tay tur
5 — 15 gidy dé tron déu

heparin cung mau.

Chéng dong mau

Phong thai tu tin, gon gang

Buée 10: Ep 1én vi tri choc
kim trong 5 phut hodc lau
hon néu bénh nhan bi rdi

loan d6ng mau.

Cam mau cho

bénh nhan

Phong thai tu tin, gon gang

Buoc 11: Ngém syring
chtra mau vao tai nudc da
mang dén phong xét
nghiém ngay lap tic. Can
dam bao mau mau dugc
dan nhén c6 thoi gian 1ay va

diéu kién khong khi ciing

B4o quan mau

Phong thai tu tin, gon gang

12




nhu nhi¢t do cua nguoi

bénh.

4.3.

Ky thuat lay mau mao mach

Buée 1: Tiép xtc kiém tra
thong tin bénh nhan, giai

thich thu thuat.

Kiém tra giai
thich thu thuat

Phong thai tu tin, gon gang

Buéc 2: Xac dinh vi tri lay
mau, tién hanh sat khuan

bang bong con 70°

Sat khuan

Phong thai tu tin, gon gang

Buée 3: Dé kho

Phong thai tu tin, gon gang

Buoc 4: Dung kim ti¢t
khuan chich sau khoang 1-

1.5mm

Tién hanh lay

mau

Phong thai tu tin, gon gang,
tranh gay dau don cho

nguoi bénh

Buoc 5: Loai bo giot mau
dau. Lay méu lam tiéu ban

tur giot thir 2.

Loai bé nguyén

nhan gay sai s6

Phong thai tu tin, gon gang

Buwée 6: Sau khi lay du
lvong mau tién hanh lau
sach no1 da chich mau cho
bénh nhan . Dinh bang dinh

ca nhan lén vét chich.

CAm mau cho

bénh nhan

Phong thai tu tin, gon gang

Thu don dung cu

Sap xép dung cu,
phan loai rac thai

dang quy dinh

Phan loai rac thai dang quy
dinh

Bdng kiém dinh gid

TT

CAC BUOC THUC HIEN

Co
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Chuan bij nguoi Ky thuat vién

Trang phuc( quan 4o, mil, dép, kinh)

Phong thai tu tin, san sang

Chuén bi dung cu/hda chat

B6 dung cu bao ho (Gang tay, khau trang, mil...)

Bo dung cu liy mau( Bom tiém/kim chich mau, bong

con, béng kho, banh, khay qua dau, day garo...)

Ong chéng dong heparin

Bt ghi kinh

Ong nghiém sach

Gia dyng mau, gia nhuom gia cam 6ng nghiém

Codn 70°,90°

Chuan bj nguwoi bénh

Hoi tén tudi va qué quan bénh nhan

Giai thich thu thuat thuc hién cho bénh nhan

K§ thuat tién hanh

4.1

K§ thuat Iy mautinh mach

Buéc 1: Xac dinh vi tri ldy mau thuong & gap khuyu
tay, mu ban tay.

Budc 2: Garo that & trén vi tri ldy mau 1-1,5 cm. Tién

hanh sat khuan vi tri 1y méu theo hinh xoan dc.

Budc 3: 1 tay cang da, tay con lai dung kim choc vao

tinh mach 1 goc 20-30° dén khi c6 mau 1én déc kim.

Budc 4: Thao garo, 6 dinh kim tim, nhe nhang hut

mau dén dinh mirc mong muon
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Budc 5: Dung tay cang da, rat nhanh kim ra khoi thanh
mach, dung bong kho chin vét thuong tranh mau thoat

ra ngoai.

Buéc 6: Cho mau vao dung cu dung mau, nhe nhang

tranh v& hong cau.

Budc 7: Thu don dung cu, dan bénh nhan nghi ngoi

4.2

K§ thuat lay mau ddong mach

Buéc 1 Danh gid lai tinh trang nguoi bénh trude khi lay

mau.

Bude 2: Boc 10 bé mat dong mach duogc tiép can, néu tiép
can dong mach quay thi 1at ngira ban tay, gap nhe co tay

va so dong mach, sau do ¢ dinh tay bﬁng bang dinh.

Buwoce 3: Lam sach vi tri tiép can béng con hodc dung dich

hon hop Chlorhexidine.

Buéc 4: Tiém Lidocain 1% trong da dé tao nét san nho

béng kim 25g tai vi tri du dinh choc catheter.

Buée 5. N6i kim 22g hodc mot kim 16n hon voi mot
syring thuy tinh ¢ thé dung duoc S5ml mau. Trang kim
va syring bang heparin hodc dung bo kit dd c6 khi mau

san.

Buoce 6. Choc kim vao dong mach dé tao mot g6c 30 do
so vo1 mat da doc theo duong di cia mach mdy, tranh

choc vao mang xuong nam dudi dong mach.

Buée 7: Khi da tiép can duoc vao trong long dong mach
va lay dugec mau vao syring thuy tinh, ldy khoang 3ml

mau hodc theo khuyén cao cua tung bo kit.
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Buée 8: Loai bo cac bot khi nho dé dam bao két qua

chinh xdc, rat kim va déng nap syring.

Buée 9: Néu dung syring thuy tinh thi can quay tron
syring trong 1ong ban tay tir 5 — 15 gidy dé tron déu

heparin cung mau.

Buée 10: Ep 1én vi tri choc kim trong 5 phut hoic 1au hon

néu bénh nhan bi ré1 loan dong mau.

Buoc 11: Ngam syring chira mau vao tai nuéc d4 mang
dén phong xét nghiém ngay lap tirc. Can ddm bao mau
mau dugc dan nhan c6 thoi gian 1ay va di€u kién khong

khi cling nhu nhiét 46 ciia nguo1 bénh.

4.3 | Ky thuat ldy mau mao mach
Buée I: Tiép xtc kiém tra théng tin bénh nhan, giai thich
thu thuat.
Bueée 2: Xac dinh vi tri 1dy mau, tién hanh sat khuan bang
bong con 70°
Buée 3: Pé kho
Buée 4: Dung kim tiét khuan chich sau khoang 1-1.5mm
Buéc 5 Loai bo giot mau dau. LAy mau 1am tiéu ban tir
giot thir 2.
Buéc 6: Sau khi 1dy di lwong mau tién hanh lau sach noi
da chich mau cho bénh nhan . Dinh bang dinh ¢4 nhan
1én vét chich.

5 | Thu don dung cu
Thang diém lwong gia
TT CAC BUOC THUC HIEN Trongso | Thang diém
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Chuan bi nguoi k¥ thuat vién

Trang phuc( quan 4o, mil, dép, kinh)

Phong thai tu tin, san sang

Chuan bi dung cu/héa chat

Bo dung cu bao ho (Gang tay, khau trang,

mil...)

Bo dung cu ldy mau( Bom tiém/kim chich
mau, bdng con, bong kho, banh, khay qua

dau, day garo...)

Ong chéng dong heparin

BUt ghi kinh

Ong nghiém sach

Gia dyng mau, gia nhuom gia cam ong

nghiém

Cdn 70°,90°

Chuén bi ngwoi bénh

Hoi tén tudi va qué quan bénh nhan

Giai thich thu thuat thuc hién cho bénh nhan

Ky thuat tién hanh

4.1

K§ thuat Ay mautinh mach

Budc 1: Xéc dinh vi tri 1y mau thuong &

gap khuyu tay, mu ban tay.

Budc 2: Garo that ¢ trén vi tri 1ay mau 1-1,5
cm. Tién hanh sat khuan vj tr 14y mau theo

hinh xo0an oc.
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Budc 3: 1 tay cang da, tay con lai dung kim
choc vao tinh mach 1 géc 20-30° dén khi co

mau 1én doc kim.

Budc 4: Thao garo, ¢d dinh kim tim, nhe

nhang hit mau dén dinh mirc mong mudn

Budc 5: Dung tay cang da, rat nhanh kim ra
khoi thanh mach, dung bong khé chan vét

thuong trdnh mau thoat ra ngoai.

Budc 6: Cho mau vao dung cu dung mau,

nhe nhang tranh v& hong cau.

Budc 7: Thu don dung cu, dan bénh nhan

nghi ngoi

4.2

K§ thuat l1ay mau ddong mach

Buoc 1 : Panh gid lai tinh trang nguoi bénh

trude khi lay mau.

Buée 2: Boc 16 bé mit dong mach dugce tiép
can, néu tiép can dong mach quay thi 14t ngira
ban tay, gip nhe ¢ tay va so dong mach, sau

d6 co dinh tay bang bang dinh.

Buoc 3. Lam sach vi tri tiép can bang con

hoac dung dich hon hop Chlorhexidine.

Buéc 4: Tiém Lidocain 1% trong da dé tao
nbt san nho bang kim 25¢ tai vi tri dy dinh

choc catheter.

Buée 52 Noi kim 22g hodc mét kim 16n hon

v6i mot syring thay tinh c6 thé dung duoc
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