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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn théng tin cé thé dugc
phép dung nguyén ban hodc trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham
khao. Moi muyc dich khac mang tinh l¢éch lac hodc st dung v6i muc dich kinh
doanh thiéu 1anh manh s& bj nghiém cam.



? ~ LOI GIOI THIEU ,

Truwong Cao dang Y té Thanh Hoa co bé day lich sw dao tao cdc thé hé
cdn by Y - Dwoc, xdy dung va phdt trién hon 60 nam. Hién nay, Nha truong
dd va dang doi méi vé néi dung, phwong phdp va lwong gid hoc tip ciia hoc
sinh/sinh vién nham khong ngirng néng cao chit lwong dao tao.

Dé c6 tai ligu giang day thong nhdt cho gidng vién va tai lidu hoc tip cho
hoc sinh/sinh vién; Ddang uy - Ban Giam hiéu Nha truwong chu truwong bién
soan tdp bai giing ciia cdc chuyén nganh ma Nha truong di dwoc cdp phép
dao tao.

Tap bai gidang “Chdam soc ba me sau dé” dwoc cac giang vién By mon
Sdn bién soan diung cho hé Cao ding hé sinh chinh quy, dwa trén chwong
trinh dao tao cua Trwong ban hanh nam 2022, Thong tw 03/2017/BLDTBXH
ngay 01 thang 3 nam 2017 cua By truong Bo Lao dong thwong binh xa hoi.

Vi vdy mén hoc “Cham séc ba me sau dé” cung cip cho ngwoi hoc
nhitng kién thivc co ban vé thay déi giai phdu, sinh ly thoi ky hdu san, nhiing
bénh ly cua ba me thoi ky hdu sdan, chiam séc ba me thoi ky hdu sdn.

Mén hoc “Chdm séc ba me sau dé”giip ngwoi hoc khi ra trwong cé thé
vin dung tot cdc kién thirc vé cham séc ba me sau dé di hoc vao hoat dong
nghé nghigp.

Tuy nhién trong qud trinh bién soan tip bai gidng khong thé tranh khéi
nhitng thiéu sét. Tdp thé bién soan xin ghi nhin cdc y kién déng gop xdy
dung ciia cdc nha quan Iy, dong nghiép, déc gia va hoc sinh/sinh vién, nhiing
nguwoi st dung cuén sdach nay dé nghién ciru bé sung cho tdp bai giing ngay
cang hoan thién hon./.

Tham gia bién soan Thanh hoa, thang 8 nam 2021
1.TTUTBsCK2: Nguyén Thi Dung Chu bién
1. Ths.Bs: Nguyén Thi Kim Lién
2. Ths.Bs: Lé Dinh Hong
3. Ths.Bs: Lé Durc Quynh
4. Béc sy: Dinh Thi Thu Hang Tién sy, Bs: Mai Van Bdy
5. CNCKI: Trinh Thi Oanh
6. CN: Ngo Thi Hanh
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2 Cham so6c ba me sau dé 7

3 Nhiém khuan sau dé 13
4 Céc bénh ly vé v clia ba me sau dé 21
5 R6i loan tAm than sau dé 28
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7 Tu van KHHGD cho ba me sau dé 40




CHUONG TRINH MON HOQC
Tén mon hoc: CHAM SOC BA ME SAU PE
Ma mon hgce: MH 31
Thoi gian thwe hién mén hoc: 21 gid (Ly thuyét: 14 gio; Thwe hanh: 06 gio;
Kiém tra: 1 gio)
I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:
- Vi tri mén hoc: La mén hoc thudc khéi kién thirc chuyén nganh, dugc sip xép
hoc sau mon "Cham soc chuyén da va de kho”.
- Tinh chat mdn hoc: Mén hoc trang bi cho ngudi hoc nhitng kién thirc co ban
vé dic diém 1am sang cta thoi ky sau dé, tu van chdm soc san phu sau dé, tu van
nuoi con béng stta me, tu van KHHGD cho san phu sau dé. Nhiing kién thtrc vé
nguyén nhan, tri¢u chig, x1r tri va cham séc san phu méc nhiém khuan hau san,
bénh vé vu, roi loan tam than sau dé.
I1. Muc tiéu mon hoc:
1. Kién thikc:
- Trinh bay duoc nhitng thay doi giai phau, sinh 1y & san phu sau dé, chim soc
san phu sau dé, tu van chim soc san phu sau dé, tu van nudi con bang sita me, tu
van KHHGD cho san phu sau dé.
- Trinh bay duoc nguyén nhén, triéu chimg, xir tri va chim soc san phu mic
nhiém khuén hau san, bénh vé va, rdi loan tAm than sau dé.
2. Ky nang:
- Van dung dugc nhiing kién thirc da hoc trong giao tiép, tu van gido duc stc khoe
cho san phuy sau dé, tu van nudi con bing sita me, tu van bién phap tranh thai phu
hop voi san phu sau dé, giao tiép hiéu qua, hop tac v6i cac nhan vién y té voi ba me
va gia dinh cua ho.
- Van dung nhiing kién thirc d3 hoc trong nhan dinh va lap ké hoach chim soc
phtt hop véi chan doan mét sé bénh 1y thuong gip ¢ thoi ky hau san.
- Thue hién duge mot sé QTKT trong chim soc san phu sau dé: Kham sau d¢; lam
thudc 4m hd; Tu vaAn nudi con béng stta me; Tu van BPTT cho ba me sau dé.
3. Nang lyc tw chi va chiu trach nhiém:
- Rén luyén dao duc, tac phong ngudi ho sinh: Tu giac, tich cuc, sang tao, tu cha
va chiu trach nhiém, gan két véi nghé nghiép trong qué trinh hoc tap, rén luyén.
Giup hinh thanh nang luc cham séc stc khde phu nit trong thoi ky hau san.
- Thuc hién nghiém chinh ndi quy, quy ché cua Nha trudng trong hoc tip: Pam
bao an toan trong hoc tap, trang phuc tién y, vé sinh phong thuc tap, thuc hién
dung nguyén tic vo khuan trong san khoa, vé sinh moi truong.
I1I. Noi dung mon hoc:



BAI 1
PAC PIEM LAM SANG CUA THOI KY SAU PE
( Thoi luwong: 02gio)

GIOI THIEU

Trong thoi ky mang thai, cac co quan sinh duc va vii ¢6 nhiing thay doi dé
dap tng su phat trién cia thai trong tr cung nguoi me. Sau dé, ngoai trir vii van
phat trién dé tiép tuc san xudt va bai tiét sita, con cac bd phan khac cua co quan
sinh duc dan dan tr¢ vé trang thai binh thuong khi khong c6 thai, thoi ky d6 goi
1a thoi ky hau san, 1a khoang thoi gian 42 ngdy (6 tudn). Nhitng thay doi quan
trong & co quan sinh san thoi ky ndy gdm qua trinh phuc hdi cic mé bi ton
thuong, lién chd bam rau thai va giam khdi luong co tir cung.
MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, nguwoi hoc co kha nang:
- Trinh bay duogc sy thay ddi vé giai phau, sinh 1y ¢ tir cung cua san phy sau dé
va mot s6 hién tuong 1am sang & thoi ky sau dé.
- Van dung duoc kién thtc da hoc trong nhan dinh, chan doan va lap dugc ké
hoach cham séc san phu sau dé phu hop trén 1am sang.
- Chu dong, tich cuc lam viéc doc lap, lam viéc nhom, ky nang lam vi¢c tu cha
va chiu trach nhiém trong nhan dinh va cham séc san phu sau dé.
NOI DUNG CHINH
1. Thay d6i vé noi tiét
- Khi ¢6 thai, rau thai tiét ra nhiéu estrogen va progesterone. Estrogen tac dung
lén su phat trién cta hé thong dng dan sita. Progesterone tac dung 1én su phat
trién ctia cac tiéu thiy va nang tuyén sita. Sau khi dé, ndng d6 2 noi tiét t trén
giam xudng.
- Sau khi bong rau, nhirng noi tiét té do rau thai san xuit dé bao vé thai giam
dang ké. Nhat 13 cac noi tiét t& hCG, estrogen va progesterone giam nhanh.
Huyét tuong me hau nhu khong con hCG trong vong 7 — 10 ngay, Estrogen va
Progesterone giam dén muc co ban trong 7 ngay. Nong d6 Prolactin cling giam
sau dé, nhung van & mic cao hon binh thudng trong khoang 4 tudn sau dé
khong phu thugc me c6 cho bu hay khong.
- Prolactin dugc tuyén yén tiét ra, kich thich sy tiét sita, ddng thoi Prolactin s&
trc ché tiét estrogen va progesterone nén ngudi phy nit cho con b s& cham c6
kinh tro lai.
- Oxytocin dugc tiét ra tir thuy sau tuyén yén kich thich su co bop cia dng dan
sita dé day sira ra ngoai. Trong co ché tiét sita cac phan xa than kinh tir sy mut
stta va 1am tréng bau sira me s& kich thich tuyén yén tiét ra prolactin va
Oxytocin dé phat dong su tiét sita va ép sita ra ngoai.
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2. Thay d6i giai phiu & co’ quan sinh duc
2.1. Thay doi ¢ tir cung
2.1.1. Thay ddi & than tir cung:

Sau dé tir cung van tiép tuc co boép do su kich thich ctia Oxytocin. Thoi
gian ngan sau khi bong rau va mang i, tr cung co cung lai gitip cAm mau & vi
tri rau bam. Kich thudc tir cung giam dén 350 gram vao cubi tudn thi 2, tiép tuc
giam dan trong vong 6 tuan cho dén khoang 60 — 80 gram va trd vé vi tri trong
khung chau. Tir cung khong trd lai kich thude ban dau sau lan dé dau tién do
khong giam hoan toan khdi lugng co.

2.1.2. Thay d6i & 16p co tir cung

- Sau dé co tir cung day khoang 3 - 4 cm, thanh trudc va thanh sau co chit lai dé
cAm mau. Sau do 16p co mong dan do cac sgi co nho di va ngén lai, mot s soi
co thoai hoa md va tiéu di, tir cung dan nho lai. Mach méu cling co lai do su co
hdi cua 16p co dan.

- Trong tuan dau tién sau dé tr cung tiép tuc co bop giy cac con dau sau dé.
Thudng dau nhét trong vong 24 gid sau dé, nhung c6 thé kéo dai do phan xa tiét
sita. San phu dé con ra thudng cam thdy dau nhiéu hon con so.

2.1.3. Thay d6i & doan dudi va ¢ tir cung

Khi chuyén da, doan dudi dai 10 cm, sau dé doan dudi tir cung gép lai nhu
mot dan xép con khoang 5cm, sau d6 mdi ngay co lai lem, dan dan ngin lai, sau
5 - 8 ngay trd vé thanh eo tir cung 1am 16 trong cua co tir cung dong lai. L3 ngoai
ctia cd tr cung dong muodn hon khoang 12 — 13 ngdy sau dé. Nhu vay éng cb tir
cung da duoc tai 1ap, nhung khong phai 1 hinh éng nira, ma 1a hinh nén day o
dudi, vi 16 ngoai ¢d tir cung d3 bi bién dang tir hinh tron thanh hinh det va
thuong hé mé.

2.1.4. Su thay d6i & niém mac va phic mac
- Thay d6i & niém mac: sau d¢, dé tro lai binh thudng niém mac tir cung phai
trai qua 2 giai doan:

+ Giai doan thodi trién: xdy ra trong 14 ngay dau sau dé 16p bé mit cac éng
tuyén, san bao bi hoai tr dao thai dé lai 16p ddy 13 ngudn gbc ciia niém mac tir
cung moi.

+ Giai doan phat trién: dudi anh hudng cia estrogen va progesteron niém
mac tir cung tai tao va phat trién hoan toan sau dé 6 tuan dé thyuc hién ky kinh
nguyét dau tién néu nhu khong cho con bi.

- Thay d6i & phiic mac: tir cung co lai phiic mac ciing co theo, tuy nhién ngay
dau phic mac co chdm nén bé mit tir cung nhin nheo, nhitng ngdy sau nép nhin
mat di vi phtic mac teo di.
2.2. Thay d6i & 4m dao va 4m ho va cac phan phu
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Sau d¢ am ho, am dao bi dung dap va sung né & mot mirc dd nhét dinh. Céc
nép am dao c6 thé bi phéng, nhung s€ hoi phuc sau 3 — 4 tuan, tic tinh mach co
thé mat vai tuan dé hoi phuc, nhung thudng khong gy kho chiu. Am ho va tang
sinh mén ¢o thé bi tén thuong nhiéu mire do, tur trﬁy xude dén rach. Nhiéu phu
nit dau tang sinh mon kéo dai ngoai thoi gian sau dé. Binh thuong am ho, 4m
dao s& tr& vé binh thuong sau dé 15 ngdy. Am mén hé mé ngay sau dé va khép
lai sau 2 tuan.

2.3. Céc day chang, cia tir cung, voi trimg, budng tring:

Céc day chang cua tir cung, cac voi tring, budng trimg dan dan trd lai binh
thudng vé chiéu dai, hudng va vi tri khi hét thoi ky hau san (42 ngay).
2.4. Thay d6i & va

Sau khi dé, va tiép tuc phat trién, va duoc chuén bj boi cac noi tiét estrogen,
progesteron va prolactin trong khi c6 thai, nhung do prolactin bi wrc ché tiét sira.
Tuy nhién sita non van dugc san xudt tir thang thir 4 tré' di, nhung chi v6i lugng
rat it. Ngay sau dé, prolactin duoc thoat wrc ché va kich thich tuyén sira. Vi sau
dé to nhanh cing 1én va ran chic, nim v to dai ra. Cac tuyén sita phat trién to
1én nan thay 6 rang, co6 khi lan toi tin nach. Su ché tiét sita xdy ra 2 - 3 ngdy sau
dé & nguoi con so, ddi v6i con ra sy tiét sita sém hon. Cho con bt 1am can bau
sita va kich thich tuyén yén tiét Prolactin gitip duy tri su tiét sira.

3. Thay d0i & cac co quan Khac
3.1. Thay d6i hé thong tiét niéu

Sau dé luong estrogen giam, co sy thay doi dang ké vé dich va ting loi tiéu.
Luong nude tiéu thudng nhiéu nhit vao nhitng ngay 3 — 5 sau dé. Nhitng thay
d6i lién quan v&i hé thong tiét niéu (gidn niéu quan) s& hdi phuc sau 2 — 8 tuan
sau dé. Sau khi dé thanh bang quang, niém mac bang quang bi phu né xung
huyét, bang quang c6 hién tuong ting dung tich va mat nhay cam tuong dbi véi
ap luc cua lugng nude tiéu trong bang quang, trén 1am sang co thé gap bi dai,
hodc dai sét nuée tiéu sau dé.

3.2. Thay d6i & hé thong tuan hoan

- Sau d¢, tir cung co bop va dua mot khdi lwong 16n mau vao tudn hoan cua san
phu, din dén sy gia ting cung luong tim tir 60 dén 80% mirc trude sinh. Hién
turong ndy 1a dé bu dip cho bat ky qua trinh mat méau nao trong khi chuyén da va
sau dé. Tuan hoan s& 6n dinh trong vong 10 — 20 phut sau dé va 2 — 4 tuan sau
dé cung luong tim sinh s€ tré lai binh thuong.

- Nong 6 Hemoglobin tré lai binh thuong sau 4 — 6 tuan do giam thé tich dich
va hét hién tuong hoa lodng mau. Cac yéu t6 déng mau, dic biét 1a fibrinogen,
plasminogen va yéu t6 II, VII, VII va X 13 cac yéu t6 ting vao cudi thai ky tao
nén tinh trang ting dong mau nham giam thiéu sy mat mau trong va sau de, két
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hop véi luu luong mau cham trong cac tinh mach 16n, 1am cho ba me dé bi
huyét khéi sau dé. Pay ciing 1a mot trong nhitng nguyén nhan hang dau cua tir
vong me.
- Bach cau: sb lugng bach ciu ting 1én trong mau trong khoang thoi gian chuyén
da va ngay sau dé, lam kho khan cho viéc chan doén tinh trang nhiém khuan.
3.3. Thay d6i & hé ho hap

Anh hudng cua thai 1én thé tich phoi s& bién mat sau dé. Su tiéu thu Oxy
tang trong qua trinh chuyén da ciing trd lai binh thuong. Hién twong ting nhay
cam véi carbon dioxide do progesterone 1am trung gian ciing bién mat nhanh sau
de.
3.4. Hé théng tiéu hoa
- Tac dung gidn co cta progesterone mat di 1am nhu dong rudt va cam giac thém
an tang 1én trong vai ngdy sau dé, ddu hiéu ¢ néng va tao bon ciing hét. Bai tri
c6 thé phat sinh trong qua trinh mang thai hodc thir phat sau chuyén da c6 thé
mat vai tudn sau dé dé hoi phuc hoan toan.
- Ba me c6 thé khong dai tién trong khoang 2 — 3 ngay sau d¢, vi thiéu hut thic
an trong chuyén da, c¢6 thé do bi tri hay tha thuat cit tAng sinh mon. Néu bi ton
thuong tﬁng sinh mon, ba me ¢6 thé so nhirng dot nhu dong rudt dau tién sau dé
(dau).
- Thanh bung cling co dan lai, cac vét ran con ton tai. Can co cling co lai nhung
nhao hon so v&i khi khong c¢o thai, dac biét & nhiing nguoi dé nhiéu 1an, dé thai
to, da 6i, da thai.
4. Cac hién twgng 1am sang
4.1. Cac hién tugng lam sang & tir cung:
- Su co cing: Ngay sau khi s6 rau, tir cung co cung lai thanh mot khoi chic trén
khép vé goi 1a khoi an toan va ton tai trong 2 gid dau sau dé. Sy co cung hoan
toan cua tir cung nham thuc hién su tic mach sinh ly. Sau do6 tor cung hét co
ctrng ma chi con nhitng con co bop nhe, nén nan hoi mém.
- Sur co bop: Trong nhitng ngay dau sau d¢, thinh thoang tir cung c6 nhirng con
co bop manh (do tir cung bi kich thich boi san dich va cho con bu). Trén lam
sang san phu c6 nhitng con dau tir cung va sau moi con dau cé it mau cuc va san
dich chay ra ngoai qua duong am dao.
- Su co hdi: Ngay sau dé tir cung co trén khép vé khoang 13-15cm dudi ron 2
khoat ngén tay, mat do chic, trung binh mdi ngdy tir cung co lai khoang lcm,
nhiing ngay dau tir cung co hoi nhanh hon nhiing ngdy sau va dén ngay thir 12-
13 thuong khong so thdy tir cung trén khép vé nita, sau dé 6 tuan thé tich tor
cung tré lai binh thuong. T cung & san phu dé thuong co hdi nhanh hon tir
cung ctia san phu md dé. Nguoi cho con bd tir cung co hdi nhanh hon ngudi

4



khong cho con bu. Tir cung bi nhiém khuan co hdi cham hon tir cung khong bi
nhiém khuan.
4.2. San dich

San dich 1a thuat ngit dung dé chi dich tir trong duong sinh duc ma cha yéu
1a tir budng tir cung chay ra ngoai trong nhitng ngay dau thoi ky sau dé. Tinh
chat cua san dich: s6 luong san dich thay ddi tuy theo timg san phy. Trong 10
ngay dau lugng san dich trung binh khoang 1500ml, ra nhiéu vao ngdy th&r nhat
va thtr 2 sau d¢ (ngay ddu khodng 300ml), sb luong san dich nhiéu hay it phu
thudc vao ting san phy, san dich & nguoi con so hét sém hon nguodi con ra,
ngudi cho con bu hét sém hon ngudi khong cho con b, & ngudi mo 1dy thai hét
som hon dé thudng. Mau sic: trong 3 ngay dau san dich mau do, ngay tht tu
dén ngay thir 8 san dich mau 10 10 mau cé, tir ngay th 8 -15 tro di san dich
khong c6 mau nita ma chi 1a chat dich trong. Mui tanh noéng, néu c6 nhiém
khuan san dich s& c6 mui hoi hodc c6 ma. Trén 1am sang khoang 18 — 20 ngay
sau d¢ c6 khi ra mét it mau qua duong am dao, do6 co thé 1a kinh non, do niém
mac tir cung phuc hoi sém. San dich v6 khuén cho dén khi ra 4m dao, vi day 1a
mot méi trudng 1y tuong cho vi khudn phat trién.
4.3. Sy xubng sita

Trong khi c6 thai va da co it stta non, mau vang nhat, chira nhiéu men tiéu
hoa va khang thé, vi vy can cho tré bt sém ngay sau dé trong mot gior dau.
Hién tuong xudng sira thuodng xdy ra vao ngay thit 2 — 3 sau dé. (ba me dé con
S0 xuong sita vao ngdy thir 3 — 4), do sau dé ndong do estrogen va progesterone
giam xudng dot ngodt, prolactin hoat hoa tac dong lén tuyén vu kich thich san
xuit stra, Oxytocin gitip bai tiét sira. Biéu hién 1am sang: va cing tirc cac tuyén
sita phat trién nhiéu, to, cic tinh mach duéi da v ndi rd, khé chiu, s6t nhe, nhiét
d6 khoang 37°5 — 38°C, thoi gian sdt khong quéa nira ngdy, sau khi sita dugc bai
tiét ra cac hién tuong do tu mét di.
4.4. Cac hién tuong khac:
- Con rét run sau dé: san phu c6 con rét run sau dé, do 1a con rét run sinh ly
nhung chi thoang qua, mach, huyét ap binh thudng.
- Bi dai tiéu tién: do nhu dong rudt bi gidm trong qua trinh mang thai, do chuyén
da kéo dai, ngdi thai chén ép vao bang quang trong qua trinh chuyén da, nén sau
dé san phu dé bi bi dai tiéu tién.
- Cac hién tuong toan than: sau dé mach thuong cham lai va tdn tai 5 — 6 ngay
moi tré vé binh thudng. Nhiét d6 co thé van binh thudng. Huyét 4p tro lai binh
thuong sau dé 5 — 6 gio. Nhip thd s& sau hon va cham hon. Trong luong co thé
ba me thé giam sut tu 3 — Skg do su bai tiét san dich, md hoi, nudc tiéu trong 10
ngdy dau sau de.



- Kinh nguyét trd lai: kinh nguyét s& tré lai sau 6 tudn néu thai phu khong cho
con b, d6 1a dau hiéu chdm dut thoi ky hau san, 13 nguoi phu nir ¢6 thé co thai,
ky kinh dau thuong nhiéu hon, dai hon nhitng ky kinh binh thuong. Néu san phy
cho con bu thi kinh nguyét c6 thé trd lai mudn hon.

GHI NHO

- Thay dbi vé giai phau, sinh 1y & tir cung cta san phu sau dé:Tir cung co cing
thanh khdi cau an toan dé cAm mau sau dé. Co bop dé tong san dich ra ngoai lam
cho budng tir cung sach; Co héi vé kich thudc binh thuong khi khong co thai.

- Mot s hién tuong 1am sang & thoi ky sau dé: San dich, rét run sinh 1y, cuong
stra,...

GHI NHO

- Sy thay ddi vé giai phau, sinh 1y & tr cung ctia san phu sau dé: Su co cung, co
héi, co bop cua tir cung, san dich.

- M6t s hién tuong 1am sang & thoi ky sau dé: hién twong rét run sinh 1y, dau tir
cung, cuong sira, Xuéng stra, hdi chirng tré xanh.

LUQNG GIA:

1. Dién tir hodc cum tir vao ché tréng trong cdc ciu sau ddy:

Cau 1. Thoi ky hau san 1a khoang thoi gian .........

A. 14 ngay sau dé.

B. 21 ngay sau dé.

C. 42 ngay sau de.

Cau 2. Ngay sau khi SO rau, ... lai thanh mot khdi chic trén khép vé goi la
khéi an toan; khdi ciu an toan ton tai trong 2 gio dau.

A. tur cung co cung

B. tir cung co hoi

C. tir cung co bop

2. Chon ddp an dung hodc sai trong cdc cdu sau day:

Cau 3. Sy bai tiét sita xay ra 2 - 3 ngay sau dé & nguoi con so, d6i véi con ra sur
tiét sira sém hon.

A. DPung.

B. Sai.

3. Chon ddp dn diing nhdt trong cdc ciu sau ddy:

Céu 4. Ciu ndo sau day néi vé su co hdi tir cung ¢ ba me sau dé:

A.Ngay sau dé tir cung co hoi ¢ trén khdp vé khoang 13-15cm.

B. Trung binh mdi ngay tir cung thu lai khoang lcm.

C. Ngay dau co hoi nhiéu hon khoang 2 — 3cm.

D. Pén ngay thir 12-13 thuong khong so thay tir cung trén khép vé nita.

EA, BvaC.

Cau 5 San dich 1a mot hdn dich chi yéu 1a tir buong tor cung chay ra ngoai trong
nhirng ngay dau thoi ky sau dé co nhitng dic diém nao sau day:

A.SH lugng khoang 1500ml.
B. Ngay dau khoang 300ml.



C. Trong 3 ngay dau san dich mau do tham.
D. Tur ngay thtr 4 16 10 méau ca.

EA,B,CvaD.
Bai 2
CHAM SOC BA ME SAU PE
(Thoi lwong: 02 gio)
GIOI THIEU

Qua4 trinh phuc hdi va tré lai binh thuong cta san phy sau dé bat dau tir
ngay sau dé dén hét 42 ngay(6 tuan), con goi 1a thoi ky hau san. Thoi ky hau san
rat quan trong ddi v6i su séng con cta ba me va tré so sinh. Khoang 60% truong
hop tir vong me xay ra sau dé va gan 50% trong sd d6 xay ra trong vong 24 gio
dau. Khoang 2/3 cac trudng hop tir vong tré dudi 5 tudi xay ra trong 4 tuan 18
dau sau dé. Theo ddi va cham soc tt trong thoi ky hau san giup ba me nhanh
binh phuc sau d¢, cham soc, nudi dudng tré tot hon, gop phan lam giam ty 1¢
mic bénh tat va tir vong & ba meg va tré so sinh.

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay duoc duoc ndi dung theo ddi, chdm séc san phu trong 6 gid dau sau
dé va nhiing ngay sau dé.

- Van dung duoc kién thirc d3 hoc trong nhan dinh, chan doan va lap duoc ké
hoach cham séc san phu sau dé phu hop trén 1am sang.

- Chu dong, tich cuc lam viéc doc 1ap, lam viéc nhom, k¥ nang lam viéc tu chu
va chiu trach nhi€ém trong nhan dinh va cham soc san phu sau dé.

NOI DUNG CHINH

1. Muc dich cham sdéc san phu sau dé

- Giup phuc héi strc khoe cho san phy sau dé nhanh chong

- Lam tir cung co chic hon, giam lugng mau mat sau dé

- Giam céc bién dong khong c6 1oi cho san phu, giam nguy co mic cac tai bién
san khoa (chdy mdu sau d@é, nhiém khudn hdu sdn, ...).

- Gitp su xudng sira nhanh hon, 1am ting tiét Oxytocin noi sinh, giup tir cung co
héi tot hon, ting tinh cam me con.

- Chuén bj cho san phu mot cach tdt nhit cho viéc tu cham soc cho ban than va
dtra tré.

- Pam bdo san phu va so sinh dugc cham s6c mot cach tich cuc, xem xét tat ca
nhimg lo ling, ban khodn cta san phy, gitip san phy binh phuc nhanh nhét ca vé
tinh than va thé cht.

- Tao moi trudng va bau khong khi thoai mai cho san phu trong qué trinh chim
soc, theo dbi va tu van cac van dé strc khoe thoi ki sau dé.
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2. Theo déi va chim séc sian phu trong 6 gio diu sau dé

2.1. Theo doi

- Quan sat sic mit, da, niém mac dé phat hién dAu hiéu mat méau sém.

- Theo doi tinh trang: Mach, huyét ap, co hoi tir cung, ra mau am dao 15
phut/011an trong 2 gio dau sau dé; tir gid thir 3 tré di 01 gio/01 1an cho dén hét
ngdy thir nhat.

- Theo ddi hién tugng rét run sinh 1y, can phan biét véi nhitng truong hop rét run
do shock mat méau.

- SO nan tir cung ngoai thanh bung kiém tra khdi an toan (trong 2 gio ddu sau
de), mat do, do chiéu cao tur cung, danh gid su co bop va co hoi tir cung sau dé.

- Theo d&i lwong mau ra &m dao: An day tir cung dé tong hét mau cuc ra ngoai
gitip tir cung co hdi tot, quan sat mau sic danh gia sé lwong mau mat, binh
thuong sau dé luong mau mat khoang 300ml.

- Theo ddi vét cit khau tang sinh mén (TSM) (néu c6): Trong 6 gio ddu nguy co
chay méu vét khau TSM hodc tu mau 4m dao do khau phuc hdi khéng dung ki
thuat, dé lai dudng ham, can phat hién som va bao bac sy ngay.

2.2. Cham soc

- Trong 2 gid dau sau dé san phu van nam & phong dé: Nghi ngoi tuyét d6i, nam
dau thp, du 4m vé mua déng, thoang mat vé mua he.

- Néu me va con déu binh thuong, can cho tré ndm tiép xtc da ké da va hd tro
ba me cho tré bu sém.

- Cham soc tinh than, dong vién khich 1€ san phu thich nghi v&i cac thay ddi cua
co thé sau dé, dic biét dbi v6i nhitng san phu c6 hoan canh kho khin hodc sinh
con ngoai ¥ mudn.

- Sau khi rau s6, ngay 1ap tirc phai xoa day tr cung qua thanh bung cho dén khi
tir cung co chit lai, sau d6 huéng dan san phy hodc ngudi nha cir 15 phit xoa
day tir cung mot 1an trong 2 gid dau, dam bao tir cung van co tot dudi ron sau
khi két thiic xoa day tir cung.

- Tu vén, huéng dan va hd tro san phu cho con b sém, bu dung cach: Quan sat
tré, khi ndo thy du hiéu tré doi an (mé miéng, chdy nwée ddi, the ludi, liém...),
huéng din san phu gitp tré hudng vé phia vi, day nhe miéng tré gan sat vu.
Huéng dan tu thé va cach ngdm bat va: giit cd tré khong gap hay veo sang mot
bén, bdo dam miéng tré ddi dién voi vi me, miii tré d6i dién nam vi va cam
cham vao vao vua; Gilr nguoi tré sat vol nguc me, Om toan bo ngudi tré. Cho dén
khi tré mé rong miéng, kéo tré vé phia va, dua moi dudi cia tré vao phia dudi
num vu.

- Sau dé 2 gio dau, néu tinh trang me va con binh thuong, chuyén san phu vé
phong hau san tiép tuc cham soc.



- Huéng dan ché do dinh dudng: Hudng din nguoi nha hodc cho san phu in

som sau dé, thirc an phai 4m, du dinh dudng, dé tiéu, hop khau vi, nhiéu nude.

- Huéng dan ché do vé sinh: Rira bo phan sinh duc ngoai va vung xung quanh

bﬁng nudce chin 4m, lau kho, déng khd sach cho san phu.

- Thyc hién y 1énh ctia Bac sy: Y 1énh thudc, y 1énh chim soc khac.

- Pam bao phong yén tinh cho san phu ngt, nghi, huéng dan ngdi ddy van dong

som nhe nhang sau dé 6 gio.

- Huéng dan san phu cach cham soc con, theo ddi chay mau rén.

- Huéng dan san phu va ngudi nha biét chim soc va phat hién cac dau hiéu bat

thuong ¢ san phu va tré so sinh.

- Yéu ciu goi ngay nhan vién y té khi san phu chdy mau nhiéu, dau bung ting,

nhirc déu, chéng mat, hoa mét,. ..

2.3. Phat hién va xir tri mot s6 tinh hudng bat thuong

- Mach nhanh trén 90 1an/phit. Xir tri: kiém tra ngay huyét 4p, tinh trang tir cung,

khdi cau an toan, tinh trang ra mau am dao.

- HA ha (t6i da < 90 mmHg): Xir tri choang san khoa

- Tang huyét ap: Néu huyét ap tdi da > 140, hodc ting 30 mmHg; Huyét ap tdi

thiéu > 90 hodc ting 15 mmHg so véi trude: X tri tién san giat

- Ttr cung mém, cao trén rén: Xir tri do tr cung sau de.

- Sau dé chiay mau am dao trén 250 ml va van tiép tuc chay, can xtr tri bang

huyét sau de.

- Rach am dao, tﬁng sinh mon: Khau phuc hoi.

- Khébi mau tu: theo doi dé quyét dinh trich khdi méau tu hodc theo ddi.

Lueu y: khi theo ddi/cham soc san phy va con phai dam béo vé sinh ¢ muc tdi da:

rira tay nudc sach va xa phong trude va sau mdi 1an chim soc. Dyung cu chim

soc phai vo khuan, khong dung chung cho cac san phu hoic tré so sinh khac. T3,

40, khan, dd dung cho me va con phai kho, sach.

3. Theo doi, cham s6c ba me nhirng ngay sau dé

3.1. Theo doi

- Hoi vé tinh trang cta san phu sau dé: An ubng, ngti, nghi ngoi, van dong, tinh

trang dai tiéu tién, tinh trang san dich, tinh trang cho con bu, nhitng ddu hiéu bat

thudng hodc nhitng ban khodn lo lang ctia ba me.

- Quan sat da, niém mac, thé trang chung ngay 01 lan, dém mach, nhiét do, do

huyét ap ngay 2 1an sang - chiéu.

- Theo dbi co hoi tir cung: Do chiéu cao tir cung, sO nin mat do, di dong tr cung

ngdy 1 1an vao budi sang dé danh gi tinh trang co hdi tir cung.

- Theo ddi sy xudng sita: Binh thuong ngay thtr 2 - 3 sau dé co su xudng sira.

Quan sat bau vii, nim va, quang vi, mau sic da v dé phat hién thay doi bat
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thuong, so nin danh gia mat do mém hay chéc, cung, co khdi bat thuong khong,
c6 sung nong tai chd khong, su bai tiét sita & vu.
- Theo dbi vét khau tang sinh mén (néu ¢6): Quan sat tang sinh mon, sd nin
phat hién nhimg diu hiéu bat thudng (sung né, chay dich, mi, vét khau nhiém
trung).
- Theo doi san dich: Quan sat nhan dinh tinh trang san dich, mau sic, s0 luong
(qua kho, két hop dn ddy tir cung), mui (tanh nong, héi, théi, ...
- Theo dbi tinh trang tiéu tién: hoi s6 14n, s6 luong, mau sic nude tiéu hang ngay,
c6 dau hiéu bat thuong cam giac khi di tiéu tién (ddi buot, ddi dat, ddi khé, dai
tién khé v.v..) hodc bi tiéu.
- Theo ddi tinh trang dai tién: hoi vé tinh trang dai tién, sau dé 3 ngay ma ba me
khong di dai tién dugc 1a tdo bon.
3.2. Cham s6c
3.2.1. Ché d6 nghi ngoi, sinh hoat, lao dong hop 1y
- Sau d¢ 6 gid c6 thé hudng din va gitp d& san phu ngdi day, sau 12 gio c6 thé
van dong quanh giuong.
- Sau dé 24 gio c¢6 thé hudng dan san phu di lai van dong nhe nhang dé tranh bé
san dich va co thé nhanh chong binh phuc.
- Huéng dan san phu sinh hoat déu dan tranh sinh hoat that thuong, tranh mét
ngt, mdi ngdy ngu it nhat 8 gio.
- Kiéng sinh hoat tinh duc trong vong 6 tuan (thoi ky hdu sdn) vi dé sang chén,
nhiém khuén, sau d6 tiiy theo nhu cau va stc khoe ctia san phu.
- Sau dé mét tuan c6 thé lam viéc nhe, tranh lao dong nang, kéo dai.
- San phu cin nghi ngoi hoan toan trong thoi ky hau san, sau dé 6 thang c6 thé
trd lai voi cong viée binh thuong.
- Trong thoi gian cho con b tranh lao dong ning, tranh lao dong va tiép xtic voi
hoéa chét doc hai.
- Luyén tap hop 1y nham giup thanh bung, tr cung, hé théng diy chang, 4m dao,
tang sinh mén phuc héi lai binh thudng sau de.
3.2.2. Ché d6 dinh dudng
- An du chét dinh dudng dé nhanh hoi phuc stc khoé, an thirc an dé tiéu, dé
tranh tio bon, khong kiéng khem qua murc, an nhiéu bira trong ngdy, kiéng cac
chét kich thich nhu: ch¢, ca phé, thudc 1a...
- Cho n nhiéu thtc an tdng tao stra nhu: Mong gio, du du xanh hﬁm, do tuong,
an nhiéu rau xanh va hoa qua. Thuc an phai dam bao chin, sach, tuoi.
- Udng nhiéu nudc trén 2 lit/ngay, nude qua ép giau chat dinh dudng va vitamin
¢o loi cho su tao stra.
3.2.3. Ché do vé sinh
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- V¢ sinh rang mi¢ng thuong xuyén.
- Lau minh bang nudc 4m, vé sinh than thé thudng xuyén tranh kiéng cit qua
mtc dé ddn dén mic cac bénh ngoai da, c6 thé tim bang nudc 4m noi kin gio,
khong ngdm minh trong nudec.
- Vé sinh vung sinh duc ngoai sau moi lan dai, tiéu tién béng nuége chin, co thé
dung dung dich sat khuan nhe (Lactacyd, Bethadin..). Thay khd vo khuan it nhat
4 lan/ngay, khong thut rira 4m dao vi s& gay viém nguoc dong. Néu ¢ cat khau
tAng sinh mon phai rira sach lau khd sau mdi 1an thay khé va dai tiéu tién.
- Mic quan 4o sach s&, rong rdi, bang vai mém thodng mat vé mua hé, am vé
mua dong.
3.2.4. Tu van, hd tro san phu nudi con b::ing stra me va bao vé ngué)n stra me
- Tu van vé loi ich ctia viéc nudi con bang sira me (ddi vdi tré, ddi voi me).
- Hudéng dan san phu cach cho con bu diing cach.
- Hudng dan cach bao vé ngudn sita me: Cho tré bu thuong xuyén, tranh tic tia
sita, an uéng day du, tranh thic khuya, tranh sinh hoat that thuong, khong tiép
xuc voi tdc nhan gy bénh, vé sinh than thé, vé sinh vu, khong mac nit v qua
chat, khong nén hut sira bang may.
- Hen dén thim hodc hen san phu dén kham tai co s& y té sau dé 6 tuan.
3.3. Phat hién va xtr tri mot s6 tinh hudng bat thuong
- Néu tinh trang me va con déu binh thudng: kha ning c6 thai trd lai sau 4 — 8
tudn sau dé va tu van bién phéap tranh thai phu hop.
- Thiéu méau: néu san phu cé nguy co thiéu méu, can thuc hién y 1énh ctia Béc s¥,
tiép tuc udng bo sung vién sat dén hét thoi ky sau dé.
- Nhiém khuén: vé sinh sach s& vung sinh duc, thuc hién y 1énh thudc khang sinh,
tang co tu cung.
- Cuong vi1, niit nam va: nhan dinh tinh trang ton thuong & v, viéc cho con bu
c6 ding cach, dung tu thé, tim nguyén nhéan va 1ap ké hoach chim soc phu hop.
- Bénh 1y ning: néu tuyén y t& co s¢ tu van chuyén tuyén kip thoi, tuyén trén
thuc hién y 1énh ctia Bac sy.
GHI NHO
- Noi dung theo ddi, cham soc san phu trong 6 gio dau sau dé
- N61 dung theo doi, cham séc san phu trong nhiing ngay sau dé.
LUQNG GIA
1. Dién tir hodc cum tir vao ché tréng trong cdc cau sau day:
Cau 1. Pam bao phong yén tinh cho ba me ngii, nghi, hudéng dan ngdi day van
dong sém, nhe nhang...........
A. sau dé 2 gio.
B. sau dé 6 gio.
C. sau dé 24 gio.
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Cau 2. Sau dgé............. c6 thé hudng dan va giup d& san phu ngdi day, sau 12 gio
c6 thé van dong quanh giudng.

A. 2 gio

B. 3 gio

C. 6 gio

Cau 3. Hu6ng dan ba me va nguoi nha bao ngay............ néu sau dé ba me chay
mau nhiéu, dau bung nhiéu, nhtrc dau, chong mit, hoa mit,...

A. bac sy

B. ho sinh

C. nhan vién y té

2. Chon ddp an dung hodc sai trong cdc cdu sau day:

Cau 4. Sau khi rau sb, ngay lap ttrc phai xoa day tir cung qua thanh bung cho
dén khi ttr cung co chat lai thanh khdi an toan.

A. Pung.

B. Sai.

Cau 5. Ba me cin duoc nghi ngoi hoan toan trong thoi ky hau san, sau dé 6
thang c6 thé trd lai v6i cong viée binh thudng.

A. Pung.

B. Sai.

3. Chon ddp dn diing nhdt trong cdc ciu sau ddy:

Céu 6. Ché d6 dinh dudng hop 1y cho ba me sau dé gom:

A. An day du chat dinh dudng.

B. An thire dn dé tiéu.

C. Ubng du nudc.

D. Kiéng cac chét kich thich.

E.A,B,CvaD.

CAu 7. Sau dé can theo ddi cac diu hiéu mach, huyét ap, co hi tur cung, tinh
trang ra mau 4m dao cho san phu theo ké hoach:

A. 15 phut/01 1an trong 2 gid dau sau de.

B. 1 gid/1 lan cho dén hét ngay thir nhat.

C. Ngay thtr 2 tro di 2 1an sang - chiéu.

D. 2 lan/ngay cho dén khi ra vién.

E.A,B,CvacC.
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BAI 3
NHIEM KHUAN SAU DE
(Thoi luong: 02 gio)

GIOI THIEU

Nhiém khuin sau dé 13 cdc nhiém khuin xuét phat tir bd phan sinh duc
trong thoi ky hau san, duong vao ctia vi khuan tir bo phéan sinh dyc theo duong
mau, nhiém khuan nguoc dong tir am dao, ¢ tir cung qua tén thuong duong
sinh dyc trong va sau dé hoac do pha thai khong an toan. Pay la mot trong 5 tai
bién san khoa thuong gip giy anh hudng nghiém trong dén sirc khoe ctia nguoi
phu nit. Nghién ctru vé& nhiém khudn hau san nhim trang bi cho cac thay thubc
trong twong lai nhiing kién thirc, k§ niang phong tranh nhiém khuan hau san,
phat hién sém va xir tri kip thoi cac nhidm khuin hau san. Gop phan giam ti 16
mac va tir vong do nhiém khuan hau san.
MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, nguwoi hoc co kha nang
- Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu chung, huéng xur tri, chim séc nhiém
khuan Am ho - tﬁng sinh mon sau dé, viém niém mac tr cung sau dé va cac bi¢n
phap phong tranh nhiém khuan hau san.
- Van dung duoc kién thirc da hoc trong nhan dinh, chan doan, lap ké hoach
chiam soc san phu nhim khuan sau dé phu hop thuc té 1am sang.
- Chua dong, tich cuc, k¥ nang lam viéc doc 1ap, lam viéc nhom, tu chu va chiu
trach nhiém trong nhan dinh va chiam soc san phu nhiém khuan sau dé.
NOI DUNG CHINH
1. Nguyén nhén: , ‘ 7
- Vi khuan gay bénh: Rat nhi€u loai vi khuan gdy ra NKHS: Streptococcus,
Staphylococus, E.coli,... va cac vi khuén ky khi nhu Clostridium,
Bacteroides...Vi khuén tir co' thé cta san phu, nguoi xung quanh, tir dung cu d&
dé, thu thuat mo lay thai, qua sang chan duong sinh duc vao vung rau bam tr
cung. ‘ 7 7
- Duong lan truyén: vi khuén tir am dao, qua 0 tir cung vao tu cung, tir do lén
ong dan trimg, vao phuc mac tiéu khung. Vi khuén theo duong bach huyet, tinh
mach (m roi tinh mach canh twr cung) vao t6 chic, day chang rong.
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- Yéu t6 thuén loi cho su phat trién ctia vi khuan trong NKHS: Dinh  dudng kém,
thiéu mau, nhiém doc thai nghén, tai chd c¢6 viém am dao, viém co tir cung, Oi
v& non, 6i v& sém; chuyen dqa lgeo dai, tham kham nhiéu, chin thuong duong
sinh duc, thu thuat béc rau, mo lay thai, san dich
2. Cac hinh thai lam sang
2.1. Nhiém khuén tﬁng sinh mon, am ho, am dao

Nhiém khuan tﬁng sinh mon, am hd, am dao la hinh thai nhe nhat trong
nhiém khuan hau san. Nguyén nhan thudng do rach hoic khong cit ting sinh
mon ma khong khau hodc khau khong ding k¥ thuat, khong dam bao vo khuan,
sOt gac trong am dao.
- Triéu chimg: st nhe 38°C — 38,5°C, vét khau tang sinh mén sung tdy, dau,
truong hop ning c6 mu. Tir cung co hdi binh thudng, san dich khong hoi
- Tién trién t6t néu diéu trj kip thoi
- Hudng xtr tri: khang sinh (uong hodc tiém). cat chi tang sinh mon néu vét khau
tdy d6 c6 mu, vé sinh tai chd hang ngay bang oxy gia (vét khdu c6 mi), hodc
Betadin.
2.2. Viém niém mac ti cung

Viém niém mac tir cung 1a hinh thai 1am sang hay gip trong nhiém khuan
hau san, néu khong diéu trj kip thoi c6 thé tién trién thanh cac hinh thai ning
hon nhu: viém tir cung toan bo, viém phuc mac toan bo, nhiém khuin mau.
- Nguyén nhan: do sot rau, sot mang, nhiém khudn 6i, chuyén da kéo dai, thu
thuat boc rau, kiém soat tir cung khong dam bao v6 khuan.
- Tri¢u ching:

+ Sbt xudt hién sau dé 2- 3 ngdy. Mach nhanh >100 lan/phit, ngudi mét
moi

+ San dich hoi, co6 thé 13n mu, st cung co hdi cham.

+ Céy san dich tim nguyén nhan va khang sinh db.

+ Nao hut budng tir cung giri giai phau bénh.
- Hudéng xur tri:

+ Khang sinh toan than (tiém), theo khang sinh d6 + thudc co tr cung.

+ Hét s6t kiém tra budng tir cung bang dung cu va dam bao khong con sot
rau.
2.3. Viém co tir cung

Viém co tir cung 1a hinh thai 14m sang hiém gip, nhiém khuan toan bo co
t&r cung, nhitng 6 mu trong 16p co tr cung, thuong xay ra sau viém ndi mac tir
cung hoac bé san dich.

Bé san dich 13 hinh thai trung gian, triéu chimg gidng nhu viém nodi mac tir
cung nhung khac la khong théy san dich hodc co rat it. Tién lugng phu thudc
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vao chan doan va diéu tri. Bién chtng c6 thé 1a viém phic mac va nhiém tring
mau.

- Triéu chimg: Thudng sbt cao 39°C — 40 °C, biéu hién nhiém trung ning. San
dich 1An mau, héi hodc thdi, tir cung to, mém, 4n dau.

- Hudng xur tri:

+ Cay san dich, cAy méu (lam khdng sinh do).

+ Khang sinh pho rong (16t nhdt theo khdng sinh dé), phdi hop 2-3 loai.

+ Nang cao thé trang, bu nude dién giai, truyén mau (néu can thiét).

+ Cit tir cung.

2.4. Viém day ching rong va phan phu

Tt nhidm khuan & tir cung ¢ thé lan sang cac day chang (ddc biét la day
chang réng) va cac phan phu nhu voi trimg, budng trimg
- Triéu chirmg: xuét hién mudn sau dé 8 - 10 ngay:

+ Toan than c6 d4u hiéu nhidm trung toan than: ngudi mét moi, sét cao.

+ San dich héi, tir cung co hoi cham

+ Tham 4m dao thdy khdi rin dau, bd khong 13, it di dong. Néu 13 viém day
chang rong & phan trén hodc viém phan phu thi khdi u & cao, néu la viém day
cia day chang rong, nin va phdi hop thim 4m dao s& thay khéi viém & thép,
ngay & tai cung, co khi khéi viém dinh lién véi ti cung, di dong han ché, khé
phan biét véi ddm quanh rudt thira.

- Tién trién: c6 thé khoi néu diéu tri kip thoi, bién chung thanh viém phtc mac
tiéu khung khdi ma (u mém, nhiét d¢ dao déng). Néu mu v& vao 6 bung giy ra
viém phiic mac toan thé, néu khdi mu ¢ thip c6 thé v& vao bang quang, truc
trang, am dao.

- Hudng xur tri:

+ Nghi ngoi, chudm lanh, giam dau, chdng viém

+ Khéng sinh pho rong (dwa vao khang sinh d6), phéi hop trong 2 tuan

+ Dan luu qua dudng cung d6 néu abees Douglas

+ Cat tir cung trong truong hop ning
2.5. Viém phuc mac (VPM) tiéu khung:

- Nguyén nhan:

+ Viém phtic mac thtr phét 14 hinh thai nhiém khuan lan tir tir cung, day
chang rong, phan phy, day chiu.

+ Viém phiic mac nguyén phat 12 nhiém khuan tir tir cung c6 thé khong qua
cac bd phan khac ma di theo dudng bach mach hoac lan truc tiép dén mit sau
phic mac, lan dén tai cing sau, rudt, bang quang lan dén dau s& hinh thanh gia
mac va phic mac s€ dinh vao nhau tai d6, phan tng sinh ra cac tai dich, chat
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