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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai li€u nay thudc loai sach gido trinh nén cac nguf‘m thong tin co thé duoc
phép ding nguyén ban hodc trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi myc dich khac mang tinh 1€ch lac hoac st dung v&1 muc dich kinh doanh
thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Truong Cao ding Y té Thanh Hoa co bé day lich sir dio tao cac thé hé can
b0 Y - Duogc, xay dung va phat trién hon 60 nim. Hién nay, Nha truong da va dang
d6i méi vé nodi dung, phuong phap va luong gia hoc tap cua hoc sinh, sinh vién
nham khong ngung néng cao chat luong dao tao.

Pé co tai liéu giang day théng nhat cho giang vién va tai liéu hoc tap cho
nguoi hoc; Pang uy - Ban Gidm hiéu Nha truong chu trrong bién soan tip bai
giang ciia cac chuyén nganh ma Nha truong di dugc cip phép dao tao.

Tap bai giang Diéu dudng chuyén khoa hé ndi dugc cac giang vién Bo mon
Noi - Truyén Nhiém bién soan dung cho hé Cao ding Piéu dudng chinh quy, Cao
dang Diéu dudng van bang 2 va Cao ding Piéu dudng chuong trinh 2 dua trén
chuong trinh dao tao cua Truong ban hanh nam 2021, Thong tu
03/2017/BLPTBXH ngay 01 thang 3 nam 2017 cia B§ truong Bo Lao dong
thuong binh xa hoi.

Vi vay mén hoc DPiéu dudng chuyén khoa hé ndi gitp cho ngudi hoc nim
duogc tridu ching 1am sang, bién ching, ndi dung chim séc nguoi bénh mic cac
bénh 1y thudc cac chuyén khoa: Da 1idu, Tam than, Than kinh va Lao.

Mén “Piéu dudng chuyén khoa hé ndi” giip hoc vién sau khi ra truong co
thé van dung tdt cac kién thire di hoc vao hoat dong cham soc strc khoe nguoi
bénh chuyén khoa Da lidu, Tam than, Than kinh va Lao.

Tuy nhién trong qua trinh bién soan tap bai giang khong thé tranh khoi
nhitng thiéu sot. Tap thé bién soan xin ghi nhan cac y kién dong gop xay dung cua
cac nha quan ly, dong nghi¢p, doc gia va sinh vién, nhiing nguoi sir dung cubn
sach nay dé nghién ciru bo sung cho tap bai giang ngay cang hoan thién hon.

Thanh Hoa, ngay 10 thang 08 nam 2021
Tham gia bién soan
1. ThS. BS. Mai Van Bay Chu bién
2. ThS. BS. Nguyén Thi Nhung
3. ThS. BS. Ta Thi Hoa
4. ThS. BS. D6 Thi Vén Anh
5. BS. Lé Thi Thuy
6. CNDD. Tran Vin Anh
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GIAO TRINH MON HQC

Tén mon: Piéu dudng chuyén khoa hé noi

Ma moén hgc: MH 17

Vi tri, tinh chat, y nghia va vai tré ciia mén hoc/mé dun:

- Vi tri: Mén hoc “Piéu dudng chuyén khoa hé ndi” 1a mdn hoc bat budc,
duoc bb tri hoc sau mon chuyén nganh Diéu dudng noi 1, Diéu dudng ndi 2.

- Tinh chét: La mén chuyén nganh. Mo6n hoc bod sung, cap nhat, trang bi cho
sinh vién kién thuc, ky nang, nang luc tu chu va chiu trach nhiém trong linh vuc
cham séc cac bénh Da liéu, Tam than, Than kinh va Lao.

Y nghia va vai tro cua mon hoc/mé dun: Mon hoc cung cép cho nguoi hoc
kién thirc vé nguyén nhén, triéu chtng, bién chimg va ndi dung chim soc ngudi
bénh méc cac bénh 1y thuong gdp thudc cac chuyén khoa: Da 1iéu, TAm than, Than
kinh va Lao. Tt do gitp nguoi hoc thuc hién cac hoat dong cham soc hd tro diéu
tri ngudi bénh trong qua trinh hanh nghé.

Muc tiéu ciia mon hoc:

* Kién thirc

- Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu chimg mot sé bénh Da 1idu, TAm than,
Than kinh, Lao thuong gap.

- Trinh bay dugc ndi dung cham soc cac bénh Da liéu, TAm than, Than kinh,
Lao thuong gap.

* Ky nang

- Giao tiép, hudng dan, gido duc sttc khoe cac bénh da liéu thuong gip va
cach phong 13y lao, phong bénh tdm than cho ngudi bénh va cong dong.

- Nhan dinh dugc triéu chung lam sang, bién chirng ctia mdt s6 bénh da liéu,
than kinh, lao, tAm than thudng gip.

- Pua ra duoc cac chan doan chim soc.

- Lap va thuc hién duoc ké hoach chiam séc nguoi bénh mic mot sd bénh da
lidu than kinh, lao, tAm than thuong gip.

- Thuc hién duoc mot ) k¥ thudt cham soéc co ban cho nguoi bénh, kién tap
mot sb k¥ thuat cham séc dac biét trén ngudi bénh.

* Nang luc tu chi va trach nhiém

- Thé hién dugc tinh tich cuc trong hoc tip, c6 kha nang thuc hanh doc lap,
c6 tinh than phdi hop 1am viéc theo nhom.

- Thé hién duoc dao dirc nguoi diéu dudng tinh than trach nhiém, tac phong
than trong, chinh xac, tan tinh.

- Tuan thu y dtrc, cac qui dinh ctia phap luat tai co sé thyc hanh.

Noi dung ctiia mon hoc:
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PHAN DA LIEU
BAI 1: CAC TON THUONG CO BAN O DA (01 GIO)
GIOI THIEU:

Ton thuong co ban trén da la biéu hién 1am sang ddc trung cua bénh Da liéu,
khi cham soc ngudi bénh mac bénh Da liéu diéu dudng vién can thyc hién chim
soc va huong dan ngudi bénh cham soc cac t6n thuong trén da ding cach dé tranh
nguy co bién ching nang né. Bai hoc nay cung cap nhiing kién thirc co ban vé dic
diém, tinh chét cac ton thuong thudong gip ¢ da.

MUC TIEU:

- Trinh bay dugc 11 loai ton thuong tién phat.
- Trinh bay dugc 10 loai ton thuong thir phat.
NOI DUNG CHINH:

1. Dai cwong

Tén thuong co ban 1a cac ton thuong xuét hién trén da va niém mac ngay tir
dau hodc xuét hién trong qua trinh tién trién mot bénh da liduy, 1a triéu chirng ma ta
phai dwa vao d6 dé chan doan bénh. Tén thuong co ban 13 nhimng ton thuong dic
hiéu ctia mdi bénh da liéu. Nghién ctru cac ton thuong co ban 1a mot phan rat quan
trong trong viéc chan doan céc bénh da liéu.

2. Cac ton thwong co ban tién phat:
2.1. Dat:

La cac ton thuong bang phang voi mat da chi lam thay d6i mau sic trén da,
c¢6 nhiéu kich thudc va hinh dang khac nhau.
2.1.1. Dat do

Dat d6 1a ton thuong c6 mau héng hodc mau do,c6 hinh tron bau duc hodc
hinh da dién, mat di khi 4n kinh, bang phang véi da.

Dat d6 gdm dat xung huyét va dat xuat huyét.

Vi du: Pao ban giang mai II, Rubella, ban d6 do di timg thudc. ..

2.1.2. Dat tham

La ton thuong da thAm mau: mau nau (tan nhang, phong), mau xanh den
(b6t sac to bam sinh, hong ban ¢ dinh nhiém sac).

2.1.3. Dat tring

T6n thuong xuat hién do giam hodc mat sic to melanin nhu trong bénh bach
bién, bach tang.
2.2. San:

La loai t6n thuong chac ndi go 1én mit da, kich thudc <lem. San c6 thé ndm
& thuong bi nhu hat com phang, bénh phan d6 nang 1ong. San nam & trung bi nhu
san may day, sin giang mai II,... San c6 thé nam & ca trung bi va thugng bi nhu
trong bénh Lichen phang.

2.3. Cu:

La ton thuong hinh thanh do sy tap trung thAm nhiém té bao & 19p siu cua
trung bi tao thanh ton thuong chic ndi cao, trong qua trinh tién trién c6 hién tugng
hoai tir nén c6 loét va dé lai seo khi khoi.

2.4. Cuc:
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La ton thwong chic hinh tron ndi go 1én mit da, kich thuéec <lem, nim &
trung bi, ha bi. Nhiéu bénh ngoai da co tdn thuong 1a cuc nhu: u xo, u héc td.
2.5.U:

La khéi ting san mém hodc chic cimg, ¢ nhiéu kich thudc va da dang, co
thé u lanh hodc 4c tinh (U lanh: U so da than kinh, u ac tinh nhu ung thu té bao gai,
ung thu té bao té bao day).

2.6. Sui:

La u cta to chic nh. Tén thwong sui xuat hién do ting sinh 16p nhu cua
thuong bi va thAm nhiém bach cau da nhan & trung bi. Vi du: stii mao ga do HPV,
hat com,...

2.7. GOm:

La mot ton thuong chic ndi go 1én mat da kich thude bang qua tio hodc 16n
hon. Gom 14 két qua tham nhiém té bao & 16p trung bi, ha bi. Gom tién trién theo
cac giai doan: cimg, mém, v& mi, loét, 1én seo. Vi du: gom giang mai III, gom
lao...

2.8. Mun nudc:

La ton thuong 16ng hinh ban cau nhé bang dau dinh ghim, kich thudc 1-
2mm, bén trong chira nudc, nam & 16p té bao gai cua thuong bi, khi dap v s& dong
vay tiét trong, khi lanh khong dé lai seo.

Vi du: mun nudce trong bénh cham, ghé, nam. ..

2.9. Bong nudc:

La ton thuong 16ng, hinh ban cau, kich thudc 16n hon mun nudc, thuong
bang hat dd, hat ngd, kich thudc 1-2cm. Bong nudc c6 thé chira huyét thanh, huyét
thanh 13n mu hodc mau. Bong nudc dap v& s& dong vay tiét, khi lanh c6 thé dé lai
seo hodc khong.

Vi du: bong nudc trong bénh chdc, bénh Duhring, Pemphigus. ..

2.10. Mun mu:

La ton thuong long, hinh ban cau noi cao trén da, giéng mun nudc hodc bong
nude nhung chira mi. Myn mu c6 thé ¢ nang 16ng nhu viém nang 1ong hodc nhot.
tén thuong c6 thé & thuong bi hodc trung bi.

3. Ton thwong co ban thir phat:

La nhitng ton thuong di bi bién dang trong qua trinh bénh 1y do hau qua cta
bénh hodc do diéu tri tao nén.
3.1. Vay da:

La ton thuong do nhitng phién simg mat lién két vi nhau bong ra tao thanh
vay, bong vay sinh 1y khong nhin thdy dugc, bong vay bénh Iy vay to nhin thiy
duoc.

Vi du: Vay da trong cac bénh vay phéan, vay nén, vay rong...

3.2. Vay tiét:

La ton thuong dugc hinh thanh do chit dich, huyét thanh khé lai, tuy theo
loai dich ma vay c6 mau sic khiac nhau: mau trong do huyét thanh, vang chanh do
mu, do do 1an mau.

Vi du: vay tiét trong bénh cham, bénh chdc,...

3.3. Vét xudc:
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Tén thuong do cao gii hodc sau mot chan thuong ndong mat di mot phan
thuong bi. Khi khoi vét xudc khong dé lai seo, thudong dé lai vét tham hodc dam
sic t6.

3.4. Vét trot:

Tén thuong mat mot phﬁn thugng bi hodc mot ph?m niém mac, rat nong mau
do, ri dich huyét thanh, khi lanh khong dé lai seo.

Vi du: trot trong giang mai I, trgt do mun nude, bong nude vo...

3.5. Vét loét:

Ton thuong sau dén tan trung bi, ha bi hodc sau hon, lam mat mot phﬁn da,
niém mac, day c6 mu hoac mau, khi lanh dé lai seo.
3.6. Vét nit:

Thuong ton dai c6 vach dung dimg dé 16 day kho hodc wdt. Thudng gip O
nép gip cb chan, k& tay, nam va, hau mon.
3.7. Lichen hoa:

Do co xat hodc gii thuong xuyén kich thich 1am cho da phan tng day 1én c6
mau nau, co cac ranh hin siu tao thanh cac 6 tuong tu nhu san (cham man).
3.8. Seo:

La to chue lién két thay thé 16p té bao dd mat & vét loét, vét nirt sau. No thé
hién su 6n dinh & tén thuong, seo co thé béng phéng hodc 16i cao trén da.
3.9. Teo da:

Xuat hién do da mét dan hdi, 1am ton thuong thap hon mat da gip trong bénh
teo da bam sinh, tu phat hodc ¢ thanh nién 16n nhanh, da bung phu nit sau sinh...
3.10. Sam da:

Da ¢6 mau sam do xuét huyét, do sic t Melanin, do nhidm chat doc hai tir
moi truong.

GHI NHO:
- Bac diém, tinh chat 11 ton thuong co ban nguyén phat & da.
- Bac diém, tinh chat 10 ton thuong co ban thir phat & da.

LUQNG GIA:

Ciu 1: Ton thuyong .... 12 nhiing tén thuong da biéu hién tinh trang bénh 1y cua
da v&i1 nhitng dac trung riéng.

A. co ban.

B. nguyén phat.

C. thu phat.

Cau 2: Mun nudc la ton thuong 1ong ndi cao hon mat da, kich thudc....., bén
trong chtra dich trong.

A.> 10mm

B. < 10mm

C.=10mm

Ciu 3: Vay tiét do cac chat xuat tiét (ma, huyét thanh, mau) kho lai ma thanh.

A. Dung

B. Sai
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Céu 4: Nhitng dam da thay d6i mau sic, bing phang véi mit da co nhiéu kich
thudc va hinh dang khac nhau 1a?

A. Sén

B. Dat

C. Sui

D. Cu

E. GOm
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BAI 2: CHAM SOC NGUOI BENH NHIEM POQC DA
DO DI UNG THUOC (TOXIDERRMIE) (01 GIO)
GIOI THIEU:

Di g thudc hay Phan vé vai thude 14 cip ctru ndi khoa, trong dé biéu hién
trén da 12 triéu chung thuong gip, néu khong phat hién sém va xir tri kip thoi bénh
c6 thé tién trién ning va tir vong. Bai hoc nay cung cép kién thirc vé nguyén nhan,
trieu chung lam sang, bién chirng va nd1 dung cham so6c nguoi bénh nhiém ddc da
do di g thudc.

MUC TIEU:

- Trinh bay duoc 8 thé 1am sang thudng gip ctia nhiém doc da do di ing thudc.
- Trinh bay duoc ndi dung cham séc ngudi bénh nhiém doc da do di tmg thude.
NOI DUNG CHINH:

1. Dai cwong

Nhiém doc da do thudc 1a nhimg phan ng, nhimg hoi ching, nhimg bénh
xuat hién trong hodc sau khi dung thudc qua duong tiém, udng, boi, tiép xuc. .. voi
nhimg biéu hién muc d6 khac nhau cta da va phu tang c6 thé gy tir vong cho
nguoi bénh.

Bénh nhan nhiém doc da do di imng thudc ngay cang pho bién va tro thanh
mdi lo chung cho bénh nhén va thay thudc & moi chuyén khoa. Danh muc thudc c6
kha ning gay di ing ngay cang nhiéu. Nhiéu nhém thude cé kha ning gy di ung.
2. Nguyén nhan
2.1. Nhom khang sinh:

Penicillin, Streptomycin, Amikacin, Gentamycin, Ampinicillin, Tretracillin,
amoxillin, rifampicin, cefalecin v.v.
2.2. Nhom ha nhiét giam dau:

APC, Aspirin, Seda, Paracetamol, Decolzel, Anagin, Alasan.
2.3. Nhom thudc ngi va an than:

Gacdenal, luminal, Diazepam, Tegraton v.v.

2.4. Nhom thudc gay té:
Lidocain, Novocain, Dicain v.v.
2.5. Nhom thudc chdng st rét.
Quinin, Cloroquin, Quinaczin...
2.6. Thudc bo:

B1, B6, C, Sirepar, Filatob, Phaxmaton...

Tham chi mot sé Corticoid va khang Histamin ciing c6 kha ning gay tai
bién.

3. Tri¢u chirng 1am sang thwong gap:

3.1. Thé ban dé:

- Ton thuong co ban:

+ Dat do: Bang phang voi mét da, ton thuong mau hong, an kinh mat mau.
+ San phu: Hinh ban cdu, cao hon mit da, 4n kinh mat mau.

- Triéu chimg co niang: Ngtra nhiéu.

- Vi tri ton thuong: Thuong & ving mit, tir chi va than minh.

3.2. Thé may day va phu Quincke:
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- Thuong xuat hién sém sau khi dung thudc: Thudng 1a sau vai gid hodc vai ngay.

- Toén thuong co ban: La sin phu, hinh ban cau cao hon mit da c6 anh hao quang
ving ngoai vi, 4n kinh mat mau.

- Vi tri: Rai rac toan than.

- Tri€u trimg co nang: Ngura dir doi tung con.

3.3. Thé hong ban ¢b dinh nhiém sic:

- Thuong gip va rat dién hinh.

- Tén thuong co ban: La nhiing ban mau hong, hinh tron hodc bau duc, danh giéi
rd rang. Néu bi tai phat nhiéu lan, hong ban trd 1én tim sam c6 khi ndi bong nudc.

- Vi tri: Thuong gap ¢ vung niém mac va ban niém mac nhu quanh moi, quanh
miii, quanh hdc mit, bd phan dinh duc va c6 thé & ngoai da.

- Thuong do thudc: Tetraxycllin, Ampicillin, Biceptol, Trimazon, Seda.

3.4. Thé hong ban da dang:

- Ton thuong co ban: bao gdm nén 1a mot san phu, trén san phu 1a mun nuoc hoac
bong nudc sip xép theo nhiing vong tron ddng tam hodc moc & ria san phu (hinh
huy hiéu). Cac dam ton thwong c6 thé rai rac khip ngudi, doi xtimg hodc khu tra ¢
hai chi trén, chi dudi, niém mac.

3.5. Thé d6 da toan than do thudc:

- C4c ban do dau tién rai rac chi yéu ¢ ving mat, tr chi, sau d6 dua dén cham do
da toan than. Céc ban d6 két thanh mang 16n.

- C6 1di loan toan than kém theo sbt cao 30-40°C. Co rdi loan than kinh, rdi loan
tiéu hoa.

3.6. Thé viém da tiép xuc:

- C6 ngudn gde tir bén ngoai dién bién cap tinh hodc ban cap.

- Ton thwong co ban biéu hién nhu:

- C6 ban do, ranh gi6i 1d va 1a dién tich tiép xtic v6i thude dip, thude boi, véi cac
dau hiéu chinh.

- Néng viing ton thuong, d6 da ving ton thuong, ngtra nhiéu ving ton thuong.

3.7. Ho1 chiing Stevens Johnson:

- La di ung thudc thé bong nudc. Bong nude khu trd xung quanh héc tu nhién:

mat, mili, miéng, tai, bo phan sinh duc, hdu mén. Cac bong nudc c6 thé trot loét va
boi nhiém.

- St cao, b thé co viém phoi, r01 loan chtrc nang gan, than.

- Tién luong thé nay rat ning né.

3.8. Ho1 chimg Lyell:

- Pbay la thé di tng thude nang nhat. La hoi ching hoai tir thugng bi nhiém doc.

- Céc biéu hién 1am sang:

+ Dau hi¢u bo trude: nhu gid cim, mét moéi, viem duong ho hép, dau hong, s6t.

+ Ton thuong da c6 thé gidng ban dang soi, cac bong nudc bung nhing. Cac ton
thwong nhanh chéng lan khap nguoi trén nén da do tuoi, do sim va c6 thé tiét dich.
Chi can va cham nho cling lam da bi trot, bénh nhan cam gidc dau, rat.

+ Tbn thuong niém mac: viém loét gidc mac, két mac, viém trot niém mac miéng,
loét hong, hau, thue quan...
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+ Dau hiéu toan than: sbt, xuét huyét tiéu hoa, viém phéi, viém ciu than, viém gan,
roi loan nuéc dién giai,...

- Ty 1€ tir vong cao tur 15 - 30%.

4. Tién trién- tién lwong:

- Néu phét hién s6m va diéu trj kip thoi bénh tién trién tot.

- Bién chimg: viém gan, rdi loan | chimg néng gan; viém cau than cap, suy than; ha
bach cdu, tiéu ciu, suy tay; nhiém khuéan da tht phat, nhiém khuan huyet viém
phéi, viém phé quan phdi; viém loét két mac, gidc mac; ting sic t6 hoic rdi loan
sic to.

5. Hwong diéu tri:

- Ngung ngay cac thudc c6 nghi ngd gay di ung.

- Dung thudc Corticoid: 2mg/kg/24h. Cho dén khi ddu hiéu toan than, tai chd dugc
cai thién thi giam dan liéu 3 ngay giam 1 lan 10mg.

- Khang Histamin cic loai nhu: Dimedron, Promethazin, Clarityn, Fenistin,
Clorphenramin, Lomidin, Jocet, Tenfat.

- Huyét thanh giai doc (Man, ngot, dang truong).

- Dung khéng sinh chong boi nhiém (khi can) va phai dung céc thudc it c6 nguy co
di tng nhu khang sinh Erythromycin.

- Dung Vitamin C liéu cao.

6. Chim séc ngwoi bénh nhiém doc da do thude:

6.1. Nhan dinh:

Viéc nhan dinh phai toan dién, day du, chi tiét. Khai thac tién st bénh thong
qua hoi nguoi bénh hodc nguoi than vé hoan canh Xuat hién bénh dong vai tro
quan trong. Cac yéu t6 nguy co nhu nghé nghiép, méi truong séng, ché do vé sinh,
cac bénh khac kem theo.

Thiam kham da toan than tim céc ton thwong co ban dién hinh. Xac dinh cac
tén thuong tién phat, thr phat. Phat hién cac dau hiéu nhiém tring nhiém doc.
Nhan dinh cac tridu ching co ning dién hinh. Tinh trang ton thuong lan rong, tiét
dich, cham hoa.

Xac dinh cac anh huong do bénh 1am ngudi bénh lo ling nhu ton thuong lan
rong, lau lanh, tinh trang tai phat.

Tham kham cac co quan: tuan hoan, ho hép, tiéu hoa, than kinh, chu v dén
cac dau hiéu bién chimg co thé gip.

Tham khéo cac két qua can 1am sang.

Dénh gia nhan thirc cua nguoi bénh vé bénh va kha nang tu chdm soc.

6.2. Chan doan chiam soc:

Dua trén két qua nhan dinh thuc té nguoi bénh, diéu dudng can xéac dinh cac
van d& cham soc phu hop, phu thude vao cac tén thuong hién cé va bién ching dan
dén cac nguy co.

- Nguoi bénh sbt, dau, rat do nhiéu tén thuong trén da va niém mac.

- Nguoi bénh xuét hién ton thuong mun mu, bong mu & niém mac va cac héc tu
nhién.

- Dinh dudng khong dap tng nhu cau co thé do sdt, mét moi.

- Nguy co bién chung do ton thuong lan rong.
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- Nguy co tai phat bénh do thiéu kién thire ty chiam séc va phong bénh.
6.3. Lap ké hoach cham soc:

- Theo doi tinh trang toan than va cac d4u hiéu sinh ton cua nguoi bénh.
- Cham séc tén thuong ni€ém mac, cac hdc tu nhién.

- Cham séc da bj ton thuong.

- Ché d6 dinh dudng.

- Gi14do duc stc khoe.

6.4. NO1 dung cham soc:

* Theo doi tinh trang chung: Nhi¢t d, mach, huyét ap 3h/1 lan.

Chu ¥ chdng ndng, chdng lanh vi trén da bi ton thuong ning nén chiu nhiét
do thuong 1a kém, mua dong phong phai kin d4o, c6 10 sudi. Mua he phong phai
thoang, c6 quat mat. Theo doi nhiét do, mach, huyét ap, dé phong truy tim mach
d6t ngdt trong lac sét cao.

* Cham soc ton thuong da:

Nguoi diéu dudng vién nhiéu khi rat gian kho nhung cé ¥ nghia quyét dinh
cua su thanh cong.

Ddi v6i da: Néu loét hoi nhiéu thi ric bot tale hodc ndm giuong co bot talc.

Néu cing da, kho da thi dung thudc md corticoid boi timg ving. Khong
dugc boi hét dién tich da vi néu boi nhiéu s& gidng nhu 13 ding thém mot lugng
16n corticoid toan than lam giam chirc nang diéu hoa than nhiét va ho hap cua da.

Pbi voi cac nép ben nach can dé thoang, lau rira vé sinh thuong xuyén, dé
phong boi nhiém va loét.

* Cham séc t6n thuong niém mac: Thong thuong ton thuong niém mac (mat, tiéu
hoa, sinh duc) bi ton thuong dau tién nhung s& khoi sau cung.

- Béi v6i mat nho dung dich Clorocid 4%o.

- Tai: Chdm con boric 3%.

- Miii tiét dich: Nho dung dich Ephedrin 3%.

- Miéng: Chdm dung dich Glycerinborat 3%.

* Tap van dong tir thip dén cao cho bénh nhéan, dé phong nam lau giy bién chung
loét, viém phdi lang dong.

- Dinh dudng: Cho in ting dam, uéng nudc sinh t6 hoa qua.

- Trong lic miéng ludi loét phai cho bénh nhan an ché d6 an 1ong, ngudi
nhu: Chéo ga, stta ddm bao du dam, Vitamin.

- Néu bénh nhan khong tu an duoc phai dat sonde dé cho an.

- Tranh céc thirc an gy di Gmg, ting ngira nhu: Tom, cua, d6 hop.

* (G140 dyc suc khoe:

- Huong dan cho ngudi nha cung cong tac biét chim soc bénh nhan.

- C6 sb theo ddi dung thude va thong bao cho ngudi nha va bénh nhan biét
tranh nhirng thudc ma bénh nhan da bi dj tng va dang theo ddi di tng.

6.5. Banh gia

Két qua chiam soc mong doi d6i voi ngudi bénh la:

- Nguoi bénh hét hodc khong sét.

- Ton thwong kho, bong vay, khong c6 tén thuong méi.
- C6 kién thirc phong bénh.
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GHI NHO:

- Mt s6 thude co nguy co gdy di ing.

- Pic diém tinh chét ton thuong trén da ctia cac thé nhiém doc da do di tmg thudc.

- Noi dung cham séc tdn thuong da, niém mac va cac hoat dong cham séc két hop.
LUQNG GIA:

Cau 1: Nhiém doc da do di ung thudc 13 trang thai phan ung .... ciia co thé khi
tiép xtic voi thude 1an thir 2 va cac lan sau

A. binh thuong

B. khac thuong

C. cap tinh

Ciu 2: Hoi chimg Steven Johson 1a di ing thudc thé bong nuéc. Bong nudc khu

A.vung ty de

B. xung quanh cac héc tu nhién

C. cac nép gip, ké& 16n

Ciu 3: Thé do da toan than do thubc co6 ton thuong co ban 1a cac dat d6 va san
phu.

A. Dung

B. Sai

Céu 4: Trong bénh nhidm doc da do di tng thudc, san phu 1 tén thuong co ban
ctia thé ?

A. Ban do

B. May day va phu quincke

C. Hong ban ¢6 dinh sic t6

D. Hong ban da dang

E. Steven Jonhson.

Cau 5: Thé 1am sang thuong gip cua nhiém déc da do di ung thude duoc phan
thanh?

A. 7 loai

B. 8 loai

C. 9 loai

D. 10 loai

E. 11 loai
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BAI 3: CHAM SOC NGUOI BENH VIEM DA NHIEM KHUAN (01 GIO)
GIOI THIEU:

Da chiém dién tich 16n nhat trong co thé, 1a hang rao bao vé co thé, tuy
nhién da ciing c6 thé bi nhiém trung. Bai hoc ndy cung cip nhiing kién thirc vé
nguyén nhén, triéu ching 1am sang, tién trién — bién ching va ndi dung cham soc
cac bénh viém da nhiém khuan thuong gip.

MUC TIEU:

- Trinh bay dugc triéu ching 1am sang ctia bénh viém da nhiém khuan.
- Trinh bay dugc ndi dung cham soc ngudi bénh viém da nhiém khuan.
NOI DUNG CHINH:

1. Dai cwong:

Viém da nhiém khuan 13 tinh trang viém cap tinh ctia da do cac vi khuan ky
sinh trén da gdy nén khi gap cac diéu kién thuan loi véi cac dic diém: sung, nong,
d6, dau vung da bi ton thuong.

2. Bénh Choc
2.1. bai cuong

Chéc 12 mot bénh nhidm khuan da rat pho bién, thudc nhom bénh da co bong
nudc, nguyén nhan do vi khuan gay nén, bénh tién trién lanh tinh, néu duoc phat
hién va diéu tri sém bénh khoi nhanh khong gay bién ching.

Bénh gip ¢ ca nam va nit, moi lra tudi nhung hay gap nhat 13 tré em do tudi
mau gido va nguoi lon hay gdp ¢ nhiing nguoi suy giam mién dich, nguoi beo phi
hodc mac cac bénh man tinh.

2.2. Nguyén nhan giy bénh chdc:

Nguyén nhan thuong gip do lién cau khuan.

50% céc truong hop c6 su két hop cia ca lién cau va ty cau.
2.3. Triéu ching 1am sang cua bénh chdc:

- Ton thuwong co ban khéi phat boi nhitng bong nuéc (dudng kinh trén
2mm). Trong chira nudc, mém, chira dich trong, bd khong déu va cé quang do
xung quanh.

- Ciing c6 khi bong nudc xuat hién trong mot nén da do tir trudc.

- Vai gio sau bong nudc van dyc, bién dan thanh bong mu thr phat rdi nhanh
chong kho déng thanh vay tiét. Ching sau 6 dén 10 ngay sau vay s& tir tir bong ra
dé lai mot dat do, dat nay sau mot thoi gian s& nhat dan roi lanh hang khong dé lai
S€0.

- Thuong ton thuong khu tra & dau mait, sau d6 dén ving da ho ¢6 khi lan
khap ngudi, khong co ton thuong ¢ niém mac, ton thuong ngira. Bong nudc trong
bénh chbc thuong hay kém theo ton thwong khac cua lién cau nhu nét mép, viém
k€ tai, danh mui ma.

2.4. Tién trién- bién chung:

- Bénh chdc tién trién lanh tinh néu duoc diéu tri tot thuong khoi trong 7-10
ngay diéu tri.

- Truong hop ning c6 thé sot dai dang, ton thuong lan rong do6i khi co tai
phat.
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- Co thé ¢co mot s6 bién chirng nhu: Chébc cham hoa, chdc loét, viem bach
mach, viém cau than cép, nhiém trung mau.
2.5. biéu tri:

2.5.1. Diéu trj toan than

Bang cac loai khang sinh, khang Histamin, cac loai vitamin:

* Dung khang sinh toan than, c6 thé dung mot hodc hai loai khang sinh nhur
sau: Lincomycin, Gentamycin, Peinicillin, Ampicillin, Erythiomycin, Cefalecin,
Bristopen v.v.

- Khang Histamin nhu Sird: Phenexgan, Histalon, Clorpheniramin, Loratadin,
Clarityl hoac Clatin v.v.

- Dung cac loai Vitamin C, Vitamin B2, Vitamin E.

2.5.2. Diéu trj tai chd

Bﬁng cac loai thudc boi nhu: Dung dich Milian, Castellani, cac loai thude
m& khang sinh nhu: Thudc m& Gentamycin, m& Tetraxyclin, md Phoban hodc
Phobancor v.v.
3.Viém nang long
3.1. Bai cuong

Viém nang 16ng 1 tinh trang viém nong mot hoic nhidu nang 16ng.
Bénh gdp ¢ bat ky Itra tudi nao, nhat 13 thanh thiéu nién va ngudi tré.
Nguyén nhéan chi yéu 1a ty ciu vang.

Gap ¢ nam nhiéu hon ni.
3.2. Tri€u ching lam sang cua viém nang long
3.2.1.Viém nang 16ng nong:

Bit dau 1a 15 chan 16ng xung d6, nguoi dau nhe, sung nhe vai ngdy sau d6
thanh mun mi ngay 18 chan 16ng, mun ma kho tao thanh vay tiét mau nau, khi
bong vay khong dé lai seo.

- Vi tri t6n thuong thudng gip ¢ ving tran, da diu, cim, mi mat, lung va
chan tay.

- Triéu chimg co niang: Ngtra & ving ton thuong.
3.2.2.Viém nang long sau:

Ngoai viém ¢ 18 chan 16ng con ¢ mot s6 6 viém lung ching & nang 16ng.
Ban dau 1a mun mi quanh 156 chin 16ng, vé sau ton thuong lan rong va lan sdu
Xuéng da trd thanh mot nat com, dau nhirc nhu mot cai nhot nho dan dén mot ap
xe thuc sy ¢ trung bi va ha bi cua da.

Mot thé viém nang 16ng sau dic biét goi 1a Sycosis do tu ciu vang giy nén.
Tién trién dai dang, man tinh & cac ving nhiéu 16ng nhu: Téc, rau, 1ong nach, 16ng
sinh dyc. Déi twong chi yéu 13 nguoi 16n, nam gidi bi mac bénh nhiéu hon nir giéi.
3.3. Piéu tri viém nang long
3.3.1. Thé viém nang 1dng nong:

Chidm con Iod 1- 3% hodc chim dung dich Betadin hoac dung dich
Castelani, dung dich Milian, Eosin.

- Lam sach ton thuong bang nudc mudi sinh 1y 0,9% hodc dung dich thude
tim 1/1000 va cac loai nudc 14 ¢6 tanin nhu: Nudc 14 bang hoac nudce che xanh.
3.3.2. Thé viém nang 16ng sau:
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Diéu tri vang ton thuong hang ngay dap dung dich thudc tim 1.10.000.

Lam bong bét vay sau d6 cham dung dich Betadin 5 — 10% hodc dung dich
Castellani, dung dich Milian, Eosin. Khi ton thuong kho boi thuéc m& khang sinh
nhu: Neomycin, Gentamycin, Tetracyclin, Phoban hoac Phobancor, kem Cymicin.

Truong hop ning co thé diéu tri tai chd két hop v6i diéu tri toan than bang
cac loai khang sinh nhu: Lincomycin, Gentamycin, Bristopen hodc Ciprocin,
Cephalecin két hop voi khang Histamin va cac loai Vitamin.

4. Chiam s6c nguwoi bénh viém da nhiém khuén
4.1. Nhan dinh

Viéc nhan dinh phai toan dién, ddy du, chi tiét. Khai thac tién st bénh thong
qua hoi nguoi bénh hodc ngudi than vé hoan canh xuit hién bénh dong vai tro
quan trong. Cac yéu t6 nguy co nhu nghé nghiép, méi truong séng, ché do vé sinh,
cac bénh khac kem theo.

Tham kham da toan than tim céc ton thwong co ban dién hinh. Xac dinh cac
tén thuong tién phat, thr phat. Phat hién cac dau hiéu nhiém tring nhiém doc.
Nhan dinh cac tridu ching co ning dién hinh. Tinh trang ton thuong lan rong, tiét
dich, cham hoa.

Xéc dinh cac anh huong do bénh 1am ngudi bénh lo ling nhu ton thuong lan
rong, lau lanh, tinh trang tai phat.

Tham kham cac co quan: tuan hoan, ho hép, tiéu hoa, than kinh, cht v dén céac dau
hiéu bién ching c6 thé gap.

Tham khéo cac két qua can 1am sang.

Dénh gia nhan thirc cua nguoi bénh vé bénh va kha nang tu chdm soc.

4.2. Chan doan cham séc

Dua trén két qua nhan dinh thuc té nguoi bénh, diéu dudng can xac dinh cac van
dé cham soc phu hop, phu thudc vao cac ton thuong hién c¢6 va bién ching dan dén
cac nguy co. Cac chan doan cham soc dbi voi ngudi bénh viém da nhiém khuan ¢
thé 1a:

- Nguoi bénh sét cao do nhiém khuan.

- Nguoi bénh xuét hién tén thuong mun mu, bong mu do phan ung viém.

- Dinh dudng khong dap tmg nhu cau co the do s6t, mét moi.

- Nguy co bién ching viém cau than do t6n thuong lan rong.

- Nguy co tai phat bénh do thiéu kién thirc ty chim séc va phong bénh.

4.3. Lap ké hoach cham soc

Duya trén cac chan doan chim soc di co, cic muc tiéu chim soc tuong Gmg cho
ngudi bénh viém da nhiém khuan 1a:

- Lam giam va hét sot cho ngudi bénh.

- Nguoi bénh s& dugc giam va hét ton thuong da.

- Nguoi bénh s€ dugce cai thién vé dinh dudng.

- Nguoi bénh s& tranh dugc bién chung.

- Ngudi bénh s& duoc cung cap kién thirc va cac bién phap tu chim soc, phong
bénh.

4.4. No1 dung cham soc

*Cac bién phap cham soc 1am giam va hét sét cho nguoi bénh
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-Nguoi bénh can duogc ndi rong quf?tn 40, chudm mat, chudm am vung tran, nach,
ben. Bu nudc, dién giai bang cach uéng ORS hodc dung dich thay thé néu khong
c6 ORS. Truyén dich, tuc hién thudc ha sét khi c¢6 chi dinh.

- Theo ddi d4u hiéu sinh ton thuong xuyén tiy tinh trang bénh.

- Can giit budng bénh thoang mét, tranh gi6 lua.

* Céc bién phap cham soc 1am giam va hét ton thuong da:

-Pong vién ngudi bénh an tim diéu tri theo chi dinh cua bac si.

- V& sinh da viing ton thuong trudc khi boi thude tai chd bang nudc mudi sinh 1y
hoic dung dich thudc tim 1/10.000 pha loing hodc nudc ché xanh pha loang.

- Khong cha xat, cao gii ton thuong. Theo ddi tién trién cta ton thuong, phat hién
ton thuong méi.

* Cac bién phap cai thién dinh dudng:

-Xay dung ché d6 dn phu hop véi co thé ngudi bénh

- bam bao du dinh dudng, du calo cho ngudi bénh, thirc an dé tiéu, giau dam,
vitamin B,C.

-Tréanh cac thtrc an d& gay di ing va cac chat kich thich

* Cac bién phap phong ngira bién chung:

Diéu tri va chim soc khong phu hop ¢6 nguy co dua dén mot s6 bién ching ca
toan than va bién ching tai chd. Mot s6 bién phap cham soc sau co thé giup han
ché cac bién ching:

- Phét hién bénh va diéu trj sém, tich cuc theo y 1énh.

- Thudng xuyén tim rira v6i xa phong, lau khd ngudi mic quin 40 mém rdng,
thAm md hoi.

- Cit méng tay, rira tay sach bang xa phong, tranh cha xat, gii nhidu gay bién
ching.

-Tranh & 1au nhitng noi 4m thép, thiéu anh sang, con tring dét.

4.5. Danh gia

Két qua chim soc mong doi d6i voi ngudi bénh viém da nhiém khuan la:

- Nguoi bénh hét hodc khong sdt.

- Ton thwong kho, bong vay, khong c6 tén thuong méi.

- C6 kién thirc phong bénh.

GHI NHO:

- Triéu chtng 1am sang bénh chéc va viém nang 16ng.

- Noi dung cham soc¢ ngudi bénh viém da nhiém khuan.

LUQNG GIA:

Céu 1: Viém da nhiém khuén 14 tinh trang viém cip tinh cua da thuong do céc ......
ky sinh trén da nhu tu cau, lién cau gay ra khi c6 cac yéu td thuén loi voi cac dic
diém: sung, nong, do, dau ving da bi t6n thuong.

A. vi khuan

B. virus

C. ky sinh trung

Céu 2: Chéc 1 bénh nhidm khuan gay nén do tu cau hoic lién cau?

A. Dung

B. Sai
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Ciu 3: Trong bénh chdc, nguoi ta co thé quan sat ton thuong nio sau day
A.Mang d6 da c6 vay.

B.Cac cuc.

C. Mun nuéc, bong nude hoa mu nhanh.

D.Day da.

E.Lichen hoa.

Céu 4: Vi tri ndo dudi day hay gip trong bénh chdc & tré em :
A. Cac k€ ngon tay

B. Céc héc tu nhién

C. Ben

D. Duong vat

E. Mong
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BAI 4: CHAM SOC NGUOI BENH CHAM (ECZEMA) (01 GIO)
GIOI THIEU:

Bénh cham hay viém da di tmg, voi tinh chat pho bién cua bénh trong cong
d6ng thi vai trd ctia nhan vién y té rat quan trong trong viéc hudng dan nguoi bénh
st dung thuoc va cham soc ton thuong tai nha. Bai hoc nay gilp nguoi hoc nhan
biét dugc ton thuong trén da trong bénh cham va thuc hién cham séc ton thuong.
MUC TIEU:

- Trinh bay dugc triéu chiing 1am sang ctia bénh cham.
- Trinh bay dugc ndi1 dung chdm s6c nguoi bénh cham.
NOI DUNG CHINH:

1. Dai cwong

Bénh cham la mot trong nhiing bénh da phé bién, c6 thé tién phat hoac thu
phat, chiém khoang 15-20% so v6i bénh ngoai da dén khim va diéu tri tai phong
kham da lidu. Bénh ngay mot tang, nhit 13 trong giai doan hién nay nén cong
nghi¢p nudc ta dang phat trién, cung voi d6 1a viée st dung hoa chit ngay cang
nhiéu trong céng nghiép, nong nghiép va trong sinh hoat.

Bénh cham la mdt hién tugng viém bi, thugng bi, nguyén nhan phuc tap,
thuong phat sinh do mot qué trinh phan mg ctia da trén mot co dia dic biét dé
phan tng voi di nguyén ¢ trong va ngoai co thé voi biéu hién 1am sang da dang
tién trién dai dang hay tai phat.

2. Nguyén nhan:

Bénh cham thuong phat sinh do 2 yéu té co dia va phan tng voi di
nguyeén.

1.1. Co dia: Bénh cham thuong gdp ¢ nhitng nguodi c6 co dia dac biét dé nhay cdm
vo1 cac di nguyén.

Vi du: C6 nhiing nguoi c6 co dia hay cam véi cao su, véi long vii, voi son
tay “son an tuy mat v.v.”

1.2. Phan tng voi khang nguyén, di ung nguyén gdm: Céac yéu td tir bén ngoai
hoic trong co thé.
- Yéu t6 tir bén ngoai nhu: Hoa chat, anh sang, nudc, xa phong, thuc phém cay co,
thudc men.
- Yéu t6 tir bén trong nhu: Bénh & gan, bénh giun san, cac 6 nhiém khuan kinh dién
¢ duong ti€u hoa va tai miii hong v.v.
3. Triéu chung lam sang
* Tén thwong co ban: La mun nudc tién trién qua 5 giai doan.
3.1. Giai doan tay do:
Do d6 hoi gon ngira va c6 thé phu né.
2.2. Giai doan myn nudc:

Trén nen hong ban, bai gio hodc vai ngay sau sé xuét hién nhitng myn nudc
néng, nho sap xép thanh mang, mun nudc rat ngla.
2.3. Giai doan chay nudc:

Cac mun nudc cé thé dap vo tu nhién hodc do gai ma v& lam ri nudc vang, &
chd myn nudc trot ra, nude lién tuc din 1én goi 13 giéng cham.
2.4. Giai doan da nhan:



