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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cic ngudn thong tin cé thé dugc
phép dung nguyén ban hoic trich ding cho cac muc dich vé ddo tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh 1&€ch lac hodc sir dung v&1 muc dich kinh doanh

thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.
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LOI GIOI THIEU

Truong Cao dang Y té Thanh Hoa c6 bé day lich sir dao tao cac thé hé can
bo Y - Duoc, xay dung va phéat trién hon 60 nim. Hién nay, Nha truong di va
dang d6i mai vé ndi dung, phuong phap va luong gia hoc tap caa hoc sinh, sinh

vién nham khdng nging nang cao chat lugng dao tao.

Dé c6 tai liéu giang day thdng nhat cho giang vién va tai liéu hoc tap cho hoc
sinh, sinh vién; Pang uy - Ban Gidm hi¢u Nha truong chu truong bién soan tap

bai giang cua cac chuyén nganh ma Nha trudng da duoc cap phép dao tao.

Tap bai giang Gido dyc truyén thong va tu van dinh dudng dugc cac giang
vién B6 mon Y té cdng cong bién soan ding cho hé Cao dang dinh dudng dua
trén chuong trinh dao tao cua Truong ban hanh nam 2021, Thoéng tu
03/2017/BLDTBXH ngay 01 thang 3 nam 2017 cua B truong Bo Lao dong

thuong binh xa hoi.

Vi vay mdn hoc Gido duc truyén thong va tu van dinh dudng gitp cho nguoi

hoc nam dugc dugc nhitng nguyén tic chung nhat vé dinh dudng va tiét ché.

M6n hoc “Gido duc truyén thong va tu van dinh dudng” gitip hoc vién sau
khi ra trudng c6 thé van dung tét cac kién thic vé dinh dudng da hoc vao hoat

dong nghé nghiép.

Tuy nhién trong qua trinh bién soan tap bai giang khong thé tranh khoi
nhitng thiéu s6t. Tap thé bién soan xin ghi nhan cac y kién dong gop xay dung
cua cac nha quan ly, déng nghiép, doc gia va hoc sinh, nhitng nguoi st dung
cubn sach nay dé nghién cau bo sung cho tap bai giang ngay cang hoan thién

hon.

Thanh Hoa, nam2021
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GIAO TRINH MO PUN
Tén md dun: Gido duc truyén thong va tw van dinh duéng
Ma mo dun: MH36
Vi tri, tinh chat, y nghia va vai tré ciia mé dun:
- Vj tri: Mon hoc thudc khdi kién thic chuyén nganh.
- Tinh chéat: Vai trd cua truyén thong gido duc dinh dudng trong qua trinh thay
d6i hanh vi dinh dudng, cic phuong phap va k¥ ning truyén thong va lap ké
hoach va td chuc thuc hién dugc truyén thong giao duc dinh dudng tai cOng
d6ng. Cac phuong phéap tu van tiét ché dinh dudng, cic k¥ ning co ban vé giao
tiép, d6i thoai va truyén tai kién thirc trong tu van tiét ché dinh dudng. Cac k¥
nang tu van tiét ché dinh dudng va nguyén tic chi dinh ché d6 dinh dudng cho
mot s6 bénh thuong gip trong tu van va diéu tri.
- Y nghia va vai trd mé dun: Giap hoc vién ting cuong kién thire, k¥ ning, thyuc
hanh tu van vé dinh dudng.
Muc tiéu ciia mé6 dun:
- Vé kién thirc:
+ Trinh bay dugc vai tro cta truyén thong gido duc dinh dudng trong qué
trinh thay doi hanh vi dinh dudng.
+ Trinh bay dugc cic phuong phap va ky nang truyén thong va tu van
dinh dudng
+ Lap ké hoach va to chirc thuc hién duoc truyén thong gido duc dinh
dudng tai cong dong va trong bénh vién.
+ Phan tich dugc cac k¥ niang co ban vé giao tiép, ddi thoai va truyén tai
kién thirc trong tu van tiét ché dinh dudng
+ St dung duoc cac nguyén tdc chi dinh ché do dinh dudng cho mot )
bénh thudng gip trong tu van va diéu tri bénh.

- V& k¥ ning:
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+ Rén luyén nang lyc tu duy doc lap trong nghién curu, k¥ nang lam vi¢e
c4 nhan, 1am viéc nhom va trinh bay két qua nghién ctu.

+ Van dung 1y thuyét trong truyén thong, tu van dinh dudng lira tudi,
tiét ché dinh dudng trong cong dong va trong bénh vién.

-Vé nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Reén luyén thai d§ nghiém thc, chinh xac, than trong trong hoc tap
+ Nghiém tic nhan biét va truyén thong, tu van dinh dudng lua tudi, tiét
ché dinh dudng trong cong dong va trong bénh vién.
+ Nhan biét duoc y nghia, tam quan trong cua hoc phén ddi véi cac hoc

phan chuyén nganh tiép theo.
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BAI 1
PAI CUONG VE GIAO DUC DINH DUONG

1. Muc tiéu:
1.1. Néu dwoc tam quan trong cuia giao duc dinh dwéng
1.2. Trinh bay duwoc loi ich cua gido duc dinh duong

1.3. Phdn tich dwoc nhitng quan diém vé muc dich va pham vi cua gido duc
dinh dwong
2. Noi dung

Gi6i thiéu: Dé c6 cai nhin tong quat vé dinh dudng, vai tro dinh dudng
trong cudc séng hang ngay, anh hudng tich cuc, tiéu cuc cia dinh dudng téi
cudc sdng hang ngay.

2.1. M dau

Linh vyc gido duc dinh dudng hién nay dang 1a thoi ky phét trién manh
mé&, khi moi nguoi déu quan tdm dén thyc pham va dinh dudng. Ching ta thay
tat ca cac bao hang ngay, cac kénh truyén hinh, dai phat thanh déu cé cac
chuong trinh, muyc vé dinh dudng, thuc pham. Gi4o duc dinh dudng dinh huéng
cho nguoi tiéu dung, né nhu mot yéu té quan trong trong viéc thuc day cho
nguoi tiéu dung quyét dinh lya chon thyc pham, mua thuc pham, sir dung thuc
pham va bira an.

Gi4o duc thuc pham tac dong téi cac nha san xuat lwong thuc, thuc pham
dé hudng toi san xuat thuc pham sach, an toan va thuc pham cé loi cho sic khoe
nhu: cac san pham thyc pham nguon gdoc ty nhién, it doc hai, it mudi, it duong
hay it chat béo bo hoa.

Chinh vi vay ma gi4o duc dinh dudng va thuyc pham khuyén khich san
xuat thuc pham bén viing khong chi & ho gia dinh ma lién quan t&i ca chudi
cung ung san pham tir trang trai toi ban 4n lién quan toi thuc pham an toan va

nang cao suc khoe.
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2.2. Su can thiét cua gi4o duc dinh dudng

- Dinh dudng la thuat ngir d&é n6i vé cach ma con nguoi ta sir dung thuc pham
dinh dudng. Dinh dudng tt dam bao cho tré em phat trién I6n Ién suc khoe t6t
cho moi ltra tudi ma chdng ta biét rang dé c6 dugce nhu vay khau phan an c6 rat
nhiéu thanh phan cac chét dinh dudng.

- Dinh dudng cai thién va nang cao sic khoe dang 1a nhu cau buc thiét vi hién
nay khau phan an cta chung ta lién quan dén ganh nang kép cua thiéu dinh
dudng va thura dinh dudng.

- Hién nay van dé béo phi di tang 1én & nhiéu khu vuc trén thé gisi, dang hang
thar 4 trong 10 nguyén nhan tir vong cao nhat d6 1a bénh tim mach, mot sb loai
ung thu, dot qui va tiéu duong typ 2.

Chinh vi vay doi héi phai c6 chién luge 1am thay doi chat luong cudc
séng lién quan dén kién thirc va thuce hanh dinh dudng dam bao c6 khau phan an
day du hop 1y 14 rat quan trong.

+ Khau phan an:

Hién nay c6 nhiéu thay d6i vé mé hinh an udng do phong phi vé thuc
pham ¢ nhiéu khu vuc dic biét 12 nhitng noi kinh té da phat trién, cac nudc da
phat trién tuy nhién khong phai su thay doi nao cling mang dén su hoan hao cua
khau phan an dam bao cho suc khoe tét. Bong thoi & nhitng khu vuc nhiing
nuéc chua phat trién viéc dap ung vé lwong thuc, thuc pham kho dam bao cho
moi ngudi dan ¢ khau phan an hop 1y dam bao cho sic khoe tét it bénh tat.
Chinh vi vay ngay ¢ nuéc ta trong thoi ky hién nay dang trong thoi Ki chuyén
tiép vé kinh té va x& hoi, khau phan an ung caa nhan dén ta cling c6 nhitng thay
d6i rat nhiéu.

Chinh vi vay gi4o duc dinh dudng s& gilp cho mdi ca thé c6 duoc khau
phan #n thich hop va 16i sbng hoat dong thé luc thich hgp dam bao duy tri va
nang cao suc khoe.

+ Mai truong lua chon thuc pham phurc tap:

2
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Mot ly do nita mdi chung ta can phai tién hanh gido duc dinh dudng gilp
ngudi dan hinh thanh khau phan phu hop véi lta tudi va tinh trang sinh 1y d6 1a
ngay cang co su thay dbi rat nhiéu vé sb lugng cac loai thuc pham.

Cung véi d6 1a hién tuong gia ting thyc pham an nhanh, ché bién sén
cang ngay cang phat trién, do d6 thuc hién giao duc truyén théng cho nguoi dan
trong viéc chon lya thuc pham an nhanh, ché bién sn cho bita dn can ddi hop ly
va an toan rat quan trong.

+ Moi truong thong tin vé dinh dudng phuc tap:

Nhiing théng tin vé dinh dudng hién nay trén thé giéi cé rat nhiéu nguon,
nhat 1a ngudn théng tin vé nhan méc, quing cao thuc pham.

Nhitng kién thtc vé dinh dudng hop Iy hién nay ciing dén tir nhiéu nguo
thong tin gido duc stic khoe cho cac d6i twong khac nhau, tir cac nguon thong tin
vé phong bénh, ngudn thdng tin tir cac kién thirc pho cap.

+ Nhitng quan tam lo lang cia nguoi dan:

Nguoi dan ludn quan tam lo lang dén suc khoe trong d6 co viéc quan tam
dén thire an o lgi cho stc khoe va thire an c6 hai cho suc khoe.

Piéu nay cling yéu cau su can thiét phai giao duc dinh dudng dé lya chon
thuc pham c6 loi cho suc khoe.

2.3. Nhiing thach thirc trong giéo duc dinh dudng cho ngudi dan va su can thiét
cua tai liéu hudng dan vé an udng hop ly

- Nhitng anh huong sinh hoc — yéu té ban nang:

Tur trudc téi nay nguoi ta thay rang an uong la mot ban nang duy tri sy
ton tai, nhitng theo dai trén tré em khi méi sinh ra cho thay viéc tim kiém ngudn
sira me 1a ban ning cua tré va viéc nudi con bang sira me ciing 1a ban ning cua
con nguoi.

- Théa man vi giac: an ubng Ia 1am thoa man vi giac va ning luong va
ngoai ra con thay khung canh an udng tac dong téi viéc lua chon thirc an va kha

nang an uong.
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- Céc yéu tb van hoa xa hoi: cling lién quan t6i an udng thé hién & moi
dan toc co cach an truyén thong khéac nhau.

- Nhitng yéu té tam 1y va gia dinh:

Tap tinh dn udng cua con ngudi dugc hinh thanh va chiu nhiéu tac dong
ctia c4c yéu t6 trong do yéu té gia dinh co tac dong sém va nhiéu nhat.

Nhitng yéu té tinh than cling nhu t6n gido cua gia dinh ciing c6 anh huong
t6i lya chon thuc pham va ca trinh d6 hoc van cua cac thanh vién trong gia dinh
cling lién quan dén s lya chon thuc pham.

+ Nhitng yéu té lién quan kha niang cong dong:

D6 1a kha ning kiém soat cac san pham trong qué trinh san xuét thuc
pham.

+ Nhitng yéu té lién quan dén kinh té va hoan canh:

Nhitng yéu té lién quan dén gia ca thuc pham ciing anh hudng toi truyén
thdng gido duc dinh dudng.

2.4. Gido duc truyén thong dinh dudng
2.4.1. Céch tiép can dya vao pho bién cac thong tin vé dinh dudng:

Phai pho bién cac théng tin cot I18i vé thuc pham hién nay rat rong va
phtrc tap do d6 cach tiép can nay cho thay can lwa chon nhitng théng tin nhat
dinh ma c6 thé ap dung trong thuc hanh.

2.4.2. H6 tro hinh thanh hanh vi ¢é lgi cho strc khoe:

Cach tiép can nay voi muc dich chinh 1a cai thién sac khoe cia ngudi dan

dwa Va0 viéc tao ra nhimg hanh vi an ubng dang, hop 1y dam bao viéc duy tri va

nang cao suc khoe.

Gio duc dinh dudng vai cach tiép can can thiép nay ludn dya vao bang
chuing hd tro va diéu chinh cac hanh vi an ubng cia ca nhan va cong dong véi
viéc cai thién tinh trang stic khoe cta ca nhan va cong dong.

2.4.3. T4p trung vao thay d6i méi truong

4
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La cach tiép can thu ba trong gido duc dinh dudng. Ngudi ta nhan thay
cac yéu to6 méi trudng anh hudng chinh dén viéc lua chon thuc pham va thuc
hanh dinh dudng. Gitra hanh vi va cac yéu té moi truong ¢ mdi tuong tac twong
ung vai nhau.

2.4.4. Binh hudng trong gido duc dinh dudng

Tiép can chung nhat d6 1a chién luoc gi4o duc dinh dudng véi hd tro thay
d6i moi trudng, thuc day cac hanh vi diéu chinh céch lua chon va chuan bi thuc
pham dé tao nén cac hanh vi dinh dudng co loi cho stuc khoe cua ca nhan, tap
thé va cong dong, khu vuc va ca nudc véi cac chinh sach pha hop.

2.4.5. Pham vi cua gido duc dinh dudng

Trudc tién 1a gido duc dinh dudng tap trung vao giai quyét cac van dé
thuc pham lién quan dén stic khoe ctia ca nhan d6 13 khau phan va ché do an voi
huéng dan dinh dudng dam bao dé c6 ché do dinh dudng hop ly nhat.

Gi4o duc dinh dudng & linh vuc an toan thuc pham va hé théng thuc
pham duoc quan tam caa xa hoi vi ¢6 su gia ting cua thuc pham khéng an toan
dan dén tang ty I& ngd doc ca cap va man tinh, ca do vi sinh vat va khdng do vi
sinh vat.

2.5. Gido duc dinh dudng vai strc khoe cong cong, taing cuong suc khoe

Gido duc dinh dudng sé giai quyét hai yéu té6 méi trudng va ca nhan bao
gom viéc mé rong ddi twong chién luoc véi dinh dudng suc khoe cong cong va
tang cuong suc khoe.

Can thiép khau phan an thuong 16ng ghép véi can thiép truc tiép toi hanh

vi lién quan dén suc khoe.

3. CAU HOI LUQNG GIA
3.1. Néu dugc thm quan trong caa gido duc dinh dudng, thuan loi va kho khan?

3.2. Trinh bay duoc lgi ich ctua giao duc dinh dudng?
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3.3. Trinh bay duoc dinh nghia va nhitng hoat dong cua gido duc dinh dudng?

4. Tai liéu tham khao:
4.1. Tai liéu bdt bugc:

[1] Truong Cao diang Y té Thanh Hoa. Gido trinh Dinh dudng - An toan thuc

pham
4.2. Tai lieu tham khqao:

- Dinh dudng cong dong (Gido trinh dung dao tao cir nhan Dinh dudng), Bo
mén DD VSATTP, Truong Pai hoc,Y Ha Nbi, Nha xuat ban y hoc, nim 2016.

- Thue hanh Dinh dudng cong dong (Gido trinh dung dao tao ctr nhan Dinh
dudng), Bo moén DD VSATTP, Truong Pai hoc,Y Ha Noi, Nha xuat ban y hoc,
nam 2016.

- Dinh dudng 1am sang — Tiét ché (Gido trinh dung dao tao cir nhan Dinh
dudng), B6 mon DD VSATTP, Truong Pai hoc,Y Ha Noi, Nha xuat ban y hoc,
nam 2016.

- Thyc hanh Dinh dudng 1am sang — Tiét ché (Gido trinh dung dao tao ctr nhan
Dinh dudng), B6 mon DD VSATTP, Trudng Dai hoc,Y Ha Noi, Nha xuat ban y
hoc, nam 2016.

- Ha Huy Khéi (2002). Dinh dudng du phong cac bénh man tinh, NXBYH, Ha
Noi

- WHO (2000) Obesity preventing and managing the global epidemic. Report of
a WHO Consultation on Obesity, WHO report series 894, PP 174-183, 60-80

- WHO (2003), Diet, nutrition and the prevention of chronic diseases, Geneva,
Seri 916, p 85-214
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- Dinh dudng va an toan thuc pham, PGS.TS. Pham Duy Tuong, Nha xuét ban
Gi4o duc, nam 2018 - Dinh dudng va vé sinh thuc pham (sach dung dao tao cir
nhan y té cong cong), Bo Y té, Nha xuit ban y hoc, nim 2016.

- Dinh dudng cong ddng va an toan vé sinh thuc pham, PGS.TS. Nguyén Céng
Khan, Nha xuat ban gi4o duc, nim 2014.

BAI 2
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CAC MO HINH TRUYEN THONG AP DUNG TRONG TRUYEN
THONG GIAO DUC DINH DUONG VA AN TOAN THUC PHAM

Gi6i thiéu: Dé c6 cai nhin tong quat vé dinh dudng, vai tro dinh dudng
trong cudc séng hang ngdy, anh hudng tich cuc, tiéu cuc cia dinh dudng t6i
cudc sdng hang ngay.

1. Muc tiéu:

1.1. Néu dwoc mét s6 khai niém vé truyén théng giao duc dinh dwdng va an toan thuc
pham

1.2. Trinh bay dwoc mét s6 md hinh truyén thong ap dung trong truyén thong
gi&o duc dinh dwéng va an toan thec pham

1.3. Ap dung cdc buwdéc trong mé hinh truyén thong thay déi hanh vi dé phan
tich qud trinh thay doi hanh vi dinh dwéng
2. Noi dung:
2.1. Mét s6 khai niém veé truyén thong giao duc dinh dudng va an toan thuc
pham

Truyén thdng gido duc dinh dudng: 12 bién phap can thiép nham thay doi nhiing
tap quan thoéi quen va cac hanh vi lién quan dén dinh dudng, nham cai thién tinh trang
dinh dudng ciia cac nhom ddi tuong trong cong dong.

Truyén théng thay d6i hanh vi: 1a mot qua trinh truyén théng nham tao ra su
thay d6i hanh vi bén viing trén co s& trao doi cac thong tin chinh xac va day du, husng
dan va giam sat viéc thuc hanh, duy tri hanh vi da thay doi.

Hanh vi stc khoe: 1a nhiing hanh dong théi quen hang ngay c6 lién quan dén
strc khoe.

Tap quéan/ thoi quen stc khoe: 1a hanh vi sic khoe da duoc thiét 1ap mot cach
bén viing va thuong duoc thyuc hién mét cach ty dong, ngoai y thic.

2.2. M6 hinh truyén théng 4p dung trong truyén thong gio duc dinh dudng va
an toan thuc pham



9

2.2.1. M6 hinh truyén théng cua Harold Lasswell

Lasswell xay dung md hinh truyén thong vao cac nim 1948. Theo tac gia
md hinh truyén théng hoat dong c6 hiéu qua can tra 1oi duge cau hoi Ai? N6i gi?
Qua kénh nao? N6i cho ai va hiéu qua nu thé nao?

2.2.2. M6 hinh truyén théng cua Shannon-Wearver

M0 hinh cua Shannon-Wearver ra doi vao nam 1948, mo hinh tap trung vao
hai yéu to chinh 14 ki thuat truyén tin va ngudi nhan tin.

C4c cau phan cua truyén thong:

- Nguén phat

- Thong di¢p

- Kénh truyén thong

- Nguoi nhan

- Théng tin phan hoi

- Céc yéu t6 gay nhidu do cha quan.

2.2.3. M6 hinh 5 budc 1ap ké hoach cho chuong trinh truyén théng (Health
Com)

La md hinh tong thé caa truyén théng thay d6i hanh vi stc khoe, dya trén 4
dic tinh caa nén tang 1a:
- Mang tinh chat hé thong
- Mang tinh phdi hop va dong bo
- Tinh dinh huéng nham thay doi hanh vi
- Tinh linh dong
Cac nguyén tac then chot gitp healthcom thanh céng:
- Binh huéng ré rang
- Lap ké hoach dya trén két qua nghién ciu

- Thiét 1ap rd cac muc tiéu hanh vi
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- Phéi hop da kénh

- Can sy 1ong ghép giira nhiéu bén va déng bo
- biéu hoa tét gitra cung, cau trong thong tin

- C6 chién luoc dai han

2.3.  Qud trinh thay dbi hanh vi
2.3.1. Cac khai niém

- Sy truyén ba: 1a qua trinh chuyén cac ¥ tudng hodc cac thuc hanh tién bo
tir ngudi ndy dén nguoi khac trong mot xa hoi theo thoi gian va qua nhiing kénh
xac dinh.

- Sy chap nhan: mot y tuéng méi ¢ day trong truyén thong dinh dudng can
duoc hiéu 1a: sy dong tinh theo hay sy cach tan trong niém tin va thai do cua déi
tuong theo gia tri maéi do.

Chap nhan maot hanh vi mai: hanh vi iy can duoc hiéu theo ca nghia rong
va hep:

- M6t hanh dong don 1¢

- Mot cung cach hay tap quan mai
+ C4c loai hanh vi stc khoe

- Cac hanh vi ¢6 loi cho suc kho

- Nhitng hanh vi ¢0 hai cho suc khoe

- Cac hanh vi canh tranh, nhu cho tré so sinh ba binh hay bti me¢ ngay sau
khi sinh ...vv.

2.3.2. M0 hinh truyén thong thay do6i hanh vi

Qua trinh thay d6i hanh vi stc khoe c¢6 5 budc:

Budc 1: Kich thich su chl y ciia dbi tugng vao 1 y kién méi, cach lam méi

giup ho nhan ra hanh vi c6 hai cho suc khoé.
Budc 2: Lam cho ddi tugng thuc sy quan tdm dén hanh vi méi.
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Budc 3: Dit ra muc dich dé thay doi hanh vi cho dbi tugng.

Budc 4: Khuyén khich dbi twong 1am thir theo cai méi va gitp ddi tuong tu
danh gia két qua lam thur do.
Budc 5: Dbi tugng duy tri hanh vi méi néu ho chap nhan hoic tir chdi khi

chua thay lgi ich hoac do thét bai trong lan 1am thu.

2.3.3. Cac yéu té anh huong dén két qua cua truyén thong thay d6i hanh vi
2.3.3.1. Yéu t6 kinh té
Sy thay doi cac hanh vi ciia con ngudi ¢6 thé do yéu té san c6 cia nguon
luc, lidu ¢ cac ngudn luc nhat dinh dé gitp cho ho thay d6i hanh vi hay khong.
Ngudn luc bao gém nhiing diéu kién thuan loi, tién, thoi gian, nhan luc, phuc
vu, k¥ nang va co so vat chat.
Yéu to kinh té dong vai tro rat quan trong trong qua trinh thay doi va duy
tri hanh vi.
2.3.3.2. Thoi quen truyén théng van hoa
Truyén théng van hoa dic biét 1a phong tuc tap quan lac hau I1a nhiing yéu
t6 anh huong rat 16n dén viéc thay doi hanh vi nhu: tap quan cho tré an bot, an
com nhai sém dé tré cang cap, vat bo sita non sau khi sinh ...vv.
2.3.3.3. Dich vu xa hoi
Sy san c6 cua cac dich vu x& hoi nhu hé thdng vin hoa thong tin va gido
duc gilp nang cao nhan thuc, sy tiép can dé& dang véi co s y té ciing anh huong
rat 16n t6i viéc thay d6i hanh vi.
2.3.3.4. Trang thai vé thé chat
La yéu t6 bén trong ctia mdi ca nhan, nd cé thé 1a yéu té thuc day hoic
kim ham sy thay d6i hanh vi.
2.3.3.5. Yéu t tam ly, tinh cam
Con ngudi ¢4 nhimg suy nghi va tinh cam khac nhau d6i véi cong dong

ma ho dang song. Nhiing suy nghi va tinh cam nay biéu thi nhitng kién thic,
11
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niém tin, thai do, gia tri xa hoi va nd gitp con nguoi quyét dinh tng xir bang
cach nay hay cach khac.
2.3.3.6. Kién thirc va ki ning
La nang luc can thiét dé thuc hién mot hanh vi co loi cho sirc khoe.
Kién thuc thuong duoc tich iy qua hoc tap va kinh nghiém séng. Kién
thire thu dugc do céc gido vién, cha me, ban be, sach v, bao chi ...vv.
2.3.3.7. Nhimng ngudi ¢ anh huong quan trong trong cudc sdng
Dbo6i khi nhitng hanh vi cia ching ta la do anh hudng tir nhitng nguoi co
vai tro quan trong trong cuoc séng.
3. CAU HOI LUQNG GIA
1. Néu mat s6 khai niém vé truyén thong gido duc dinh dudng va an toan thuc
pham.
2. Trinh bay su khac nhau cua mé hinh truyén théng Lasswell va Shannon-
Wearver?
3. Phan tich cac budc thay doi hanh vi duoc &p dung trong truyén théng giao duc
dinh dudng?

4. Tai liéu tham khao:
4.1. Tai liéu bdt bugc:

[1] Truong Cao ding Y té Thanh Héa. Gido trinh Dinh dudng - An toan thuc

pham
4.2. Tai lieu tham khao:

- Dinh dudng cong ddng (Gido trinh dung dao tao cir nhan Dinh dudng), Bo
mén DD VSATTP, Truong Pai hoc,Y Ha Noi, Nha xuat ban y hoc, nam 2016.

- Thyc hanh Dinh dudng cong dong (Gido trinh ding dao tao ctr nhan Dinh
dudng), Bo mon DD VSATTP, Truong Pai hoc,Y Ha Noi, Nha xuat ban y hoc,
nam 2016.
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