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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai ligu nay thudc loai sach gido trinh nén cac nguén thong tin c6 thé
dwoc phép dung nguyén ban hoac trich dung cho cac muc dich ve dao tao va
tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoac sir dung véi muc dich kinh
doanh thieu lanh manh sé bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Truong Cao dang Y té Thanh Hoa c6 bé day lich str dao tao cac thé hé can
b0 Y - Dugc, xay dung va phat trién hon 60 nim. Hién nay, Nha truong da va
dang d6i méi vé ndi dung, phuong phap va lugng gia hoc tap cua hoc sinh, sinh
vién nham khong ngu‘ng nang cao chét lugng dao tao.

Pé c6 tai liéu giang day thong nhat cho giang vién va tai liéu hoc tap cho hoc
sinh, sinh vién; Dang uy - Ban Giam hiéu Nha truong chu truong bién soan tap
bai giang cua cac chuyén nganh ma Nha truong da duoc cap phep dao tao.

Tap bai giang phuc hoi chiic nang dua vao cong dong dugc cac giang vién
Bd mon Phuc hdi chirc nang — Y hoc cd truyén bién soan dung cho hé Cao déng
phuc hoi chtic ning trén chuong trinh dao tao cua Truong ban hanh nam 2021,
Thong tu 03/2017/BLDTBXH ngay 01 thang 3 nam 2017 ctua B¢ truéng Bo Lao
dong thuong binh xa hdi.

Mon hoc gitip cho nguoi hoc niam dugc nhimg khai niém co ban vé phuc hdi

chirc nang dwa vao cong ddng, xac dinh dugc nhu cau cham sé6¢c PHCN cho ngudi
bénh khiém khuyet giam chirc nang va nguoi tan tat.
Mon hoc phuc hoi chire nang dua vao cong dong giup hoc vién sau khi ra truong
€O kha nang thuc hién dugc cac ky thuat co ban cham s6¢c PHCN cho nguoi tan
tat tai cong déng, huéng dan st dung cac dung cu thich nghi cho nguoi tan tat tai
cong dong.

Tuy nhién trong qua trinh bién soan tap bai giang khéng thé tranh khoi nhiing
thiéu s6t. Tap thé bién soan xin ghi nhan céc y kién dong gop xay dung cua cac
nha quan 1y, dong nghiép, doc gia va hoc sinh, nhimg nguoi sir dung cuén sach
nay dé nghién ciru bo sung cho tap bai giang ngay cang hoan thién hon.

Thanh Hoa, nam 2021
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GIAO TRiINH MON HQC

Tén mén hoc: PHUC HOI CHU'C NANG DUA VAO CONG PONG
Ma mon hec: MH 36

. Vi tri, tinh chat cia mén hoc

- Vj tri: La mén co s& chuyén nganh, dugc bd tri hoc sau cac mén co sé nganh.

- Tinh chat: Mén hoc nay cung cap cho ngudi hoc nhirng khai niém co ban vé
phuc hdi chirc nang dya vao cong dong. Cach phét hién nguoi tan tat va ky thuat
PHCN tai cong dong, biét cach 1am cac dung cu thich nghi.

Il. Muc tiéu mon hec

1. Kién thirc

- Trinh bay dugc cac khéi niém co ban vé phuc héi chirc nang dya vao cong dong
- Xac dinh duoc nhu ciu cham s6c PHCN cho nguoi bénh khiém khuyét, giam
chirc nang va ngudi tan tat.

2. Ky nang

- Thuc hién dugc cac ky thuat co ban cham séc PHCN cho nguoi tan tat tai cong
dong.

- Lam duoc cac dung cu thich nghi cho nguoi tan tat tai cong dong.

3. Ning luc tw cha va trach nhiém

- Ty gié4c, chu dong hoc tap va lam viéc. Thé hién thai do an can, chu ddo,than
trong, ty mi, chinh xac khi cham s6c PHCN.

I11. Noi dung mén hoc



BAI 1. PAI CUONG VE KHUYET TAT VA PHCN DUA VAO CONG
PONG

Giéi thigu
Khuyét tat khdng phai 12 mot van dé caa riéng quéc gia nao ma 1a van dé mang
tinh toan cau. Noi dau trén thé gidi cling c6 ngudi khuyét tat, & dang nay hay dang
khac, mac do nang hay nhe, tré em hay ngudi 16n. Trong bat ky ché do chinh tri,
x& hoi nao thi nguoi khuyét tat ciing 1a mot phan khéng thé tach roi khoi cong
dong. Ngudi khuyét tat ciing 1a nhitng cdng dan trong x& hoi. Khong it nguoi
khuyét tat da va dang dong gop rat nhiéu cho xa hoi trén cac linh vuc kinh té, vin
hoa va xa hoi.
Muc tiéu

- Trinh bay dugc phan loai, nguyén nhan, hau qua cua khuyét tat.

- Trinh bay dugc muc dich va céac hinh thirc PHCN.

- M6 ta duoc mang ludi va chién luoc phét trién phuc hdi chirc ning.
N¢i dung

Lich sir va qué trinh thay d6i nhan thac vé khuyét tat
1.1. Lich sw
Khuyét tat da duoc ghi nhan trong cac 4n pham tir rat 1au, khoang trén 3000

nam trudc céng nguyén. King Veda, mot tdc pham ton gido ndi tiéng cua nguoi
An D¢ dugc coi 12 4n pham dau tién dé cap dén chan tay gia. Tai liéu tiéng Phan
(ctia ngudi An Do) viét trong giai doan gitta 3500-1800 trudc Cong nguyén ké lai
chi tiét cau chuyén vé mot chién binh, Nit hoang Vishpla, bi mét chan trong chién
truong da duoc 1dp mot chiée chan gia bang sat va tra lai chién truong. Nam 335
truéc cOng nguyén, Aristotle, mot nha triét hoc noi tiéng thoi bay gio da cha y
dén nguoi khuyét tat va cho rang nhitng ngudi sinh ra bi diéc s& tro nén vo cam
va khdng c6 tri tué, mic du quan diém nay dén nay 1a hoan toan khong ding vé
phuong dién khoa hoc ciing nhu thuc tién. Nam 218 truéc cong nguyén danh dau
mot sy tién bo trong dich vu chinh hinh cho ngudi khuyét tat. Lich sir ghi nhan
Marcus Sergius, mot dai tuéng La Ma dd dan quan di danh nhau véi quén
Carthage (nay 1a Tuy Ni Di) bi 23 vét thuong va mat canh tay phai. Nguoi ta da
lam cho 6ng mot canh tay gia dé gitr chiéc khién gitp dng c6 thé quay tro lai chién
treong.
Nhitng hiéu biét vé khuyét tat dung lai & d6 cho dén mi thé ky XV va XVI, cac
quan diém khoa hoc 1am tién dé cho nhimg d6t pha trong hiéu biét ciing nhu cong
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nghé tro giup cho nguoi khuyét tat da ra doi. Girolamo Cardano (15011576) la
bac si dau tién cho rang ngudi diéc van con kha nang vé tri tué va Bonifacio da
cho xuat ban mot an pham noi vé ngdn ngir ra dau “Ban vé ¥ nghia cta cac dau
hiéu”. Trong thoi gian nay, ban tay va ban chan gia da duoc thiét ké rat chirc nang.
Cho dén thé ky XVII va XVIII, truong hoc dau tién cho tré cAm diéc da duoc
thanh 14p tai Duc, Phap, Anh va Y. Nam 1829, Louis Braille d3 tao ra chit ndi,
mot phuong tién giao tiép cua ngudi khiém th.
1.2. Qud trinh thay déi nhén thivc vé ngwoi khuyét tit

Quan diém khuyét tat ¢6 xua: & nhiéu nudc trén thé gisi, nhiing ngudi bi
khiém khuyét vé co thé, tim than hay cam giac déu bi coi 1a bi phd phép, bi quy
am, hoic 1a bi tring phat do t6i 16i cua chinh ho hay cua cha me ho. ¢ nhiéu noi,
quan niém lac hau nay van con ton tai cho dén ngay nay. Nhiing ngudi cé cach
hiéu vé khuyét tat theo kiéu c6 xwa ndy nhin nhan ngudi khuyét tat nhu 1a nan
nhan cua nhiing yéu tb tac dong bén ngoai va nghi rang khdng thé 1am gi cho ho
dugc. Thuong thi cha me hodc ngudi than gitr ngudi khuyét tat tranh xa véi nhitng
ngudi khéc. Trong mo hinh nay, nhiig nguoi khuyét tat dugc coi I “it xing dang
hon” nhitng nguoi Khac.
Quan diém khuyét tat dya trén Y hoc: cling véi sy phat trién caa Y hoc, con ngudi
ngdy cang hiéu hon vé nguyén nhan cua khuyét tat ciing nhu céc bién phap ctu
chira hoic it nhat 1a phuc héi chirc nang cho ngudi khuyét tat. Theo quan diém
nay, khuyét tat duoc nhin nhan dudi goc dd han ché chire nang hon 1a nhu cau va
nguyén vong caa chinh ngudi khuyét tat. Dudi goc nhin Y hoc, khuyét tat 1a mot
van dé tir bén trong cua mdi ngudi, nguyén nhan tryc tiép 1a do bénh tat, ton
thuong hodc tinh trang stc khoé, va can phai dugc c4c bac si cham soc Ve y té.
Kiém soat khuyét tat nham ciru chira hodc diéu chinh va thay doi hanh vi, cau trdc
co thé ciia nguoi d6 dé 1am cho ho tré nén “binh thuong” va ¢é thé “an nhap” véi
x& hoi cua ho. Quan diém nay dan dén hé qua, do 1a sy thuong hai, sy so hai va
thai do tiéu cuc cho ngudi khuyét tat dan dén su thiéu ty tin va phu thudc cua
ngudi khuyét tat. Thém vao dé, ganh nang vé viéc “cham soc” dan dén cach tiép
can theo hudng lam tir thién va phuc lgi xa hoi ma trong d6 nguoi khuyét tat 1a
nhitng nguoi tiép nhan mot cach thu dong. Phong trao caa ngudi khuyét tat, phan
ng lai quan diém chi don thuan xét dén khuyét tat trén quan diém y té, chi ra ring
ha tAng co sodi tao ra nhiéu giéi han cho ngudi khuyét tat, can trd ho 1am tron vai
tro trong x& hdi va nhitng kho khan nay can duoc coi 1a nhitng rao can lam han
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ché nhitng co hoi trong cudc séng caa ho. Tiép can khuyét tat theo huéng han ché
chirc ning da ma rong khai niém khiém khuyét thanh mot tiéu chi x& hoi (tiép can
truong hoc, cong so, viéc 1am...) chix khong chi la y té, nhung van dit trong tam
vao su giam kha ning cua nguoi khuyét tat dé qua do diéu chinh x& hoi “an nhap”
hon véi nguoi khuyét tat,
« M6 hinh xa héi: md hinh x&8 hoi dugc khoi xudng tir nhitng nam 1970, nhung
phai dén gitta nhitng nam 90 méi tré nén pho bién va dap ung nhitng yéu cau cua
cac Hiép hoi nguoi khuyét tat vé cach nhin nhan khuyét tat thuan tay dudi goc do
y hoc. M hinh x4 hoi bat dau véi cach tiép can “moi trudng” (hay con goi 1a sinh
thai, ¢ nghia 1 con ngudi duoc dat vao méi quan hé trong méi truong song cua
minh) va phét trién thanh cach tiép can theo hudng quyén con ngudi. Trong md
hinh x& hoi, khuyét tat duoc nhin nhan khdng phai 1a van dé cua ca nhan ma la
két qua cua viéc x& hoi khong quan tim dén nguoi khuyét tat. Nhitng rao can vé
moi trudng va thai do CO théanh hudng dén sy tham gia cia mot nguoi va tao ra
tinh trang khuyét tat. Nhitng rao can nay gdm co: thiéu hut trong tiép can véi giao
duc, kho khan khi tim viéc 1am va thiéu nhimg diéu kién 1am viéc thich hop, thiéu
sur tiép can voi cac hoat dong vui choi giai tri hodc cac diéu kién cudc song ca
nhan, gia dinh va x3 hoi. Néu diéu chinh méi truong cho phu hop thi khuyét tat
d6 co thé thay ddi, tham chi co thé mat di. Quan diém méi nay da dan dén y tuéng
la x& hoi nén cho ngudi khuyét tat nhimg co hoi binh dang dé dam bao ho dugc
tham gia day du vao cudc sdng xa hoi. Cac to chuc cua ngudi khuyét tat va cac to
chire khac lién quan dén linh vuc ndy bat dau thuc day céach tiép can dua trén
quyén con ngudi. Theo cach tiép can nay thi diém bat loi ciia ngudi khuyét tat 1a
do sy phan biét vé& nhiéu mat, va giai phéap cua van dé nay 1a phai dua ra nhiing
chinh sach nham dap tng nhitng yéu cau vé quyén con ngudi. Bé giai quyét van
dé nay, can phai c6 hanh dong mang tinh xa hoi: dam bao sy tham gia dy du cua
ngudi khuyét tat trong tat ca cac linh vuc cta cudc song 1a trach nhiém chung cua
toan xa hoi.
2. Dich t& hoc kKhuyét tat
2.1. Ty Ié khuyét tt
2.1.1. Ty 1é khuyét tat trén thé giéi

Chua c6 mot do ludng nao dugc thong nhét chung vé ty & khuyét tat trén
pham vi toan cau hay caa mét khu vic. Nguyén nhan chinh [ vi viéc diéu tra trén
pham Vi rong nhu vy doi hoi ngudn ngan sach khong 19, su tham gia cua nhiéu
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nudc, va quan trong nhat, d6 1a su thong nhat vé céc khai niém, thuat ngir duoc
st dung lién quan t&i khuyét tat va phai ding chung mét cdng cu do luong (diéu
tra) khuyét tat. Nhimg diéu kién trén 1a rat khd kha thi, cho nén toi nay van chua
c6 mot s6 lidu chinh xac nao md ta buc tranh chung vé tinh hinh khuyét tat trén
thé giGi va caa ting khu vuc. Tuy vay, theo danh gia cua Lién Hiép Qudc, o hau
hét cac nudc, cir mudi ngudi thi it nhat cd mot ngudi bi thiéu nang tri tué, khiém
khuyét vé thé chét giac quan va c6 it nhat 25% dan sb thé gigi it nhiéu bi anh
huong boi khuyét tat. Hién nay, trén toan thé gisi co khoang 650 triéu ngudi
khuyét tat. Riéng khu vuc Tay Théai Binh Duong c6 100 triéu nguoi khuyét tat,
trong s6 ho c¢6 75% chua c6 su cham s6c cia y té va xa hoi. Nguyén nhan cua
khuyét tat: 85% do bénh va tudi cao, 10% do bao luc va tai nan, 5% do bam sinh.
Bang 1. Ty 18 khuyét tat tai mot s6 nuée

Quicgia |Nam |Ty 1é khuyét tat | Quécgia | Nim
trén dan sé

Hoa Ky 2000 |19.4 New Zealand (1996 20.0
Canada 2001 |18.5 Australia 2000 20.0
Brazil 2000 |14.5 Uruguay 1992 16.0
Anh 1991 |12.2 Spain 1986 15.0
BaLan 1988 |10.0 Austria 1986 14.4
Ethiopia 1984 3.8 Zambia 2006 13.1
Uganda 2001 3.5 Sweeden 1988 12.1
Mali 1987 2.7 Ecuador 2005 12.1
Mexico 2000 2.3 Netherland 1986 11.6
Botswana 1991 2.2 Nicaragua |2003 10.3
Chile 1992 2.2 Germany 1992 8.4
India 2001 2.1 China 1987 5.0
Colombia 1993 |1.8 Italy 1994 5.0
Bangladesh [1982 |0.8 Egypt 1996 4.4
Kenya 1987 0.7

Nguon: Daniel Mont (2007)

Trong khi cac nudc phét trién ty 18 khuyét tat khoang 15 - 20% thi tai mot
s6 nudce cua chau Phi chi ¢ 0,5% - 0,7%, vi du Kenya: 0,7%; Nigeria: 0,5%; Nam
Phi: 0,5%. Ty Ié khuyét tat tai New Zealand va Australia 1a 20%, trong khi ty I¢
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nay tai Singapore chi c6 0,4%. Nguyén nhan chinh cta sy khac nhau rat 1on vé ty
1& khuyét tat tai cc nudc chinh 1 sy khac biét vé khai niém va phuong phéap do
luong khuyét tat duoc ap dung diéu tra tai cac nuge. Nam Phi, mot trong sé cac
nuéc chau Phi 6 ty 18 khuyét tat thap vira ké trén, nam 1999 da diéu tra khuyét
tat 1ong ghép vao diéu tra mac song dan cu. trong d6 sir dung quan niém khuyét
tat ICF, clng véi cong cu diéu tra duoc thiét ké boi cac chuyén gia qudc té. Két
qua diéu tra cho thay ty 1& khuyét tat trong dan cu cac ving khac nhau di ting
dang ké: tir 3,1 % dén 8,9%. Su khac nhau Vé trinh do phat trién kinh té x4 hoi va
céc hé thdng dich vu x4 hoi, Y té va Giéo duc giira cac qudc gia ciing dém lai su
khac biét dang ké vé mo hinh khuyét tat trong nhém céc nudc phét trién va cac
nudc nghéo dang phat trién.
2.1.2. Ty lé khuyét tat tai Viét Nam

Viét Nam 1a mét trong nhitng Quéc gia c6 ty 1& khuyét tat cao. C6 nhiéu
yéu té tac dong téi tinh hinh khuyét tat & nude ta, nhung chu yéu van la hau qua
thuong tich, chat doc da cam sau chién tranh; bén canh d6 13 su han ché vé chat
luong cham séc sic khoé va phong ngtra khuyét tat do kinh té xa hoi dang trong
giai doan phét trién. Chwa c6 mot diéu tra ndo trén quy md toan qudc vé khuyét
tat, nén chua c6 mot s6 liéu théng ké chinh thirc vé ty 18 khuyét tat trén ca nudc.
Niam 1983, nghién cau phdi hop gitta Bo Y té va Bo LDTBXH cho thiy khoang
2,7% dan sé Viét Nam bi khuyét tat. Cac nghién ciu tiép theo tai Viét Nam cho
thay ty Ié hién mac khuyét tat dao dong trong khoang kha rong tir 2% dén 10%,
tai Mot séving c6 thé téi 13%. Cac bao cdo va tu liéu viét vé khuyét tat do cac
Bo (Bo Y té, Bo LDTBXH, Bo Gido duc va Pao tao ...) ghi nhan ty I& hién mac
khuyét tat twong dbi khac nhau. Theo Bo LDTBXH, B Gi4o duc va Pao tao ty
16 Ngudi khuyét tat tai thoi diém nam 1998 14 6,8%, trong khi d6 Bo Y té dua ra
ty 18 5,22%. Tuy nhién, qua mot vai s liéu tir cac nghién cau nho I¢é cua cac to
chirc, cac bo ban nganh lién quan thi ty 1 khuyét tat trong cong dong dugc uéc
tinh vao khoang 4% dén 6%. Theo wdc tinh ciia Bo Lao dong thuong binh & xa
hoi nam 2004 thi ty 18 khuyét tat trén ca nudc 1a 6,34%, co nghia la khoang 5,3
triéu ngudi khuyét tat. Cac dang khuyét tat thuong gap ¢ Viét Nam theo tan suat
tir cao xudng thap 1a: khuyét tat co quan van dong, nghe, néi, nhin, nhan thic, tam
than - hanh vi, mat cam giac, va cac dang khuyét tat khac.
2.2.  Phdn loai khuyét tit
2.2.1. Trong thong ké va mét sé diéu tra co bin

11



Nguoi ta phan khuyét tat 1am ba loai chinh dua vao cac ton thuong thuc thé, bao
gom:
a) Khuyét tat vé tam than ké ca tré cham phat trién tri tug.
b) Khuyét tat vé thé chat bao gom:
. Khuyét tat do bénh va ton thuong cac co quan van dong:
- Céc bénh va ton thuong than kinh trung wong.
- Céc bénh va tén thuong than kinh ngoai bién
- Céc bénh va cac tén thuong Vé co.
- Céc bénh va ton thuong hé thdng xuong, khop.
. Khuyét tat do bénh va ton thuong céc co quan giac quan:
- Céc bénh va ton thuong co quan thi giac.
- Céc bénh va ton thuong co quan thinh giéc.
- Céc bénh va ton thuong anh hudong dén ngén ngit giao tiép .
. Khuyét tat do bénh va ton thuong céc co quan ndi tang:
- Céc bénh va ton thuong hé tim mach.
- Céc bénh va ton thuong bo may ho hap.
- Céc bénh va ton thuong bd mav tiéu hoa.
- Céc bénh va ton thuong hé thdng noi tiét.
- Céc bénh va ton thuong bd may sinh duc, tiét niéu.
¢)  Pa khuyét tat: ngudi co tir hai loai khuyét tat tro 1én.
2.2.2. Trong phuc hoi chirc niing dwa vao cong dong
Dé d& nhan biét, d& phat hién, d& phan loai vé khuyét tat va tranh thai do phan
biét, coi thuong ngudi khuyét tat; ddng thoi tao diéu kién cho nguoi khuyét tat dé
chap nhan tinh trang khuyét tat cua minh, T6 chic Y té Thé gisi da phan khuyét
tat thanh bay nhom, gom:
« Kho khin vé van dong.
o Kho khin vé nhin.
« Kho khan vé nghe noi.
e Kho khan vé hoc.
e Hanhvi xa la.
o Mt cam giéc.
e Dong kinh.
2.3. Nguyén nhan cia khuyét tat
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C6 nhiéu nguy@n nhan 1am gia tang s6 ngudi khuyét tat va day ho ra ngoai I¢
cua x& hoi, Cac nguyén nhan dé rat da dang, khéng chi do cac van dé sic khoé
ma con 1a c&c nguy@n nhan xuat phat tir cac yéu té chinh tri, vin hoa. xa hoi, kinh
té va moi trudng. C6 bdn nhoém nguyén nhan chinh gay khuyét tat:

- Nhoém nguyén nhan din dén khiém khuyét co thé: nhém nay bao gém mot sé
nguyén nhan nhu sau :

- Bénh tat.

- Su giating cua tai nan thuong tich bao gdm tai nan giao thdng, tai nan lao
dong, tai nan trong sinh hoat... Cac tham hoa cia méi truong tu nhién nhu dong
dat, nai lua, 11 lut...

- O nhiém moi truong gia ting, nhitng van dé an toan thuc pham ngay cang tram
trong.

- Tudi tho ngay mot ting cao dan téi sd nguoi gid va giam cac chic ning
hoat dong cling ngay mot nhiéu.

- Nhom nguyén nhan vé thai d6 sai léch cua xa hoi:

- Thai do ky thi, phan biét d6i xir vdi nguoi khuyét tat.

- Thét hoc, kém hiéu biét vé& céc dich vu xa hoi co ban hodc céc bién phap y
té va gido duc.

- Thiéu kién thuc dung din vé khuyét tat, vé nguyén nhan, cach phong
ngira va diéu tri khuyét tat, sy thiéu hiéu biét vé ning luc va nhu cau cua
nguoi khuyét tat.

- Nhoém nguyén nhan vé méi truong séng khdng phi hop:

- Chién tranh va bao luc x4 hdi.

- D01 ngheo.

- Gido duc, trinh do hoc van thap bao gém ca su kém hiéu biét vé cac dich
vu X4 hoi co ban, y té va gido duc.

- Céc hé qua cta su phat trién kinh té, x& hoi khdng bén viing nhu 6 nhidém
moi trudng , Mét an toan thuc pham va sir dung héa chit.

- Trang thai cang thang va c&c van dé tam ly-xa hoi di kém véi sy chuyén
d6i tir mot xa hoi truyén théng sang mot xa hoi hién dai.

- Do thi hoa, gia ting dan s va nhitng van dé gian tiép khac.

- Nhoém nguyén nhan do céc dich vu phuc hdi chirc ning phat trién kém:

- Cac diéu kién vé ha tang co sova hé théng cham soc sic khoe, phong ngira
bénh tat con thap.
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- Thiéu cac chuong trinh vé dich vu va cham séc sirc khoé co bin.
- Thiéu ngudn luc, khoang cach dia 1y, cac rao cin vé vat chat va xa hoi
khién nguoi khuyét tat va gia dinh khong st dung dugc cac dich vu san co.
- Phan bd ngudn luc chua hop Iy din dén dau tu qua nhiéu cho céc dich vu
chuyén sau khdng phi hop véi nhu cau cia dai da sé nhitng ngudi can duogc gidp
do.
- Co soéha tang cua cac dich vu lién quan dén trg gidp cua x& hoi, cham soéc
sic kho¢, gido duc. dao tao nghé va bé tri viéc 1am con thiéu hoic yéu.
- Céc hoat dong lién quan toi viéc tao ra sy ¢ong bang vé co hoi, ngtra khuyét
tat va phuc hdi chirc ning trong chuong trinh phét trién va xa hoi chua duoc chi
y dén.

M6t s6 nhdm can quan tam dic biét trong van dékhuyét tat. do la:
- Phu ntr.
- Tréem
- Nguoi gia.
- Nan nhén cua cac toi pham.
- Nan nhan cua sy tra tan.
- Nguoi ty nan.
- Co6ng nhén lam viéc & nudc ngoai.
2.4. Hgu qud ciia khuyét tit
2.4.1. Poi véi ban than nguai khuyét tat
. Ty 1é mac bénh va ty 1& tir vong cao: ngudi khuyét tat 1a nhitng ngudi nghéo
nhét trong s6 nhimg ngudi nghéo. Ho thudng khong duoc tiép can véi cac dich
vu y té can thiét. Do vay, khuyét tat thuong khong dugc phat hién som dé 1am
duogc can thiép giam hau qua cua khuyét tat. Cho dén
. khi duoc tiép can voi dich vu phu hop, khiém khuyét cia ho d3 qua mudn
khong thé can thiép duoc.
. Thét hoc, khong c6 viéc 1am: do nghéo déi va do khéng c6 dich vu giéo duc
phu hop, tré khuyét tat khong co diéu kién téi truong cling nhu ngudi 16n khuyét
tat khong duoc tham gia cac khoa dao tao nghé.
- Bj coi thudng, bi xa lanh phan biét, ddi xir khong binh dang: nguoi khuyét tat
bi yéu thé va phai duong dau véi su ddi xir khdng cdng biang cua xa hoi, tham chi
ngay trong gia dinh ctia minh. Xuat phét tir sw han ché trong nhan thic vé ning
lyc ciia nguoi khuyét tat va thai do ky thi véi nguoi khuyét tat ma van con nhiéu
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noi cong dong ludn coi ngudi khuyét tat 1a ngudi vo dung. Hé qua 1a nguoi khuyét

tat bi han ché cac co hoi va sy binh dang tham gia cac hoat dong kinh doanh san

XUAt, van hoa xa hdi tai gia dinh cling nhu trong cong déng. bac biét, phu ni

khuyét tat dang phai duong dau véi nhitng kho khan gap boi so véi nam gidi vi

ho 14 phu nit va ho 1a nguoi khuyét tat. Nhig nguoi phu nit khuyét tat van phai

dam nhiém céc thién chac 1am me, nudi con trong khi vai tro cia ho van chua

duoc cong dong nhin nhan tich cuec.

Két qua cua tat ca nhitng kho khin trén 1am ngudi khuyét tat thiéu kién thuc tiép

can cac dich vy xa hoi, va do vay thiéu kha nang tu chu, tu chdm séc trong cudc

séng. Ho trd nén bi phy thudc vao ngudi khéc.

2.4.2. Poi véi gia dinh

e V& suc khoé: cac thanh vién gia dinh c6 ngudi khuyét tat, dac biét 1a gia dinh

co

ngudi khuyét tat nang, chiu anh hudng rat 16n caa tinh trang khuyét tat 1én cuoc

sbéng cua ho. Ho phai 1am viéc nhiéu hon dé nudi dudng va cham soc ngudi khuyét

tat va thuong bi cang thang va trim cam do stc ép tam ly.

e Ve Kkinh té: gia dinh ngudi khuyét tat thuong nghéo do mat lao dong 1a nguoi
khuyét

tat, mat chi phi diéu tri cho ngudi khuyét tat va mat nhan luc chim soc nguoi

khuyét tat. Viéc ra doi cia mot tré khuyét tat hoac su hién dién cia mot ngudi

khuyét tat trong gia dinh thudng dat ra nhimg doi hoi ddi véi ngudn luc cé han

cta gia dinh va khién cho gia dinh Itin séu vao su nghéo déi. Do vay, ty & nguoi

khuyét tat cao hon & nhitng tang 16p nghéo nhat trong x& hoi va do vay cac gia

dinh nghéo c6 nguoi khuyét tat lai cang tré nén ban cung hon. Anh huéng cua

mdi quan hé nhan qua nay da ngan can qua trinh phat trién kinh té gia dinh mot

cach nghiém trong.

Cudc séng caa cac thanh vién khac cua gia dinh bi anh huong: nhiéu thanh vién

gia dinh da phai nghi hoc hoic khong duoc dén truong dé ¢ nha lao dong hoic

cham soc nguoi khuyét tat. Bén canh d6, quan niém sai cua cong dong déi véi

ngudi khuyét tat khién cho thanh vién gia dinh tré nén mic cam, kho hoa nhap

vao cong dong, kho lap gia dinh riéng.

2.4.3. POi véi x4 hoi

- Mat lyc lugng lao dong: ngudi khuyét tat khong tham gia duoc lao dong san

Xuat nén khong déng gop dugc san pham cho xa hoi.
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- Mat chi phi nuéi dudng va cham soc ngudi khuyét tat: xa hoi mat chi phi hd tro
cho chiam séc stic khoé, cho cac hoat dong song hang ngay (an uéng, quan 4o, nha
clra...) ctia ngudi Khuyét tat.
3. Phuc hdi chirc ning
3.1.Dinh nghia phuc héi chirc ning
Phuc hdi chirc nang bao gdm céc bién phap y hoc, kinh té xa hoi, gido duc

huéng nghiép va ky thuat phuc hdi dé 1am giam tac dong, giam kha ning cua
khuyét tat, dam bao cho nguoi khuyét tat co co hoi binh dang dé hoa nhap hoic
tai hoa nhap xa hoi.
Phuc hoi chtic ning khong chi huan luyén ngudi khuyét tat thich nghi voi moi
truong sdng ma con tac dong vao moi truong va xa hoi tao nén khéi thdng nhat
cho qué trinh hoa nhap cua nguoi khuyét tat.
Phuc hdi chirc ning 14 tra lai cac kha ning da bi giam hodc mat cho nguoi khuyét
tat hoac 1a gilp ho xir tri tét hon véi tinh trang khuyét tat cia minh trong khi ¢
nha va ¢ cong dong.
3.2. Muc dich ciia phuc hoi chivc ning

Tang cuong kha ning con lai ciia ca nhan dé giam hau qua cua giam kha ning
va khuyét tat.
. Tac dong dé 1am thay ddi thai do cua xa hoi, tao nén sy chap nhan caa xa hoi
d6i voi ngudi khuyét tat nhu mot thanh vién binh dang.
- Cai thién cac diéu kién nha ¢, truong hoc, giao théng, cong so dé ngudi khuyét
tat c6 thé dé& dang hoa nhap hoic tai hoa nhap cong dong.
. Tao viéc hoc hanh vui choi va cong an viéc 1am cho nguoi khuyét tat, 16i kéoban
than ngudi khuyét tat, gia dinh va cong dong tham gia.
- Phuc héi chirc ning 1a 1am cho nguoi khuyét tat thich tng ti da vai hoan canh
cua ho, x& hoi y thie duoc trach nhiém cia minh dé nguoi khuyét tat co cudc
séng doc lap & gia dinh va cong dong.
3.3. Khdi ni¢gm nhém phuc héi chirc ning

Phuc héi chtrc niang 1a hoat dong chuyén khoa caa nhém phuc hoi, bao gom céc
thanh vién co ban:
- Béc si chuyén khoa phuc héi chic nang: chiu trach nhiém chung vé hoat dong
chuyén moén caa nhom.
- K¥ thuat vién vat Iy tri liéu (KTVVLTL): chiu trach nhiém vé luyén tap van
dong chung va di lai cta bénh nhan.
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- Diéu dudng vién: chiu trach nhiém vé chim soc diéu dudng phuc héi chuc
nang.

- K§ thuat vién hoat dong tri liéu (KTVHDTL): chiu trach nhiém huan luyén cho
bénh nhan viéc tu chiam soc ban than va thuc hién cac hoat dong trong doi sdng
va sinh hoat hang ngay gidp bénh nhan tai thich nghi voi méi trudng  sdng ¢ gia
dinh va cong dong sau khi bj bénh.

- K¥ thuat vién ngdn ngir tri liéu (KTVNNTL): gip bénh nhan cd réi loan vé
ngdn ngix cach giao tiép véi moi nguoi.

- Chuyén gia ngdn ngit va 11 ndi trj liéu: chiu trach nhiém huan luyén 1oi néi va
giao tiép cho nguoi khuyét tat.

- Chuyén gia tam ly: gitip bénh nhan thich nghi vé& mat tinh than sau khi bi bénh
va cac di chang con lai.

- Cén bo xa hoi (CBXH): gilp bénh nhan vé nha &, cong an viéc 1am va hoa
nhap, hoic tai hoa nhap cong dong sau khi bi bénh.

- Ky¥ thuat vién chinh hinh (KTVCH): gitp bénh nhén stra chira, sir dung va co
thé 1am Mot sé dung cu tro gidp trong tap luyén va st dung trong cudc séng va
sinh hoat hang ngay dic biét 1a & gia dinh va cong ddng.

- Ngoai ra con c6 su tham gia ctia chuy@n gia chan thuong chinh hinh, Y hoc thé
thao, chuy@n gia vé xe lan...

- Ban than bénh nhan va gia dinh bénh nhan dugc coi nhu mét thanh vién khong
thé thiéu dugc caa nhdm phuc hoi.

Ngay nay & cac nudc tién tién nguoi ta dang chuyén khoa hoa ca céc thanh vién
trong nhém phuc héi, vi du nhém phuc héi chie nang chuyén cho bénh nhan tai
bién mach mau néo, chuyén cho bai ndo, chuyén cho ton thuong tuy... vdi cac ky
thuat vién chuyén biét.

3.4. Cdc hinh thirc phuc hoi chirc ning

3.4.1. Phuc hoi chirc ning dwa vao cac trung tdm, cac vién Phuc hai chirc
nang

Ngudi khuyét tat phai roi xa gia dinh va cong dong dé dén phuc hoi tai cac trung
tam, cac vién.

. Uu diém:

- Hinh thuc phuc hdi nay da dugc thuc hién tir nhiéu ndm nay ¢ nhiéu noi trén
thé giGi, co nhiéu chuyén gia gioi trong cac linh vic khac nhau.

- Do tap trung nhiéu phuong tién va can bd chuyén khoa nén c6 thé phuc hdi
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duoc céc truong hop kho.
- Hinh thtc phuc hdi nay can thiét cho viéc dao tao can bo chuyén khoa, nghién
ctu khoa hoc, tng dung céc k¥ thuat tién tién va hd tro cho cong dong.
« Nhuoc diém:
- Poi hoi trinh do k¥ thuat cao, chuyén sau, trang thiét bi hién dai. khong phi
hop véi thuc té & cong dong .
- Chi phi ton kém ca vé trang thiét bj va chi tra cho phuc hdi chtic ning, gy
nhiéu phién ha cho ngudi khuyét tat.
- Hinh thirc phuc hdi nay chi giai quyét duoc tir 1 dén 10% sb nguoi khuyét tat,
- Chat luong phuc héi khong dap @ng hoan toan tit ca cac nhu cau cia ngudi
khuyét tat vi khong sat véi thuc té cudc séng caa ho ¢ cong dong .
3.4.2. Phuc hdi chirc ning ngoai vién
Can bo chuyén khoa cua cac vién, cac trung tm xuéng cong dong dé phuc hdi
chirc ning cho ngudi khuyét tat.
. Uu diém:
- S nguoi khuyét tat duoc cham soc va phuc hoi chirc nang co nhiéu hon,
30% dén 40%.
- K§ thuat phuc hoi dat trinh d6 cao, dép Gng dugc hau hét nhu cau cia nguoi
khuyét tat.
- C6 sy tham gia tich cuc caa ngudi khuyét tat va gia dinh trong cong tac phuc
hoi chirc nang.
. Nhuoc diém:
- Khéng thuc hién phuc héi chire ning duge thudng xuyén vi thiéu can bo chuyén
khoa & céc tuyén co so.
- Chi phi van tén kém vé phuong tién di lai, trang thiét bi chuyén khoa, van con
nhiéu phién ha trong trién khai va duy tri chuong trinh.
- Chi tap trung vao c4 nhan ngudi khuyét tat ma khong quan tam dén ca cong
dong va thiéu sy tham gia cua cong dong.

3.4.3. Phuc hdi chire niing dwa vao cong dong

Phuc hdi chuc niang dya vao cong dong (Phuc hdi chire nang dua vao cong
ddng) 1a bién phap chuyén giao kién thuc vé khuyét tat va phong ngira khuyét tat,
k¥ ning phuc hoi va thai do tich cuc dén véi ngudi khuyét tat, gia dinh ho va cong
d6ng. Bién cong tac phuc hdi chirc nang thanh cbng viéc caa cong ddng, thdng
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qua cac to chic ¢ cong dong dé xa hoi hoa va dan chi hoa cong tac phong ngura
khuyét tat va phuc hdi chtrc nang.

Phuyc hdi chirc nang dwa vao cong dong lam thay d6i nhan thuc x& hoi dé xa hoi
chap nhan ngudi khuyét tat nhu mot thanh vién binh dang. Trach nhiém cua cong
d6ng 1a bién cong tac phuc hdi chirc nang thanh mot nhiém vu mot bo phan cua
qua trinh phat trién x& hoi. Phuc hdi chirc nang dya vao cong dong 16i kéosy tham
gia cua chinh ban than nguoi khuyét tat va gia dinh ho vao quéa trinh phuc hdi
chirc nang: 161 kéosu hop tac da nganh, su giup d& cua tuyén trén. Phuc hdi chuic
nang dya vao cong dong sir dung cac ky thuat thich hop dé bién kién thuc va ky
nang phuc hoi thanh san pham phil hop 6 thé ap dung ngay tai cong dong.

« Uu diém:

- Ty 1& nguoi khuyét tat dugc phuc hdi cao, c6 thé phuc hdi dugc tir 70 dén 80%
ngudi khuyét tat,

- Chat luong phuc hoi duge dam bao, ngudi khuyét tat c6 thé dap tng duoc tat
ca cac nhu cau co ban & cong dong.

- Nguoi khuyét tat d& co co hoi dé hoa nhap hoic tai hoa nhap vai cudc séng cia
gia dinh va cong dong.

- Lai kéoduogc sy tham gia tich cuc ciia ngudi khuyét tat, gia dinh ho va ca cong
ddng vao chuong trinh phuc hdi chirc ning.

- Chi phi cho chuong trinh phuc hdi chirc ning & mic ¢ thé chap nhan duoc,
phU hop voi muc kinh phi cho phép cua cong dong.

- Chuong trinh phuc hdi chtc nang dya vao cong déng dugc 1d6ng ghép va gan
két chat ché vao hé thong cham soc suc khoé ban dau tai cac tuyén va ¢ cong dong

- Phuc héi chire nang dua vao cong dong co thé giai quyét duogc tinh trang thiéu
can bo chuyén khoa phuc hdi chtic nang ¢ tuyén dudi.
4. Mang luéi phuc hoi chirc ning & Viét Nam
4.1. Hé thong qudn lychuyén nganh
41.1. BoYté
- Phong Phuc hdi chtic nang truc thuoc Vu Diéu tri.
- Ban chu nhiém chuong trinh Phyc hdi chire nang.
4.1.2. Hdi Phuc hdi chirc ning Viét Nam (VINAREHA)
- Pham vi hoat @ong trong ca nuéc véi hon 1500 hoi vién.
- Ban chéap hanh hoi gom 57 ngudi gdm: 1 chu tich, 3 phd cha tich, 1 tong thu
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ky, 3 pho tong thu ky.
- Hoi Phuc hdi chuc ning co sé(tinh, thanh phd): hién c6 10 hoi.
4.1.3. Khoa Phuc hoi chire ning cic bénh vién
- Tét ca cac bénh vién da khoa tuyén trung wong, mot s6 bénh vién chuyén khoa
da c6 khoa Phuyc héi chire nang.
- 90% bénh vién da khoa cac tinh, thanh phé ¢ khoa Phuc hdi chic nang (d6¢
lap hoac ghép véi cac khoa khac).
- CAc trung tdm Y té huyén da trién khai chwong trinh Phuc hdi chirc ning dya
vao cong ddng da co khoa Phuc hdi chirc nang (ghép véi cac khoa khéc).
4.1.4. Bénh vién diéu dudng Phuc hdi chirc ning
- 28/31 co sodiéu dudng Phuc hoi chirc ning cua c4c tinh thuoc Bo Y té da
chuyén
thanh bénh vién diéu dudng Phuc héi chirc ning.
- 10 bénh vién diéu dudng Phuc héi chic ning thudc cac bo, cac nganh khéac.
- Céc lang Hoa Binh ¢ céc tinh va thanh phd.
4.2. Nguén dao tao nhan luc
4.2.1. Pao tao dai hoc va sau dai hoc
Chin truong dai hoc Y di c6 bd mén Phuc hdi chiic niang, trong d6 Pai hoc Y Ha
Noi d3 dao tao tién si, thac si, noi trd, chuyén khoa cép 1, I, chuyén khoa dinh
hudng.
4.2.2. Pao tao cir nhan
Bén trudng cao dang (Nam Dinh, Thanh Hoa, Hai Duong, Thanh phd Hb Chi
Minh) ddo tao cir nhan diéu dudng va vat ly tri liéu.
4.2.3. Pao tao ky thuat vién Vat ly tri liéu
Truong Trung hoc k¥ thuat y té Trung wong I (Hai Duong), IT (Pa Nang ) va Il
(HCM).
4.2.4. Pao tao long ghép
Truong Trung hoc k¥ thuat y té cac tinh.
4.2.5. Pao tao ky thuat vién Phuc hdi chire ning dua vao coéng dong
Khoa Phuc hdi chitc ning cac bénh vién trung uwong, cac bénh vién tinh, cac
bénh vién diéu dudng Phuc hoi chirc ning.
4.3. Nhan luc hoat dong
4.3.1. C&c bénh vién da khoa tuyén trung wong
- Béc si chuyén khoa Phuc hoi chirc nang: dinh huéng, cap |, 11, thac si, tién si.

20



