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LOI GIOI THIEU

Truong Cao d:fmg Y té Thanh Ho4 c6 bé day lich str dao tao cac thé hé can
bd Y - Duoc, xay dung va phat trién hon 60 nam. Hién nay, Nha truong di va
dang dbi méi vé ndi dung, phuong phap va luong gia hoc tap cia hoc sinh, sinh
vién nhiam khong ngimg nang cao chit lugng dao tao.

Pé ¢o tai liéu giang day thong nhat cho giang vién va tai liéu hoc tap cho hoc
sinh, sinh vién; Pang uy - Ban Giam hiéu Nha truong chu truong bién soan tap
bai giang ctia cac chuyén nganh ma Nha truong di dugc cap phép dao tao.

Tap bai giang Ky sinh trung I duoc cac giang vién BO mon Xét nghiém Y
hoc bién soan dung cho hé Cao déng Xét nghiém dua trén chuong trinh dao tao
cua Truong ban hanh ndm 2021, Thong te 03/2017/BLDTBXH ngay 01 thang 3
nam 2017 cua Bo trudng Bo Lao dong thuong binh x3a hoi.

M6 dun Ky sinh trung I mo ta khai quat dai cuong ky sinh trung Y hoc va
mdt sb dic diém sinh hoc, dic diém gy bénh, dich té hoc, chan doan, huong diéu
tri, bién phap phong chong bénh néi chung va ting loai gdy bénh cho ngudi noi
riéng.

Mo dun “Ky sinh trung I’ gitip hoc vién sau khi ra truong c6 du kién thuc
can thiét vé linh vuc ky sinh tring dé ap dung trong thuc tién lam cong tac xét
nghiém, kham chita bénh ciing nhu phong chéng bénh cho cong dong.

Tuy nhién trong qua trinh bién soan tap bai giang khong thé tranh khoi nhiing
thiéu sot. Tap thé bién soan xin ghi nhan cac ¥ kién dong gop xy dung cua céac
nha quéan 1y, dong nghiép, doc gia va hoc sinh, nhitng ngudi sir dung cudn sich
nay dé nghién ctru bd sung cho tap bai giang ngay cang hoan thién hon.

Thanh Hoa, ngay 05 thang 5 nam 2021
Tham gia bién soan:

1.ThS. BS. Mai Van Bay Chu bién
2. Ths. Mai Thi Hiéu

3. Ths. Luong Tu Huy

4. CN. Lé Thi Thuong



CHUONG TRINH MO PUN

Tén mon hoc: KY SINH TRUNG I

Ma mo6n hoc: MH 34

I. Vi tri, tinh chét ciia mé dun- mén hoc:

- Vi tri: Thuoc khéi chuyén nganh

- Tinh chat: Mén hoc ndy cung cap cho sinh vién kién thirc co ban vé mot
s6 ky sinh tring gay bénh cho nguoi, quy trinh co ban phat hién mot sb loai
giun, san va don bao gy bénh thudong gip, kha nang nhan dang hinh thé tring
giun, san va don bao gay bénh thuong gap.

Il. MUC TIEU MO PUN

1. Kién thire

- Trinh bay duoc cac khai niém co ban vé ky sinh tring Y hoc, dic diém
hinh thé, ciu tao, dic diém sinh thai cta ky sinh tring.

- Trinh bay duoc chu trinh phat trién cta ky sinh tring, dic diém dich té,
1am sang, chan doan va phong ngira cac bénh do giun, san va don bao gy ra.

2. Ky nang:

- Thao tac dugc cac k¥ thuat xét nghi€ém phan tim ky sinh trung dugc rudt

- Van dung duoc kién thirc da hoc dé xét nghi¢m chan doan céc bénh ky
sinh trung.

3. Niang luc tu chi va trach nhiém:

C6 y thirc phong chdng cac bénh ky sinh triung trong cong dong, can than,
ti mi, nghi€m tc trong qua trinh thyc hién céac k¥ thuat xét nghiém.

I11. NOI DUNG MO PUN



BAI 1: PAI CUONG VE KY SINH TRUNG Y HQC

GIOI THIEU

Ky sinh trung 1a mon hoc nghién ctru vé dic diém hinh thai, ciu tao, kha
ning dé khang, kha ning gay bénh cua nhom ky sinh triung lién quan dén Y hoc.
Pé hiéu rd hon vé van dé nay ching ta cling tim hiéu mot s khai niém co ban va
ndi dung ky sinh tring Y hoc ¢6 nhung dic diém gi tmg dung trong thuc té.

A.MUC TIEU

* Kién thic:

- Trinh bay dugc dinh nghia ky sinh trung, vat chu, chu ky cta ky sinh trung.

- Néu duogc cach phan loai ky sinh trung.

- Trinh bay duoc dic diém chung ctia ky sinh tring.

- Néu duoc tac hai, nguyén tic va bién phap phong ky sinh tring.

* K§ nang: Van dung dugc kién thirc bai hoc dé giai thich nhiing tac hai,
nguyén tic va bién phap phong ky sinh tring.

* Nang luc tu chu va trach nhiém: Chua dong 4p dung cac kién thirc vé ky
sinh tring dé thuc hién nhung k¥ thuat thuat xét nghiém pht hop tim ky sinh tring
gay bénh cho nguoi.

B. NOI DUNG

1. Dinh nghia ky sinh trung, vat chi va chu ky cua ky sinh trung

1.1. Pinh nghia vé ky sinh triung

Ky sinh trang 1a nhitng sinh vat séng nho trén cac sinh vat khac dang song,
chiém sinh chét cua cac sinh vat d6 dé séng va phat trién.

Nhiing sinh vat sdng nho nay 14 dong vat hodc thuc vat.

Vi du: - Giun diia séng trong rudt non cua ngudi, chiém sinh chat dé séng
va phat trién, & ddy giun diia 12 ky sinh tring (loai dong vat).

- C4c bénh nim ky sinh ¢ nguoi: Hic 1ao, nAm da dau, nAm toc. .. thudc loai
ky sinh trung thyuc vat.

- Trong qué trinh séng, ky sinh trung chi séng ky sinh trén mot vat chi, va
chi lay thiic an & loai vat chu nay goi 1a ky sinh tring don ky hodc don thuc.

Vidu: Giun dlia nguoi chi ky sinh trén nguoi 1a ky sinh trung don ky.

- Nhiing ky sinh tring phai qua nhiéu vat chi va lay thirc dn ¢ nhiéu loai vat
chu goi 1a ky sinh trung da ky hodc da thuc.



Vi du: Bo chét co thé hit mau: nguoi, chd, meo, chudt, & day bo chét 1a ky
sinh trung da ky hoac da thye.

1.2. Pinh nghia vé vat chi.

Nhirng sinh vat bi sinh vat khac ky sinh goi 1a vat chu

Vi du: Nguoi 1a vat cha cua giun dlia.

- C6 2 loai vat chu: Vat chu chinh va vat chu phu

+ Vat chii chinh: Nhiing sinh vat mang ky sinh tring & thé truéng thanh, hay
giai doan sinh san hiru tinh dugc goi la vat chua chinh.

+ Vit chit phy : Nhimg sinh vat mang ky sinh tring & giai doan 4u tring,hay
sinh sdn vo tinh goi 1a vat chu phu hay véat chu trung gian.

Vi du: San 14 gan c6 vat chu chinh la nguoi ( mang san truéng thanh) va 2
vat cht phu 14 ¢ va ca( mang au tring )

1.3. Trung gian truyén bénh.

- La nhiing sinh vit ma & d6 ky sinh trung khong phat trién, nhung nho ¢6
sinh vat trung gian truyén bénh d6 ma ky sinh tring xam nhap dugc vao nguoi.

Vi du: Rudi 1a sinh vat trung gian truyén bénh ky sinh trung dudng rudt:
Bénh giun.

1.4. Chu ky cua Ky sinh trung

- Dinh nghia: Chu ky ky sinh tring 14 toan bd qua trinh phat trién cta ky sinh
trung ké tir khi con 13 trimg hay au tring cho dén khi phat trién truéng thanh hodc
c6 kha nang sinh san hitu tinh.

- Chu ky ky sinh tring coi nhu mot duong tron khong co diém md, ciing
khong co diém két thic, thé hién su phat trién lién tiép cua ky sinh trung tir thé hé
nay sang thé hé khac.

- Chu ky ky sinh trung c6:

+ Chu ky don gian (sinh vat don ky, don thuc): La chu ky ky sinh trung dugc
thuc hién trén mét vat chi hodc két hop véi ngoai canh

Vidu : Giun kim chi c6 mot vat chu 1a nguoi (thude chu ky don gian)

+ Chu ky phirc tap(sinh vdt da ky, da thuc): La chu ky ky sinh trung duoc
thuc hién trén nhiéu vat chii (tir > 2 vat chu) hodc két hop véi ngoai canh.

Vi du: San 14 gan c6 vat cha 1a ngudi va qua 1 sb vat chu phu khac(bc,ca),
cung ngoai canh thudc chu ky phuec tap

Duya vao mdi quan hé gitta ky sinh tring va vat chu d6i véi ky sinh tring giy

bénh, c6 thé chia lam 5 chu ky sau:



- Ky sinh trung tir vt chi ra ngoai canh qua chét thai. Sau mét thoi gian phat
trién & ngoai canh dén mot gia doan nhét dinh lai xam nhap vao vat chu gay bénh.

Vi du: chu ky cta giun diia, giun toc, giun moc.

]

Ngoai
Nguoi canh

(

- Ky sinh tring tir ngudi sang vat chil trung gian toi mot giai doan nhat dinh,
néu co6 diéu kién xam nhap va nguoi va gy bénh. Vi du: chu ky phat trién cua ky

sinh tring sbt rét, giun chi.

)

Vit chu
” trung
Nguoi gian

- Ky sinh tring tir nguoi ra ngoai canh theo chét thai. T ngoai canh ky sinh
tring xam nhap vao vat cha trung gian, phat trién téi mot giai doan nhat dinh 1a
xam nhap vao nguoi va gy bénh néu co diéu kién thuan loi. Vi du: chu ky san la
gan.

-

Ngoai

Nguoi canh

Vat cha

trung

gian

- Ky sinh tring tir nglroi sang vat chil trung gian, dén mot giai doan nhat dinh

dao thai ra ngoai canh rdi tir 46 xam nhap vao ngudi dé gay bénh. Vi du: chu ky
ctia tring roi dudng mau, tring roi theo phan ctia bo xit hiit mau qua da ton thuong
xam nhap vao co thé vat chil.

\md Vat chu

Nguoi trung
gian

\N goai /

canh



- Ky sinh tring dugc dao thai ra ngoai canh phat trién roi xdm nhép vao vat
chu trung gian. Sau mot thoi gian phat trién dén mot giai doan nhat dinh ra ngoai
canh. Roi tir ngoai canh xam nhap vao nguoi dé gay bénh khi co diéu kién thuan

loi. Vi du: chu ky ctia san 14 rudt.

. Ngoai
Nguot canh
Ngoai Vat chu
canh trung
o i

2. Phan loai ky sinh trung

Ky sinh trung dugc phan thanh 2 loai:

2.1. Ky sinh trung thugc gi¢i dong vat.

Co6 2 loai:

2.1.1. Ky sinh trung don bao, c6 :

- Pon bao cir dong bang chan gia (Rhizopoda) con goi 1a 16p gia tac. Po 1a
amip duong rudt va amip ngoai rudt.

- Pon bao cir dong bang roi (Flagellata) don bao thudc 16p nay co trung roi
duong ti€u hoa, sinh duc, mau va noi tang.

- Pon bao khong c6 bd phan van dong goi 1a bao tir trung (Sporozoa): Ky
sinh tring sot rét.

2.1.2. Ky sinh trung da bao, cé:

- Thén tron: Gom céc loai giun tron.

- Than det: GOm c6 céc loai san day, san 1.

- Chan dét: Co tiét tic Y hoc ( Mudi, rudi....)

2.2. Ky sinh trung thugc giéi thuc vat

C6 céc loai nAm ky sinh, nhu nam toc, nam da. ..

3. PAC PIEM CHUNG CUA KY SINH TRUNG

3.1. Pic diém hinh thé va cau tao

- Hinh thé: Ky sinh tring c6 hinh thé da dang va phong pht, c6 loai hinh
tron, than det, than dbt, c¢6 loai than tron, hinh hoa...

- Kich thide ciing rdt khdc nhau: C6 loai rat dai tir 3-12 mét, ¢6 loai vai chuc

Centimet, c6 loai lai rat nho phai phong dai hang nghin 1an méi quan sat dugc.



- Vé cdu tao: Co ban bd phan nao can thiét cho doi séng ky sinh trung thi
moi phat trién, nhu co quan ti€u ho4, sinh san... Con bo phan nao khong can thiét
thi thoai ho4 hodc mat di.

Vi dy: Giun diia séng trong rudt non ctia nguoi, khong cé anh sang nén khong
cO mit, khong c6 chan, nhung miéng lai phat trién dé bam vao rudt dé hut thic
an.

3.2. Pic diém song

Trong qua trinh séng va phat trién, ky sinh tring rat can vat chu va moi
trudong tu nhién.

- Vat chii: Néu khong co vat chi thi ky sinh trung khong thé ton tai va phat
trién duge.Co loai séng sudt doi trén vat chu goi la loai ky sinh vinh vién, co loai
chi ky sinh khi chiém thtic an goi 12 loai ky sinh tam thoi.

- Yéu t6 quan trong thir hai 14 méi truong tu nhién: mdi loai ky sinh tring
chi thich nghi vi mot méi trudng nhat dinh.

- Ngoai 2 yéu tb trén, thi thirc an cling v6 cuing quan trong doi v6i doi song
ky sinh trung. Thirc 4n 1 sinh chit cua vat chu

- Doi séng ky sinh trung (tudi tho): C6 loai sdng duge nhiéu nim: 7 — 8 nam,
c6 khi téi 10 — 15 nam (Giun méc). C6 loai chi sdng duoc 1 dén 2 thang (Giun
kim).

3.3. Pic diém sinh san

Rét phong phu va da dang, c¢6 5 hinh thirc sinh san chi yéu:

- Sinh san vo gidi: La hinh thuc sinh san don gian nhét, khong co6 su két hop
gilra con dyc va con cai, ban than né ty nhan 1én.

Vi du: Amip, ky sinh tring sot rét.. .

- Sinh san hitu gi6i : La hinh thtrc sinh san c6 sy két hop gitta con duc va con
cai, con duc va con cai giao phéi , con cai dé trimg hoac u trung.

Vidu: Cac loai giun tron: Giun diia, giun toc, giun moc....

- Sinh san luong gioi: Trén 1 sinh vat ¢6 ca co quan sinh duc duc va cai, né
tu giao hop chéo gitra cac co quan sinh duc duc va cai dé trung dugc thu tinh.

Vi du : Sén day lgn, san day bo.....

- Phéi tir sinh: Ky sinh tring tu sinh san ngay & giai doan 4u trang ( C6 su
giao phdi gitra con duc va con cai)

Vi du: Giun xodn

- Sinh san da phéi: Tir mot trimg nd thanh nhiéu au tring nhu: san 14 gan nho.
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4. Tinh chit giy bénh, tac hai ciia ky sinh tring giy bénh va ky sinh
trung truyén bénh

4.1. Tinh chat giy bénh

Bdn tinh chat cia bénh Ky sinh trung 1a:

- Bénh dién ra Am tham, lang 1€.

- Bénh thudng kéo dai do tudi tho va bi tai nhiém nhiéu lan.

- Bénh c6 thoi han nhét dinh ( néu khong tai nhiém) : Giun diia sdng 13
thang, giun méc sdng duge 10 — 15 nam.

- Bénh mang tinh xa héi : Nhiéu nguoi méc, do kinh té xa hoi, nhan thic
cong dong, trinh do vin hoa...

4.2. Tac hai cua Ky sinh trung gay bénh

Thuong 1 nhitng Ky sinh tring ky sinh vinh vién trén co thé vat chu. Chung
thuong gay nhiéu tac hai cho vat chu.

4.2.1. Chiém thirc fin ciia vit chii.

Tac hai cang 16n cho vat cht néu mat do ky sinh tring cang nhiéu, doi séng
ky sinh tring kéo dai hay bi tai nhiém nhiéu lan.

4.2.2. Gay dgc cho vat chi.

Chét doc do ky sinh tring tiét ra gay doc tai chd hay toan than.

Vi du : Giun moc tiét ra chat gy doc cho tuy xuong, giun diia tiét ra doc to
gay di trng toan than.

4.2.3. Gay kich thich than Kkinh, gy viém nhiém.

- Giun kim gay ngtra hau mon, giy kho chiu lam tré em quay khoc.

- Ly amip gay kich thich rudt 1am ting co bop, ting tiét chat nhay tai noi ky
sinh gdy viém loét.

4.2.4. Lam thay d6i thanh phan ndi méi ciia co thé.

Mot s6 ky sinh tring ky sinh trong méau 1am thay d6i thanh phan ndi moi cta
co the.

Vi du: Ky sinh trung sot rét 1am dudng mau giam, hong cau giam.

- Nhiing tac hai trén co thé nang, hay nhe tuy thudc vao loai ky sinh tring,
mat do va strc dé khang cuia vat chi. C6 truong hop gy bénh ning dan dén tir
vong.

4.3. Tac hai ciia ky sinh tring truyén bénh

O nhém nay chi ky sinh tam thoi hay tdn cong vat chi khi d6i nhu nhom tiét

tuc y hoc.



- Gay kich thich,viém ngtra tai chd do con trung ddt nhu: Mudi, bo chét

- Truyén bénh tir ngudi nay sang nguoi khac: Nhu mudi truyén sét rét, sot
xuat huyét, viém nio.

5. Nguyén tic va bién phap phong chong bénh ky sinh triung

5.1. Nguyén tic

5.1.1. Cong tac phong chong phai cé trong tim, trong diém va cé ké
hoach.

- Trude hét phai chon bénh nao phd bién nhat, gdy nhiéu tac hai cho vat chu
va co diéu kién phong chéng. Trong qua trinh phong chéng can chon khau yéu
nhat trong chu ky dé tap trung tin cong méi c6 hiéu qua.

5.1.2. Phai tan cong trén quy mé rong 16n méi c6 hiéu qua do sw lay lan
nhiéu.

5.1.3. Thoi gian phong chong phai lu dai: Vi bénh ky sinh tring thuong
kéo dai va tai nhiém lién tiép

5.1.4. Phai dua vao quan ching: Do tinh chat pho bién, tinh chat xa hoi.
Khi tién hanh phong chéng can tuyén truyén, gido duc gitp cho ngudi dan hiéu
biét va tham gia phong chdng tich cyc méi c6 hiéu qua.

5.2. Bién phap thuc hién

5.2.1. Diét ky sinh trung.

- O thé truéng thanh: Bang cach diéu tri triét dé nhitng ngudi ¢ ky sinh
trung (ké ca nguoi bénh va ngudi lanh mang ky sinh tring)

- Dién phép hod hoc: dung hoa chit xua diét trung gian truyén bénh.

5.2.2. Cit diet chu Ky ciia ky sinh tring:

Chon khau yéu nhat trong chu ky dé tac dong méi c6 hiéu qua.

Vi du: Mubn phong chdng san 14 gan, nén dung bién phéap tuyén truyén gido
duc: khong dn goi ¢4, quan 1y, xtr Iy ngudn phan ngudi hop vé sinh, khong nudi
ca bang phdn nguoi tuoi.

GHI CHU

- Ky sinh tring 13 nhing sinh vét séng nho trén céc sinh vat khac dang song,
chiém sinh chét cua cac sinh vat d6 dé séng va phat trién.

- Nhitng sinh vat bi sinh vat khac ky sinh goi 1a vat chu

- Chu ky ky sinh tring 13 toan b qua trinh phat trién cta ky sinh tring ké tir
khi con 1a tring hay au tring cho dén khi phat trién truong thanh hodc co kha

nang sinh san hiru tinh.



LUQNG GIA

I. Cau héi dién tir hodic cum tir vao chd trong ( dién khuyét, tra 16i ngéin)

Anh (hodc chi) hiy chon mot phuong an thich hop dé dién tir, cum tir vao
chd tréng sau day :

Cau 1. Ky sinh vat thudc gidi dong vat, nganh don bao co:

A. Nganh gia tac, trung 16ng va than tron

B. Nganh gia tuc, trung 16ng va than det

C. Nganh gia tc, nganh trung 16ng va nganh bao tir trung

Cau 2. Ky sinh vat thudc gidi dong vat, nganh da bao co:

A. Nganh gia tac, trung 16ng va than tron

B. Nganh gia thc, trung 16ng va than det

C. Than tron, than det va chan d6t

Ciu 3. Trong qua trinh sdng va phat trién, ky sinh vat rat can.....

A.Vat chu va thuc an.

B. M1 truong tu nhién va thic an.

C.Vat chu va moi truong tu nhién.

Ciu 4: Ky sinh vat 14 nhitng sinh vat séng .....trén cac sinh vat khac dang
song, chiém sinh chét ctia cac sinh vat d6 dé séng va phat trién.

A. Hoi sinh

B. Nho

C. Cong sinh

II. Phén Test chon diing nhat:

Cau 5. Cac loai ky sinh vat Y hoc co:

A. 2 hinh thtrc sinh san

B. 3 hinh thure sinh san

C. 4 hinh thirc sinh san

D. 5 hinh thtrc sinh san

E. 6 hinh thirc sinh san

Cau 6: Phuong thiic sinh san ciia ky sinh vat c6 dic diém: Trén 1 cé thé c6
co quan sinh san duc va cai, ca thé tu giao phéi, 1a hinh thirc sinh san:

A. Da phoi

B. Phoi tir sinh

C. Vo tinh

D. Ludng tinh
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E. Hitu tinh

Céu 7. Phuong thirc sinh san cta ky sinh vat c6 dic diém: Qua trinh sinh
san dugc thuc hién ngay tir giai dan u trung, 1a hinh thtre sinh san:

A. ba phoi

B. Phéi tir sinh

C. V6 tinh

D. Ludng tinh

E. Hiru tinh
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BAI 2: PAI CUONG VE GIUN SAN (2 tiét)

GIOI THIEU

Bénh giun san 12 mot bénh kha pho bién trén thé gidi, dic biét 13 & cac nude
cO khi hau néng am, diéu kién vé sinh, moi trudng con yéu, phong tuc tap quan
lac hau. O Viét Nam ta c6 diéu kién dia 1y, tu nhién, méi truong, khi dau rt thuan
loi cho bénh giun san phat trién. Qua diéu tra & nhiéu diém trén toan qudc, ty 1
nhiém kh4 cao.

A.MUC TIEU

* Kién thire:

- Trinh bay duoc 7 tinh chat ky sinh ciia giun san va cach phan loai giun, san.

- Néu duogc 7 tac hai cua giun, san ddi vai con nguoi.

- Trinh bay duoc 8 nhém phuong phap chan doan bénh giun san bing xét
nghiém.

- Trinh bay dugc 4 bién phap phong bénh giun, san va liét ké 1 sb thudc diéu
tr1 dang dung hién nay.

* Ky nang: Van dung duoc kién thirc bai hoc dé biét cach phan loai giun san.

* Nang liee ty chii va trach nhiém: Cha dong ap dung cac kién thirc giun, san
dé thuc hién nhung k¥ thuat thuat xét nghiém phu hop tim giun, san.

B. NQI DUNG

1. Tinh chat Ky sinh ciia giun, san.

Bénh giun san 12 mot bénh kha pho bién trén thé gidi, dic biét 13 & cac nude
c6 khi hau néng am, diéu kién vé sinh, moi trudng con yéu, phong tuc tp quan
lac hau.

O Viét Nam ta c6 diéu kién dia 1y, ty nhién, méi trudong, khi dau rat thuan
loi cho bénh giun san phét trién. Qua diéu tra ¢ nhiéu diém trén toan qudc, ty 18
nhiém kh4 cao (trung binh > 80 %).

1.1. Ky sinh vinh vién: Hau hét giun, san déu ky sinh vinh vién & duong
tiéu hod ctia vét chu, mot sd ky sinh trong to chirc khac nhu co (giun xoan), bach
huyén (giun chi).

1.2. Chu ky phit trién:

Hau hét chu ky phat trién ctia giun, san c6 2 giai doan : Séng trén vat chu
va & ngoai canh, ca biét c6 loai chi phat trién trén vat chu (nhu giun chi).

1.3. Vat chu:
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MBbi loai giun san chi ky sinhg trén 1 vat chu nhat dinh, cac biét ¢6 loai ky
sinh lac vat chii, nhung chung chi ton tai trong thoi gian ngan. Vi du: Giun diia
lon ky sinh ¢ nguoi.

1.4. Phat trién trong co thé vat chi:

Tuy timg loai ma c6 phuong thic, vi tri ky sinh khéc nhau, thtrc dn chu yéu
1a chiém sinh chat ctia vat chil. C6 loai chi ky sinh & duong tiéu hod (phd bién) co
loai lai chu du khip co thé gdy bién chimg nguy hiém(Au trung san day lon ky
sinh & ndo, & mit).

1.5. Pwong xAm nhap ciia ky sinh trung vao vat chi: C6 nhiéu dudng
xam nhap khac nhau, nhung chu yéu van 13 dudng tiéu hoa (giun diia, toc, moc,
san 14, san day ...), co loai xam nhdp qua da (giun moc), co loai qua con trung
(giun chi).

1.6. Puong bai xuit ciia ky sinh vt ra ngoai canh:

Tuy theo vi tri ky sinh, giun san c6 cac duong bai xuat khac nhau. Song ky
sinh & rudt thi bai xuat qua phan, & phoi qua dom, & tiét niéu, bach huyét qua nudc
tiéu.

1.7. Pic diém sinh san :

Giun san c6 nhiéu hinh thirc sinh san khac nhau : Sinh san hiru giéi (chu yéu
nhu giun diia, giun moc, tdc...), sinh san ludng gidi(san day, san 1a), sinh san phoi
tr sinh (¢ giai doan au tring nhu giun xoan) va sinh san da phoi ( mot trimg thanh
nhiéu 4u trung nhu san 14 gan nho.

- Giun san sinh san don gian, nhanh, nhiéu, nén bénh giun, san kha phé bién.

2. Phan loai giun, san.

Phan loai theo dic diém cau tao, hinh dang, phan thanh 2 loai:

2.1. Co thé ¢6 vo cing, than hinh 6ng (Nematoda)

Loai nay co hau hét cac loai giun: dlia, toc, moc, luon, X04n.

2.2. Co thé khong c6 vo cirng, than det, co:

- Co thé hinh 14: San 14 (san 14: gan, rudt, phoi).

- Co thé gém nhiéu dét: san day (lon, bo)

3. Tac hai ctia bénh giun, san.

3.1. Chiém thirc in ciia vt chi:

Chiém thtrc an d3 tiéu hoa hodc dang tiéu hoa dé: Dudng chét, sinh chat
hoac mau. Téac hai cang l6n néu mat do giun, san nhiéu, thoi gian ky sinh cang
dai.
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3.2. Gay roi loan tiéu hoa:

Do ky sinh ¢ dudng tiéu hod gay dau dung, ia 1ong, tao bon, day hoi, kho tiéu.

3.3. Giy roi loan chirc phén cac co quan:

Giun san gy thiéu mau, huyét sic to giam, san 14 gan gy viém gan, san 13
phdi gy viém phdi, giam chic nang ho hip.

3.4. Gy di trng: Tai chd viém ngtra (do au tring chui qua da), gdy ndi ban
toan than, gdy hoi chimg viém phoi (Loeffler).

3.5. Gay dgc cho vat chu:

- Giun moc tiét ra chat gay doc cho tiiy xuong.

- Giun diia, san gdy nhiém doc than kinh

3.6. Gay kich thich than kinh:

Giun kim gy ngira hdu mon 1am tré em quiy khoc, giat minh. Au tring san
doy gay dong kinh...

3.7. GAy cac bién ching cap tinh.

- Gay tic mat, ap xe gan, viém rudt thura, tac Tudt, léng rudt, thung ruot,
thiéu mau, suy tim, gdy dong kinh, liét nira ngudi, mu mat, san 14 gan gy suy
giam chlrc ndng gan, xo gan.

4. Chan doan bénh giun, san.

Duya vao 1am sang va chi yéu 1a bang xét nghiém (chan doan xac dinh).

4.1. Chan doan l1am sang:

Triéu ching 1am sang khong dién hinh, thudng lu m& d& nham 1an véi mot
s6 bénh khoc, trir truong hop bién chimg 1 rang (tic rudt do giun), phi voi(giun
chi). Tuy nhién c6 mot sé triéu chimg can luu y sau ddy. Déi v6i bénh giun san
dudng rudt.

- Pau bung quanh rén

- Réi loan tiéu hoa: Pay hoi, kho tiéu

- Ua nuéc miéng

- NOn ra giun, ia ra giun

Ngoai ra c6 mot so triéu chimg goi ¥ cia mot sé bénh giun san nhu : Thiéu
mau (do giun moc), dai dudng chap, phu voi (do giun chi). i ngoai ra dt san
hay dot san tu bo ra ngoai (san day bo).

4.2. Chan doan bing xét nghiém
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- Bénh phém: Tuy theo vi tri ky sinh, mam bénh dugc thai ra ngoai theo
duong nao, ma bénh ph:flm la: phan, dom, dich ta trang, dich mat. chét sinh thiét,
hay bénh pham la méau.

Co cac phuong phéap xét nghiém sau day:

4.2.1. Phwong phap xét nghiém truec tiép: Phuong phap nay chi dung dé
phat hién c6 triing giun, san hay don bao, nén chi dinh tinh, khong dinh lugng
duoc.

- Dung cu:

+ Lo dung phén thuy tinh (hodc vo lo penicilline) c¢6 ghi tén, tudi bénh nhan

+ Lam kinh, lamen sach, que tre hodc que nhya sach to b::ing que dan 4o, dai
15-20 cm, dung dé 1iy phan.

- Héa chét:

+ Nudc mudi sinh 1y (NaCl 0,9 %), dung dé hoa phan quan sat ca don bao
hoat dong va trung céac loai giun, san.

+ Dung dich Lugol: phat hién bao nang don bao, trimg giun moc.

- Tién hanh xét nghiém:

+ Panh diu tiéu ban & dau bén trai lam kinh (tén bénh nhan, sé hiéu trung
voi s0)

+ Nhé mot giot nude mudi sinh 1y & bén trai va mot giot lugol & bén phai lam.

+ Dung que 1dy mot luong phéan twong duong voi dau que diém tron vao giot
nuéc mudi sinh 1y, danh tan phan, dan déu.

+ Tiép tuc lay thém 1 lwong phan nhu 1an 1, dan déu vao giot lugol.

+ Pay lamen 1én mdi giot da dan, dem soi kinh hién vi & vat kinh 10x, 40x.

4.2.2. Phuong phap xét nghiém Phong pha (Willis):

- K¥ thuat Willis dua trén nguyén 1y trimg giun c6 ty trong thip hon nudc
mubi bdo hoa, tring ndi 1én trén bé mat dung dich da tao strc cang va dinh vao
lam kinh thay tinh. Phuong phéap nay chi dung dé dinh tinh, khong dinh lwong.

- Phuong phép nay c6 kha niing phat hién nhiém giun cao hon phuong phap
tryc tiép. Tuy nhién thudng khong phat hién dugc trimg san c6 kich 16n va don
bao.

- Dung cu:

+ Lo thuy tinh sach (hoac lo penixilin), cao 5- 6 cm, lo co6 vai thot, duong

kinh miéng lo 2,5- 3cm, day lo phang, tt nhét lo c6 miéng va day bang.
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+ Que tre hodc que nhua sach to bang que dan 40, dai 15-20 cm dé danh phan

+ Lam kinh, lamen sach, pipet nho giot.

- Hoa chat: Dung dich nudc mudi bao hoa (pha trong nudc cat khong tan hét
lwong mudi cho vao, tuong tmg trén 30gam NaCl/100 ml nudc nude cat).

- Bénh phim: Liy khoang 2- 3 gam phdn (khoang bang hat lac).

- K¥ thuit tién hanh:

+ Chuén bi du dung cu, hoa chit, 1éy phan cua bénh nhan cho vao lo da ghi
ky hiéu pht hop véi tén trong phiéu xét nghiém.

+ Nho nuéc mudi bdo hoa vao dén 1/3 lo, dung que quiy phan trong nudc
mudi

+ Tiép tuc cho thém nudc mudi bio hoa dén gin day lo, diung que vét ba
phan noi trong lo.

+ Dung pipet nho dan nude mudi dén khi dé‘ly miéng lo (tao vom trén mi¢ng
10).

+ Pat lam kinh di danh dau 1én miéng lo sao cho dung dich phan trén miéng
lo dinh déu vao lam kinh.

+ Pé thoi gian khoang 5-10 phut.

+ Nhic nhe va 14t nhanh lam kinh 1én sao cho con giot nuéc phan dinh vao
lam. Bay lamen Ién giot nude phan, Soi kinh hién vi vat kinh 10x va vat kinh 40x.

+ Cho thém nudc mudi roi dat lam kinh thir 2 nhu trén (Néu can lam thém).

+ Ghi két qua vao phiéu xét nghiém.

4.2.3. Phuong phap xét nghiém Kato:

K¥ thuat xét nghiém phéan Kato 1a k¥ thuat soi tiéu ban phan day cé gidy
bong Cellophane thay cho 14 kinh do tac gid Kato va Miura dua ra nam 1954.
WHO coi 12 phuong phap chuan dé phat hién trimg giun, san trong phan (chi dinh
tinh), nhat 13 cac loai giun, san truyén qua thtrc an, qua dit, nhu giun diia, giun
toc, giun moc, giun mo, san 14. Kha ning phat hién trimg cao hon do sb luogng
phan tang nhiéu hon. Phuong phap nay thuc hién don gian, 4p dung rong réi khi
diéu tra cong dong. Tuy nhién viéc phat hién tring giun san tuong d6i cham (30-
60 phut ).

-Dung cu:

+ Lam kinh, nut cao su ding dé dan phén; que tre hoic que nhwra dai 15-20 cm.

+ Kep phau tich nho dung dé kep manh cellophan.
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+ Gidy cellophane ngdm nuéc ngdm trong dung dich xanh Malachite
3%(ngam trén 24h trude khi dung va chi dung trong vai ngay).

- Bénh pham: Lay khoang 50 -60 gam phan(bang hat ngd) cho vao lo sach,
co ghi tén, tudi, dia chi ctia bénh nhan.

- Quy trinh ky thuat

+ Chuén bi dung cu, hoa chat, bénh phém

+ Dung que lay mot lugng phan khoang 50-60 mg phét 1én lam kinh da ddnh
dau s hiéu ciia bénh nhan theo phiéu, s6 xét nghiém.

-Dung kep gip mot manh cellophane dd duoc ngadm trong dung dich
malachite dit 1én mau phan.

+ Dung mot nit cao su ép 1én mit gidy cellophane(co thé thay bang mot lam
kinh khac dé ép) dan phan cho déu, mit gidy phang.

+ Pé tiéu ban & nhiét d6 30 d6/20-30 phut.

+Soi kinh hién vi vat kinh 10x, ghi két qua vao phiéu xét nghiém

4.2.4. Phuong phap xét nghiém Kato-Katz:

Pay 1a phuong phap Kato va dugc Katz cai tién naim 1972 dé dinh luong
trimg giun, san trong phan bénh nhan danh gia theo mic d6 nhiém bénh (cuong
d6 nhiém trimg/1 gam phan).

- Dung cy, hoa chat tuong tu nhu dung cho phuong phap Kato, nhung thém:

+ Bia dong phan (nhya hodc bia cimg), ¢ kich thudc tiy theo noi san xuat.
Loai cua Nhat c6 kich thudce: 30 x 40 x 1,42 mm, & gilta c6 mdt hd tron duong
kinh 6 mm. TAm bia ndy c6 thé c¢6 kich thudc ctia hd tron va do day cua bia khac
nhau tiy timg nude san xuat. Luong phan duoc dong trong 15 trén 1 43,7 mg, sb
luong trimg/1 gam phan s& bang sb trimg dém duoc trong ca tiéu ban dem nhan
voi 23.

+ Ludi loc phan bang nilon hay kim loai.

+ Gidy thAm phén hay miéng gidy bao

- Tién hanh k¥ thuat:

+ D¢ luong phan 100mg (bang hat ngd) 1én t& gidy tham hoic gidy bao, dung
ludi loc phan dit 1én trén bénh pham phan, dung que tre ca 1én ludi loc phan, cho
dén khi phan duoc loc du qua ludi. Cho phan vao 15 bia vira diy miéng 15, nhac
nhe tdm bia ra con dé lai phan trén lam kinh.

+ P4y manh cellophan 1én trén phan ¢ lam kinh, dung nut cao su 4n cho phan

dan déu dén ria ctia manh cellophan.
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