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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudce loai sach gido trinh nén céac ngl}é)n thong tin co thé dugc phép
dung nguyén ban hoac trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
, Moi muc dich khac mang t,inh 1€ch lac hodc st dung vo1 muc dich kinh doanh
thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Truong Cao dang Y té Thanh Ho4 c6 bé day lich st ddo tao cac thé hé can bo Y
- Duoc, xay du’ng va phét trién hon 60 nam. Hién nay, Nha truong da va dang
d6i méi vé ndi dung, phuong phap va lugng gia hoc tap cua hoc sinh, sinh vién
nhim khong nging nang cao chat luong dao tao.

Dé co tai lidu giang day théng nhit cho giang vién va tai liéu hoc tap cho hoc
sinh, sinh vién; Pang uy - Ban Gidm hi¢u Nha truong chu truong bién soan tap
bai giang cua cac chuyén nganh ma Nha truong da dugc cap phép dao tao.

Tap bai giang Dugc 1am sang dugc cac giang vién BO mon Duogc bién soan dung
cho hé Cao diang Dugc Chuong trinh 2 dira trén chuong trinh dio tao ctia Truong
ban hanh ndm 2021, Thong tu 03/2017/BLDTBXH ngay 01 thang 3 ndm 2017
cua Bo truéng Bo Lao dong thuong binh xa hoi.

Mo6n hoc Duogc 1am sang gitp cho nguoi hoc nam duoc nhimng kién thirc co ban
lién quan dén dugc dong hoc 1am sang; cac chi sd xét nghi¢m lam sang; duong
dung thubc va tuong tac thudc, cing nhu nhiing nguyén tac st dung hop 1y, an
toan, hiéu qua mot s6 nhoém thude thong dung.

Mo6n hoc Dugc 1am sang gitip hoc vién sau khi ra truong 6 thé van dung t6t cac
kién thtrc vé st dung thudc hop 1y, an toan di hoc vao hoat dong nghé nghiép.

Tuy nhién trong qua trinh bién soan tap bai giang khong thé tranh khoi nhiing
thiéu sot. Tap thé bién soan xin ghi nhan cac y kién dong gop xay dung cua cac
nha quan ly, dong nghiép, doc gia va hoc sinh, nhitng nguoi su dung cubn sach
nay dé nghién ctru bo sung cho tap bai giang ngay cang hoan thién hon.

Thanh Hoa, ngay  thdng nam 2021
Tham gia bién soan

Chu bién ThS. BS Mai Van Bay
ThS. DS CKI Hoang Linh
ThS.DS Nguyén Thi Hué

DS Nguyén Thi Yén

Nwbh~
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GIAO TRINH MON HOQC
Tén mon hoc: Dwgc 1am sang
M4 mén hgc: MH 14
Vi tri, tinh chit, ¥ nghia va vai tro ciia mon hoc:

- Vi tri: Mon hoc “Dugc 1am sang” thude khdi chuyén nganh, thuc hién sau mon
Duoc ly 2; Thong tin thude.

- Tinh chat: Mén hoc Duoc 1am sang cung cap nhimng kién thuc lién quan dén sur
dung thudc hop 1y nhu: cac thong sé duoc dong hoc lam sang, thong tin thudc, canh
giac dugc, tuong tac thude, cach str dung thudc cho cac ddi twong dic biét trén 1am
sang...nham tdi vu hoa viée st dung thudc trong diéu tri va phong bénh.

- Y nghia va vai tro cia mon hoc/mo dun: Dugc 1am sang 1a mon hoc can thiét gitp
sinh vién tiép can va thuc hanh duoc trong moi trudng y té thuc té vé cong tac tu
van str dung thudc hop 1y, an toan, hiéu qua.

Muc tiéu ctiia mon hoc:

- Vé kién thc:

+ Trinh bay dugc nhiing kién thtc co ban lién quan dén dugc dong hoc 1am
sang; cac chi 80 x¢ét nghiém lam sang; duong dung thudc va tuong tac thude.

+ Trinh bay dugc nguyén tic st dung hop 1y, an toan, hiéu qua mot s6 nhém
thudc thong dung.

- Vé k¥ nang:

+ Thuc hién dugc mét sd k¥ ning co ban trong huéng dan sir dung thude cho
nguoi dung.

+ Ap dung dugc cac thong s6 duoc dong hoc lam sang; doc duoc cac chi sb xét
nghiém trong thyc hanh lam sang.

-Vé nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Nhan thite duoc tdm quan trong cua thude trong diéu tri tir d6 c6 thai do
nghiém tdc, can trong trong qué trinh hudng dan va tu van sir dung thudc an toan
hop ly.

+ Chu dong tng dung kién thirc trong cac tinh hudng thyc tién va c6 kha ning
tu nghién ctru, tu doc tai liéu.

Noi dung ciia moén hoc:
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BAI 1: PAI CUONG VE DUQC LAM SANG
M3 bai: 01

GIOI THIEU

Duogc 1am sang 1a mdt mon hoc rat tré so vGi cdc mon hoc truyén théng daco
cua nganh dugc nhu Bao ché, Hoa dugc, Duge liéu... Mon hoc nay duoc khai sinh
& My vao nhimg ndm 60 cuia thé ky XX va dén nay di trd thanh mon hoc chinh thirc
trong chuong trinh do tao Dugc si cia nhiéu nude trén thé gidi.
Sy ra doi cia mon duoc 14m sang xuét phat tir ca 2 yéu t6 khach quan va chi quan.

MUC TIEU

1. Trinh bay dwoc khai niém va muc tiéu co ban cua Duoc ldm sang.

2. Phan tich dwoc 4 tiéu chudn can thiét trong lwa chon thudc an toan, hop 1y.

3. Nhdn thirc dwoc tam quan trong cia thuéc trong diéu tri tir d6 c6 thdi do nghiém
tiic, can trong trong qud trinh hwdng dan va tw van sir dung thuée an toan hop 1y.

NOQI DUNG

1. Dai cwong

1.1. Dinh nghia

“Duoc 1am sang 1a mdt moén hoc ciia nganh Dugc nham tdi wu héa viéc sir dung
thudc trong diéu tri va phong bénh trén co s nhitng kién thirc vé Duoc va Y - Sinh
hoc”.

Muc tiéu co' ban ctiia mon hoc

- Bao dam viéc str dung thudc hop 1y nham gitip cho viéc diéu tri dat két qua tt nhat.
- Phong ngtra cac phan tng c6 hai do thude gay ra.

Sir dung thudce hop 1y 1a cai thién hiéu qua sir dung, nang cao do an toan va bao dam
tinh kinh té khi dung thudc cho timg c4 thé bénh nhan. Tinh hop 1y phai can nhac
sao cho chi sé Hiéu qud /Rui ro (khong an toan) va Hi¢u qua / Kinh té dat cao nhat.
Phong ngira phdn vig c6 hai do thuéc gdy ra bao gom viéc kiém soat liéu lugng, dé
phong tac dung phu va cac bién phap gido duc cong dong nham tranh lam dung
thudc.

Yéu cau dbi véi sinh vién sau khi hoc xong mon hoc la:

- Panh gia duoc viéc ké don hop 1y theo ca thé trén co s¢ nhitng khac biét vé sinh Iy
va bénh ly.

- Hudng dan duge cho bénh nhan vé st dung thude hop 1y.

1.2. Vi nét vé sw ra doi va phdt trién ciia mén Dwoc laim sang.

Duoc 1am sang 1a mot mon hoc rat tré so véi cac moén hoc truyén thdng da co
cua nganh dugc nhu Bao ché, Hoa duoc, Dugc liéu... Mon hoc nay dugc khai sinh
& My vao nhimg nim 60 cua thé ky XX va dén nay di trd thanh mon hoc chinh thirc
trong chuong trinh dio tao Dugc si ctia nhiéu nude trén thé gioi.

Su ra doi cia mon duoc 1am sang xuat phat tir 2 yéu to :
- Khach quan:

Sy phat trién nhanh chéng trong linh vuc san xudt thude lam cho thi trudng

thudc vira phong phtl vé s6 lugng dugc pham véi su ra doi nhiéu dang dugc chat
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méi, vira da dang vé cac dang bao ché véi sy ra doi nhiéu dang bao ché moi khac
hén céc dang kinh dién da gdy khong it lung ting cho thay thudc ké don. Tir 6 nay
sinh y€u cau tur phia thay thudc vé sy c6 mit bén canh ho cac dugce si voi vai tro tu
van vé thudc. Su chuyen d6i nav da “doi’’ vi tri lam viéc cua nguoi dugc s tir khoa
duoc 1én bénh phong, cung lam viéc voi thﬁy thude; do d6 duoce si 1am sang con
dugc goi ndm na 1a “ngudi dugce si bén canh givong bénh” (Pharmacien au lit du
malade).

Tuy nhién vé sau, khai niém dugc 1am sang khong con chi bo hep trong khudn
kho bénh vién ma duoc mé rong ra trong ca cong déng. Duoc lam sang trang bi kién
thire cho nguoi dugce si cham lo viée str dung thude hop 1y cho ca nguoi tiéu dung
thudc trong cong dong.

- Chu quan:

Su ra doi nhiéu thiét bi hién dai cho phép xac dinh dugc ndng d6 thude trong
mau va cac to chtre trong co the giip nguoi dugc si co vai tro tich cyc hon dbi voi
thay thudc; tu van cho bac si vé nong do thudc trong mau lam co s& cho viéc hiéu
chinh liéu luong theo tung ca thé nguoi bénh va lya chon thube phu hop véi trang
thai bénh 1y.

1.3. Vii nét vé hoat dong dwoc lam sang tai Viét Nam va trén thé gidi.

Nhu da néu ¢ trén, My la nude dua dugce lam sang vao chuong trinh giang
day trong cac trudng dai hoc Duoc sém nhat. Sau mot loat hoi nghi chuyén dé vé dé
tai nay lai Bac My va chau Au, duoc 1am sang tro thanh mon hoc chinh thirc tai My
tor nam 1964; tai nude nay, dugc lam sang dugce gidi diéu tri don nhan mot cach néng
nhiét va cuong vi “chuyén gia vé thuéc” duoc chinh thirc trao vao tay cac dugc si.

Tai Canada, dugc lam sang dugc dua vao giang day ¢ bac dai hoc tir nam
1972 va khong bao lau sau, nam 1983, sinh vién dugc budc phai thyc hanh tai bé¢nh
vién bén canh thay thudc.

Tai chau Au, tir 1971 dén 1979, nhiéu hoi nghi chuyén nganh vé duoc 1am
sang dugc t6 chic va ciing trong khoang thoi gian nay, Hoi Dugc 1am sang chau Au
da ra doi.

Tai Phap, H61 Duoc 1am sang duoc thanh 1ap nam 1982 cung véi su ra doi
cua tap chi chuyén nganh “Journal de Pharmacie clinique". Nam 1983, hoi nghi duoc
lam sang toan qudc dugc to chirc tai Paris va mot ndm sau (1984), mon duoc 1am
sang dugc chinh thic dua vao chuong trinh dao tao duoc si dai hoc. Ciing tir do,
sinh vién duoc bat budc ¢6 mot nam thye hanh tai bénh vién vao nim tht ndm - con
goi la nam Vién-Truong (5 eme année hospitalo-universitaire = 5 éme A.H.U.).

Tai chau A , khai niém duoc 1am sang duge du nhap thong qua cac sinh vién
dai hoc, sau dai hoc c¢6 hoc bong tai cac nudc “phat trién" tr& vé, hodc thong qua cac
chuong trinh hop tac, cac dy 4n hd trg vé chim soc st khoe cta cac nude “phat
trién". Thuc hanh dugc 1am sang da trién khai c6 hiéu qua & Philipin, An Do, Thai
Lan, Malaysia, Srilanka...

Tai chau Phi, thong qua cac du an cham soc strc khoe cia TCYTTG (WHO),
cac to chuc phi chinh phu... thuc hanh dugc 14m sang cling duoc trién khai tai
Zimbabwe, Zambia, Gana...

Ciing nhu cac nudc “dang phat trién” khac, duoc 1am sang duoc gidi Y Duoc
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Viét Nam biét d¢én qua sach bao, qua cac chuong trinh hop tac quoc té - trong linh vuc
Y té va qua cac can bd Y té di hoc hodc cong tac tir nudc ngodi trd ve.

Tt nhitng nam 70, da c6 cudc van dong "str dung thube hop 1y - an toan” ¢ hé bénh
vién. Cudi nhitng nim 80, vu Duoc (B Y té) da thanh 1ap mot nhom nghién ciu
thuc nghiém & bénh vién Bach Mai do dugc si Phan B4 Hung 1am nhém truéng cung
mdt sd béc si va dugc si hoat dong vo1 muc dich tham van vé str dung thube hop 1y
cho thay thudc ké don.

Tai mot s6 bénh vién khac, tiéu biéu 1a khoa dugc bénh vién Hitu nghi do
PGS. Phuong DPinh Thu phu trach, su gén bo gitra cac dugc si vdi bac si tai cac khoa
diéu trj di tr& thanh mot nép sinh hoat déu din, vai tro cua duoc si véi tu cach
“chuyén gia vé thudc” dugce coi trong.

Tuy nhién, nhin chung lai, hoat dong cua duogc si bénh vién trong linh vuc
dugc 1am sang con 1¢ t€ va chi mdéi thuc hién dugc mot s6 chtrc nang kha “khiém
tén”. Tro ngai chinh co 1€ la:

- Nhan thure vé dugce 1am sang chua rd rang.

- Chua ¢6 mot chuong trinh dao tao cu thé Ve mon nay.

- V& mit t6 chire, chua cé qui dinh cu thé vé vai tro cua dugc si 1am sang tai bénh
vién.

- Co s vat chit cho hoat dong cua dugc si lam sang chua co: tai ligu, phuong tién
phuc vu cho thong tin thude con thiéu, trang thiét bi dinh luong thube trong dich
sinh vat chua co....

Mbc danh diu sy thim nhap thuc sy cua dugc lam sang vao Viét Nam bat dau
tir hoi thao 20 - 23 thang 11 nam 1990. Hoi thao nay duoc to chuc tai truong Pai
hoc Dugc Ha Noi do t6 chic "Tam nhin thé giol - Australia” tai trg. GS. S.
Kailis va TS. P. Passmor thu¢c Truong Pai hoc Curtin (Perth) da trinh bay trudc
dong ddo cac gido su, bac si, dugc si hién dang cong tac tai cac bénh vién, truong
Pai hoc Y va Dugc Ha Noi vé vai trd cta dugc 1am sang trong thuc hanh tai bénh
vién va hiéu thube ciing nhu yéu cau cap bach cua viéc dua mén hoc ndy vao giang
day & bac dai hoc va dao tao lai cho cac dugc si da tbt nghiép. Ho1 thao da thu hut
duoc sy cha ¥ va dong tinh ctia ca hai phia Y va Dugc Viét Nam.

Nhén thire duoc tim quan trong cta duoc 1am sang va vai trd can thiét caa
Truong dai hoc Duoc phai di tién phong trong viéc trién khai mon hoc méi nay,
PGS. Nguyén Thanh D6, nguyén hiéu truéng cua trudng, voi vai trd chu tri du 4n
hop tac Australia - Viét Nam vé “Sir dung thude hop 1y va thong tin thude” da to
chirc mot nhém can bo bién soan thi diém tai liéu cho chuong trinh dao tao lai va
cho ra doi tap chi chuyén nganh co6 tén “Théng tin_dugc lam sang” (Clinical
Pharmacy Information) gop phan cung cap thong tin vé sir dung thuoc hop 1y cho
can bo co so. Tir nim 1992 dén nam 1995, dy an hop tac dugc trién khai tai Quéang
Nam - Pa Ning d6i v6i dugc ta, truong tram y té ciia 80 xa va dén ca ngudi dan,
trude hét 1a can bo phu nit xa. Cling trong thoi gian nay, Truong Pai hoc Dugc Ha
Noéi cling da td chirc mot loat 16p dao tao lai cho duoc si ¢ nhiéu tinh, thanh trong ca
nude. Cac chuong trinh déu dem lai két qua rat dang khich 1¢ cho thay chu truong
chuyén huodng dao tao trén co s¢ dat trach nhiém “Hudng dan sir dung thude hop ly”
1én hang dau trong chuong trinh dao tao 14 thich hop véi giai doan phat trién méi
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cta nganh.

Niam 1993, dé thuc hién viéc dua mon Dugc 1am sang vao giang day cho sinh
vién duoc, Truong Pai hoc Dugc Ha Noi da co quyét dinh thanh lap "Té mén Duogc
lam sang” do GS. bang Hanh Phirc phu trach, nhan nhi¢ém vu xay dung chuong trinh
va bién soan gido trinh.

Sau 5 nam giang day thtr nghiém va hoan chinh chuong trinh cling nhu sach
gido khoa, ngay 11 thang 2 nam 1998, Bo Y té da ra quyét dinh thanh 1ap B6 mén
Duoc lam sang truc thudc Truong Pai hoc Dugc Ha Noi, Pén thang 12 nam 1999,
tai Khoa Dugc - Truong Pai hoc Y-Duoc thanh phé HO Chi Minh, Phdn mén Duoc
lam sang cling dugc thanh 1ap. Nhu vay hai co s& ¢au nganh trong hé thong dao tao
duoc si dai hoc ¢ nudce ta da chinh thirc dua mon hoc Dugc 1am sang vao chuong
trinh dao tao. Nhu vay, chi trong mot thoi gian chua dﬁy 5 ndm, Duoc lam sang da
thuc sy ¢6 chd ding trong nganh dugce Viét Nam.

2. Nhirng néi dung phai thuc hién dé dat dwoc muc tiéu sit dung thude an toan
—hop ly.

Str dung thude hop 1y (Rational Use of Drug, viét tit la RUD) 1a muc tiéu cta
mon Duogc lam sang. Pé dat muc tiéu nay trach nhiém truc tiép thude vé 3 dbi tuong:
nguoi ké don (bac si diéu tri), duoc si 14m sang va nguoi st dung thube trong d6
duoc si 1am sang (DSLS) déng vai trod 1a cau ndi gitta bac si - nguoi dua ra y 1énh va
nguoi st dung - nguoi phai thyc hién y 1€nh.

Str dung duge thude hop 1y trude hét phai chon dugc thude ding, liéu ding
dung nghia la thuéc do phai phu hop vo1 bénh va ngu’oi bénh. Tuy nhién, mot thudc
hop 1y phai nam trong mot don hop 1y, nghia la ngoai tiéu chuan hop 1y cua tung
thude riéng bi¢t con phai tinh dén nhiéu mat khac, trong d6 3 van dé quan trong nhat
1a phoi hop thuoc phai dung (khong c6 tuong tac bét loi), kha nang tudn thi diéu tri
ctia ngudi bénh cao (50 lan dung trong ngay it, kha nang chi tra phu hop véi nguoi
bénh) va ¢o chi dan dung thuéc dung.

2.1. Cdc tiéu chudn dé lwa chon thuéc an toan — hop Iy.
Tiéu chuan dé lya chon thude hop 1y 1a:

TT Tiéu chuan lya chon Ky hiéu
1 Hiéu qua diéu trj tot H
2 An toan cao A
3 Tién dung (Dé str dung) T
4 | Kinh t¢ (Ré nhat so vdi cac thuoc da dat 3 tiéu K
chuan trén)
Hiéu qua (H)

La kha nang khoi bénh tét, ty 1é bénh nhan dugc chita khoi cao.

An toan (A)

La kha nang xuat hién tac dung khong mong mudn thap. Tinh an toan thuong dugc
so sanh theo ty 18 Hiéu qud/Ruii ro. Tri s6 nay cang cao cang tot.

Tién dung (T)

Ttc 1 dé sir dung, bao gdm cach dua thudc, s6 lan dung thude trong ngay... phu
hop, cang don gian cang t6t.



11

Kinh t&(K)

La chi phi tién thudc hop 1y cho 1 ngdy diéu tri (con goi 1a tién tinh theo DDD,
Defined Daily Dose) hodc cho ca ligu trinh diéu tri. C6 nhing truong hop nguoi ta
tinh vao chi phi diéu tri ca tién cta cac xét nghiém can 1am sang can phai lam khi sir
dung thudc.

Ngoai cac tiéu chuén trén, c6 nhiéu tai liéu con dua vao thém 1 tiéu chuan:

Sin cé

Nghia 1a thudc phai c6 ¢ co sd diéu tri, nhu vay 13 phai vu tién cho nhing thudc nim
trong danh muc thudc thiét yéu.

Céc tiéu chuén trén duoc tinh diém wu tién khac nhau tuy theo bénh (cap tinh, man
tinh, muc do trAm trong...).

Dé 1am rd qua trinh lua chon thude hop 1y, ching ta cing giai quyét 2 tinh huéng
lam sang sau:

Vi du 1: Xt tri mot truong hop bénh cép tinh

Lwa chon thudc trong diéu tri dau that nguwc

Pau that nguc 1a mdt biéu hién cua con co thit mach vanh, néu khong x1r tri
kip thoi c¢6 thé dan dén thiéu mau va nhdi méu co tim véi nguy co tir vong cao.
Nhiém vu ¢ day la phai dung thudc gidn mach vanh c6 tac dung nhanh. Trong truong
hop nhu vay, tiéu chuan hiéu qud 1a quan trong nhat. Tiéu chuan thtr 2 can duoc
quan tam 13 phai 1a dé dung (tién dung) vi da s6 truong hop bénh nhan ti xir tri khi
1én con dau. Tinh kinh té va tinh an toan dugc danh gia thap hon vi thude chi dung
trong mot dot ngan.

Tuy nhién, neu Iwra chon thuéc de du phong con dau that nguc nham lam giam nguy
co thi2 yéu tb an toan va kinh té lai 13 yéu t6 quan trong vi khong phai 13 tinh huéng
cap bach va phai dung lau dai.

No6i chung tiéu chuan hiéu qud trong moi truong hop déu duoc danh gia rat cao
nhung chiém ty 1& bao nhiéu so vdi ca 4 tiéu chuan thi ty timg trudng hop.

Vi du 2. X1 tri mot truong hop bénh man tinh

Lwa chon thudc gidam dau cho mot trwéng hop viém khép man tinh

Viém khép man tinh 13 mot bénh kéo dai nhiéu ndm, dién bién tir tir, thinh
thoang c6 nhirng dot cdp. Thudc giam dau trong trudng hop nay dung dé giai quyét
con dau cp tinh. Str dung thudc chdng viém khong steroid (NSAID) don dc hodc
phéi hop véi paracetamol c6 thé giai quyet duoc dau trong hau hét cac truong hop.
Céc thudc nay & dang udng, boi ngoat... rat sin c6. Nhu vay tiéu chudn hiéu qud va
tién dung trong da s6 trudong hop dé duoc chap nhén. Tuy nhién cac thudc nay co rat
nhiéu chiing loai v6i déc tinh dugc dong hoc rat khac nhau, muac do gdy tac dung
khong mong mudn (ADR) ciing khac nhau va déac bi¢t khac nhau nhiéu vé gié tién.
Truong hop nay, tiéu chuan an toan va kinh té phai duoc can nhac nhiéu hon. Nhu
vay de tu van duoc cho bac si trong lwa chon thuoc ngudi DSLS can co nhitng kién
thirc rat toan dién: h1eu biét vé bénh, vé thudc va vé ngudi bénh.

2.2. Cdc ky nang cdn cé ciia dwoc sy lim sang khi huwéng din diéu tri.
Mubn diéu trj thanh cong thi ngoai yéu t6 nam viing thudc va bénh con phai
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biét rd vé bénh nhan va tao duogc su hop tac cua ho trong diéu trj.

Trong nhitng tinh hubng giai quyét bénh ¢ dang cip ctru, thoi gian diéu tri
thuong rat ngin va sy tudn thu cia ngudi bénh dé dang vi ludn c6 sy tham gia truc
tiép ctia nhan vién y té; tinh kinh té cling it duoc dit ra.

Tuy nhién trong trudng hop bénh man tinh hodc kéo dai nhiéu ngdy thi van
dé tuén thu diéu tri tré nén kho khan hon nhiéu. Két qua diéu trj cic bénh man tinh
khoéng phai luc nao ciing nhu'y mudn. Vay khi gap. that bai hodc khi két qua diéu tri
chua dat yéu cau thi phai lam gi dé dat muc tiéu diéu tri da dit ra.

Pé huéng dan diéu tri tot, ngudi DSLS can ¢6 cac k niang sau:
- K§ nang giao tiép v6i nguoi bénh.

- K¥ nang thu thap thong tin

- K¥ nang danh gia thong tin.

- K¥ nang truyén dat thong tin.

Ky nang giao tlep voi nguwoi bénh

Pé thyc hién duoc ky nang nay, DSLS phai tao 1ap moi quan hé gan giii véi
bénh nhan béi vi dé diéu tri tét khong thé khong c6 su hop tac tir phia bénh nhan.
Muén 1am duogc nhu vay phai lam cho bénh nhéan hiéu duoc Iy do diéu tri, phuong
thire diéu tri va nhiing viéc ma ho can lam dé tham gia vao diéu tri thanh cong.

Khi bénh nhan hiéu vé bénh thi ho s& ty giac chdp hanh y 1énh va nhiéu trudng
hop gitp bac si tim ra nguyén nhan that bai do quan hé cdi mo véi thay thude.
Nguyén nhén that bai trong diéu tri rat phuc tap, trong do viéc bénh nhan ty ¥ bo
thudc hoic str dung khong dung lidu, khong du thoi gian 1a rat thudng gap. Nhu:ng
nguyén nhan nay c6 thé lién quan dén tac dung phu cua thudc, ciing co thé do gia
thanh thubc qua cao so véi diéu kién kinh té. That bai diéu tri ciing c6 the do phac
d6 cii khong con phu hop do bénh tién trién ning thém (vO1 nguoi cao tu01 do tudi
tac ngay mdt cao nén mac kém nhiéu bénh hon, vi du xuat hién thém bénh tiéu duong
hodc xo vita dong mach ciing 1am cho huyét ap khong thé binh 6n véi muc licu cil
duoc nira...).

K¥ nang thu thap thong tin

Céc thong tin can thu thap lién quan dén dic diém cua bénh nhén (tudi, gioi,
thoi quen, nghé nghiép,..). Thong tin thu thap phai ty my va chinh xac. Thudng thi
qua trinh nay dugc lam tir 1an kham bénh dau tién trude khi bat dau thiét 1ap ché do
diéu tri nhung cling cé thé chua khai thac hét hodc lai xuét hién nhiing tinh huéng
moi lién quan dén bénh.

D0 tin cdy cua cac thong tin thu thap duoc phu thude vao su cd1 md cia bénh
nhan; do d6 tao 1ap mdi quan hé thén thién, gan gili va tin cdy 1a nhiém vu quan trong
DSLS. Cach dat cau hoi ciing rit quan trong vi nhd d6 ta c6 duogc cac thong tin can
thiét, diéu nay phu thudc vao trinh do chuyén mén ciia ngudi phong van.

K¥ nang danh gia thong tin

Phai danh gia duoc cac thong tin lién quan dén viéc dung thudc trong qua trinh diéu
tri dé tim ra nguyén nhan that bai (néu gap).

- Do tac dung phu cua thubc?

- Do chua y thirc dugc tim quan trong ctia viée phai dung thudc déu dan...

Néu danh gia dugc dung nhiing thong tin lién quan dén viéc that bai dicu tri thi s&
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c6 hudng giai quyét ding.
K¥ niing truyén dat thong tin

Céc thong tin can truyén dat 12 nhitng thoéng tin c6 lién quan dén hudng dan
dung thude va theo ddi dicu trj

Pé thuc hién muyc dich hudng dan diéu tri tot nguoi DSLS phai giai thich
chinh xac va ty my cach thirc thyc hién y 1énh bao gom viée dung thudc va cac déu
hiéu cAn nhén biét vé tién trién theo chiéu hudng xau ctia bénh. Mudn lam tdt viéc
nay, ngudi DSLS phai tao 1ap duoc 1ong tin tir phia bénh nhan va phuong phap kiém
tra kha ndng nhan thirc cua bénh nhan véi cac thong tin dugc truyén dat; thuong thi
nén dé nghi bénh nhan hodc ngudi nha bénh nhan nhic lai (v6i bénh nhan nho tudi
hodc bi bénh tam than...).

St dung thudc hop 1y 1a muc tiéu dit ra véi ca nganh y té, trong do6 vai tro cia
DSLS 14 rat quan trong. Vai trd ngudi DSLS xuyén sudt tir khau dau - khau lya chon
thudc, dén khau cubi - khau huéng dan str dung va theo ddi diéu trj.
Nguoi DSLS vira 1a nguoi tu van cho thay thudc ké don, vira 1a nguoi hudng dan
cho y ta diéu tri va nguoi bénh thyc hién y 1énh. Ngoai ra DSLS con phai cung voi
khoa dugc c¢6 nhiém vu cung cap dugc nhimng thudc dat yéu cau diéu tri, giam sat
viéc ké don va tu van cho hoi dong thude thiét 1ap danh muc thude hop 1y cho co so.

GHI NHO
- Khadi niém va muc tiéu co ban cua Dwoc lam sang.
- 4 tiéu chudn can thiét trong lya chon thuoc an toan, hop Iy.

LUQNG GIA

Cau 1: “Duogc lam sang 1a mot mon hoc cua nganh Dugc nham tdi wu hoa viée st
dung thudc trong diéu tri va phong bénh trén co sé nhiing kién thirc vé ...”

A. Duoc

B. Duoc va Sinh hoc

C. Duogc va Y — Sinh hoc

D. Dugc va' Y — Sinh — Hoa hoc

Cau 2: Muyc tiéu co ban cua dugc 1am sang la:

A. Pam bao viéc sir dung thude hop 1y va phong ngua ADR

B. Bam bao viéc st dung thudc an toan va huéng din cho bénh nhén sir dung thude
hop 1y

C. Panh gia viéc ké don co6 hop 1y hay khong va tranh lam dyng thudc

Cau 3: 4 tiéu chuan can thiét dé lua chon thudc hop 1y 1a:

A. Hiéu qua, ré, san co, it rii ro

B. Hiéu qua, dé dung, ré, san co

C. Hiéu qua, kinh té, an toan, tién dung

D. Hi¢u qua, sin c¢d, an toan, dit

Cau 4: Sy ra doi ciia mén Dugce 1am sang xuat phat tir ca nguyén nhan chii quan 13n
khach quan.

A. Dung

B. Sai
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Cau 5: Phong ngira cac phan tng c6 hai do thudc gay ra 1a mot trong nhitng muc tiéu
co ban cua Dugc 1am sang.

A. Ding

B. Sai

Cau 6: Str dung thubc hop 1y 12 myc tiéu dat ra v6i ca nganh y té, trong d6 vai tro
ctia dugc si 1am sang 13 rat quan trong.

A. Dung

B. Sai

Céu 7: 5 tiéu chuan HATKS trong lwa chon thudc c6 nghia 1a:

A. Hi¢u qua, an toan, ti¢én dung, kinh té, sdn co

B. Hop ly, an toan tién dung, kinh té, str dung duogc

C. Hudng dan sir dung dung, an toan, thoi gian phi hop, kinh té, san ¢

D. Huéng dan sir dung diing, an toan, tién dung, khoi bénh, sin co

E. Huéng dan sir dung dung, an toan, tién dung, kinh té, sn co

Cau 8: Cach dua thudc tién dung nhat cho bénh nhan trong cac trudng hop sau 1a:
A. Pat hau mon

B. Cay duéi da

C. Tiém tinh mach

D. Ubng

E. Nho tai

Cau 9: Tiéu chuén kinh té dit ra khi lya chon thudc hop 1y ¢6 nghia la:

A. Chi phi t1en thudc hop 1y cho 1 ngay diéu tri

B. Chi phi tlen thudc hop 1y cho 1 tuan diéu tri

C. Chi phi tién thubc hop 1y cho 1 thang diéu tri

D. Chi phi tién thudc hop 1y cho 1 quy diéu tri

E. Chi phi tién thudc hop 1y cho 1 nim diéu tri

Cau 10: Moén hoc Duoc 1am sang dugc khai sinh ¢ ......... vao nhitng nam 60 cua
thé ky XX.

A. Phap

B. Anh

C. buc

D. My

TAI LIEU THAM KHAO ,
[11 B0 Y te (2011), Duoc lam sang, Nha xuat ban Y hoc.
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BAI 2: DUQC PONG HQC LAM SANG
M3 bai: 02

GIOI THIEU

Thudc mudn c6 tac dung toan than phai tham nhap duoc vao vong tuén hoan
tir vi tri dua thude va theo vong tudn hoan den vi tri tac dung. Qua trinh tuan hoan
nay lam cho thudc dugc phan bé dén moi t chirc trong co thé.

S6 phan cua thude trong co thé phu thudc vao 4 qué trinh: hap thu (A), phan
b (D), chuyén hoa (M), thai trir (E); d6 1a cac dic tinh vé dugc dong hoc cua thude.
Céc qué trinh nay dugc phan anh thong qua nhiing thdng sé dugce dong hoc, trong
d6 c6 4 thong s6 co ban c6 nhiéu ¥ nghia nhit trong thuc hanh 1am sang 1a:

- Dién tich dudi dudng cong ndng dd - thoi gian (AUC).
- Thé tich phan bd (Vd).

- Hé s6 thanh thai (Clearance = CI).

- Thoi gian ban thai hay nira doi sinh hoc (t 1/2)

Thong qua cac thong s6 ndy, ching ta co thé quyet dinh liéu luong can dua
vao ctia moi thude, khoang cach gitta cac 1an dua thude hogc hi¢u chinh lai lidu
lugng trong cac truong hop bénh nhan c6 nhiing bat ‘thuong vé sinh 1y, bénh 1y. D01
v6i nganh dugc, cac thong sb nay 1a nhing go1 y t6t cho vigc lya chon va cai tién
dang bao ché dé tao duoc nhitng dang thube c6 cac thong sd duge dong hoc mong
muon.

MUC TIEU

1. Trinh bay dwoc dinh nghia, cdch tinh va y nghia cua AUC, Vd, Clvatl/2.

2. Tinh toan dwoc cdc thong so6 dwoc dong hoc trong cdc tinh huéng thuc té lam
sang. N

3. Chu dong ung dung kién thirc trong cac tinh huong thuc tién va co kha nang tw
nghién cuu, ty doc tai liéu.

NOI DUNG
1. Dién tich dwéi duwong cong (AUC)
1.1. Dinh nghia va cach tinh

Dién tich dwéi dwong cong (biéu dién su bién thién cua ndng do thube trong
mau theo thoi gian) biéu thi tuwong trung cho lwong thudc vao dwoc vong tuan hodn
0 dang con hoat tinh sau mot thoi gian t

Pon vi tinh AUC 1a mg.h/L hoac pg.h.m/L

Néu ta tam chap nhén tat ca luong thudc vao duoc vong tuan hoan chung &
dang con hoat tinh s& phat huy tac dung duoc 1y thi tri s6 AUC cho phép danh gia
dugc chat lugng ctia dang bao ché (mg/L)
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Hinh 1.1. Su bién d8i nong do thudc theo thdi gian

Ghi chu: thudc dua theo dudng tinh mach
_ thudc dua theo dudng uong hang A
................... thudc dua theo dudong udng hiang B
Cach tinh dién tich dwéi dwong cong theo phwong phap thuc nghiém

t2
Pé tinh AUC, cach don gian nhat 14 cat duong cong thuc nghiém thanh nhiéu phan
nho va tinh AUC tur téng cac dién tich thu duoc:
Vay:
AUCO C681 + S, +S5+ S4+ S5+ S+ S5
(S7-— O day: A, =1In2/tip)

1.2. Y nghia
1.2.1. Tw gia tri di¢n tich dudi duwong cong ta c6 thé tinh dwoc sinh kha dung ciia
thuoc
Sinh kha dung (SKD) 1a thong s6 biéu thi ty 1& thubc vao dugc vong tuan
hoan chung ¢ dang con hoat tinh so véi liéu da dung (F%), toc d6 (Tmax) va cudng
d6 (Cmax) thudc tham nhép duoc vao vong tuan hoan chung.
Nhu vay, khi néi dén SKD ta dé cap dén 3 dai lugng: F %, Tmax va Cmax.
Hai ché pham cta cing mot hoat chat, cung liéu dung, cung dudng dua
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thudc dugc coi 1a tuong duwong sinh hoc (Bioequivalence) khi 3 dai lugng nay giao
dong ¢ mirc 46 cho phép (thudng trong khoang tir 80 dén 125%); Tuy nhién, quy
dinh thuong chi ddi voi AUC con 2 dai lugng Tmax va Cmax khong bat budc.

C (mg/L)

________________ Néng do téi thiu gay déc

Khoang diéu tri

---------- Néng dé téi thi€u cé hidu qua

t{h)

Ta nhan thdy 3 ché pham A,B,Cco thé c6 AUC bang nhau nghia la luong
thuoc vao mau nhu nhau nhung tdc d6 va cudng d6 tham nhap cua thudce vao vong
tuan hoan khong nhu nhau. Nhu vay, voi nhing chat c6 pham vi diéu tri hep, tuong
duong sinh hoc chi dat dugc néu ca 3 théng s6: AUC, Cmax va Tmax bang nhau
(sai khac trong pham vi cho phép).

1.2.2. Co 2 loai sinh kha dung

- Sinh kha dung tuyét ddi: 12 ty 1¢ giira trj s6 AUC thu duogc khi dua thudc ngoai
duong tinh mach (thong thudng 1a dudng udng) so véi tri s6 AUC dua qua dudng
tinh mach ctia cting mét thude.

Néu thudc dugc dua qua duong tinh mach (1.V) thi F = 1. Con néu thudc dwa ngoai
duong tinh mach thi luén c6 mot lugng nhat dinh bi ton hao khi di tir vi tri hap thu
vao mau hodc bi mat hoat tinh khi qua gan, do d6 F luén < 1.

Véi nhitng thudc khong thé dung dudng tinh mach, ngudi ta c6 thé sir dung dang
thudc 16ng (dung dich, hon dich uéng) dé so sanh.

Sinh kha dung tuyét d6i cia mot thude udng dat > 50% 1a co thé chap nhén duoc.
Khi SKD > 80% thi c6 the coi kha nang tham nhap cua thudc ubng vao mau Xap
xi duong tinh mach con néu SKD < 50% thi dang uong thuong kho dat yéu cau
diéu tri khi bénh nang; nhing truong hop nay, liéu udng thudng phai 16n hon liéu
tiém rat nhiéu.

- Sinh kha dung twong ddi: 13 ty 1& so sanh gitta 2 gia tri sinh kha dung cua cing
mét hoat chét, cung mot duodng dua thudc, cung mot muc liéu nhung cia 2 nha
san xuét khac nhau hodc ctia 2 dang bao ché khac nhau.

Fctua hang A

Ftuong d6i =
8 F cua hang B

SKD twong dbi thuong duge sir dung nham so sanh thudc ctia mot nha san xuat

nao do va1 mot thude dang luu hanh c6 uy tin trén thi truong (thuong 1a dang udng)

hodc ciia mot dang vién vi thude udng dang 16ng.
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Gia tri sinh kha dung (F) lién quan mat thiét dén do6 hoa tan cta ché pham (duogc
danh gia qua tric nghiém hoa tan).

2. Thé tich phan b6 (Vd)

2.1. Dinh nghia va cach tinh.

Kha ning khuyéch tan cua mot thude nao do6 vao céc td chirc cta co thé phy

thudc vao 2 yéu to:
- Hé s phan bb lipid/nude cua thude.
- Ban chét cua t6 chirc ma thudc thAm nhap.
Vi du:
- Céc thudc gay mé thudng co chi sb lipid/nude cao nén tham duoc vao té bao than
kinh, Tac dung gay mé cang manh khi chi s6 nay cang cao. Cuing vi moi lién quan
nay nén luong thuéc gy mé can dua cho nhiing nguoi beo phi thuong cao hon
ngudi binh thudng c6 cling can ning va qua trinh hdi phuc sau khi gy mé ¢ nguoi
beo phi cling chdm hon.
- Cac thuoc c6 chi b lipid/nudce thap nhu theophylin, gentamicin... khuéch tan t6t
vao céc to chirc ¢6 nhiéu nudc; ¢ tré so sinh, nhat 13 tré dé thiéu thang, ty 1& nude
ctia co thé chiém t&i 70-75%, do d6 thé tich phan bd cua nhiing loai thudc nay 1a
rat 16n.
Vi du: Vd cua theophylin ¢ tré so sinh 13 1 L/kg trong khi d6 ¢ tré 5 tudi (ty 16
nudc cia toan co thé chi con 60%) 1a 0,48 L/kg.
Pé biéu thi su phan bd cua thude trong co thé, nguoi ta dung thong sé Vd:

Vd = Téng lwong thudc vao dwoe co thé/Nong do thudc trong huyét twong

Pon vi cua Vd 1a L hoac L/kg .

Dinh nghia:

Thé tich phdn b (con goi 1a thé tich phan bd biéu kién), biéu thi mot thé
tich can phdi cé dé toan bé lwong thuoce dwoc dira vao co thé phdn hé ¢ nong dé
bang néng do trong huyét tirong.

Thé tich phan bd khong biéu thi mot thé tich sinh 1y thuc; thé tich nay khong
c6 lién quan gi dén thé tich mau, huyét twong, huyét thanh hodc phan nudc cia co
thé. Tri s6 Vd thuong dugc tinh sin va c6 thé sir dung v6i nhitng ddi tugng khong
c6 nhitng bat thudng vé sinh Iy hodc khong co bénh gan, than trim trong.

2.2. Y nghia

Tir thé tich phdn b6 cho trude, ta cé thé tinh dwoc liéu lwong thuéc can duwa

dé dat dwoc mét nc;ng do Cp nao do.

O day:
_VdxCp
~F
D: liéu thudc can dua , (g, mg).
F:la §inh kha dyng cua thude (%)
Cp: nong do thudc trong huyét tuong (g/L, mg/mL)

Vi du: Thé tich phéan bd cua digoxin 1a 7 L/kg. Tinh lidu digoxin can dua theo
dudng tinh mach dé dat dugc néng do diéu tri trong mau 1a Imeg/L.

Céch giai:

Vi truong hop nay thudc dwa qua dudng tinh mach nén sinh kha dung cta thude
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(F) bang 1.0 nhu vay:
D =7L/kg X 1 mcg/L =7 mcg/kg

3. P thanh thai cia thude (CI)
3.1. Dinh nghia va cdach tinh

P thanh loc hodc d6 thanh thai cua thude (Clearance - Cl) biéu thj kha nang
ctia mdt co quan nao d6 cia co thé (thudng 1a gan va than) loc sach thude ra khoi
huyét twong khi mau tuan hoan qua co quan d6 thuong duogc tinh theo ml/ph hoic
1/h.
Cong thire tinh dé thanh thdi ciia thuéc
Tinh d9 thanh thai ciia thudc tir toc dd thai trir thudc qua nwéc tléu

Cung nhu khi tinh d¢ thanh thai creatinin (Cler), nguoi ta tinh toc do thai
trir thude & dang con hoat tinh theo nudce tiéu bang cach thu gom nuoc tiéu sau khi
dung thudc va dinh luong nong dd thude con hoat tinh trong nudc tiéu, tir d6 tinh

ra (Clrnuse).

CuxVu

Clthuéc N Cp

Clrhuée: 14 d6 thanh loc thube (mL/ph)

Cu: néng d6 thube & dang con hoat tinh trong nuéc tiéu (mg/mL)

Vu: thé tich nudce tiéu trong 1 phat (mL/ph)

Cp: nong do thudc & dang con hoat tinh trong huyét twong (mg/mL) (thuong cp
dugc do & trang thai thudc dat can bang - Css).

(Cu x Vu) chinh 13 téc do bai xut cta thudc, do d6 cong thirc trén con dugc viét
dudi dang:

vel
Clinse = o
O day
vel :tdc d6 bai xut cua thude qua gan va/hodc than (mg/ph )
(el. = elimination - bai xuat)
Cp: nong do thudc trong huyét twrong (mg/mL)
*Chuy:
Neéu mot thuoc c6 hé s6 phan bd vao hong cau cao (thi du cac thuoc chong
sot rét), thi cong thure tinh clearance s€ la:
vel
Clinse = b
O day: Cb la nong do thude trong mau toan phan (Cmau).
Pon vi tinh d¢ thanh thai cta thudc (Clrhuse) c6 thé 1a mL/ph hodc mL/ph/kg,
biéu thi s6 mililit huyét trong duoc gan hodc than loc sach thudc trong thoi gian 1
phut.
Tri $6 Clrhuée thue chat cling chi 1a mot tri s6 4o, ¢ tinh 1y thuyét vi su tuan
hoan cua mau qua céac co quan la hoi luu, 1dp di 1dp lai lién tuc va thuc t€ thuoc chi
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duoc loc sach hoan toan ra khoi huyét twong sau mot khoang thoi gian 7 x t7/2
(xem" thoi gian ban thai ").

Tuy nhién, cach tinh nay kho thuc hién vi viéc gom mau nudc tiéu trong
nhiéu gid rat phuc tap.
Tinh tir lidu lwgng va dién tich duéi dwong cong

FxD

Clinée= AU

O day:

F: 1a sinh kha dung

D: 1a liéu dung

AUC: la dién tich dudi duong cong

Hé so thanh thai trong céac bang c6 san voi mdi loai thude thuong 1a Cltoan
phan, biéu thj kha nang loai bo thudc ra khoi huyét thanh, huyét tuong cua tat ca
cac co quan bai xudt trong co thé nhu gan, than, phdi, da, nude bot, tuyén tiét...
Tuy nhién, chi c6 2 co quan gan va théan la c6 kha nang loc thudc manh nhét, con
luong thude duge bai xuat qua cac co quan con lai rat nho, va it c6 ¥ nghia. Vi
vay:

Cltoa‘m phén = Clthén + Clgan + Clco quan khéc =~ Clthén + Clgan

Vidu:

- Theophyhn ¢6 Cltoan phan = 0,65 ml/ph/kg. Puoc biét theophylin 14 thude
duogc chuyen hoa 90% & gan, c6 ngh1a la: Clgan = 0,59 ml/ph/kg.

Néu tinh cho mot ngudi ¢ trong lugng SOkg thi Clgan ~ 0,60 ml/ph/kg x
50kg = 30ml/ph c6 nghia 1a cir sau mot khoang thoi gian 1 phut, s& c6 30ml huyét
twong dugc gan lgc sach khoi theophylin.

- Cephalexin c6 Cltoan phan = 300ml/ph, chét nay it bi chuyen hoa & gan
ma cha yéu bai xuit qua than t6i 91%, trudng hop ndy, Cluan rat quan trong voi
cephalexin: Clthan = 300ml/ph x 0,91 = 273 ml/ph.

Nhu véy, trong truong hop bénh nhan c6 nhiing t6n thuong niang vé chirc
nang than thi kha ning bai xuét cephalexin bi giam 0 rét va nguy co qua lidu s&
cao, trai lai v6i theophylin thi sy ton thuwong than it ¢6 nguy co gay doc vi thuc
chét chi c6 mét lugng rat nho theophylin dugc loai bo theo dudng nay.

- Propranolol cling 1a mot thude duoc loc sach chu yéu 0 gan (= 100%), tri
s6 Cl = 840ml/ph trong trudng hop nay dugc coi nhu Clgan.

3.2. Y nghia

- Trong pham vi lidu diéu tri, khi méc lidu chua du gay bdo hoa hé bai xuét thudce
thi clearance 1a mot tri s6 hang dinh nghia la cir sau mot khoang thoi gian nhat
dinh lai c6 mot ty 1& hang dinh cua thube duge loc sach khoi huyet tuong, "Toc do
bai xuét thay di ty 1¢ thuan véi su thay d6i cua ndng d6 thude trong huyét tuong
theo qua trinh dong hoc bac 1".

- Trai lai, néu liéu dung qué 16n va co ché thanh loc thudc bi bio hoa thi qua trinh
bai xuat thudc s& tuan theo qua trinh dong hoc bac 0 nghia la sau mot khoang thoi
gian nhat dinh c6 mot luong thude c¢b dinh bi loai khoi huyét twong. Trong trudng
hop nay, clearance khong hiang dinh nita ma s& dao dong.



