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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu ndy thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin 6 thé dugc phép
dung nguyén ban hoac trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh I¢éch lac hodc str dung vo1 muc dich kinh doanh thiéu
lanh manh s€ bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Dinh dudng la chu dé ngay cang dugc chu y va quan tam cua xa hoi ¢ ca nhiing
nuéc da phat trién va dang phat trién. Dam bao che do Dinh dudng day du, can déi,
hop 1y va an toan cho moi ngudi la ti€u chi ma tat ca cac qudc gia can hudng dén.
Dinh dudng tot s& dem lai strc khoe t6t cho moi ngudi va cho sy phat trién toan
dién cia mot xa hoi.

Céc nghién ctru vé Dinh dudng anh hudng dén sire khoe con ngudi da duoc thuc
hién tir thé ky XVIII, véi cac nghién ciru ciia Lavoisier vé hién tuong dot chay thirc
an trong co thé va tiép theo d6 1a cac nghién ciru vé Dinh dudng co s0, co ban, cac
nghién ctru vé Dinh dudng 1am sang va Dinh dudng cong dong Tat ca déu nham
dua ra dugc cac bang chting nham cai thién ngay cang nhiéu cic chuong trinh can
thiép nang cao chat luong chim soc Dinh dudng cho moi nguoi.

Cudn giao trinh Dinh dudng cong dong, 1an dau tién ra doi, nham phuc vu giang
day cho ddi Cao Pang Dinh dudng va cac ddi tugng sinh vién va hoc vién khac.
Muc tiéu ctia cudn sach nham cung cap cho sinh vién va hoc vién nhiing kién thirc
co ban vé cong dong va Dinh dudng cong dong, Chung toi hy vong rang cudn sach
s& 1 tai liéu hoc tap tot cho cac sinh vién chuong trinh Cao dang dinhh dudng va
cac sinh vién va hoc vién khac.

Lan dau tién xuét ban co6 thé khong tranh khoi nhiing thiéu s6t. Nhom tac gia mong
nhan dugc nhitng ¥ kién dong gop cua cac doc gia.

Xin tran trong cam on va giadi thiéu cudn sach dén cac doc gia

Thanh Hoéa, nam 2021
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I. VI TRI, TINH CHAT, Y NGHIA VA VAI TRO CUA MON HQC

- Vi tri: Mén hoc thuoc khéi kién thic chuyén nganh.

- Tinh chat:

Mon hoc’néy gom cac n@i dung : mét sb khai niém, nguyén nhan va bién phap
phong chéng cac bénh thi{eu dinh dudng. Quan h¢ giira dinh dudng, vé sinh an toan
thuc pham va suc khoe, tam quan trong va cac chuong trinh can thiép va gidm séat
dinh dudng tai Viét Nam hién nay.

-Y nghia va vai tro: Gidp sinh vién, hoc sinh ¢6 nhiing kién thirc tham gia vao
viéc lap ké hoach dinh dudng , tuyén truyén gido duc suc khoé cho cong dong vé
dinh dudng hop ly

I1. MUC TIEU MON HQC

1. Kién thirc

- Trinh bay duoc méi quan hé giita dinh dudng vé sinh an toan thuc pham va stc
khoe bénh tat.

- Trinh bay duoc cac noi dung va cach t6 chic chim soc dinh dudng & cong dong.

- T;inh bay duoc nguyén nhan, hau qua va cac bién phap phong chdng cac bénh
thieu va thira dinh dudng.

- Trinh bay va phan tich dugc cac budc 1ap ké hoach dinh dudng va thuc pham.

- Trinh bay duoc noi dung, y nghia, tAm quan trong va cac chuong trinh can thiép
dinh dudng tai Viét nam hién nay.

- Trinh bay dugc c&c muc tiéu va noi dung cua giam sat dinh dudng \(é VSATTP
xay dung dugc cac giai phap can thiép can thiép dinh dudng va phét trien dugc cac
hoat dong can thiép dinh dudng.

2. Ky nang

- Rén luyén nang luc tu duy fiéc lap trong nghién ctu, k¥ nang lam viéc ca nhan,
lam viéc nhom va trinh bay két qua nghién cuu.



- Van dung ly thuyét giai thich cac tac dong cua dinh dudng lta tudi, dinh dudng
cong dong, giam sat VSATTP t6i cac bénh dinh dudng cling nhu cac hién tugng
sinh hoc trong co thé.

3. Ning luc tw cha va trach nhiém

- Rén luyén thai d6 nghiém tdc, chinh xac, than trong trong hoc tap

- Nghiém tc nhan biét va tu van phu hop ddi véi tac dong cua dinh dudng lta
tudi, dinh dudng cong dong, giam sat VSATTP ciing nhu giai thich dugc cac hién
tuong dinh dudng anh hudng tai suc khoe.

- Nhan biét duoc y nghia, tim quan trong cia hoc phan dbi véi cac hoc phan
chuyén nganh tiép theo.

I11. N§i dung ctia mon hoc:



BAl 1. NHUNG KHAI NIEM CO BAN CUA DINH DUONG SUC KHOE
CONG CONG

Gi6i thiéu: Van dé Dinh dudng ma cac hoat dong Dinh dudng stc khoe cong cong
hién nay dang phai giai quyét do 1a ganh nang kép ve dinh dudng, mot bén 1a thicu
dinh dudng va mot bén 1a thira dinh dudng

Muc tiéu:
Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning:
1. Trinh bay dugc khai niém vé Dinh dudng sirc khoe cong cong.
2. Xac dinh dugc nhitng nhi€ém vu chirc nang va nang luc hoat dong ctia can bo
Dinh dudng & cong dong.

Noi dung chinh:

1. Gidi thi¢u

Trén thé gidi hién nay van con hang ty nguoi bi thiéu dinh dudng, ca thiéu
nang lugng voi cac chat sinh nhiét protein, lipid, va glucid va song hanh la tinh
trang thiéu vi chat dinh dudng, cac vitamin va cac chat khoang da luong va vi
luong. D6i lap véi tinh trang d6 13 van dé thira Dinh dudng ma nhimg nudc da phat
trién, giau c6 dang phai ddi mat v6i van dé nay & muc do trAm trong. C6 mQgt phirc
hop tac dong 1an nhau gitta nghéo déi, an ninh thuc pham va dinh dudng, suy Dinh
dudng va nhiém trung thém vao d6 1a viéc tang nhu cau Vé Dinh dudng trong bdi
canh giam kha nang lao dong va cac chi tiéu dé giai quyet nhiém tring va cang lam
giam chi tiéu cho an uong D6 1a vong xoan nguy hlem Vi sy tuong tac phuc tap
lam cudc séng di xudng ¢ nhicéu khu vuc cham phét trién anh huong nhiéu dén tré
nho, tré em va phu nit Iira tudi sinh dé. San xuat thyc pham cho cong déng con phu
thudc vao dan s, nhung ¢6 moét tac dong 16n hon doé 1a & cac nude giau ho sir dung
qua nhiéu thyc pham va thai bo nhiéu cung sir dung cac thyc pham dong vat phai
st dung nhiéu lwong thyc dé tao ra.

- Be giai quyét van dé Dinh dudng va thuc pham da dugc dua vao muyc tiéu
phat trién thién nién ki cta T chirc Y té thé gidi giai quyét van dé khau phan an,
hoat dong thé lyuc, strc khoe cung véi viée ap dung ki thuat méi trong cham soc
nang cao va bao v¢ suc khoe. Nén tang giai quyét van dé Dinh dudng 1a cai thién
quyén tiép can va dam bao day du lwong thyc va pham ¢ moi thoi diém va moi noi
dap tmg nhu cau Dinh dudng cua cac ddi tuong.

2. Dinh nghia cia Dinh duwdng sirc khée cong cong
Nhirng thap ki vira qua da c6 nhiéu thao luan vé Dinh dudng suc khde cong
cong, va duoc dinh nghia nhu thé nao va cé su khac bi¢t vé thuc hanh nghé nghiép
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cua Dinh dudng strc khoe cong cong vo1 Dinh dudng tiét ché hodc nhimg nguoi
lam y té cong cong giai quyet cac van dé sirc khoe nhu kiém soat hut thude, cac
bénh 1ay nhiém, tai nan va chin thuong. Chinh vi vay lam rd nhitng hoat dong
nghé nghiép cua Dinh dudng sirc khde cong cong, ban chét cua hoat dong nghé
nghiép d6 cling nhu vi tri ctia Dinh dudng strc khoe cong cong 1a rat can thiét.

Dinh dudng stre khoe cong cong dugc mo ta la hoat dong nghé nghiép can
thiét giai quyét cac van dé Dinh dudng & quan thé vé6i cac hoat dong cong dong
Do do6 hoat dong thyc hanh doi hoi phén tich dugc nhimg nguyén nhan goc re, voi
viéc tiép can sirc khoe cong cong va du phong cling nhu van dé chi phi hiéu qua,
va cac bién phap co tinh bén viing dé kiém soat van dé Dinh dudng hon la cach
tlep can tap trung vao diéu tri. Nhan thire van dé nhu vay sé thuc day nhiing c6
gang xay dyung nang luc hoat dong vé Dinh dudng stc khoe cong cong.

- So sanh nhirng dic trung nghé nghiép

Picdiém | Dinh dudng |Dinh dudng |Dinh dudng | Dinh dudng sirc
tiét ché lam | ti€t ché cong | cong dong khoe cong cong
sang dong

Vi tri 1am Bénhvién |[Congdong |Congdong | Cong dong
viéc

Doi tuong Ca nhan Cé nhan, Quan thé hay | Quan thé
phuc vu nhém nho nhém nho

Dy phong Cap 11, 1IL, IV Cap I

Pic diém d6i | Nguoi bénh Nguoi khoe

tuong

Nguoi chiu [ Nhan vién y té, can bo Dinh | Nhiéu ddi tuong tham gia lién

trach nhiém | dudng tiét ché nganh va da nganh

chinh

Yéu té quyét | Dé xuét ctia can bo y té Can bo phat trién cong dong va
dinh hoat nhu cau cong dong, hoat dong
dong chinh sach

Khung thoi | Thoi gian ngan hay trung Trung binh dén thoi gian dai
gian cho két | binh
qua




- Theo Rogers va Schlossman (1997): thuat ngir Dinh dudng strc khoe cong
cong dugc xac dinh 1a linh vyuc nghé nghiép xem xét ‘anh huong Dinh dudng ¢
cong dong bao gdm che d6 an voi stre khoe va cac yéu td vin hoa, xa hoi, hanh vi,
trong boi canh kinh té chinh tri. Tuong tu nhu y té cong cong, Dinh dudng stre
khoe cong cong tap trung vao giai quyét van de thuc té & cong dong, trén co sé
nghién ctru thuc té cong dong dua ra cac quyét dinh cai thién tinh trang Dinh
dudng cé hi€u qua.

- Theo Hughes va Somerset (1997): Dinh dudng stc khoe cong cong la nghé
thuat khoa hoc cua viéc thiic day ting cuong tinh trang Dinh dudng cua quan thé
thong qua viéc cai thién bén vitng hé thdng Dinh dudng va thyc pham. Trén co s¢
dua vao nguyén 1y cta y té cong cong voi cac hoat dong hop tac toan dién gitta cac
nganh moi truong, gido duc, kinh té, ki thuat va cac bién phap phap luat.

- Theo HG1 Dinh dudng (Landman va cong sy 1998) Dinh dudng stic khoe cong
cong tap trung vao viéc tang cuong sirc khoe tt thong qua Dinh dudng va du
phong ban dau ctia ché do n lién quan toi bénh tat & cong dong. Trong d6 nhan
manh t&i viéc duy tri sitc khoe tét cho ngudi dan.

- Theo nhém xdy dung chuong trinh thac s Dinh dudng stuc khde cong cong
chau Au (1999) Dinh dudng stc khoe cong cong tap trung ting cudng sirc khoe tot
thong qua Dinh dudng va rén luyén thé luc du phong cac bénh tat & cong ddng.

- Johson (2001) thuc hanh Dinh dudng strc khoe cong cong dinh hudng cac
dich vu va cac hoat dong dam bao cac diéu kién dé nguoi dan dat duoc va duy tri
sttc khoe va Dinh dudng tbt. Trong d6 c6 ca viéc giam sat va theo doi tinh trang
Dinh dudng lién quan téi strc khoe, va cac yéu t6 nguy co & cong dong va quan thé
thong qua viéc danh gia, lap ké hoach cac chuong trinh can thiép Dinh dudng véi
su phoi hop gitta cac nganh dé dam bao quan thé tiép can dich vu Dinh dudng
ding.

- Beaudry va Delisle (2005) Dinh dudng cong cong ap dung chlen lugc strc
khoe cong dong dé giai quyét cac van dé dinh dudng. Muyc dich nén tang 1a dam
béo day du quyén con nguoi vé thuc pham va dinh dudng. Diéu d6 doi hoi sy quan
tam clia moi ngudi, thuc day sy tham gia ctia cong ddng va cac nganh duya trén tinh
than vi stic khoe.

- Ho1 Dinh dudng thé gi6i (2007) tang cuong va duy tri Dinh dudng dam bao
sttc khoe tt thong qua nhitng nd luc c6 t6 chirc va nhitng lia chon thich hop cua
cong dong.

Trong Dinh dudng cong cong dung thuat ngtr “Du phong” voi y nghia dé tranh
su xuét hién bénh tit & cong dong v0i cac truong hop m¢ mdc, lam giam cac yéu tb
nguy co hodc ting cudng cac yéu to bao v¢, lam cham sy xuat hién bénh, giam thoi
gian mac bénh, ngin chin hau qua tién trién ngng cua bénh. Dy phong con mang y
nghia cai thi¢én nang cao sirc khoé cua cong dong va tang tudi tho va chat luong
song.
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- Chtrc nang cua Dinh dudng stc khoe cong cong dugce xac dinh ¢ nhitng hoat
dong cua (qua trinh, thyc hanh, dich vy, va chuong trinh can thiép) dugc thuc hién
dé cong dong c6 duoc tinh trang Dinh dudng va strc khoe t6t
10 chirc ning cia thyc hanh Dinh dudng sirc khée cong cong

Chtrc nang co6t 161 cia Dinh dudng stic khde cong cong

Nghién ctru |1 | Theo ddi, danh gia va truyén thong cho cong dong vé cac van dé
va phan tich Dinh dudng va strc khoe ctia cong dong

2 | Phat trién va truyén thong vé cac yéu t quyét dinh cta van dé
dinh dudng, nhiing tac dong ctia chinh sach, cac uu tién can
thiép c6 hi€u qua thong qua nghién ctru va danh gia.

Xay dung 3 | Phat trién cac mirc d6 hoat dong khac nhau ctia Dinh dudng suc
nang luc khoe cong cong va phdi hop véi nhau trong gido duc truyén
thong va ddm bdo cac ho trg cua cac ban nganh.

4 | Xay dung ndng lyc cia cong dong va ngudn von xa hdi trong
viéc xac dinh va xay dung cac bién phap can thié€p cac van dé
Dinh dudng strc khoe cong cong

5 | X4y dung ning lyc cta to chire va hé thdng dé phéi hop hd tro
cac hoat dong Dinh dudng stic khoe cong cong c6 hi¢u qua

Quanly can |6 |Lapké hoach, phat trlen thue hién, danh gia can thi¢p trén co
thiép sO cac yéu to tién quyét uu tién trén quan diém cua Dinh dudng
strc khoé cong cong, cling nhu cac van dé dam bao su cong
bang.

7 | Tang cuong va duy tri kién thirc, nhan thirc vé dn udng hop 1y
deé lya chon bita an phu hop.

8 | Van dong cho cac chinh sach lién quan dén thuc pham Dinh
dudng va ho trg ctia chinh phu thuc day va tang cudng stic
khoé

9 | Hd trg, phat trién. Tang cudng phat trién strc khoé & tat ca cac
Itra tuoi

10 | Tang cuong viéc dam bdo tiép can vaoi thuc pham an toan cho
stc khoé.
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- Chirc ning cua dinh Dinh dudng stc khoe cong cong 1a mot ciu phan quan
trong cua hé thong stc khoe cong, néu thiéu s& lai khoang tréng trong cac bién
phap nang cao strc khoe.

Céc chirc ning duoc thé hién 6 su quan h¢ chat ch& voi nhau va bd sung cho nhau

- Chirc ning yéu cau xac dinh cac van dé strc khoe Dinh dudng cong dong,
va xac dinh duge cac khung hoat dong va xac dinh cac nhu cau phat trién giai
quyét cac van dé Dinh dudng strc khoe cong cong.

- Céac chuc nang cdt 16i dua ra dé yéu cau vé thuc hanh can dat dugc dé co
thé hoat dong, 1am viéc c6 hi€u qua trong linh vuc vuc Dinh dudng stc khoé cong
cong va cai thién ki nang thuc hanh.

3. Ning luc thue hanh vé Dinh duéng strc khée cong cong.

Nang luc 1a kién thuc, ki nang, thai do can thiét dé lam viéc co hiéu qua. Chuén
nang luc dua nhitng huéng dan thuc hanh trong viéc xac dinh nhiing kién thuc, thai
dd, thuc hanh dé thuc hién nhirng nhiém vu thuc hanh cua Dinh dudng strc khoé
cong cong.

Pé dam bao du ning lyc thye hanh cta nguoi lam viée trong linh vye Dinh dudng
stc khoe cong cong can c6 dugc cbt 16i va nhém cac nang luc cot 161

- C6 kién thirc co so va 1y luan va ki ning luc vé Dinh dudng stc khoé cong
cong.

- Kién thirc va ki nang phan tich cac van dé Dinh dudng strc khoe cong cong va
xé4c dinh van dé uu tién trong Dinh dudng strc khoe cong cong & cong déng.

- Kién thtc va ki nang xay dung cac giai phap can thi¢p cac van dé Dinh dudng
cong cong trén co s xac dinh cac yéu tb tién quyét o trong cac hoan canh x4 hoi,
kinh té thyc té ctia cong dong.

Dé dat duoc cac nang luc cbt 18i d6 can trang bi cac kién thirc va ki nang phan tich

van dé Dinh dudng stc khoe Dinh dudng cong cong, cac dich vy cung cap cham
soc strc khoe, phan tich bdi canh kinh té x4 hoi, chinh tri li€n quan vdi cac van dé
Dinh dudng strc khoe cong cong. Cac kién thirc vé gido duc truyén thong ap dung
trong Dinh dudng stc khoe cong cong va ning luc vé quan 1y, lanh dao thuc hién
cac chuong trinh can thi¢p Dinh dudng strc khde cong cong c6d hicu qua.

Ghi nho:
- Nhiém vu, chirc ning va niang lyc hoat dong cua can bo Dinh dudng & cong dong.
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Cau hoi lwgng gia:

1. Trinh bay dugc khai niém vé Dinh dudng sitc khoe cong cong
2. Néu phﬁ’ng nhiém vu chirc nang va nang luc hoat dong ctia can by Dinh dudng ¢
cong dong.

Tai liéu tham khao:

1. Pham Duy Tudng, Ha Huy Khoi, Huéng dan thyc hanh Dinh dudng & cong
ddéng, NXB Y Hoc, Ha Noi, 2006.

2. Pham Duy Tuong, Dinh dudng va An toan thuc phém, NXBYH, Ha Noi, 2008
3. Pham Duy Tuodng, Dinh dudng va mot s6 van dé sire khoe cong dong, NXB
Giao Duc, Ha No1i, 2013.

4. Pai hoc Y Ha Nbi (2016), Gio trinh Dinh dudng cong dong, Nha xuat ban Y
hoc, Ha No1.
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BAI 2. MOI LIEN QUAN GIUA DINH DUONG, VE SINH AN TOAN
THUC PHAM, SUC KHOE VA BENH TAT

Gi6i thiéu: Dinh dudng. vé sinh an toan thuc pham thuc sy 1a mot nganh khoa hoc
gop phan quan trong trong viéc bao vé va néng cao strc khoe cua ca nhan cong
ddng va toan xa hoi, cung voi su phat trién ctia khoa hoc vé sinh an toan thuc pham
chung ta co thé khong ché, loai trir dugc cic bénh nay trong tuong lai.

Muc tiéu:
Sau khi hoc song bai nay sinh vién c6 kha nang,
- Trinh bay méi lién quan gitra dinh dudng va bénh tat
- Trinh bay duoc mdi lién quan giita vé sinh an toan thuc pham, sirc khoe va bénh
tat

Noi dung chinh:
1. Méi lién quan giira dinh dudng, sirc khoé va bénh tat

An udng 13 mot trong cac ban nang quan trong nhat cua con nguoi, nhung cho dén
thé ky XVIII loai nguoi van chua hiéu duoc minh can gl 0 thtre an. Danh y
Hypocrat Van quan ni¢m cac thirc an déu chira mot chit séng giéng nhau va chi
khac nhau vé mau sic, mui vi, it hay nhleu nudc. Sau nay, nho cac phat hién cua
dinh dudng hoc, ngudi ta 1an luot biét rang trong thirc dn c6 chita cac thanh phan
dinh dudng can thiét doi voi co the, do 1a cac chat protein, lipid, glucid, cac
vitamin va cac chat khoang. Sy thiéu mot trong cac chat ndy trong khau phan an c6
thé gdy ra nhiéu bénh tat, tham chi chét nguoi nhu bénh Scorbut do thiéu vitamin
C, bénh té phu Beriberi do thiéu vitamin B1, bénh viém da Pellagra do thiéu
vitamin P...

Nguodi ta goi do la cac bénh thleu dinh dudng dac hi€u. Hién nay, & cac nude
nghéo van con ndi troi 1én cac van dé sirc khoé do thleu dinh dudng nhu thiéu
protein ning lugng, thiéu vitamin A va bénh khé mat, thiéu mau dinh dudng do
thiéu sdt, bénh budu c6 do thiéu iod...

Déi va cac bénh thiéu dinh dudng hién nhién 1a dic diém cia cac nudc nghéo.
Nhung trai lai sy du thira vé dinh dudng cling la nguyén nhén gy ra bénh tat va

cac van dé vé strc khoé nhu ting nguy co mic cac bénh tim mach, bénh ung thu,
bénh dai duong... va dac biét 1a bénh béo phi hi¢n nay chiém t&i 20 dén 40% sd
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dan truong thanh ¢ nhiéu nude phat trién 1a mot nguy co quan trong cia nhiéu
bénh khac.

1.1. Dinh dwdng, dip ing mién dich va cic bénh nhiém khuén:

Moi quan hé giira tinh trang dinh dudng ctia mot ca thé v6i cac bénh nhiém khuan
theo hai chiéu: thiéu dinh dudng 1am giam stc dé khang cta co thé, nguoc lai
nhiém khuan 1am tram trong thém tinh trang suy dinh dudng sin c6. D6 1a mot
vong xoan bénh 1y dinh dudng va nhiém tring nhu sau:

(Lugmg chat dinh dudng hap thu thﬁp)?

Kém ngon miéng
Chét dinh dudng hao hut
Hép thu kém
Chuyén héa réi loan

2 Can ning giam
Ting truéng kém
- Giam mién dich

Tén suét méc bénh tAngd s
Mirc dQ né.ng cua bénh tinv  Hr
Mu’C dQ kéo dm cua Bénh tﬁ_"{g

L P el st - Solrobam

Tuy nhién, anh huong cua tinh trang dinh dudng dbi voi tién trién cac bénh nhiém
khuén khong giong nhau. C6 nhiing bénh anh huong nay rat 16n nhu bénh lao, ia
chay do nhiém khuén, ta, ho ga, nhiém khuan hé hap, séi, nhiém nim Candidose...
C6 nhting bénh anh huong 6 mirc do trung binh nhu bach hau, nhiém tu cu, lién
cau cum... Nguoc lai, c6 nhung bénh thi rat it bi anh hudng nhu ddu mua, bai liét,
sot rét, thuong han, udn van..

Phéan nhiéu tré em trong 3 thang dau dugc bu sita me déu phat trién tét, sau d6 tinh
trang dinh dudng bdng xau di mot phan do ché d6 an bo sung khong hop 1y, mot
phan do mic céac bénh nhiém khuan lap di lap lai. Thiéu protein va nang luong co
anh huong truc tiép dén hé thong micn dich, dac biét la mién dich qua trung gian té
bao, cac churc phan diét khuan cua bach cau da nhan trung tinh, b6 thé va bai xuat
cac globulin mién dich nhém IgA. Ngudi ta thdy rang & cac tré em bi suy dinh
dudng, s luong té bao lympho T ludn chuyén giam sat va qua trinh truéng thanh
cua chung bi roi loan.
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Cac nghién ctru vé dinh dudng da cho thiy rang cac vitamin va chit khoang c6 vai
trd quan trong d6i véi hé thong mién dich. Vitamin c6 vai tro t6i hé théng mién
dich gém vitamin A, vitamin E, vitamin C, dac biét 1a vitamin A con cé tén goi
“Vitamin chéng nhiém khuén” c6 vai tro 1o rét ca v6i mién dich dich thé va mién
dich té bao. Rat nhiéu chat khoang va vi khoang tham gia vao chirc phan mién
dich, trong d6 vai tro cta sat, kém, dong va selen duoc biét dén nhiéu hon ca.

1.2. Cac bénh lién quan dén thiéu va thira dinh duéng:

Céc cong trinh nghién ctru vé dinh dudng cho thiy ring ca thiéu va thira dinh
dudng déu dan dén bénh tat. Cac bénh lién quan dén dinh dudng rat da dang va
xuat hién ¢ nhiéu d6 tudi khac nhau, trong d6 nhiing ddi tugng c6 nguy co cao nhat
13 tré em dudi 5 tudi, phu nit ¢6 thai va cho con ba, nguoi gia.

1.2.1. Thiéu dinh duong diic hiéu va chim ting truéng:

Trong lich st phat trién cia dinh dudng hoc, cac thuc nghiém veé su tang trudng
thudong duogc sir dung dé danh gia su can thiét cia mot thanh phan dinh dudng nao
d6. Mot chat dinh dudng duoc coi 14 can thiét khi thiéu chat do, dong vat thi
nghiém ngung hodc cham tang truong.

Nguoi ta chia ra 1am 2 loai thiéu dinh dudng:

- Nhém loai I: La nhom ma khi thiéu mot chat dinh dudng nao d6 co thé vén tiép
tuc tang truong, nhung dén mot lic nao d6 sé co nhing biéu hién 1am sang dic
hiéu, d6 1a nhom cac chat:

+ Cac chat khoang: Sét, déng, mangan, selen, calci, fluor.

+ Cac vitamin: Vitamin B1, B6, B12, PP, colabamin, a. folic, vitamin C, vitamin
A, D, E, K.

- Nhom loat IT: La nhom ma khi thiéu cac chat dinh dudng d0, co thé s& nging
hodc cham tang truong ma van duy tri dy trir va dam do cac chat dinh dudng nay
trong cac md cua co thé. Nhoém ndy bao gdm céc chat: Cac acid amin can thiét,
nitrogen, sulfur, nudc, natri, kali, mangan, k€m, phospho...

1.2.2. Mét s6 bénh man tinh c6 lién quan dén dinh duéng:
Béo phi: 12 van dé dinh dudng pho bién nhat ¢ cac nude di phat trién. Béo phi lam

tang cac rui ro vé bénh tim mach, dai thao duong, ting huyét ap. Béo phid tré em
lam tang nguy co tr¢ thanh béo phi khi da trudng thanh va cac nguy co bénh tat
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khac. C6 nhiéu nguyén nhan dan t6i béo phi bao gdm yéu t di truyén, rén luyén
thé luc, ché do an va bénh tat.

Pai thao dwong: 1a mot bénh man tinh o hai thé, dai thao dudng typ I thé phu
thugc insulin doi hoi xir tri bang insulin, con dai duong tup II thuong xay ra da lon
tudi va co thé XU tri bang ché d¢ an va 16i séng. Cac thanh t6 chinh cua kiém soat
ché d6 an bao gdm giam can ning, giam cac acid béo no, giam dudng va
cholesterol.

Bénh tim mach: Ham luong cholesterol cao trong huyét thanh c6 lién quan dang
ké t6i sy phat trién bénh tim mach dic biét 1a lugng LDL-cholesterol, LDL —
cholesterol thép. Mot ché do an co6 nhiéu thit béo, nude dung, nudc x6t, do ran, d6
ngot, ché pham sita toan phan, bo, md va cac thirc an man 13 mot trong cac nguyén
nhan chinh 1am ting LDL - cholesterol huyét thanh.

Tiang huyét ap: Tang huyét ap 1a yéu td nguy co doc 1ap d6i voi bénh tim mach,
thac day su tao thanh cac mang vira, kich thich sy hinh thanh cac cuc mau dong,
gy nén cac ton thuong ¢ tim va than. An qua thira protein c6 thé giy ting nguy co
tang huyét ap va thiic day tién trién cac bénh mach mau dic biét ¢ than. Udng qua
nhiéu ruou, dn nhiéu mudi va thiéu kali cling gop phan lam ting huyét ap.

Lodng xwong: 13 tinh trang khoi xuong giam dan tdi cac gy xuong sau sang chan
nhe. Ché dd an du canxi va fluor tham gia vao duy tri d§ c¢6t hoa ciia xuong cung
v6i tac dung cua vitamin D trong thire an hay tac dung cuia 4nh nang mat troi.

M6t s6 bénh ung thw nhw ung thw da day, dai trang, ung thw vii: Vi hiéu biét
hién nay, mot ché d6 an thich hop, rén luyén thé luc va co thé trong vira phai cé thé
phong ngira téi 30 dén 40% cac truong hop mac ung thu. Nguoi ta d3 ude tinh cac
ché d6 an du rau qua va da dang c6 thé dé phong dén 20% ung thu.

2. Dinh dudong theo chu ky cudc doi:

Con nguoi ta tir khi con 1a bao thai trong bung me, dugc sinh ra, 16n 1én truéng
thanh cho dén tudi gia déu c6 thé bi anh hudng hodc mac bénh béi ché d6 dinh
dudng khong hop 1y. Didu nay khong nhitng anh huéng dén cudc doi mot con
nguoi ma dé lai hau qua cho ca thé hé mai sau.

Nguoi phu nit khi mang thai ma thiéu dinh dudng, ting can it s& c6 nguy co sinh ra
dtra tré c6 can ning so sinh thap, nhiing dua tré nay s€ c6 nguy co tir vong cao hon,
khi truong thanh ciing s& c6 nguy co cao mic cac bénh man tinh, phat trién tri tué
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kém... Dtra tré dé ra néu duoc nudi dudng kém s& cham tang truong, nguy co mic
cac bénh nhiém tring cao, khi 16n 1én s& c6 nguy co cao thap coi, giam nang lyc tri
tu¢... Vi du nhitng phu nir Ha Lan bi suy dinh dudng trong thé chién thu II d4 sinh
ra nhitng ngudi con, by gidr di trudng thanh, rat nhay cam véi bénh dai thao
duong khong phu thudc insulin, ting huyét 4p va bénh mach vanh.

Nguoi gia thiéu hodc thira dinh dudng s& ¢ nguy co cao mic cac bénh dinh dudng
va cac bénh man tinh. Véan dé dinh dudng cho ngudi ¢6 tudi ngay cang dugce quan
tam hon, dinh dudng hop 1y dugc coi nhur 1a mot trong cac yéu to thiét yéu khong
nhimg dé kéo dai tudi tho ma con 1a thém strc sdng cho nim thang. Cau trac co thé
thay doi theo tudi, tudi cang cao to chirc co cang giam dan.. Nhu cau ning luong
giam dan nén dam do cac chat dinh dudng trong ché do an ciia ngudi c6 tudi phai
tang cao dé dé phong thiéu protein, kém, vitamin B6, B12 va D. Dinh dudng theo
chu ky cudc doi cang duoc hiéu rd hon qua so d6 1.1.

Do vay nhiém vu quan trong ciing nhu muyc dich phat trién ciia dinh dudng hoc 1a
tim ra con dudng cai thién dinh dudng dé cai thién tdm voc, noi gibng, mang lai
sttc khoé cho ngudi dan, d6 1a con dudng khoa hoc dung dan.

3. Moi lién quan giira vé sinh an toan thwc pham va sirc khée bénh tat

V¢ sinh an toan thuc pham ngay cang trd nén van dé thuc su dang quan tam khong
chi ¢ nudc ta ma & nhiéu nude trén thé gioi. Bam bao an uong cung cip cac chat
bd dudng cho co thé chir 'khong phai la ngudn gay bénh. Nhiéu vu ngd doc thirc an
hang loat nhiéu nguoi mac da xay ra, do thuc 3 an bi nhlem trung hodc thirc an chura
cac chat doc. Thuc an khong an toan con 13 ngudn truyén mam bénh vi khuan, ki
sinh tring va nhat 13 trong thoi ki hién nay nhiing chat cho thém vao thyc pham
khong an toan, cac chat phy gia, cic chat nhiém trong toan bd qua trinh nuéi trong,
danh bat, thu hoach va ché bién bao quan thuc pham.

Ngo doc thuc pham kha pho bién trong moi thoi ki phat trién cua loai nguoi, con
nguoi da phai tra gia nhiéu ton thét sinh mang va maoi di dén xéac dinh duoc doc
chét, hay mam bénh co trong thtrc dn. Vi du 400 nim trudc cong nguyén ngudi ta
biét doc tinh cua hoa dd quyén va mat ong 1ay tir hoa d6 quyén va doc tinh cua cay
truc dao va céc loai nudc str dung céd 1an hoa trac dao. Tur lau nguoi ta da biét doc
tinh mét sd thire dn ¢6 doc t& & mot s6 loai ca, nhuyén thé va phu tang mot s6 loai
dong vat va thyc vat nhu sdn, nam doc. Tai D, ¢ thé ky thu IX, nguoi ta da biét
ngd doc do doi tiét va ngd doc do ergolin hang loat & Phap, Pirc, Nga.
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