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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gi4o trinh nén céc ngudn thng tin c6 thé duoc phép dung
nguy@n ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoac s dung véi muc dich kinh doanh thiéu lanh
manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Trong thoi diém cdng nghiép hoa hién dai hda ngay nay, nganh nghé ngay mot phat trién kéo
theo d6 1a cac yéu cau ky thuat va an toan lao dong.Vi thé, mon hoc “AN TOAN LAO PONG
DIEN LANH” d3 duoc dua vao Bai trinh dao tao danh cho ngudi hoc trinh 6 Trung cap
thudc chuyén nganh K§ thuat stra chia 1ap rap may tinh tai Truong Cao ddng Hoa Binh Xuan
Loc.

Ngoai ra, trong quéa trinh nghién citu moén hoc “AN TOAN LAO PONG DIEN LANH?”,
ngudi hoc duoc hudng dan tham khao nhiéu tai liéu khac nhau twong tng voi mdi bai hoc
riéng biét; ¢ su khéac nhau vé viéc st dung cac thuit ngir chuyén nganh ciing nhu mot s6 noi
dung nhit dinh. Bong thoi ¢ cac tai liéu tham khao khac con mang tinh khai quat. Do do,
ngudi hoc ¢ thé gap nhiéu kho khin dé hiéu hét ¥ nghia cua tirng ndi dung va cé thé chua
biét cach van dung van dé d6 vao trong mot s trudng hop thuc tién.

Nham tao diéu kién cho ngudi hoc c6 mét bo tai liéu tham khao mang tinh tong hop,
théng nhat va mang tinh thyc tién sau hon. Nhém ngudi day ching toi dé xuat va bién soan
Giéo trinh AN TOAN LAO PONG DIEN LANH danh riéng cho ngudi hoc trinh d6 trung
cap.

Noi dung cua gi&o trinh bao gom cac Bai sau:
Chwong 1: Ky thuat an toan di¢n

Chuwong 2: K¥ thuat an toan hé théng lanh
Chuwong 3: Ky thuat an toan phong chdng chay, nd

Trong qué trinh bién soan, ching t6i da tham khao va trich dan tir nhiéu tai liéu duoc
liét ké tai muc Danh muc tai liéu tham khao. Chung t6i chan thanh cam on céc tac gia cta cac
tai liéu ma chang t6i da tham khao.

Bén canh do, gi4o trinh ciing khong thé tranh khoi nhitng sai s6t nhat dinh. Nhom tac
gia rat mong nhan duoc nhitng y kién déng gop, phan héi tir quy dong nghiép, cac ban nguoi
hoc va ban doc.

Tréan trong cam on./.
bong Nai, ngdy  thang nam 2021
Tham gia bién soan
1. Chu bién ThS. Nguyén Dtc Duy
2. ThS. Nguyén Xuan Lam
3. ThS. Diép Trung Hiéu
4. ThS. Nguyén Hoang Anh
5. Th.S. Nguyén Duy Nam
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GIAO TRINH MON HOQC
1. Tén mon hoc: AN TOAN LAO PONG DIEN - LANH
2. Ma mén hec: MHO09
3. Vi tri, tinh chit, y nghia va vai trd cia mon hec:

3.1. Vi tri: Gido trinh danh cho ngudi hoc trinh d6 cao ding tai trudng Cao diang Hoa
Binh Xuén Loc.

3.2. Tinh chat: La mén hoc thudc cac mon hoc tao nghé bét budc.

3.3. Y nghia va vai tro cia mon hoc: mon hoc nay danh cho dbi tuong 1a ngudi hoc
thudc chuy@n nganh Van hanh sita chita thiét bi lanh. Noi dung chu yéu caa mon hoc nay
nham cung cap céc kién thirc thude linh vuc An toan lao dong dién — lanh: trinh bay dugc
nhitng nguyén nhan gy ra tai nan, muc do tac hai cua dong dién, bién phap an toan dién;
trinh bay duoc nhitng quy dinh chung vé an toan hé théng lanh, ky thuat an toan cho thiét ké
va ché tao thiét bi lanh, khi sir dung may lanh va van hanh an toan hé thong lanh; trinh bay
dugc nguyén nhan va bién phap phong chéng chay no.

4. Muc tiéu ciaa mon hoc:

4.1. VeéKkién thic:

Al. Trinh bay dugc nhitng nguyén nhan gy ra tai nan, muc d6 tac hai cua dong dién, bién
phap an toan dién;

A2. Trinh bay duoc nhimng quy dinh chung vé an toan hé thong lanh.

A3. Phan tich dugc cac ki thuat an toan cho thiét ké va ché tao thiét bi lanh, khi sir dung may
lanh va van hanh an toan hé théng lanh;

A4. Trinh bay duoc nguyén nhan va bién phap phong chong chay no

4.2.  VéKy ning:

B1. Ap dung cac quy dinh phap quy caa nha nudc vé an toan hé thong lanh, cac quy dinh veé
kham nghiém ky thuat va bao ho lao dong.

B2. Sir dung dugc cac phuong tién chong chay

B3. So ctru duoc nguoi bi tai nan lao dong, bi dién giat, chay bong

4.3. Vé ning luc tw chia va trach nhiém:

C1. C6 y thuc tuan thu nghiém ngit cac quy dinh vé an toan, bao ho lao dong.

C2. Rén luyén tinh kién nhan, can than, ti mi

C3. Kha nang lam viéc doc lap hoac lam viéc nhom.

5. N¢i dung ciia mon hoc

5.1. Chwong trinh khung



Thoi gian hoc tap (gio)

Trong do
Ma MH/ Tén mon hoc/mo dun Niam | Hoc | S6 Téng _
MDP ky tin Sé Ly ] Thuc Tfjl/
chi thuyeét | hanh/ |Kiém
thue tap/ tra
thi
nghiém/
bai tap/
thao luan
I Cac mon hgc chung 21 | 435 172 240 23
MH 01 | Gido duc chinh tri I 1 4 75 41 29 5
MH 02 | Phap luat I 1 2 30 18 10 2
MH 03 | Gido dyc thé chat | 1] 2 60 5 51 4
MH 04 | Gido d oc phong va A | 1
_1ao uc Quoc phong va An 4 75 36 35 4
ninh
MH 05 | Tin hoc I 1 3 75 15 58 2
MH 06 | Tiéng Anh I 1 6 120 57 57 6
I Cac mon hgc, mé dun chuyén mon
1.1 | Mon hoc, m6 dun co sé& 20 390 163 193 34
MH 07 | Ky thuat dién I 1 2 30 26 4
Co s0 k¥ thuat Nhiét- Lanh
MH og | o >0 Y Huat et LAl I | 1 | 3 | 45 | 30 11 4
va Diéu hoa khong khi
An toan lao dong Dién -
MH g | " toan lac dong ién 1 | 1| 2 | 30 | 26 4
Lanh
MH 10 | Vat liéu k¥ thuat lanh I 1 2 30 26 4
MD 11 | Dién co ban I 1 2 45 10 32 3
MD 12 | Trang bi dién hé thong lanh | 2 4 90 15 69 6




MD 13 | Han Dién co ban I 2 45 10 32 3
MP 14 | Han Khi co ban | 2 45 10 32 3
MD 15 | Do luong DPién - Lanh I 1 30 10 17 3
11.2 M?n hoc, mo dun chuyén 68 | 1875 | 391 1377 107
mon
MDP 16 | Thiét bi hé thong lanh | 5 120 | 30 81 9
MP 17 | Hé thong may lanh dan dung | | 5 120 30 81 9
Heé thd iy lanh c6 I
MP 1§ | o one MAY AN cons 5 | 120 | 30 81 9
nghiép
Thuc nghiép tai h
Mp 19 | e nghicp tai doan I 4 | 200 200
nghiép
MD 20 | Bom, quat, may nén I 1 30 10 17 3
MH 21 | Tiéng Anh chuyén nganh I 2 30 26 4
MBP 22 Tu df)ng hoa h¢ thong lanh 1 4 90 15 69 6
co ban
MP 23 | Hé thong PHKK cuc bd I 5 120 | 30 81 9
Mp 24 | 01 cong hé thong Ong he I 2 | 45 | 10 32 3
thong lanh
M®P 25 | Chuyén dé lanh co ban I 1 45 30 11 4
Tu dong hoa hé théng lanh
Mp 26 | v donghoah thonglanh - 4 | 9 | 15 69 6
nang cao
MP 27 | AutoCad 1] 2 45 15 27 3
MD 28 | K thuat dién tir I 2 45 15 27 3
MD 29 | Ki thuat sdy 1] 3 60 15 38 7
MP 30 | Lip dat hé thong lanh 1] 5 120 | 30 81 9




H¢ thong diéu hoa khong khi | 111

mp 31 | ¢ thong dicu hoa khong khi 5 | 3 | 60 | 15 38 7
trung tam

M®P 32 | Thuc tap tot nghiép Il 6 8 340 340

MBP 33 TI{let ké lap dat hé thong Il 6 4 90 30 54 5
may lanh

MD 34 | Bom nhiét Il 5 2 45 15 27 3

MP 35 | Chuyén dé lanh nang cao i 6 1 60 30 23 7

Téng cong 109 | 2700 | 726 1810 164

6. Piéu kién thuc hign mon hec:

6.1. Phong hoc Ly thuyét/Thuc hanh: Phong may tinh.

6.2. Trang thiét bi day hoc: Phong may vi tinh, bang, phan, t6 vit.

6.3. Hoc liéu, dung cu, md hinh, phwong tién: Giao trinh, mé hinh hoc tap,...

6.4. Cac diéu kién khac: Ngudi hoc tim hiéu thyc té vé cong tac xay dung phuong an khic
phuc va phong ngua rui ro tai doanh nghiép.

7. Noi dung va phwong phap danh gia:
7.1. Noi dung:

- Kién thire: Danh gia tat ca noi dung da néu trong muc tiéu kién thic

- K¥ ning: Panh gia tat ca noi dung da néu trong muc tiéu k§ ning.

- Niang luc ty chu va trach nhiém: Trong qué trinh hoc tap, ngudi hoc can:

+ Nghién ctru bai trude khi dén 16p.
+ Chuan bi day du tai liéu hoc tap.
+ Tham gia day du thoi lugng mdn hoc.

+ Nghiém tdc trong qué trinh hoc tap.

7.2. Phwong phap:

Nguoi hoc duge danh gia tich liiy mon hoc nhu sau:

7.2.1. Cach danh gia




- Ap dung quy ché dao tao Trung cap hé chinh quy ban hanh kém theo Thong tu sb
09/2017/TT-LDTBXH, ngay 13/3/2017 cua B truong Bo Lao dong — Thuong binh va Xa
hoi.

- Hudéng dan thuc hién quy ché dao tao ap dung tai Trudng Cao dang Hoa Binh Xuan
Loc nhu sau:

Piém danh gia Trong sb

+ Piém kiém tra thuong xuyén (Hé s6 1)

40%
+ Piém kiém tra dinh ky (Hé sb 2)
+ Piém thi két thiic mén hoc 60%
7.2.2. Phuong phap danh gia
Phuong phap | Phwong phap | Hinh thac Chuin diu ra S6 | Theoi diém
danh gia té chirc kiém tra danh gia cot | kiémtra
y Tu luan/ Al, A2, A3,
Vlét/ , . Bl BZ i
Thuong xuyén . Trac nghi¢m/ P 1 Sau 8 gio.
Thuyeét trinh
Béo cao C1,C2
. Tu luan/
Viet/ v _
Dlnh k}" , TréC ngh|ém/ A4, B3, C3 2 Sau 12 gl()’
Thuyét trinh L
Bao cao
Al, A2, A3, A4,
Két thdc mén g Ty luan va .
© Viét }r ¢ o B1,B2, B3, 1 Sau 28 gio
hoc trac nghiém
C1,C2,Cs3,

7.2.3. Cach tinh diém

- Piém danh gi4 thanh phan va diém thi két thic mén hoc dugc chim theo thang diém
10 (tir 0 dén 10), 1am tron dén mot chir s6 thap phan.

- Biém mén hoc 14 tong diém cua tit ca diém danh gia thanh phan caa mon hoc nhan
Véi trong s6 tuong tmg. Piém mén hoc theo thang diém 10 lam tron dén mot chir sé thap
phan, sau d6 duoc quy doi sang diém chir va diém sé theo thang diém 4 theo quy dinh cua Bo
Lao dong Thuong binh va X4 hoi vé dao tao theo nién ché.

8. Hwéng din thuc hign mén hoc



8.1. Pham vi, déi tweng ap dung: Déi tuong cao dang van hanh sira chira thiét bi lanh
8.2. Phwong phap giang day, hoc tdp moén hec
8.2.1. P6i véi nguoi day

* Ly thuyét: Ap dung phuong phap day hoc tich cuc bao gdm: thuyét trinh ngan, néu van dé,
huéng dan doc tai liéu, bai tap tinh hudng, cau hoi thao luan....

* Bai tap: Phan chia nhom nho thyuc hién bai tap theo noi dung dé ra.
* Thao luan: Phan chia nhém nh¢ thao luan theo ndi dung dé ra.

* Hwéng din tw hoc theo nhdm: Nhom truéng phan cong céac thanh vién trong nhom tim
hiéu, nghién ctru theo yéu cau ndi dung trong bai hoc, ca nhdm thao luan, trinh bay néi dung,
ghi chép va viét bao cao nhom.

8.2.2. Poi véi nguoi hoc: Ngudi hoc phai thuc hién cac nhiém vy nhu sau:

- Nghién ctru ki bai hoc tai nha trude khi dén 16p. Cac tai liéu tham khao s& duoc cung cap
ngudn trudc khi ngudi hoc vao hoc mén hoc nay (trang web, thu vién, tai liéu...)

- Tham du téi thiéu 70% cac budi giang Iy thuyét. Néu nguoi hoc vang >30% s tiét Iy
thuyét phai hoc lai mén hoc méi dugc tham du Ki thi lan sau.

- Ty hoc va thao luan nhom: 13 mot phuong phéap hoc tap két hop gitra 1am viéc theo
nhom va 1am viéc ca nhan. Mat nhém gém 8-10 ngudi hoc s& dugc cung cap chi dé thao luan
trude khi hoc 1y thuyét, thuc hanh. Mai nguoi hoc s& chiu trach nhiém vé 1 hoac mot s6 noi
dung trong cha dé ma nhom di phan cong dé phét trién va hoan thién tét nhat toan bo chu dé
thao luan caa nhom.

- Tham du du cac bai kiém tra thuong xuyén, dinh ky.
- Tham du thi két thic mén hoc.
- Chu dong t6 chue thyc hién gio tu hoc.

9. Tai li¢u tham khao:

1 .K§ thuat dién - Co ban va nang cao,PGS.TS. Nguyén Hitu Tuan, Nha xuat ban Khoa hoc
va Ky thuat, 2015

2. K§ thuat dién va tng dung, TS. Pao Vin Thanh, Nha xuat ban Dai hoc Qudc gia Ha Noi,
2016

3. Gi4o trinh ky thuat dién, TS. L& Thi Minh Hong, Nha xuét ban Khoa hoc va Ky thuat, 2018
4. Ky thuat dién trong cong nghiép, PGS.TS. Nguyén Quang Hung,Nha xuit ban Pai hoc
Bach Khoa TP.HCM, 2020

5. Co so ki thuat Nhiét - Lanh va Diéu hoa khong khi, PGS.TS. Nguyén Hitu Tuan, Nha xuit
ban Khoa hoc va Ky thuat, 2016



6. Nguyén ly va tng dung k¥ thuat Nhiét - Lanh, TS. Pao Vin Thanh, Nha xuit ban Dai hoc
Quéc gia Ha Noi, 2017

7. Huéng dan thiét ké hé thong Diéu hoa khong khi va Lanh, TS. L& Thi Minh Hong, Nha
xuat ban Khoa hoc va Ky thuat, 2018

8. K¥ thuat Nhiét - Lanh va Diéu hoa khéng khi nang cao, TS. Nguyén Quang Hung, Nha
xuat ban Pai hoc Bach Khoa TP.HCM, 2020

9. Vat liéu ky thuat lanh vatng dung ~ , TS. L& Thi Minh Hdng, Nha xuat ban Khoa hoc
va Ky thuat, 2018

10. Do luong trong k§ thuat Bién - Lanh, PGS.TS. Nguyén Hitu Tuan, Nha xuit ban Khoa
hoc va K¥ thuat, 2016
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CHUONG 1: KY THUAT AN TOAN PIEN

< GIOI THIEU CHUONG 1

An toan dién 12 mot trong van dé duoc dic biét quan tdm va can thiét doi vai nhiing

ngudi tham gia van hanh, lap dat sta chira thiét bi dién, mang dién. Cac bién phap phong
ngtra va xt ly khi c6 tai nan vé dién 1a nhitng noi dung quan trong duoc dé cap trong
chuong nay.

< MUC TIEU CHUONG 1

Sau khi hoc xong Bai nay, nguoi hoc ¢6 kha nang:

>

v
v

Vé kién thirc:

+ Trinh bay chinh xéc céc théng sé an toan dién theo tiéu chuan cho phép.
+ Trinh bay chinh xac cac bién phap dam bao an toan dién cho nguoi.

+ Phan tich chinh x4c cac truong hop gay nén tai nan dién.

Vé ky ning:
+ Lap dat thiét bi/hé théng dé bao vé an toan dién.
Vé ning luc tw chi va trach nhigm:

+ Cap ciru nan nhan bj tai nan dién dung k¥ thuat, dam bao an toan.
PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP CHUONG 1

Do Véi nguwoi day: sir dung phirong phdp gidng giang day tich cuc (dién gidng, vdn
ddp, day hoc theo vdan dé); yéu cdau nguoi hoc thuc hién cau hdi thao ludgn va bai tap
CHUONG 1 (ca nhan hogc nhém).

Do Véi nguoi hoc: chii dong doc trieéc gido trinh (CHUONG 1) truéc buéi hoc; hoan
thanh ddy di cau hoi thao ludgn va bai tap tinh huong CHUONG 1 theo cé& nhan hodc
nhém va ngp lai cho nguoi day diing thoi gian quy dinh.

PIEU KIEN THUC HIEN CHUONG 1

Phong hoc chuyén mén héa/nha xwéng: phong hoc theo tiéu chuan

Trang thiét bi may moc: May chiéu va céc thiét bi day hoc khéac

Hoc liéu, dung cu, nguyén vit ligu: Bai trinh mén hoc, gido trinh, tai liéu tham khao,
gido an, phim anh, va céc tai liéu lién quan.

Cic diéu kién khac: Khdng co

KIEM TRA VA PANH GIA CHUONG 1

Noi dung:
Kién thirc: Kiém tra va danh gid tdt ca ngi dung da néu trong muc tiéu kién thic

Ky ndng: Pdnh gid tat cd ni dung dd néu trong muc tiéu kj ndng.
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v Ndang luc tyc chi va trach nhiém: Trong qué trinh hoc tdp, nguoi hoc can:
+ Nghién ciru bai truéce khi dén 16p
+ Chudn bj ddy du tai liéu hoc tap.
+ Tham gia ddy di thoi lwong mdn hoc.
+ Nghiém tdc trong qua trinh hoc tdap.

- Phwong phap:
v’ Diém Kiém tra thuwong xuyén: I diém kiém tra (hinh thic: héi miéng)

v Kiém tra dinh ky: khong c6
% NOI DUNG CHUONG 1
1.Khai niém chung vé an toan dién

Muc tiéu: Trinh bay dwoc tic déng Ciia dong dién 1én co thé con nguwoi va cac dang
tai nan vé dién.

1.1.Anh huéng cua dong dién d6i véi co thé nguoi.

Khi nguoi tiép xuc véi cac phan tir co dién ap sé co dong dién chay qua co thé, cac bo
phan cua co thé phai chiu tac dong nhiét, dién phan va tac dung sinh hoc cua dong dién
lam réi loan, phéa hay céc bo phan nay, c6 thé dan dén tir vong

Tac dong nhiét cua dong dién ddi véi co thé ngudi thé hién qua hién tuong gay bong,
phat ndng cac mach mau, day than kinh, tim, ndo va cac bo phan khac trén co thé dan dén
pha hity cac bo phan nay hoac 1am rdi loan hoat dong ciia chung khi dong dién chay qua

Tac dong dién phan cua dong dién thé hién & sy phan huy céc chét long trong co thé,
dic biét 1a mau, din dén phé v cac thanh phan cua mau va cic mé trong co thé

Tac dong sinh hoc cua dong dién biéu hién chu yéu qua sy pha hity cac qué trinh dién
sinh, pha v& can bang sinh hoc, dan dén pha huy cac chiic nang song

1.2. Cac dang tai nan dién

Tai nan dién duogc phan thanh 2 dang:

- Chan thwong do dién, va

- bién giat

1.2.1. Cac chan thuong do dién.

Chan thuong do dién 1a sy pha huy cuc bo cac mé cua co thé do dong dién hoic hd quang
dién.

- Bong dién: bong gy nén do dong dién qua co thé con nguoi hodc do tac dong caa ho
quang dién, mot phan do bot kim loai néng ban vao gay bong.

- Co giat co: khi ¢6 dong dién qua nguoi, cac co bi co giat.
12



- Viém mat: do tac dung cua tia cyuc tim.

1.2.2. bién giat.

Pién giat chiém mot ty 18 rat 16n, khoang 80% trong tai nan dién va 85% sé vu tai nan
dién chét ngudi 1a do dién giat.

Dong dién qua co thé s& gay kich thich cac md kém theo co giat co & cac mic do khac
nhau;

- Co bi co giat nhung khong bi ngat.

- Co bj co giat, nguoi bi ngat nhung van duy tri dugc hd hap va tuan hoan.

- Nguoi bi ngat, hoat dong cua tim va hé hd hap bi réi loan.

- Chét 1am sang (khong tha, hé tuan hoan khéng hoat dong)

2. Tiéu chuan Viét Nam vé an toan dién.

Muc tiéu: Nam rd cac qui chudn co ban cua quéc gia vé an toan dién dé tir do cé y thirc
tuan tha cac qui chudn dé trong méi truong lao déng.

(Trich QCVN 01: 2008/BCT)
Qui chuan k¥ thuat quéc gia vé an toan dién
Diéu 5. Canh béo

Tai cac khu vuc nguy hiém va khu vuc lap dit thiét bi dién phai b tri hé thong rao chan,
bién bao, tin hiéu phu hop dé canh bao nguy hiém.

Diéu 6. Thiét bj lap dit ngoai troi

Déi vai thiét bi dién cao ap lap dat ngoai troi, nguoi s dung lao dong phai thuc hién cac
bién phéap sau dé nhitng ngudi khdng ¢ nhiém vu khong dugc vao ving da gidi han:

1. Rao chan hoic khoanh ving .v.v...

2. Tin hiéu canh bao “cAm vao” dugc dit & 16i vao, ra.

3. Khda cira hoic sir dung dung cu twong duong khac bé tri & cira vao, ra.

Diéu 7. Thiét bi lap dat trong nha

Déi vai thiét bi dién cao ap lap dat trong nha, ngudi sir dung lao dong phai thuc hién cac
bién phap thich hop dé ngoai nhan vién don vi céng tac va nguoi truc tiép van hanh, nhiing
ngudi khac khong di dén gan cac thiét bi do.

Diéu 8. Pt rao chan tao ving 1am viéc cho don vi céng tac

Khi viing 1am viéc ciia don vi cong tac ma khoang cach dén cac phan mang dién & xung
quanh khong dat duoc khoang cach quy dinh & bang duéi day thi phai 1am rao chian dé ngin
céch vuing lam viéc ciia don vi cdng tac véi phan mang dién.
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Cép dién ap (kV) Khoang cach (m)
Pén 15 0,7
Trén 15 dén 35 1,0
Trén 35 dén 110 1,5
220 2,5
500 4,5

Khoang cach tir rao chin dén phan mang dién duoc quy dinh & bang sau:

Cép dién ap (kV) Khoang cach (m)
Pén 15 0,35
Trén 15 dén 35 0,6
Trén 35 dén 110 1,5
220 2,5
500 4,5

Piéu 11. Canh béo tai noi 1am viéc

Nguoi chi huy truc tiép don vi cdng tac phai dit cc tin hiéu canh béo an toan
tai nhitng viing nguy hiém trong qua trinh thwc hién cdng viéc dé dam bao an toan cho
nhan vién don vi cdng tac va cong dong.

Diéu 12. bt rdo chan

Pon vi cdng tac phai thuc hién cac bién phap thich hop nhu dit rdo chin néu
thay can thiét quanh ving lam viéc sao cho ngudi khong cé nhiém vu khong di vao do
gay tai nan va tu gay thuong tich. Bac biét trong treong hop lam viéc véi duong cép
dién ngam, don vi cdng tac phai thuc hién cac bién phap nham tranh cho nguoi c6 thé
bi roi xuéng hé.

Piéu 13. Tin hiéu canh béo

Don vi cdng tac phai dit tin hiéu canh bao trude khi 1am viéc nhim d¢am bao an
toan cho cong dong.

Diéu 14. Lam viéc tai dudng giao théng
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1. Khi str dung duong giao thdng cho cac céng viéc nhu xay dung va stra chira,
don vi cdng tac cé thé han ché su qua lai cua phuong tién giao thong, ngudi di bd nham
giit an toan cho cong ddng.

2. Khi han ché cac phuong tién tham gia giao théng, phai thuc hién day du quy
dinh cua cac co quan chtrc ning lién quan va phai dam bao c4c yéu ciu sau day:

a) Phai dat tin hiéu canh bao va b tri nguoi hudng dan nham tranh nguy hiém
cho cong dong;

b) Chiéu rong cua dudng dé cac phuong tién giao thong di qua phai dam bao
quy dinh cta co quan quan ly duong bo.

3. Khi han ché di lai cua nguoi di bd, dé dam bao viéc qua lai an toan, phai thuc
hién cang day, ldp dat rao chin tam thoi .v.v... va c6 bién chi dan cy thé.

4. Khi c6ng viéc duoc thuc hién ¢ gan duong sat, duong bo, duong thuy, hoic
tai vi tri giao chéo gitra duong day dan dién véi cac duong giao thong noi trén, don vi
cong tac phai lién hé véi co quan c6 lién quan va yéu cau co quan nay bo tri nguoi hd
trg trong khi 1am viéc dé bao dam an toan cho ngudi va phuong tién tham gia giao
thong, néu thay can thiét.

Diéu 15. To chire don vi cong tac

Mot don vi cong tac phai co t6i thiéu hai ngudi, trong dé phai c6 mot nguoi chi
huy truc tiép chiu trach nhiém chung.

Diéu 16. Cir nguoi chi huy truc tiép va nhan vién don vi cong tac

Nguoi sir dung lao dong chiu trach nhiém cir ngudi chi huy truc tiép va nhan
vién don vi cOng tac phu hop vai cdng viéc, co trinh d6 va kha nang thyc hién cong
viéc an toan.

Diéu 17. Cr nguoi giam sat an toan dién

1. Nguoi sir dung lao dong hoac don vi quan ly van hanh chiu trach nhiém cu
ngudi gidm sat an toan dién khi don vi cong tac khong chuyén nganh vé dién hoic
khéng du trinh d6 vé an toan dién 1am viéc gan vat mang dién.

2. Bon vi quan ly van hanh chiu trach nhiém cu nguoi giam sat an toan dién khi
don vi cong tac 1am viéc tai noi dic biét nguy hiém vé dién.

Piéu 18. Cong viéc gom nhiéu don vi cng tac

Truong hop cong viéc do nhiéu don vi cdng tac cia cling mot to chirc hoat dong
dién luc thuc hién, ngudi sir dung lao dong phai cir nguoi 1anh dao cong viéc.

Diéu 19. Cho phép thuc hién nhiém vu mot minh

Nhitng nguoi duoc giao nhiém vu di kiém tra duong day, thiét bi bang mat thi
duoc phép thyc hién nhiém vy mot minh. Trong khi kiém tra phai luon coi duong day
va thiét bi dang co dién.

Diéu 21. Trach nhiém caa ngudi cho phép

1. Nguoi cho phép chiu trach nhiém kiém tra viéc thuc hién day du cac bien
phap k¥ thuat an toan dién thudc trach nhiém caa minh dé chuan bi chd l1am viéc cho
don vi cong tac.
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2. Chi dan cho don vi c6ng tac céc thiét bi da duoc cit dién, nhitng phan thiét
bi con dién va cac bién phap dac biét chu y.

3. Ky Iénh cho phép vao lam viéc va ban giao noi lam viéc cho don vi cong tac.

Diéu 22. Trach nhiém ciia nguoi giam sat an toan dién

1. Cung ngudi chi huy tryc tiép tiép nhan noi 1am viéc.

2. Phai ludn c6 mit tai noi lam viéc dé gidm sat an toan vé dién cho nhan vién
don vi cong tac va khong dugc lam thém nhiém vu khéc.

Diéu 23. Trach nhiém phdi hop

Nguoi chi huy tric tiép phai hop tac chat ché véi céc td chic lién quan va chi
huy, kiém tra don vi cong tac dé dam bao cong tac an toan va gin giir an toan cho cong
dong.

Diéu 24. Trach nhiém kiém tra

1. Nguoi chi huy truc tiép phai hiéu ré noi dung cong viéc duoc giao, cac bién
phap an toan phu hop vai céng viéc.

2. Nguoi chi huy tryc tiép chiu trach nhiém

a) Kiém tra lai va thuc hién day du cac bién phéap an toan can thiét;

b) Viéc chip hanh cac quy dinh vé an toan cia nhan vién don vi cong tac;

c) Chat lugng cua cac dung cy, trang bi an toan sir dung trong khi 1am viéc;

d) bit, di chuyén, thao d& cac bién bao an toan dién, rdo chan, nbi dat di dong
trong khi 1am viéc va phé bién cho tat ca nhan vién don vi cong tac biét. Diéu

28. Nghia vu ctia nhan vién don vi cong tac

1. Phai nam viing va thyuc hién day di cac quy dinh vé an toan lién quan dén
cong viéc, phai nhan biét duoc cac yéu té nguy hiém va phai thanh thao phuong phap
so ctru nguoi bi tai nan do dién.

2. Phai tuan thit huéng dan caia nguoi chi huy truc tiép va khong lam nhiing
viéc ma nguoi chi huy khdng giao. Néu khong thé thuc hién dugc cbng viéc theo Iénh
cua ngudi chi huy, hodc nhan thay nguy hiém néu thuc hién cong viéc d6 theo 1énh,
nhan vién don vi cdng tac phai ngirng ngay cdng viéc, bdo cdo va cho 1énh cua nguoi
chi huy tryc tiép.

3. Khi khéng thé tuan thi Iénh cta nguoi chi huy truc tiép, cac quy dinh vé an
toan hoac nhan thay c6 kha ning va dau hiéu thiéu an toan & thiét bi, ¢ dung cu an toan
hodc diéu kién 1am viéc, duoc quyén tir chdi thuc hién 1énh cua nguoi chi huy truc
tiép, khi d6 phai bao céo voi nguoi co trach nhiém thich hop.

Diéu 29. Ngin cam vao ving nguy hiém

Nhan vién don vi cong tac khong dugc vao cac vung:

1. Ngudi chi huy tryc tiép cdm vao.

2. Co6 nguy co xay ra tai nan.

Diéu 30. So ciru ngudi bi tai nan

1. Mdi don vi cong tac phai co cac dung cu so ctiru nguoi bi tai nan.
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2. Khi xay ra tai nan, moi nhan vién don vi cdng tac phai tim cach so cp ctu
ngudi bi nan va bao ngay cho co sd 'y té gan nhét.

Diéu 31. Y&u cau vé st dung

1. T4t ca cac nhan vién cta don vi cong tac phai sir dung ding va day du cac
trang bi an toan va bao ho lao dong phu hop vai cong viéc dugce giao. Nguoi chi huy
truc tiép c6 trach nhiém kiém tra viéc sir dung céc trang bi an toan va bao ho lao dong
cta nhan vién don vi cdng tac.

2. Khi cdng viéc dugc thyc hién & gan dudng day c6 dién ap tir 220KV tro 1én,
c6 kha nang bi dién giat do cam ung tinh dién thi nhan vién don vi cdng tac phai duoc
trang bi bao ho chuyén dung.

Diéu 32. Kiém tra trang thiét bi an toan va bao ho lao dong

1. Cac dung cu va trang thiét bi an toan dién phai dat dugc cac tiéu chuan thir
nghiém va sir dung.

2. Céc trang thiét bi an toan va bao ho lao dong phai dugc kiém tra, bao quan
theo quy dinh cua nha san xuit va quy dinh phap luat hién hanh. Cam sir dung cac
trang thiét bi an toan va bao ho lao dong khi chua dugc thir nghiém, da qua han s
dung hoac c6 dau hiéu bat thuong.

biéu 33. Kiém tra hang ngay

1. Truée khi sir dung trang thiét bj an toan va bao ho lao dong, ngudi sir dung
phai kiém tra va chi duoc sir dung khi biét chic chan cac trang thiét bi nay dat yéu cau.

2. Sau khi st dung, cac trang thiét bi an toan va bao ho lao dong phai dugc vé
sinh sach s& 1am khd va bao quan theo quy dinh. Néu phét hién trang thiét bi an toan
va bao ho lao dong c6 dau hiéu khong binh thuong phai bao cdo vaoi ngudi quan ly.

Diéu 34. Sir dung dung cu va thiét bi khi 1am viéc c¢6 dién

Nguoi chi huy tryc tiép phai yéu cau nhan vién don vi cong tac st dung dung
cu va thiét bi cho stra chita c6 dién theo noi dung caa cong viéc. Nghiém cam tién hanh
c4c cong viéc stra chira c6 dién khi khdng cd cac dung cu, thiét bi bao dam an toan.

Diéu 44. Khang dinh céc bién phap an toan trudc khi tién hanh cong viéc

Truéc khi bat dau céng viéc, ngudi chi huy truc tiép phai khang dinh céc bién
phap k¥ thuat an toan & noi lam viéc di dugc chuan bi ding va day du. Diéu

50. Kiém tra cat dién va ro dién Khi tréo I&n cot dién, nhan vién don vi cong tac
phai kiém tra viéc khong con dién va ro dién bang bt ther dién.

Diéu 54. Lam viéc tai cot

1. Khi dyng, ha cot phai 4p dung cac bién phéap can thiét nham tranh lam
nghiéng hoic db cot.

2. Khi dung, ha cot gan voi duong day din dién, phai ap dung céc bién phap
phU hop dé khong xay ra tai nan do vi pham khoang cach an toan theo cap dién &p cua
duong day.

Diéu 55. Lam viéc vai day dan Khi thuc hién viéc kéo cép hoic d& cap dién,
phai thuc hién c4c yéu ciu sau day:
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1. Kiém tra tinh trang cua co ciu hd trg va cap dan bao dam hoat dong binh
thuong, cac bién phap ngin ngira d6 sap phai duoc 4p dung véi cép dan tam .v.v...

2. Ap dung cac bién phap dam bao an toan cho cong dong nhu dat cac tin hiéu
canh béo nguy hiém, cang day hoac hang rao gii han khu vuc nguy hiém .v.v... va b
tri ngudi canh gisi khi thay can thiét.

Diéu 56. Lam viéc véi thiét bi dién

Khi nang, ha hoic thao d& thiét bi dién (nhu may bién &p, thiét bi dong ngat, si
cach dién .v.v...) phai p dung cac bién phap thich hop dé tranh roi, va cham hoac xay
ra tai nan do vi pham khoang cach an toan gitta thiét bi véi day dan dién hoic thiét bi
dién khac.

Piéu 57. Cong viéc dao mong cot va hao cap

1. Khi dao méng cdt, hao cap don vi céng tac phai ap dung bién phap phu hop
dé tréanh 1o dat.

2. Pon vi cbng tac phai thuc hién cac bién phap phi hop dé ngin ngira nguoi
roi xuéng hd nhu dat rao chin, dén bao va bé tri ngudi canh gisi khi can thiét.

3. Trude khi dao hd don vi cng tac phai xac dinh cac cong trinh ngam ¢ duéi
hodc gan noi dao va cé bién phap phi hop dé khong xay ra tai nan hoic hu hong céac
cong trinh nay. Néu phat hién cong trinh ngam ngoai du kién hozic cong trinh ngam bi
hu hong, don vi céng tac phai dung cdng viéc va bao cdo vaéi nguoi ¢6 trach nhiém.
Trudng hop cac cdng trinh ngam bi hu hong gay tai nan thi don vi cdng tac phai ap
dung cé4c bién phap thich hop dé ngin ngira tai nan tiép dién va bao ngay cho céc to
chuc lién quan.

Diéu 58. Y&u cau khi tam dirng cong viéc

Khi tam dirng cong viéc, cac bién phap an toan di duoc &p dung nhu nbi dét di
dong, rao chan, tin hiéu canh bao phai giit nguyén trong thoi gian cong viéc bi gian
doan. Néu khong c6 ngudi ndo ¢ lai tai vi tri cong viéc vao ban dém, don vi cong tac
phai c6 cac bién phap phi hop dé ngin ngira kha ning gy tai nan. Khi bat dau lai cong
viéc phai kiém tra lai toan bo cac bién phap an toan bao dam dung va du trude khi lam
Viéc.

Diéu 65. Cit dién d¢ lam viéc

1. Khi thuc hién thao tic dong hodc cit mach dién cap dién cho thiét bi, nguoi
thuc hién phai stir dung cac trang bi an toan phu hop.

2. Cat dién dé 1am viéc phai thuc hién sao cho sau khi cit dién phai nhin thay
phan thiét bi du dinh tién hanh cong viéc da duoc cach ly khoi cac phan cé dién tir moi
phia (trir thiét bi GIS).

Diéu 66. Lam viéc vai may phét, tram bién ap

1. Khi c6ng viéc dugc thuc hién ¢ thiét bi dang ngimg nhu may phat dién, thiét
bi bu d6ng bo va may bién ap phai cat tat ca cac thiét bi dong cat ndi vai duong day
va thiét bi dién nham ngan ngira c6 dién bt ngd & thiét bi.
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2. Cho phép tién hanh cac cong viéc thi nghiém may phat dién khi may phat
dang quay khong cé kich tir va phai thuc hién theo quy trinh thi nghiém duoc phé
duyét.

Diéu 67. Vat liéu d& chay

1. Néu tai vaing 1am viéc hozc gan ving 1am viéc cd chat d& chay, nd nhu xing,
dau, khi gas, Hydro, Axetylen thi don vi quan Iy van hanh va don vi cong tac phai phoi
hop dé thuc hién cac bién phap phong chdng chay né phu hop.

2. Khi may phat dién, may bu dong bo 1am viéc véi hé thdng lam mat biang
Hydro khong duoc dé tao thanh hdn hop nd cua Hydro. HAn hop nay d& né khi thanh
phan Hydro trong khdng khi chiém tir 3,3% dén 81,5%.

3. Khi van hanh thiét bi dién phan, khong duoc dé tao thanh hdn hop né Hydro
va Oxy. Hon hop nay d& n6 khi thanh phan Hydro trong Oxy chiém tir 2,63% dén 95%.

4. Cong viéc stra chita trong hé théng dau chén va hé thdng khi caa may phat
dién, may bl l1am mat bang Hydro, may dién phan da ngiing 1am viéc phai thuc hién
c4c bién phap dam bao an toan phong chéng chdy nd nhu thong thdi hé théng khi,
thong gi6 khu vuc 1am viéc, tach hé théng ra khoi cac hé théng dang van hanh.

5. Cam lam cdng viéc co hira hoic phat sinh tia lira truc tiép trén vo may phat,
may bu, may dién phan hoic trén 6ng dan cua hé thong dau khi ¢ chira Hydro.

6. Cac cong viéc co ltra nhu han dién, han hoi .v.v... & cach xa hé thong dau
khi ¢6 Hydro trén 15m c6 thé thuc hién. Khi & dudi 15m thi phai cé cac bién phap an
toan dac biét nhu: dat tam chan, kiém tra khdng c6 Hydro trong khéng khi & chd 1am
VIEC .V.V...

7. Céc cong viéc co hra trong phong dit thiét tri dién phan cé thé tién hanh khi
ngug thiét bi, phan tich khdng khi thay khdng chira Hydro va hé thdng théng gi6 hoat
dong lién tuc. Néu can tién hanh cac cong viéc co lra trén may mac caa mot thiét bi
dién phan khac dang lam viéc khong thé nging thi ngoai cac bién phap noi trén, phai
thao tat ca cac dng ndi gitra thiét bi dang lam viéc véi duong dng cua thiét bi sta chira
va n{t lai. Noi lam viéc c6 lira phai che chan dé tia lra khoi ban ra xung quanh.

Diéu 68. Lam viéc vai dong co dién

1. Khi tién hanh 1am viéc trén dong co ma khong thao d& dong co ra khoi mach
dién thi phai khoa co ciu truyén dong cap dién cho dong co, khoa ngudn diéu khién
dong co va treo bién bao dé tranh dong nham dién tro lai.

2. Khi tién hanh 1am viéc trén dong co ma phai thao c4c cuc cua dong co ra khoi
mach cung cap dién, phai ndi ngan mach 3 pha va dat ndi dat di dong ba dau cuc cap
dién cho dong co tai phia ngudn cung cap.

3. Cac dau ra va phéu cap cua dong co déu phai c6 che chin, bat chat bang bu
16ng. Cam théo cAc che chan nay trong khi dong co dang lam viéc. Cac phan quay cua
dong co nhu vong tiép dién, banh da, khép ndi truc, quat gié déu phai che chan.

4. Trudce khi tién hanh cong viéc & cac dong co bom hodc quat gi6 phai thyuc
hién céc bién phép chéng dong co quay nguoc.

19



