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Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin co thé duoc
phép dung nguyén ban hoic trich dung cho cac muyc dich vé dao tao va tham
khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1é€ch lac hodc sir dung v&i muc dich kinh

doanh thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Truong Cao dang Y té Thanh Hoa c6 bé day lich st dao tao cac thé hé
can by Y - Dugc, xay dung va phat trién hon 60 nim. Hién nay, Nha truong da
va dang d6i méi vé ndi dung, phuong phap va luong gia hoc tap cta hoc sinh,
sinh vién nham khong ngimg nang cao chat lugng dao tao.

Dé c6 tai lidu giang day théng nhét cho giang vién va tai liéu hoc tap cho
hoc sinh, sinh vién; Pang uy - Ban Gidm hi¢u Nha trudng chu truong bién soan
tap bai giang ctia cac chuyén nganh ma Nha truong di duoc cap phép dao tao.

Tap bai giang “Cham soc tré dudi 5 tudi’” dugc cac giang vién B mon
Nhi bién soan dung cho hé Cao dang Ho sinh chwong trinh 2, dua trén chuong
trinh dao tao cua Truong ban hanh ndm 2021, Thong tu 03/2017/BLDTBXH
ngay 01 thang 3 nam 2017 cua Bo truéng Bo Lao dong thuong binh xa hdi.

Tham gia bién soan cubén “Cham séc tré dudi 5 tudi’” bao gdbm cic giang
vién giang day nhiéu nim cia B6 mon Nhi Truong Cao dang Y té Thanh Hoa.

Cubn sach “Cham séc tré dudi 5 tudi’” co 17 bai, gdbm cac bai giang vé nhi
khoa co 8¢ va chim soc tré em mic cac bénh thuong gip.

Cubn sach 1a tai liéu hoc tap cho sinh vién Diéu dudng Ho sinh cia truong
Cao dang Y té Thanh Hoéa va 1a tai liéu tham khao cho can bd lam cong tac
giang day, nghién ctru khoa hoc.

Tuy nhién trong qua trinh bién soan tap bai giang cua mot sb tac gia khong
thé tranh khoi nhimg thiéu sot. Tap thé bién soan xin ghi nhan cac y kién dong
gop xdy dung cia cic nha quan ly, dong nghiép, doc gia va sinh vién, nhiing
ngudi sir dung cudn sach nay dé nghién ctru bd sung cho tap bai giang ngay cang
hoan thién hon.

Chung t6i xin chan thanh cam on Ban Giam hiéu Trudong Cao dang Y té

Thanh Hoéa da tao diéu ki¢n gitp d& chiing t61 bién soan cudn sach nay.

Truong bo mén

Th.S. Phung Phuong Théo
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GIAO TRINH MON HQC

Tén mén hoc: CHAM SOC TRE DUOI 5 TUOI

Ma mén hgoc: MH 33

* Vi tri, tinh chat, ¥ nghia va vai tro ciia mén hoc:

- Vi tri:

Moén hoc “Chim sée tré dwéi 5 tudi” 1a mon hoc chuyén nganh dugc bd
tri hoc sau cac mén hoc thudc kién thirc co s nganh va biéu dudng Noi khoa.

- Tinh chat: Mén hoc cung cap cho ngudi hoc nhiing kién thirc, k¥ ning va
nang luc tu chi va trach nhiém. Cung cip cho nguoi hoc nhing kién thirc co ban
vé cac giai doan phét trién cta tré em, qua trinh phat trién tdm than van dong
binh thuong cua tré, dinh dudng qua cac giai doan cho tré; cung cap kién thirc
vé triéu chimg 1am sang, can 1am sang va k¥ ning chim séc mot sd bénh 1y nhi
khoa thuong gip. Van dung kién thirc da hoc dé tu van, thuc hién cham tré cho
bénh nhi tai cac co sé y té. Qua do, nguoi hoc dang hoc tap tai truong sé: (1) co
bo
gido trinh phi hop véi chuong trinh dao tao cua trudng; (2) d& dang tiép thu
cling nhu van dung cac kién thic va k§ ning duoc hoc vao méi trudng hoc tap
va thuc té 1am sang.

- Y nghia va vai tro ciia moén hoc: Chiam soc tré dudi 5 tudi 1a mén hoc
cung cip kién thirc co s& vé nhi khoa, cac triéu ching 1am sang va thyuc hién
cham s6c mot s6 bénh 1y thudng gip trong nhi khoa. Van dung cac kién thirc da
hoc dé nhéan dinh cac triéu chimg, tur do 1ap ké hoach, thuc hién cham séc va tu
van cho ting bénh nhi trén 1am sang. Pong thoi gitp ngudi hoc hinh thanh va
rén luyén tac phong nghiém tac, chinh xac, khoa hoc trong hoc tap va thuc hanh
trén lam sang.

* Muc tiéu mon hoc:

+ Kién thirc:

- Trinh bay dugc dic diém giai phau, sinh Iy va su phat trién co thé tré em.
- Trinh bay dugc mot s6 co ché bénh sinh, nguyén nhan, triéu chirng va bién
phéap phong bénh tré em.

- Trinh bay duoc ndi1 dung cham séc¢ cac bénh thudng gap ¢ tré em.

+ K¥ nang:

- Van dung kién thic da hoc dé nhan dinh duoc cac triéu chirng lam sang
chinh tir d6 dua ra nhitng ndi1 dung cham séc phu hgp cho tung bénh.

+ Nang lyc ty chu va trach nhiém:

- Ty giéc, tich cuc hoc tap va phat huy tinh sadng tao, lam vi¢c nhom, gén két
v6i nghé nghiép trong qua trinh hoc tap.



NQI DUNG MON HQC

Bai 1: CAC THOI KY PHAT TRIEN CUA TRE EM
(2 tiét)

% Giéi thiéu: Bai cac thoi ky phat trién cua tré gidi thiéu cho ngudi hoc vé su
phan chia céac thoi ky tudi tré. O mdi thoi ky sé co nhiing gidi han twong dbi.
Trong mdi thoi ky tudi tré s& co nhiing ddc diém sinh 1i va bénh li khac nhau, tir
d6 s€ dinh hudng cho ngudi hoc cac van dé vé tu van, chim soc, phong bénh va
nudi dudng phu hop cho tung thoi ky.
% Muc tiéu: Sau khi hoc xong bai nay nguwoi hoc phdi:
1. Liét ké dwoc 6 thoi ky phdt trién cia tré va gidi han cia timg thoi ky

2. Trinh bay dwoc néi dung cham séc cia 6 thoi ky phdt trién co thé tré em

Dai cwong
Co thé tré em 1a co thé dang 16n 1én va dang trudng thanh, hai qua trinh
nay lién quan chit ché& voi nhau, phat trién nhip nhang va hai hoa qua timg giai
doan. Mdi giai doan c6 nhiing dac diém sinh li va bénh li khac nhau cho nén tré
em khong phai 1a nguoi 16n thu nho lai. Cac giai doan phat trién co thé tré em
chia lam 6 thoi ky.

Su phan chia céc thoi ky (hodc giai doan) cua tré em 1a mot thuc té khach
quan nhung ranh gi6i giita cac giai doan khong rd rang, giai doan trude chuan bi
cho giai doan sau. C6 nhiéu cach phan chia cac thoi ky cua tré em. Cac cach
phan chia déu dua vao nhitng dac diém sinh hoc co ban cia tré, nhung cach goi
tén mdi thoi ky ciing nhu phan doan thoi gian khac nhau tiy theo timg truong
phai. Trudc day, cadch phan chia cua truong phai Nhi khoa Lién X6 (A.F Tua) da
dugc st dung rong rai & nudce ta. Hién nay, Tb chic Y té thé thé gid1 va da )
cac qudc gia (MY, nhiéu nudc chau Au) phan chia ltra tudi tré em nhu sau:

1. So sinh (newborn): tir luc sinh - 28 ngay (1 thang dau sau sinh)

2. Thoi ky bt me (infant): 1 thang - 12 thang. Mot s6 tac gia dé cap thém thoi ky
chap chimg (toddler): 1 - 3 tudi.

3. Thoi ky tién hoc duong (preschool child): 2- 5 tudi

4. Thoi ky hoc dudng (school age): 6 - 12 tudi

5. Tré vi thanh nién (adolescent): 10 - 19 tudi (WHO)

1. Thoi ky phat trién trong tir cung (thoi ky bao thai)

1.1. Gi61 han



Bit dau tir lic tring duoc thu thai dén khi dira tré ra doi, trung binh 1a
270-280 ngay. Puogc chia lam hai giai doan.

- Giai doan 3 thang dau (giai doan phat trién phoi): 13 giai doan hinh thanh
va sap xép cac to chiic cta co thé.

- Giai doan 6 thang sau: 13 giai doan phat trién cta thai nhi.

1.2. Dic diém sinh Iy va bénh 1y

Giai doan phat trién phoi: 3 thang dau, 13 giai doan hinh thanh va biét hoa
co quan (organgenesis). Vao tuan thir 8, phoi ning khoang 1 gram va dai 2,5cm;
dén tuan thr 12 ning 14 gram va dai khoang 7,5cm. Nhu vay, giai doan nay
phoi ting can it, chu yéu phat trién chiéu dai, dén cudi thoi ky nay tat ca cac co
quan da hinh thanh day di dé tao nén mot con ngudi that su.

Mot s yéu tb doc hai (hoa chat, thude, virus...) c6 thé giy rdi loan hoic
can tr¢ sy hinh thanh cc co quan, gy quai thai hodc cac di tat sau nay.

Giai doan phat trién thai: dén thang thir 4 da hinh thanh rau thai va qua d6
nguoi me truc tiép nudi thai. Vi vay, thoi gian nay thai 10n rat nhanh: ¢ tuan thir
16, can nang ting dén 100 gam va dai khoang 17cm, tuan thtr 28 can ning dat
dugc 1000 gam va dai 35cm. Sy tang can cua thai phu thudc vao su tang can cua
me, ciing nhu kha ning gidn né cua tr cung. Tinh dén cudi thai ky, ngudi me
tang duoc tir 8 - 12 kg. Trong do, quy I tang 0 - 2 kg, quy II tang 3 - 4 kg, quy
Il tang 5 - 6 kg.

Theo tiéu chuan ctia To chirc Nong Luong thé giéi (FAO), trong thoi ky
mang thai, nguoi me phai tdng trung binh dugc 12,5 kg, trong do 4 kg mad, 1a
nguon du trir dé san xuat sita. Néu ngudi me khong ting di can trong qua trinh
thai nghén s€ lam tang nguy co me bi suy kiét, can nang tré so sinh thép vaty 1¢
tr vong cao.

1.3. Cham s6c

Pé dam bao cho thai nhi phat trién binh thudng cac ba me khi mang thai can:

- Trude khi dy dinh mang thai 3 thang, can kiém tra sitc khoe tong quat ca vo va
chf’mg, ba me can duoc cung cép céc vi chét, dinh dudng (dac biét 1a acid folic,
vitamin D, sét), tiém ching mot sb6 vaccin nhu soi, thuy dau, quai bi, Rubella,
cGm, udn van...

- Kham thai, tu van dinh ky, it nhat 3 lan trong sudt thoi ky mang thai.

- Than trong khi dung thudc, tranh tiép xuc vOi cac yéu t6 doc hai.

- Tiém phong udn véan day du va ding lich



- Ché db lao dong hop 1y, hd trg tinh than, tao cam giac thoai mai, han ché
stress.
- Ché @6 dinh dudng day du, dam bao tir 2400 - 2500 calo/ngay.
2. Thoi Ky so sinh
2.1. Gi61 han

T khi cit rén cho dén khi duogc 4 tudn 1& dau (28 ngay).
2.2. Pic diém sinh Iy

- Lam quen va thich nghi v1 moéi trudng ngoai tir cung.

- Tré bat dau thd bang phoi.

- Hé tuan hoan chinh thtic thay thé hé tuan hoan rau thai.

- Tré bat dau bu, hé tiéu hoa bat dau lam viéc.
- Hé than kinh chua phat trién dy du, vo nio bi Gc ché nén tré ngl ca ngdy.
- Cac bo phan khac bat dau hoat dong va thich nghi dan.
- Hién tuwong vang da sinh 1y, sut can sinh 1y, bong da, thay d6i than nhiét, bién
dong sinh duc va rung ron.

Bang 1.1. Sy khac biét gitra méi trvdng truwdre va sau sinh

Tru'(rcrsinh Sau sinh
| Méi treong vat ly L Nuoc Khéng khi
Nhiét do moi trudng On dinh (37°C) Dao dbng
Cac kich thich cam giac Rung déng Nhiéu loai khac nhau
: . Phy thudc vao chat dinh | Sira me hodc cac loai sia
Umivaucng dudng trong mau me thay thé _‘
Cung c4p oxy Tl me qua rau thai dén con | H6 hép & phdi |
s - Qua da, phdi, than, duong tiéu |
Bai tiet san pham chuyéen héa Qua mau me it i ok

2.3. Pic diém bénh ly
- Stit mdi, ho ham éch, tim bam sinh.
- Gy xuong, 16i mat, xuat huyét ndo.
- Cé4c bénh nhiém trung méac phai: viém ron, udn van ron, viém da, viém
phé quan phdi, lao, giang mai.
2.4 Cham so6c
Mudn han ché ty 1é ttr vong cho tré so sinh can:
- Cham soc trudc dé: cham soc cho ba me va kham thai dinh ky.
- Thuc hién tot cac bién phap sinh an toan, han ché tai bién do trong qua trinh
de.



- V6 khuan trong chdm soc va giit 4m cho tré.
- Bao dam cho tré bu me sém ngay sau sinh va nudi con hoan toan bang sita me
3. Thoi ky bt me (thoi ky nhii nhi)
3.1. Gio61 han
Tiép theo thoi ky so sinh (tir ngdy thtr 29) cho dén hét 12 thang tudi.
3.2. bic diém sinh Iy

- Tré phat trién nhanh vé thé chét: trong 6 thang dau can ning ting gip
d6i lac dé, mot nim cin ning ting gap 3 1an luc d¢, sau mot nam chiéu cao ting
thém 25cm.

- Chirc ning cac bd phan ciing phat trién nhanh nhung chwa hoan thién,
dac bi¢t 1a chiic ndng ti€u hoa.

- Cubi nam tht nhét, nhat hé théng tin hiéu thir nhat da phat trién hoan
chinh nhu: nghe, nhin, nglri mui vi thirc 4n va dan dan hinh thanh hé théng tin
hiéu thir hai 12 tiéng noi.

3.3. Pac diém bénh ly

Vé bénh 1y, thoi ky nay hay gap:

- Cac bénh 1y dinh dudng va tiéu hoa: suy dinh dudng, thiéu mau dinh dudng,
coi xuong, tiéu chay cép.

- Cac bénh nhiém khuan méic phai nhu viém phoi, viém mang ndo mi. Noi
chung cac bénh nhiém khuan dé c¢6 xu huéng lan toa.

- Cac bénh 1y than kinh va phat trién nhu xuét huyét ndo, dong kinh, bai nio,
cham phat trién tdm than - van dong.

3.4. Cham s6c

- Pam bao dinh dudng: cho tré bt me va dn sam day du, dung thoi diém.

- Pam béo tiém phong diy du va dung thoi gih, ding k¥ thuat.

- V& sinh than thé, gil am.

Pic biét can theo ddi qua trinh phat trién ciia tré theo cac moc lira tudi, ca vé thé
chat va tinh than, van dong, quan tim ting cudng giao tiép, twong tac vdi tré.

4. Thoi ky tién hoc dwong (thoi ky ring sira)

4.1. G161 han

Ttr 1- 6 tudi, dugc chia ra 2 thoi ky:

- Tudi nha tré 1- 3 tudi.

- Tubi mau giao 4- 6 tudi.

4.2. Bic diém sinh Iy



- So voi thoi ky bl me, thoi ky nay tré phat trién cham hon, chirc ning cac
bo phan duoc hoan thién dan.

- Chure nang van dong phat trién nhanh, cic hoat dong tir don gian dén
phtic tap nhu: v&, viét va cac dong tac khéo 1éo hon.

- Tri tu€ phat trién nhanh, dic biét vé ngon ngir.

4.3. Dic diém bénh ly

- Xu hudéng bénh 1y it lan toa hon.

- Cac bénh di tng nhu: Hen phé quan, ndi mé day, viém cau than cép,
thap tim...

- Do tiép xuc rong rai, tré d& mac cac bénh 14y, nhung nho tiém phong tot
nén nay da giam ro rét.

4.4, Cham soc va giao duc:

- Cham soc va gido duc tré ¢ lra tudi ndy c6 y nghia quan trong trong viéc
hinh thanh nhan céch cua tré sau nay.

- G140 duc cho tré c6 y thuc v¢ sinh nhu rira tay trude khi an, rira sach sau
khi dai tiéu tién, khong choi & noi ban bui, thuong xuyén phai tam rira, gitt gin
40 quan sach sg...

- Tao diéu kién dé tré hoat dong vui choi ngoai troi.

- S6m cach ly cac chau bi bénh.

- Hudng din ba me, ngudi trong giit tré vé cach phong tranh tai nan tai
nha: roi nga, bong nudc so1, dién giat, chét dudi...

5. Thoi ky hoc dwong (thiéu nién)
5.1. Gi61 han

Tir 7-15 tudi chia 1am 2 giai doan:

- Giai doan tiéu hoc: 7-11 tudi

- Giai doan tién ddy thi: 12-15 tudi
5.2. bic diém sinh ly

- Céu tao va chirc phan cac bd phan da phat trién hoan chinh giéng nguoi
16m.

- Khi tré duoc 10 tudi tré 1én, dic biét vao thoi ky tién day thi da bat dau
c6 biéu hién sy khac biét vé tam sinh li gidi tinh.

- Hé théng co phat trién manh va vao thoi ky tién day thi thi phét trién
manh nhét vé thé chat.

- Ring vinh vién thay dan ring sira.

5.3. Pic diém bénh 1y



- Bénh di Gmg nhu: Hen phé quan, viém cau than cip, dic biét 13 bénh
thap tim.

- Bénh can thi, gu veo cot séng.
5.4. Gi4o duc phong bénh:

- Gido duc tré vé sinh ca nhan tdt, tranh nhiém lanh.

- Phat hién sdm cac bénh viém hong, thip tim dé diéu tri kip thoi.

- Hudng dan tré ngdi hoc dung tu thé.

- Phat hién va diéu tri sém cac bénh nhiém khuan.
6. Thoi ky day thi
6.1. Gio1 han

Khong 6 rét, phu thudc vao gidi, phu thudc vao méi truong séng va hoan
canh kinh té x4 hoi.

- Tré gai tir 13-14 tudi va két thac 17-18 tudi.

- Tré trai tir 15-16 tudi va két thiic 19-20 tudi .

- Tré em thanh phd day thi sém hon tré em nong thon.
6.2. Pic diém sinh Iy

- Co thé tré 16n va phat trién nhanh.

- La thoi ky ma ndi tiét t6 sinh duc hoat dong manh.

- Tré c6 bién d6i nhiéu vé mt tam sinh 1i
6.3. Pac diém bénh ly

- Tré dé thay ddi tinh tinh, dé& lac quan, dé that vong va co thé c6 nhirng
hanh dong thiéu suy nghi nhu: tu tir, hanh vi pham tdi, tré dé bi roi loan tam
than, roi loan tim mach.

- Bit dau phat hién cac di tat bam sinh cua co quan tiét niéu va sinh duc.

- C4c bénh nhiém khuan it méc.
6.4. Giao duc suc khoé:

- Gi4o duyc tré tap luyén than the.

- Gido duc gioi tinh, quan hé nam nir lanh manh.

-Pé phong cac bénh do quan h¢ tinh duc, nghién hut.

LUQNG GIA
Anh ( chi) hay chon y dung/ sai cho cac ciu tra 1oi sau day:
Pé tao diéu kién cho thai nhi phat trién tt nhét can:



Cau 1. Cac bénh hay gip nhat trong thoi ky so sinh 1a cac bénh nhiém
trung nhu viém ron, udn van ron, viém da, viém phéi, nhiém trung mau va céc
bénh nhiém trung khéc.

Cau 2. Tré dudi 6 thang hay bi cac bénh lay nhu séi, thuy dau, do h¢
thdng dap tng mién dich con yéu, mién dich thu dong lai giam dan.

Cau 3. Hudng dan cac ba me c6 thai dn udng day du va dung ty 18 cac
chit dam, duong, mo, vitamin va mubi khoang, trong dé quan trong nhat 1a céac
loai vitamin.

Anh (Chi) hdy Chon céu tra 161 diing nhat trong cac ciu sau:
Cau 4. Pic diém sinh 1y cta thoi ky so sinh 1a:
A. Phat trién rat nhanh vé van dong va hé than kinh cao cép.
B. Su thich nghi ctia dta tré véi cude sdng bén ngoai tir cung.
C. Su phat trién rat nhanh vé thé chat, tAm than va van dong.
D. Céu tao va chirc ning cic co quan da hoan chinh.

Cau 5. Pac diém sinh 1y cua thoi ky bt me la:

A. Su phat trién rat nhanh vé van dong va hé than kinh cao cép.
B. Su thich nghi ctia dta tré véi cude sdng bén ngoai tir cung.
C. Su phat trién rat nhanh vé thé chat, tdm than va van dong.

D. Cau tao va chirc nang cac co quan da hoan chinh.



Bai 2: SUPHAT TRIEN THE CHAT, TINH THAN-VAN PONG TRE EM
(2 tiét)

< Gi6i thiéu Bai 2 gidi thiéu cho ngudi hoc vé su phat trién thé chat va tinh

than van dong cua tré. Sy phat trién vé tinh than van dong cua tré dién bién song

song v&i su ting trudng vé thé chat va su trudng thanh cac chirc ning trong co

thé. Theo dbi sy phat trién vé thé chit va tinh than van dong cua tré s& giup

chung ta chdm soc va gido duc tré phu hop theo lira tudi.

% Muc tiéu: Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc phdi:

1. Trinh bay dwoc 2 chi sé chinh danh gid si phat trién thé chat ciia tré em.

2. Trinh bay dwoc 3 yéu to anh hwdng dén sw phdt trién tinh than, vdn déng tré

em.

A.SU PHAT TRIEN THE CHAT
1. Khai niém vé ting truwéng va phat trién

Tang trudng (growth) 13 thuat ngit chi sy gia ting vé sb luong va kich
thudce cua té bao, dan dén su thay ddi kich thudce cua ting bd phan va cua co thé.
Noi cach khac, ting truong 1a mot hién tuong gan lién vai su ting chiéu dai/cao
va trong luong co thé.

Phat trién (development) la mot khai ni¢m vé sinh 1y, chi sy bi¢t hoa cua
cac mo va bo phan cua co thé cung vai sy hoan thién dan chirc nang.

- Y nghia cta su ting trudng:

Tré em 1a mot co thé dang 16n va phat trién. Qua trinh tang truéng dién ra
lién tuc tir khi trimg duoc thu thai cho dén khi co thé truéng thanh. Vi vy, ting
truong 1a mot dac diém sinh hoc co ban cia tré em. Nghién ctru ting trudng la
mot nganh khoa hoc co ban cuia nhi khoa, dugc goi la tang truéng hoc
(auxology).

Qua trinh ting trudng chiu anh hudng cua nhidu yéu t. Tac dong cliia mdi
yéu to thay doi tiy theo giai doan cia su ting truong. Tang truéng ndi chung 1a
tam guong phan chiéu tinh trang kinh té - xa hoi va nguoc lai su ting trudng cua
tré em ciing tic dong dén su phat trién kinh té - x4 hoi, tinh trang stic khoé cua
mot quéc gia, mot dan toc.

2. Chuin ting vé chiéu cao va cin niing
2.1. Ting truwéng ciia tré em < 5 tuéi

Nam 2006, WHO d3 cong bd chuin ting trudong vé chiéu dai/cao, cin

nang tudi cua tré em tir luc sinh cho dén tron 5 tudi. S6 liéu nay duogc thu thap tu
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cac nghién cuu da trung tdm cua WHO (Multicentre growth reference study -
MGRS) duoc tién hanh tir 1997 - 2003 tai 6 nudc MY, Braxin, Nauy, Ghana,
Oman va An bo.

Qua nghién ctru nay, chuyén gia cia WHO d3 két luan rang tré so sinh du
thang & tt ca cac nudc, khong phan bi¢t chung toc va dia du, néu dugc nudi
bang sita me, dugc bd sung thirc an day du, dugc chim séc trong méi truong tdi
wu, déu dat mirc d6 ting trudng nhu nhau. Vi vdy, chuan ting trudéng méi cua
WHO - 2006 duoc xem 1a biéu dd ting trudng cua tré em trong thé ky XXI.
Chuan tang truong nay duoc tinh theo bach phan vi (percentile) va Z-score; mi
diém tuong tng véi 1 d6 1éch chuan.

WHO dé nghi lay diém ngudng — 2 do léch chuan ( -2SD) so v6i quan thé
tham khao dé danh gia tinh trang dinh dudng. Tré binh thudng khi cac chi s can
nzfmg/tuéi, chiéu cao/tudi, can nang chiéu cao ¢6 gia tri Z-score trong khoang tur
-2 dén+2

Thiéu dinh dudng dugc ghi nhan khi cac chi s6 trén c6 gia tri Z-score < -

Can ning/ tudi Z-Score < -2 : Suy dinh dudng thé nhe can

Can nang/tudi Z-Score< -3: Suy dinh dudng thé nhe can ning

Chiéu cao/ tudi Z-Score< - 2: Suy dinh dudng thap coi

Chiéu cao/tudi Z-Score < -3: Suy dinh dudng thé thap coi nang

Can ning/chiéu cao Z-Score < -2: Suy dinh dudng thé gay com

Can ning chiéu cao Z-Score < -3: Suy dinh dudng thé giy com ning

Can ning/tudi Z-Score > 2: Thira can

Can nang/tudi Z-Score> 3: Béo phi
2.2. Ting truwéng ciia tré em trén 5 tudi

Nam 2007, WHO di cong bd chuin ting truong vé chiéu dai/cao, cin
niang, chi s6 khdi co thé (BMI) ctia tré em tir 5 tudi cho dén 19 tuoi.

Dung chi s6 khdi co thé BMI (BMI duoc tinh theo gidi va tudi cua tré do
dic diém lta tudi nay 1a co thé dang phat trién va chiéu cao chua 6n dinh).

BMI = can ning (kg)/chiéu cao?(m)

Chi s6 BMI (Z-score) > 1: Thira cin

Chi s6 BMI (Z-score) > 2: Béo phi
3. Phit trién vé cAn ning
3.1.Tré so sinh
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- Tré méi dé nang trung binh: 3000gr (2800 — 3000gr). Tré trai nang hon
tré gai (can ndng cua tré trai la 3100 £ 350 g, tré gai 3060 +340g).

- Sau dé can nang thuong gidm di khoang 6 — 8 % trong lugng luc maoi dé
(150 — 300g) va sé& dat dugc can ning ban dau vao ngay thir 10. Tré dé non sut
can nhiéu hon va phuc hodi cham hon.

3.2. Trong nam diu

- Can ning ting nhanh nhung khéng déu ¢ timg thang, nhimg thang dau
tang nhanh hon nhitng thang sau.

- Can ning tang gap doi vao thang thir 4 - tha 5, gap 3 lan vao cudi nam.

- Trong 6 thang dau su phat trién can ning cua tré em Viét Nam khong
khac gi tré em cac nudc phat trién nhung vao thoi ky n sam thi cAn nang giam
di ro rét.

- Trong 6 thang dau mdi thang cAn ning ting trung binh 700g, nhiing
thang sau chi tang 250g/ thang.

3.3. Tré trén I tudi

- Tré trén 1 tudi cAn ning tang cham hon, trung binh mdi nidm ting 1,5 kg,
Can nang cua tré gai thuong nhe hon tré trai 1kg nhung tir 12 — 14 tudi cAn ning
tré gai 16n hon tré trai

- Pén giai doan day thi can ning moi ting nhanh dot 2, trung binh 3 — 4
kg trong 1 nam.

Cong thire tinh can ning cua tré trén mot tudi:

X=9kg+1,5(n-1)  Trong dé: n 1a sd tudi.
9kg 14 can nang lac 1 tudi
Cong thire tinh can ning cua tré 11-15 tudi:
X =21+4 (n-10) Trong d6: n 13 s6 tudi.
21kg 14 can nang lac tré 10 tudi
4. Phat trién chiéu cao
4.1. Tré so sinh

- Chiéu dai ciia tré so sinh du thang méi dé trung binh 1a 50 cm.

- Theo s6 liéu nghién ctru cta to chirc thé gidi nam 1995: tré trai 50 +1,6
cm, tré gai 49,8 = 1,5 cm.

4.2. Trong nam diu

Trong ndm dau chiéu cao ting nhanh nhung khong déu.

- Quy mot moi thang ting trung binh 3,5 cm.

- Quy hai mdi thang ting trung binh 2cm.
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- Qliy ba mdi thang ting trung binh 1,5 cm .

- Quy bdn mdi thang ting trung binh lcm.

Nhu vay dén cubi ndm chiéu cao trung binh cua tré dat 75 cm (74,54 +
2,3 cm d6i vbi nam va 73,35 * 2,89 cm).
4.3. Tré trén mot tuoi

- Ciing twong ty nhu sy phat trién can ning, tbc do tang chiéu cao tir nim
thir hai tré di chdm hon nim dau trung binh mdi nim ting thém 5 cm.

Cong thire tinh chiéu cao tré trénl tudi.

X =75cm+5x (n-1) Trong do: n la sd tudi

- Pén giai doan day thi chiéu cao lai tang nhanh. Trung binh 5,5 cm dinh
cao 1a 9 cm/nam ddi v4i nam, 5 cm dinh cao 8 cm ddi véi nit.

- Sau giai doan ddy thi chiéu cao ting cham lai va dat chiéu cao cudi cing
khoang 19-21 tudi véi nit va 20-25 tudi voi nam.
5. Su phat trién vong diu - Vong ngue - VONng canh tay
5.1. Vong diu
- Khi méi dé tré so sinh du thang c6 vong dau trung binh 30,31 + 1,85 cm (32
cm).
- Khi mot tudi 1a 45 + 1,5 cm. Nam tht hai va nim th@ ba mdi nim vong dau
ting 2 cm, sau d6 mdi nim ting trung binh 1 - 1,5 cm.
- Khi 5 tudi vong dau 1a 49 - 50 cm .
- Khi 10 tu6i vong dau 1a 51 cm.
- Khi 15 tu6i vong dau 1a 53 - 54 cm.
5.2. Vong nguc

Khi méi dé vong nguc nho hon vong dau c6 tri sb trung binh 30 cm. Vong
nguc ting nhanh trong nhimg nim dau, nhung mic ting cham hon vong dau,
dudi kip vong dau lac 2- 3 tudi, sau d6 vong ngyc ting nhanh hon vong dau.
5.3. Vong canh tay

Luc mot thang tudi chu vi vong canh tay xap xi 11 ecm. Lic 1 tudi 13,5

cm. Luc 5 tudi 15 + lem. Nhu vay tré 1- 5 tudi vong canh tay néu < 12,5c¢m 14 bi

suy dinh dudng.
5.4. Mt s6 chi sé khdc
5.4.1 Thop

- Thép trudc: C6 hinh thoi vé6i kich thude ciia ca 2 chiéu trung binh 1a 2
cm. Tré dé non cé kich thudc 16n hon. Thop trude thuong kin khi tré ¢ Itra tudi
tir 12-18 thang. Néu thop trude kin som trude 6-8 thang 1a dau hiéu x4u, can
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tranh cho tré sir dung vitamin D. Néu thép trudc kin trudc 3 thang tudi, can
dugc tham kham dé loai trir bénh nho dau (Microcelphalia).

- Thop sau: Co6 hinh tam giac, thuong kin ngay sau dé. Chi c6 khoang 25%
s6 tré ra doi 1a con thop sau véi kich thudc nho bang dau ngén tay va s& kin
trong quy dau.

5.4.2 Rang

Mam riang duoc hinh thanh trong 3 thang dau cta thoi ky bao thai. Khi ra
doi, ring van con nam trong xwong ham. Sau 6 thang tudi ring bit dau moc.

Lép rang dau tién dugc goi 1a ring sita (ring tam thoi). Rang sita moc tir
khi tré duoc 6 thang cho dén 24-30 thang tudi. Tong sb rang sita 1a 20 cai, moc
theo thr tu nhu sau:

Ham trén: 9

9 57 2 |2 75

HamdUOI: 1IN & 0 1 Alole 1

C6 thé tinh s rang cia tré dya vao sb thang tudi theo cong thirc:

S6 riang = S6 thang tuoi - 4

Vi du: Tré 20 thang tuoi s& c6 sb rang la: 20 - 4 = 16 ring.

Tir 6-7 tudi, rang sita bat dau duoc thay thé dan bang rang vinh vién. Dén
15 tudi thuong co da 28 rang va 4 chiéc cudi cung (rang khon) thudng moc ¢ dd
tudi tir 18 dén 25.
6. Ty 1¢ cac thanh phan co thé

Ty 1& cac phan co thé tré em khac v&i ngudi 16n. Nhin chung tré em c6 dau
tuong ddi to, chan va tay twong ddi ngan so voi kich thude toan co thé. Dan dan
vé sau, do chan dai ra nhanh nén chiéu cao cta dau giam di mot cach tuong dbi
theo tudi, con chiéu dai tuong dbi va tuyét ddi cia chan va tay lai dugc ting 1én
10 rét.

Ty 1€ chiéu cao dau/chiéu cao ding: So sinh: 1/4; 2 tudi: 1/5; 6 tudi: 1/6; 12
tudi: 1/7; Nguoi 1én: 1/8

Chiéu cao than: tré so sinh chiém 45% chiéu cao co thé, tudi day thi la
38%.

Ty 1& chiéu dai chi dudi so v6i chiéu cao dung: 1 tudi: 59,5%, 2 tudi: 63%,
3 tudi: 70%, 4 tudi: 74,5%, 5 tuodi: 76,6%, 6 tudi: 79%. Chi s6 nay noéi 1én rang
theo Itra tudi chiéu dai chi duéi ngay cang c¢6 xu huéng dai hon than.

Céc chi sd khac:
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- Chi s6 Pignet: Cao dung - ( Can ning + Vong nguc trung binh)
- Chi s6 khéi co thé (BMI) = Can ning (kg)/cao dimg binh phuong
7. Cac yéu to anh huéng dén su ting trudng
7.1. Cdc yéu té ni sinh
- Vai tro cua hé noi tiét
Chtrc ning cua tuyén ndi tiét c6 lién quan dén chuyén héa. Tuy theo lra
tudi cac tuyén ndi tiét ¢ ¥ nghia quan trong. Tré bt me tuyén giap c6 anh huong
16n, lta tudi nha tré mau gido tuyén yén, ¢ tudi ddy thi tuyén sinh duc co anh
hudng 16n.
- Cac yéu to di truyén
+ Sy phat trién thé chat chiu anh huéng ciia dic diém giéng noi dan toc.
+ Tré bi sai lac nhiém sac thé (Langdon - Down) anh huéng dén su phat
trién thé chat.
- C4c di tat bam sinh
Tré mic cac di tit bAm sinh nhu: Tim bam sinh, di dang bam sinh duong
tiéu hoa (phinh dai trang) s& cham phat trién thé chat .
7.2. Cdc yéu t6 bén ngodi
- Vai tro ciia dinh dudng rat quan trong: dam bao cung cép céc chét dinh dudng
day du s& giup tré phat trién t6t vé thé chat, hodc khong tré s& cham 16n va suy
dinh dudng.
- Chim soc y té: Tré & trong moi truong cham soc y té tot s& gitp tré som duge
phat hién va diéu tri kip thoi cac bénh 1y mic phai, tu van chiam soc y té tot giup
tré phat trién tot hon.
- Vai trd gido duc va rén luyén tap than thé lam cho tré phat trién can d6i.
- Khi hau méi trudong 1am anh hudng dén su phat trién cta tré, tré thuong ting
can vao mua mat meé, khong khi trong lanh.
- biéu kién kinh té, xa hoi.
- b6 thi hoa.
8. Biéu do ting truéng
Biéu d6 ting truong (biéu dd phat trién) 1a mot cong cu don gian nhung
hiéu qua nhat c6 kha ning huy dong cong dong tham gia vao cong tac phong
chbng suy dinh dudng (SDD).
8.1. Tdc dung ciia biéu do ting truéng
- Chan doan nhanh, sém tinh trang SDD tai cong dong.
- Giap cho viéc phat hién sém cac bénh ly man tinh khac.
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