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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai 1i€u nay thudc loai sach gido trinh nén céc ngué)n thong tin co thé duoc
phép dung nguyén ban hoic trich ding cho cac muc dich vé dao tao va tham
khao. Moi muc dich khac mang tinh léch lac hodc str dung véi muc dich kinh
doanh thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.



] _ LOI GIOI THIEU ,

Truwong Cao dang Y té Thanh Hoa co bé day lich sw dao tao cdc thé hé
cdn bp Y - Dwoc, xdy dung va phdt trién hon 60 nim. Hién nay, Nha truong
dd va dang doi mdi vé néi dung, phwong phdp va lwong gid hoc tip ciia hoc
sinh, sinh vién nham khong ngirng ning cao chit lwong dao tao.

Dé c6 tai ligu giding day thong nhit cho gidng vién va tai ligu hoc tip cho
hoc sinh/sinh vién; Dang uy - Ban Giam hiéu Nha truwong chu truwong bién
soan tdp bai gidng ciia cdc chuyén nganh ma Nha trwong da dwoc cip phép
dao tao.

Tap bai giang “Chdm soc so sinh sau dé” dwoc cdc gidng vién By mon
Sdn bién soan diing cho hé¢ Cao ding hé sinh lién thong, dwa trén chwong
trinh dao tao cua Truwong ban hanh nam 2021, Thong tw 03/2017/BLDTBXH
ngay 01 thang 3 nam 2017 cua By truong By Lao dong thwong binh xa hoi.

Vi vily mén hoc “Cham séc so sinh sau dé” cung cdp cho ngwoi hoc
nhitng kién thirc co ban vé nhin dinh mét tré so sinh dii théng, non thing va
néi dung cham séc. Nhitng kién thivc co bin vé nguyén nhan, triéu chirng, xiv
tri va cham séc tré so sinh nhiém khudn da, r(3’n, nhiém khudn hé hd’p, suy ho
hép, vang da.

Mon hoc “Cham soc so sinh sau dé” giup hoc vién sau khi ra truong co
thé vin dung tét cdc kién thirc vé chim séc so sinh di hoc vao hoat dong nghé
nghiép.

Tuy nhién trong qua trinh bién soan tip bai giing khong thé tranh khdi
nhitng thiéu sét. Tdp thé bién soan xin ghi nhin cdc y kién déng gép xiy dung
ciia cdc nha quén 1y, dong nghiép, déc gia va hoc sinh/sinh vién, nhitng nguwoi
sit dung cuén sdch nay dé nghién ciru bo sung cho tdp bai giing ngay cing
hoan thién hon./.

Tham gia bién soan Thanh hoa, thang 8 nam 2021
1.TTUTBsCK2: Nguyén Thi Dung Chu bién
2. Ths.Bs: Nguyén Thi Kim Lién
3. Ths.Bs: Lé Pinh Hong
4. Ths.Bs: Lé Durc Quynh Thac sy, Bac sy: Mai Van Bay
5. Bdc sy: Dinh Thi Thu Hang
6. CNCKI: Trinh Thi Oanh
7. CN: Ngo Thi Hanh



MUC LUC

STT Tén céac bai trong mon hoc Trang

1 Cham séc tré so sinh du thang 1

2 Cham soéc tré so sinh non thang 13
3 Chim soc tré so sinh nhiém khuan. 27
4 Chim soc tré so sinh suy ho hap 33
5 Hbi strc so sinh ngat 41
6 Cham soéc tré so sinh vang da 49
7 Chim soc tré so sinh trong 10ng 4p 56




CHUONG TRINH MON HOQC
Tén mon hoc: CHAM SOC SO SINH
Ma mon hoc: MH 27
Thoi gian thuc hién mén hoc: 30 gid; (Ly thuyét:14 gio; Thwc hanh: 15; Kiém tra: 01
gio)
I. Vi tri, tinh chat mon hoc
- Vi tri mén hoc: La mon hoc thudc khoi kién thirc chuyén nganh, duoc sap xép hoc
sau mon "Cham soc san phu sau dé”.
- Tinh chit mén hoc: Mon hoc cung cip cho ngudi hoc nhiing kién thirc co ban vé
nhan dinh mot tré so sinh du thang, non thang va ndi1 dung cham séc. Nhitng kién thuc
co ban vé nguyén nhan, triéu ching, xir tri va cham soc tré so sinh nhiém khuén da, rén,
nhiém khuan hé hap, suy ho hap, vang da.
I1. Muc tiéu mon hoc
1. Kién thiic:
- Trinh bay duoc dic diém giai phiu, sinh 1y cua tré so sinh du thang, thiéu thang va
n6i dung chim soc tré so sinh du thang, thiéu thang.
- Trinh bay duoc nguyén nhan, triéu chimg, xir tri va cham soc tré so sinh nhiém khuan
da, rén, nhiém khuan hé hép, suy ho hip, vang da.
- Trinh bay dugc quy trinh k¥ thuat cham soc so sinh theo dang bang trinh ty: Hoi st
so sinh; TAm — mic 40 quén ta cho tré so sinh; Cho tré so sinh thd oxy; Cho tré so sinh
an qua ong thong da day; Cham soc tré so sinh vang da chiéu dén....
2. Ky nang:
- Van dung duoc kién thac di hoc trong nhan dinh mgt tré so sinh du thang, non thang,
lap ké hoach va thuc hién cham soc phu hop.
- Van dung duoc kién thuc da hoc trong thaim kham, nhén dinh nguyén nhan, triéu
chirng, x1r tri va chdm séc tré so sinh nhiém khuén da, rén, nhidm khuan ho hép, suy ho
hép, vang da.
- Thyc hién duoc quy trinh k¥ thuat chim soc so sinh theo dung bang trinh tu: Hoi sirc
so sinh; TAm — mic 40 quén ta cho tré so sinh; Cho tré so sinh thd oxy; Cho tré so sinh
an qua Ong thong da day; Cham soc tré so sinh vang da chiéu dén....trén mo hinh tai
phong thuc hanh.
3. Nang lwc tw chui va chiu trach nhiém:
- Rén luyén dao duc, tac phong nguodi ho sinh: Ty giac, tich cuc, sang tao, tu chu va
chiu trach nhiém, gan két voi nghé nghiép trong qua trinh hoc tap, rén luyén. Gitp hinh
thanh nang luc chdm séc so sinh cia nguoi hd sinh c6 k¥ nang.
- Thyc hién nghiém chinh ndi quy, quy ché cta Nha truong trong hoc tap: Pam bao an
toan trong hoc tap, trang phuc tién y, v¢ sinh phong thyc tap, thuc hi¢én dung nguyén
tac vo khuan trong cham soc so sinh, vé sinh mai truong.
IT1. NOi dung mén hoc



BAI 1
CHAM SOC TRE SO SINH PU THANG
(Thoi luong: 02 gid)
GIOI THIEU
Thoi ky so sinh bt dau tir khi thai s6 ra ngoai dén hét 28 ngay sau dé, 1a

thoi ky dira tré thich nghi v6i cudc sdng bén ngoai tir cung, ngay khi chao doi
tré so sinh bat dau thd bang phéi. Tuan hoan chinh thire thay thé tudn hoan rau —
thai, tré bu me nén bd may hé ti€u hoa bt dau hoat dong tdt dan. Nhitng cham
soc ciia nguoi ho sinh trong thoi ky nay 1a hét sitc quan trong, giup tré so sinh
thich nghi dan va an toan khoe manh.

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay ngwoi hoc co kha nang:

- Trinh bay duoc dac diém chung, dac diém mot sb co quan, hién tuong sinh ly cua tré
so sinh du thang va ndi dung cham soc tré so sinh du thang.

- Thuc hién dugc cac bude cham soc thiét yéu tré so sinh ngay sau dé theo ding bang
trinh ty trén mo hinh. Van dung dugc kién thue di hoc trong nhan dinh, chan doan va
1ap ké hoach cham soc tré so sinh di thang trén trén thyc té 1am sang.

- Chu dong, sang tao, tich cuc, chuyén can, can than, nhe nhang, tu chu va chiu trach
nhiém trong cham soc tré so sinh du thang, giip hinh thanh ndng lyc co ban cia nguoi
ho sinh ¢6 k¥ nang.

NOI DUNG CHINH

1. Piic diém chung

- Tré so sinh du thang 13 tré c6 tudi thai di phét trién trong tir cung khoang tir
tuan 38 - 42 tudn, hodc 278 + 15 ngay, tinh tir ngdy kinh cubi cung.

- Can nang: > 2500gam (theo WHO).

- Chiéu dai: >45 cm (theo WHO).

- Vong dau: 32 — 35 (I6n hon vong nguec tir 1- 2cm).

- Hai thop con mo, thop trude khoang 2,5- 3cm, dong kin khi tré 12-18 thang.
Puong lién khép dinh < 0.5 cm, s& kin dan trong thang dau, thop sau thuong
kin trong 3 thang dau.

- Da héng hdo, mém mai, it long to, 16p m& dudi da da phat trién trén toan than,
c¢6 cuc m& Bichar, khong thy rd cac mach mau duéi da. Vong sic t6 va khoang
10mm, nim va ndi 1én khoang 2mm.

- Téc mém dai > 2cm, moéng dai trim cac ngén chan, tay.

- Tré ndm cac chi ¢ tu thé gip.



- Bo phan sinh duc ngoai day dii: Tré trai tinh hoan nam trong ha nang, tré gai
moi 16n da phat trién che kin 4m vat va mdi nho.

- Rbn nam giira duong tir mii e dén diém gitra bo trén khép vé.

- Luc thac tré b khoe, khoc to, van dong cac chi tdt, cac phan xa nguyén thuy
duong tinh: Phan xa b1, phan xa Moro, phan xa Robinson, budc di ty dong...

- Ti 1& cac phan cia co thé: Pau to (1/4) chiéu dai, lung thang (45% chiéu dai),
cac chi ngin, chi trén va chi dudi gan bang nhau (chiém 1/3 chiéu dadi co thé).

2. Dic diém mét s6 co quan

Trai qua nhitng phut dau thay déi thich nghi v6i cudc sdng ngoai tir cung,

mot sb co quan ndi tang cua tré co6 nhitng thay ddi sau:

2.1. H¢ hé hdp

- Trong thoi ky bao thai: thai nhi séng trong méi truong nudc, phdi chua hoat
dong. Trong duong dan khi cua tré chira toan nudc, lugng nudc niy chira
khoang 1/4 khdi lugng nude. Stc can cta mach phdi 16n hon stic can cua hé
thdng, do vy trong mach phdi c6 rat it mau. Chat Surfactant dugc tiét ra tir 20 -
22 tuan tudi, do té bao Pneumocyt II tiét ra.

- Sau khi sinh: tré chuyén tir cudc song trong moi truong nudc sang moi trudng
can.

- Bic diém giai phau: thanh, khi, phé quan 1ong hep, t6 chirc dan hdi it phat trién,
niém mac nhiéu mach mau nén khi bi viém dé giy kho thé. Trong luong phdi
lac méi dé khoang 50 — 60 gram, dén 6 thang tudi ting gip d6i 100 — 120 gram.
Dung tich phéi so sinh 65 — 75 ml, dén 12 tudi gp 10 lan 650 — 750 ml. T
chtrc phé nang c6 nhiéu mach mau va hach bach huyét, t6 chirc dan hoi it nén
khi viém phdi d& gdy xung huyét va xep phoi.

- bic diém sinh 1y:

+ Tiéng khoc chao doi, chinh 1 nhip thé dau tién, tin s6 thd 40 — 60 1an/1
phut, kiéu tho thay d6i theo tudi, gidi, tré so sinh thd bang co hoanh (bung).

+ Thé 13 quyét dinh sy sdng cta tré sau khi ra doi, tré chi c6 dong tac hit
vao sau khi co tiéng khoc dau tién (dp liec trung binh & tré dii thang khoé manh
khoang 45 cm nuoc).

+ Tré c6 dong tac tho ra hit vao nhung khong déu (cé vai tro ciia phdn xa),
thinh thoang c6 nhirng con ngimg thé ngin 3 — 5 gidy, c6 khi thd rén va co kéo
nhe co ho hap.



- Lac dau tré thd nhanh trong vong 1-2 gio dau, sau d6 nhanh chéng cé nhip tho
6n dinh, chi yéu 13 thd bung, tan sé 40-60 1an/1 phut, ap luc thd khoang 20 - 25
cm nuGc
- Tuy nhién hé hép cta tré bi anh hudng boi thiéu Oxy mau, toan ho4, lanh...
- Khi tho phé nang rong sé giai phong mot luong 16n chat Surfactant. Dich trong
phé nang sé& giai phong ra bang hai con duong: Pudng dan khi do 10ng ngyc bi
ép trong lac dé va hap thu qua mach mau va bach huyét & phoi.
- Strc cang mach phdi giam nén mau 1én phdi nhiéu.
2.2. H¢ tudn hoan:
- Trong thoi ky bao thai, tudn hoan rau — thai khong phan chia thanh dai tuan
hoan va tiéu tuan hoan. Sau dé tré ho hip bang phdi, hé tuan hoan rau thai
ngimg hoat dong. Tim ndm ngang, trong lwong tim luc méi sinh 20 — 25 gram, 6
— 8 thang tudi ting gip 2 1an (40 — 45gram), 1- 3 tudi ting gip 3 lan (60 -75
gram), dién tim thuong to, ti 16 tim/nguc 0,55, truc phai do thét phai to, sau d6
nho dan.
- Sau khi cit day rén, tré thd, sitc can mach phdi giam, mau 1én phdi nhiéu,
giam 4p luc tim phai. Do strc can mach hé thong ting nén ap luc tim trai ting.
Do vay ma shunt T-F s& bi dong (16 Botal va 6ng déng mach).
- Nhip tim phu thudc vao nhip thd nén luc dau nhip tim dao dong nhanh. Sau on
dinh dén, tiéng tim nghe 3, ngan, tan s 120 — 140 1an/phut. Vi vay, khong tién
luong tré bang nhip tim ma tién lugng dwa vao nhip thd 1a can thiét.
- Huyét ap dong mach lac moi sinh trung binh 85/45 mmHg, néu ting 1én
20mmHg ngoai con khoc 14 bat thuong.
- Cung lugng tim khoang 150 — 160ml/kg trong 1 phut.
2.3. Mdu

Tré so sinh dudi 10 ngay tudi, to chirc san xuit té bao mau chi yéu ¢ gan,
lach, than, sau thoi gian d6 tiy xuwong bat dau hoat dong.
- Trong nhitng ngdy dau tré so sinh c6 hién twong da hdong cau, dé co thé dap
mg dugc nhu ciu phat trién cta thai trong diéu kién thiéu Oxy twong ddi (fudn
hoan rau — thai — tir cung). Sau dé do tré hd hip (thé) nén viée cung cap Oxy
(trao d6i khi) t6t hon nén s6 luong hong cau sé giam dan dan dén viée tan huyét.
- Chit erythropoietin duoc san xuit & tré du thang, khi luong huyét sic t6 con 10
— 11 g% va mudn hon ¢ tré sinh non.
- Khéi lugng mau 1/11 - 1/10 trong lugng co thé.



- S6 lwong hong cau 1a 5.000.000 — 5.500.000/mm?. Dung tich hong cau cao lic
sinh tir 50 — 60%(Hct), sau giam xudng con 45 — 55% thoi ky so sinh.

- S6 luong bach cdu ting va thay doi hang ngay tir 10.000 — 15.000/mm? nhung
khong phai 13 nhiém khuan. Thanh mach c6 tinh thdm cao va d& v& do thiéu
men carbocylic esterase nhat 13 khi thiéu Oxy. Néu thiéu Oxy cao qua (PaO2 >
150 mmHg) va kéo dai s& gdy co mach giam nudi dudng té bao va td chirc xo s&
phat trién gy ton thuong té bao, dic biét té bao vong mac mit, phoi.

2.4. H¢ than kinh

- Nio tré so sinh ¢6 trong luong 370 — 390 g, chiém 1/8 — 1/9 trong luong co thé.
Hinh thé ndo, gidng ndo ngudi 16n, nhimg khe rinh chua siu, chua rd. Khi 6
thang tudi, ndo cua tré gidng nhu nio ngudi 1on.

- Hé than kinh bat ddu phat trién tir thang tht 2 cta thoi ky bao thai, tuy nhién
cAu tao té bao than kinh xép lién nhau, chat xam, chat tréng chua 1o rét, té bao
than kinh chua biét hoa.

- Pic diém hé than kinh: Hung phan, d& kich thich, dap ung lan toa. Cac trung
tam dudi vo va tuy hoat dong manh chwa c6 su kiém soat cta vo ndo. Vi thé khi
tré thic, thuong c6 hoat dong cac chi nhanh, khong dinh huéng, dé giat minh
(thé miia von).

- V6 néo it nép nhin, sb t& bao ndo/mm? ndo nhiéu hon tré 16n, cac noron than
kinh s& 16n dan theo tudi, day than kinh ngin, it phan nhanh, chwa myelin hoa.
Vi cac dic diém trén tré xuat hién cac phan xa so sinh: Mono (ddp ing gidt
minh); Walking (budc di); Rooting; Sucking (miit); phan xa cting cd; Grasp
(ndm), swimming

- Tinh thdm d4am r6i mach mac cao nén Albumin d& vao ndo tuy nén ndng do
Albumin trong dich ndo tuy tré so sinh cao hon tré 16n.

- Tinh thAm thanh mach cao, nhat 1a vung tiéu ndo & tré dé non, do do d& xuat
huyét ndo — mang nio.

2.5. H¢ tiéu hod

- Khi cét rén, ap luc mau vao gan giam dot ngdt va lwong mau oxy hoa cta me
ngimg, cac té bao gan bi thiéu oxy cdp. Vi vdy gan c6 hién tuong pha hiy té bao
do thiéu oxy cdp, transaminase ting trong nhitng ngay dau.

- Trong thoi ky bao thai gan trai to hon gan phdi, sau khi sinh gan phai to hon
gan trai.



- Gan bao thai 1a co quan tao mau. Sau dé 1a co quan chuyén hoa, cic men
chuyén hoé chwa day du nén tré d& bi toan hoa mau va ha duong mau sém. Chirc
nang chuyén hoa men gan chua hoan chinh, nhét 1 & tré sinh non.

+ Men glucuronyl transferase: rat it & tré so sinh va cang it néu tré bi thiéu
oxy va ha duong huyét. Men ndy giup chuyén hoa bilirubin gian tiép thanh
bilirubin truc tiép va giup giai doc mot sb thude nén dé bi vang da va giy ngd
doc thude.

+ Men anhydrase carbonic (AC): rt can cho su chuyén héa CO2 tir di hoa
té bao vao phdi: H2CO3 -> CO2 + H20, vi vy giy & dong H2CO3 trong mau
gay toan mau nhe
- Sau khi sinh chuyén tir dinh dudng dang tinh mach sang dinh dudng duong
tiéu hoa gidu chat béo nén c6 str dung chét sinh Glucose tir Acetyl coenzymA.

- Ngay sau dé tré c6 thé bit dau tiéu hoa: phan xa bu va nudt c6 day du, tré ba
me 1a phan xa kich thich tiét sita, déng thoi ho trg cho hoat dong tiéu hoa cua
rudt, tré bu som sau sinh do bi sut can sinh ly.

- Bao thai phan su: ngay sau khi ra doi trong rudt tré chtra 50 — 150g phan su
mau xanh den, thanh phan chil yéu 1a mucopolysacarit, mot it chit md, cac chat
can bi cta nudce 6i, té bao thuong bi bong trong nudc bi, phan su dugc dao thai
trong nhitng gid dau sau dé, trung binh 8 — 10 gid. Néu phan su ddo thai chdm
sau 24 gio thuong do bét thuong & dng tiéu hod, tré co thé bi chudng bung, non
trd, do d6 can chi v phat hién di tat duong ruot.

2.6. Diéu hoa thin nhiét

- Sau dé co thé tré sinh nhiét tir to chitc m& nhd co ché than kinh trung gian
bang Noadrenalin.

- Tré rat nhay cdm véi nhiét do bén ngoai, lic mai sinh, than nhiét tré gﬁn giéng
than nhiét me, c6 thé cao hon 0,3°C, sau d6 sé giam ngay do tac dong cua moi
truong xung quanh, tré bi mat nhiét theo 4 co ché: Dan truyén: Bi vat xung
quanh hép thu nhiét; Su dbi luu nhiét: Do sy chénh 1éch than nhiét va méi
truong xung quanh qua da tré; Sy buc xa: Co thé phat nhiét; Sy bay hoi: MAét hoi
nuée qua da, dudng hd hip, qua tiéu, qua dai tién va ban than tré sinh nhiét kém.
- Nhu vay: néu tré khong duogc u 4m va cham soc can than, than nhiét ca tré cd
thé giam xubng con 36°C hodc thap hon nita. Néu than nhiét giam kéo dai phai
chu y t61 nguyén nhan nudi dudng va bénh ly khac.

2.7. Hé tiét niéu



- Thoi ky bao thai: than khong ¢6 chiic nang can béng noi moi, ndi moi duoc
can bang boi rau thai. San xuit nude tiéu 28ml/gid vao lic dé.
- Sau dé: loc than ¢ tré du thang 17ml/phat/1,73m?, cac chirc nang cua 6ng than
gan nhu binh thudng (hoa lodng, ¢6 ddc, toan héa nwde tiéu, can bang mudi).
2.8. Chuyén hod cdc chit
- Nudc: ty 1€ nudce chiém 68% & tré 16n, chiém 77,3% & tré so sinh du thang va
83% & tré non thang. So voi tré 16n ty 1¢ nude ngoai bao ¢ tré so sinh cao hon.
Vi vy, triéu chimg mat nudc & tré so sinh xuét hién sém nhung ciing hdi phuc
nhanh. Tré dé& bj sut can sinh 1y sau dé. Do d6 khi cung cdp nudc luong nudc
duoc tinh theo ngay tudi: Ngay 1: 60 ml/kg can ning; ngay 2: 80 ml/kg; ngay 3
100ml/kg. Ngay 4-5: 120 ml/kg. Ngay 6-7: 140 ml/kg; Tuan 2-3: 150 ml/kg.
Tuan 4: 160 ml/kg.
- Kha nang tiéu thu nudc cua tré so sinh 1a: 10 -15% trong luong co thé. Tré dé
bi thiéu nudc hay thira nude trén 1am sang khi bi tiéu chay, nén, doi an hay suy
hé hap....
- Cac chat dién giai: nhu cau vé calci: 130-230 mg/ ngay, phospho: 45-125
mg/ngay; Natri: 3-4mmol/kg/ngay; Kali 2-3mmol/ ngay. Trong thoi ky bao thai
duogc me cung cdp qua tudn hoan rau thai. Tré nudi bang sita me thi dugc cung
cip ddy du cac chat dién giai. Tré nudi bang sita cong thic co ty 18
calci/phospho khong can ddi va thiéu Vitamin D dé chuyén hoa.
2.9. Cac gidac quan

C6 5 giac quan déu da phat trién day du, trong d6 xuc giac 12 hoan thién
nhat:
- Xtc giac: phat trién t6t tir thoi ky bao thai: Khi d& dé ngdi mong, so vao bung
gy phan xa tho, vudt ve lung, nguc tré thd sau hon, tiém tré khoc.
- Thinh giac: Phat trién tét, c6 thé cho tré nghe nhac, hoc ngoai ngit tir trong
bung me, nghe tiéng dong tré giat minh.
- Khtru giac: phat trién kém hon 2 giac quan trén, mui kho chiu, tré hat hoi hodc
van dong manh, dan dan tré nhan duoc hoi ctia me va sita cia me.
- Vi gidc: tré phan biét dugc vi ua thich vi vay c6 hién tuong tré an sira bo nén
bo sita me, tré so sinh chi biét nudt hodc ndn, nén cho uéng thude d& hon & tré
l6m.
- Thi giac: c¢6 phan xa ddng tir, phan xa gidc mac; tuyén nuéc mat chua phat
trién, nén tré khoc chua cd nude mit.
2.10. Ngi tiét: hoat dong ngay sau sinh.

o



- Tuyén yén: hoat dong ngay khi tré mdi sinh ra ngoai dé thich nghi véi méi
truong sdng bén ngoai.

- Tuyén giap: hoat dong tir thang thtr 3 ctia bao thai, tiét thyroxin tir thang thir
6-8. Sau khi sinh nhiét d6 méi trudng lanh nén tuyén giap ting tiét thyroxin.

- Tuyén pho giap trang: chuyén hoa canxi

- Tuyén tuy: san xuit ra Insulin

- Tuyén thuong than hoat dong sém.

2.11. Kha ning mién dich: do me truyén qua rau thai IgM.IgA.

3. Mot so hién twong sinh 1y ¢ tré so sinh di thang

3.1. Vang da sinh ly

- Thuong gip, chiém 85% & tré méi dé, xuat hién tir ngay thir 2 — 5 sau dé, hét
sau 7 — 10 ngdy. Vang da xut hién tir mit rdi lan ra toan than, chi

- Co ché: sau dé, s6 lugng héng cau cla tré tir 6 — 8 triéu, sy trao doi Oxy qua
phéi thuan loi hon qua rau thai, nén khong can dén sb luong héng cau nhiéu.
Hong cau thira v& dan 1am ty 18 HbF cao, trong khi chirc ning chuyén hoa
Bilirubin cta gan, thai trir ciia than chua dap ung kip lam Bilirubin trong mau
tang cao. Tinh thim thanh mach ting nén Bilirubin d& ngdm vao t6 chirc dudi da,
gdy vang da.

3.2. Sut cdn sinh ly:

- Xuét hién 2 — 7 ngay sau dé, can ning thuong sut tir 6 — 9% trong luong co
thé, néu sut trén 10% trong luong co thé 13 bénh 1y (sot, ha than nhiét, khé thé,
tiéu chay, nén, bé bii....). Sau 7 — 10 ngay trong luong co thé trd vé binh thudng
va phuc hoi nhanh, ting >600gam vao cudi thoi ky so sinh.

- Nguyén nhan sut can sinh 1y: Tré chua bu dugc nhiéu, hodc khong dugc nhan
du luong sita trong nhitng ngay dau, méat nudc qua da, ho ha, bai tiét phan su,
nude tiéu, non ra cac chat dich ma tré nudt trong thoi ky bao thai, tré phai diéu
hoa nhiét do chim s6c 1 4m chua tét.

3.3. Bién dpng sinh duc

- Tuyén vi c6 thé bi sung va c6 it sita non chay ra & ca tré trai va gai: 2 vu,
khong do, so tron, mém, hoi chic nhu hach. Khong duoc so nén, khong nan
bop, giit vé sinh sach dé tranh bi Abces vi. Khéng can diéu tri sau 10-15 ngay
s€ tu tiéu.

- Mit mun sita do tuyén ba hoat dong manh, s& mat di sau vai ngay.

- B0 phéan sinh duc:



+ Tré trai: tinh hoan c6 thé to 1én hodc c6 nude mang tinh hoan. Hi¢n tugng
nay c6 thé kéo dai 7 — 10 ngay.

+ Tré gai: c6 thé ra dich nhdy trang, 13n vai giot mau ¢ 4m dao giéng kinh
nguyét, khéng nhiéu va khong xuat huyét noi khac. Can cho tré vitamin K1 x
Img tiém bap, gitt vé sinh bd phan sinh duc, tranh nhiém khuan, tu mét di sau 1
— 2 tuan.

4. Cham soc tré so sinh du thang

4.1. Cham soc tré so sinh du thang ngay sau dé

4.1.1. Nhan dinh

- Panh gié tinh trang chung ctia so sinh: tudi thai, hinh thai bén ngoai.

- Panh gia dién bién cudc dé va cac yéu té nguy co ddi véi so sinh.

- Panh gia tinh trang ho hip: tré c6 khoc to khong, thd déu khong,...

- Panh gia tinh trang hé tuan hoan: nhip tim nghe r& khong, tan so,...

- Banh gia truong luc co.

- Panh gia tinh trang tré so sinh bang chi sé Apgar: 14 phuwong tién hitu ich trong
viéc danh gia nhu cau can héi sirc cua tré so sinh vao thoi diém 1 phat va lap lai
5 phut sau dé.

4.1.2. Trinh ty ndi1 dung cham séc so sinh ngay sau dé

Chinh tir cac bang chimg 1am sang trén, WHO nam 2014 di dua ra khuyén
c40 ap dung 6 budc cham soc thiét yéu ba me va tré so sinh trong va ngay sau dé
bao gom:

- Lau kho, 0 4m cho tré ngay sau dé: dit tré vao khan kho duoc trai san trén
bung ba me ngay sau khi dé. Nhanh chong lau kho tré trong 05 gidy dau tién
theo trinh tu (lau mdt, mdt, dau, ngue, bung, tay, chin, lung, méng, co quan
sinh duc...), vira ddnh gia nhanh toan trang chung cua tré theo thuong quy. Bo
khan uét da lau cho tré, cho tré tiép xUc truc tiép da ké da véi ba me.

Luu y: khong hat miéng va mii tré thudng quy néu nudc 6i trong, tré tu thd tot
hodc nudc 6i trong, miéng va miii khong co dich, khong co dau hiéu tic nghén
hozc nudc 6i c6 phan su nhung tré tu thd tot va khoe manh.

- Néu tré khoc hodc truong luc co tdt thi: dit tré nam sip tiép xuc da ké da trén
nguc me, ddu ndm nghiéng gita hai bau va, nguc 4p vao nguc me, tay dé sang
hai bén. P01 mii cho tré, dung 1 khan kho, sach dé che lung cho tré, néu troi
lanh c6 thé dung thém 40 4m ctia me hodc khin bong 4m dap bén ngoai cho ca
me va con. Hudng din nguoi me 6m ap, vudt ve tré.



- Néu tré khong khoc hodc thé nic sau 30 gidy lau kho, G 4m va kich thich, kep
va cit ddy ron ngay va chuyén tré dén ban hoi strc va tién hanh hdi strc so sinh
(xem bai hoi sikc so sinh).

- Kep va cit ddy rén mudn, mot thi: Sau khi kiém tra day ron da nging dap hoic
1-3 phit sau khi thai s, thi tién hanh kep day rén bang kep vo khuan cach goc
ron 2cm, vudt ddy rén vé phia ba me va kep panks, cit day rén sat kep vé phia
gbc ron.

- HO tro cho tré b som trong 1 gid dau sau dé va b me hoan toan.

- DBanh gia hién trang cua tré, gidi tinh, phat hi¢n cac di tat bam sinh, cin trong
luong, do chiéu dai co thé tré.

- Cham soc mat: vé sinh bang dung dich Natricloride 0.9%.

- Peo s6 hiéu ¢ ¢6 chan tré va ¢ tay ba me (ciing s6 hiéu) tranh nham 14n tré khi
trao tré cho ba me va gia dinh.

- Huéng dan ba me nuoi tré béng stta me sau bira bu dau tién: Cho tré ba me
theo nhu cdu cua tré, bu thuong xuyén, tan dung ngudn sita non tuy it nhung quy
gi4 cho nhitng ngay dau tién cua tré.

- Pit tré ndm canh me, hudng din ba me va gia dinh theo ddi cac diu hiéu bt
thuong cua tré.

4.2. Cham soc tré so sinh nhirng ngay sau dé:

Tré can duge & véi me va cham soc tai nha. Vi vay, can b0 y té can dén
thim san phu tai nha it nhat 1-2 1an trong thoi ky hau san va hudng dan san phu
cham soc va theo doi tré hang ngay.

4.2.1. Nhan dinh

- Panh gia toan trang cua tré: binh thudng, kich thich quiy khoc hay nga li bi.

- Péanh gi4 tinh trang da, niém mac: Lic méi dé da mau do, chuyén sang mau
héng, sau vai ngdy c6 mau hong vang (hién tuong vang da sinh 1y), viém da,
xuat huyét, ..

- Panh gia ddu hiéu sinh ton: dém nhip thd (binh thuong 40-60 1an /phit. Néu <
40 1an hodc >60 lan/phut 1 bat thuong, can bao cho can bd y té biét. Dém nhip
tim (mach), binh thuong déu 120-140 1an/1 phat, néu <120 hodc >140 1an/1 phut
1a bat thuong. do than nhiét hang ngay (cip nhiét ké & nach hoic ¢ hau mén).

- Panh gia tinh trang bu cua tré, dai tién, tiéu tién cua tré.

- Banh gia cac dAu hiéu bat thuong: bo bu, quéy khoc, ngu li bi, s6t hodc ha than
nhiét, co giat,..

4.2.2. Lap ké hoach va thuc hién ké hoach cham
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4.2.2.1. Cham séc rén

- Binh thuong khong can bang rén, khong can sat khuan rén bang dung dich sat
khuén, ludn giit cho rén kho va sach.

- Binh thuong rén rung vao ngay thir 5-7 sau dé, khi rén bi nhiém khuan sé& rung
som hon.

- Sau khi rung, ron hoi 16i do co thanh bung con yéu, chi cAn bang vdi cudn
bang sach la duoc, vai thang sau s& hét 16i.

- Néu rén uét, do, c6 mi, sung ving quanh ron can phai vé sinh ron hang ngay
bf?lng con 70 do, hodc dua tré dén co s y té.

4.2.2.2. Chim séc da va v¢ sinh than thé

- Tam cho tré sau dé 24 gio, can tam cho tré hang ngay, phong tam phai da 4m,
kin gio, chuan bj day du dung cho bé trudc khi tim.

- Tam bang nudc sach (khi rén chua rung nén tim bang nudc dun soi dé ngudi).
- Tdm ting phan, lau kho va u 4m, xoa phin rém vao cac nép da gip, dit tré
nam nghiéng mot bén, dgi mii, mac ao, quén ta...

- Phat hién cac dau hiéu bat thuong ¢ da: vang da dam, vang da kéo dai, viém da,
xuat huyét dudi da, can dua tré dén co s y té ngay.

4.2.2.4. Giit 4m cho tré:

- Can giit 4m cho tré so sinh, dam bao nhiét 46 phong tir 28 -30°C thoang, tranh
gio lua.

- Mac a0, d01 mua, qu:?in ta, cham du 4m vé mua dong, mua he khong nén 0 néng
qua, khong dé tré bi udt, phai thay ta ngay khi tré di dai tién, tiéu tién.

- Can dé tré nam cung v4i me, ¢ thé ap dung phuong phap chudt tii.

4.2.2.5. Bé phong nhiém khuan:

- Phai rira tay sach bang xa phong, xoa tay cho am trudc khi cham séc tré.

- Quﬁn 4o ta 16t cua tré phai sach s¢€, kho, am.

- Cho tré bt sém tan dung ngudn sira non quy gia.

- Pd dung cua tré (coc, thia, binh pha sita, khan mdt...) phai duoc rira sach va
lude séi truoce khi dung.

4.2.2.6. Nudi dudng tré

- Hudng dan ba me nudi tré bang sita me 1a t6t nhat.

- Huéng dan ba me cho tré bu ding cach.

- Huéng dan ba me biét cach bao vé nguén stra me.

- Khong duoc cho tré an thém hoac uéng bat ky mot thir gi khac, trir khi c6 chi
dinh cua Bac s¥.
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- Trudng hop me phai cach ly con, hudng din ba me vit sita va cho con in bang
thia.
- Truong hop khong cé stra me, can cho tré an sita bot cong thtrc loai danh cho
tré dudi 6 thang tudi, pha theo qui dinh ting loai va c6 s6 luong nhu sau:

+ 7 ngay sau sinh:
Theo Filkelsstein (Lién x0):V=70(80).n (HodcV = 10.n.7), V: S6 luong; n : La
sO ngdy tudi; 7 : 7 bira).
Theo Phap: Ngay 1: 20ml/6 bita; Ngay 2: 30ml/6 bita; Tang 10ml mdi ngay, t&i

90 ml & ngay thur 8
+ Sau 7 ngay:
Can nang tré(g)
V= + 250ml
10

V: 1a s6 luong sita cho ca mot ngay

Vi du: tré co6 trong lugng 3000 gram V= 3000/10 + 250ml = 550ml.
4.2.2.77. Cac cham séc khac:
- Tiém phong: Vitamin K1 cho tré, tiém phong BCG.
- Cham soc¢ mét, miii, miéng cho tré.
- Phong nudi tré phai thoang, sach, Am, tranh gi6 lua, c6 nudc va xa phong rua
tay thuan loi, c6 phuong tién cép ctu, so ciru kip thoi khi can thiét. Khong tach
roi tré khoi me, ludn dé tré ndm canh me, duge me 0 4m.
- Nhan vién y t& cham séc: bat budc phai rira tay trude khi cham soc tré, khong
¢ bénh truyén nhiém, dugc huin luyén thanh thao, chuyén nghiép trong cham
soc va clp clru so sinh.
GHI NHO
- Pic diém chung, dic diém co quan ho hip, tuin hoan, tiéu hoa cia tré so sinh
da thang.
- Cham soc tré so sinh ngay sau dé.
LUOQNG GIA:
1. Dién tir thich hop vio ché trong trong cdc céu sau ddy
Cau 1. Tré so sinh du thang 14 tré c6 tudi thai da phat trién trong tir cung khoang

A. tuan 38 - 39 tuln.
B. tuin 38 - 40 tuan.
C. tudn 38 - 42 tuln.
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Caiu 2. Tiéng khoc chao doi, chinh 1a nhip thd dau tién, tan sd the ... lan/1

phut.

A.30-40
B.40-50
C.40-060

Céu 3. Tré so sinh du thang c6 dong tac thd ra hit vao nhung khong déu, thinh
thoang c6 nhitng con ngung thé......... , ¢6 khi tho rén va co kéo nhe co ho hép.
A. ngin 3 — 5 gidy

B. ngin 5 — 10 gidy

C. ngan > 15 gidy

2. Chon dap an dung cho cdc cdu sau day:

Céu 4. Pic diém giai phiu thanh, khi, phé quan & tré so sinh du long hep, to
chtrc dan hoi it phat trién, niém mac nhiéu mach méau nén khi bi viém dé gay
kho tho.

A. Pung.

B. Sai.

Ciu 5. Gan bao thai 12 co quan tao mau, sau dé 1a co quan chuyén hoa, cac men
chuyén hoa chua day du nén tré d& bi toan hoa mau va ha duong mau sém.

A. Pung.

B. Sai.

3. Chon cdu trd 10i diing nhdt trong cdc ciu sau ddy:

Céu 6. Pic diém chung cua tré so sinh di thang gom:

A. Can ning > 2500gam, chiéu dai >45 cm

B. Chiéu dai >45 cm, can nang > 2500gam

C. Vong dau 32 — 35 cm, cAn nang > 2500gam

D. Vong dau 32 — 35 cm, dai >45 cm, cin ning > 2500g.

E. Can nang > 2500gam, vong dau >35 cm, dai 55 cm.

Céu 7. Pic diém da cua tré so sinh d thang gom:

A. Da hong hao, it 16ng to, thay rd cac mach mau.

B. Lép md dudi da da phat trién trén toan than.

C. Khong thiy rd cac mach méau dudi da.

D. Da hong hao, it 16ng to, 16p m& duéi da phat trién, khong thiy rd mach mau.
E. Da hong hao, mém mai, nhiéu 16ng to, 16p m& dudi da chua phat trién

12



BAI 2
CHAM SOC TRE SO SINH NON THANG
(Thoi luong: 02 gid)

GIOI THIEU

Tré non thang 1a tré dugc sinh ra trude 37 tuan thai va c6 thé séng duoc.
Tré thip can 1a tré ¢6 cin ning < 2500g. Hau hét tré non thang mirc do vira va
nhe (xap xi 80%) tudi thai tir > 32 — 37 tuln, cin ning > 1500gr — 2500gr.
Nhitng tré ndy van tir vong cao vi thiéu chdm soc co ban nhu: gitt 4m, nudi
dudng sita me, vé sinh phong — chdng nhiém khuan. Khoang 10 -13% tré 28 —
32 tuan & nhitng nude thu nhap thap > 1/2 s tré nay bi tir vong nhung van cd
thé ciru duoc véi nhitng cham séc¢ c6 kha thi, khong ké hoi stc tich cuc nhu th
may.
MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, ngwoi hoc co khd nang:
- Trinh bay dugc ti€u chuan cua tré so sinh non thang, dac diém mot sb co quan, hi¢n
tuong sinh 1y cua tré so sinh non thang va ndi dung cham soc tré so sinh non thang.
- Van dung duoc kién thirc d3 hoc vao thuc té 1am sang trong nhan dinh, chan doan va
1ap ké hoach cham soc tré so sinh non thang phit hop véi thyc té 1am sang.
- Chu dong, sang tao, tich cuc, chuyén can, can than, nhe nhang, tu chu va chiu trach
nhiém trong cham so6c tré so sinh non thang, giup hinh thanh ndng luc co ban cua
ngudi hd sinh ¢ ky nang.
NOI DUNG CHINH
1. Piic diém chung ciia so sinh non thang
- Tré so sinh non thang c6 tudi thai tir 22 tudn dén hét tuan 37
- Can nang < 2500g
- Chiéu dai <45 cm
- Da: mong, min, dé héng, nhiéu 16ng to & mat, vai, lung, chi. Tré so sinh cang
non thang da cang moéng, nhiéu mach mau dudi da 1, 16p m& dudi da kém phat
trién, dé pht mong, xung huyét, vii va dau v chua phét trién, duong kinh nim
vl nhé < 2cm.
- Téc ngan, mém, dai < 2cm, mong mém, khong trim kin cac dau ngon tay,
chan.
- Hé thdng xwong mém, dau to so véi ti 1& co thé (1/4), cac ranh xuong so chua
lién, thop rong, 16ng nguc dep, tai mém, sun vanh tai chua phat trién, loa tai
mém va khong do 1én.
- Céac chi luon trong tu thé dudi, truong luc co mém, co nh&o.
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- Vong ron nam thap 1/3 dudng tir mai e dén trén khop vé.
- B0 phéan sinh duc ngoai:

+ Tré gai: moéi 16n chua phat trién, khong che dugc moéi bé va am vat,
khong c6 hién tuong bién dong sinh duc nhu hanh kinh, sung vu.

+ Tré trai: tinh hoan chua xudng dén ha nang, da biu phu mong.
- Than kinh ludn li bi, e ché, khoc yéu, cac phan xa nguyén thuy yéu hoac chua
co.
2. Pic diém vé sinh 1y ciia so sinh non thang

Tat ca tré dé non déu it nhiéu biéu hién sy kém truong thanh cac hé théng
trong co thé véi mot dic tinh 1a thiéu hut kho du trit va chirc nang sinh hoc chua
chin mudi, n6 phy thudc vao nguyén nhan va mic d6 dé non. Vi thé kha ning
thich nghi véi méi truong bén ngoai tir cung ctia tré dé non rat kho khan.
2.1. Ho hdp
- Léng nguc rat hep, xuong suon nam ngang, mém dé bi bién dang, co lién suon,
co thanh nguc chua phat trién, nén su gian nd cua 16ng nguc rat kém anh hudng
16n dén hé hap.
- Phoi dang & giai doan bao thai, to chitc phé quan, phé nang phat trién kém, to
chtrc dém giita cic phé nang day, nén tré ludn bi de doa nguy co rdi loan hé hap,
ngimg thd, thiéu Oxy lién tuc nhiéu hay it.
- Trung tdm hé hap cia tré so sinh non thang chwa truong thanh nén tré khoc
cham sau dé, khoc yéu, thd khong déu, thd yéu, con ngimg thé dai 7-10 gidy,
triéu chimg trén mét sau 2-3 tuan.
- Su thd cua tré non thang c6 hai dic diém chinh:

+ Kiéu thd bang bung: bung phong 1én khi hit vao va xep xudng khi tho ra.

+ Nhip thd ctia chu ky: chudi ké tiép hit vao va thd ra co cuong do ting dan
roi ha xudng, c6 thé xay ra tinh trang ngimg thé voi tan s6 va do dai khac nhau,
cac lan ngimg thd dudi 15 gidy va c6 thé ton tai vai tuan 18 (néu trén 15 gidy la
bénh 1y). Tré so sinh non thang khi dat dugc nhip thd 50 — 60 1an/1 phut 13 ddu
hiéu cta su truéng thanh va tién lugng tét.
- T chirc phdi chua trudng thanh, thiéu chat Surphactant, phé nang khé gidn no
nén sy trao ddi khi kho khan.
2.2. Tudn hoan va mdu
- Dién tim to - tron, ti 1& tim/ nguc > 0,55, that phai 16n hon that trai vi thé, dién
tam d6 c6 truc 1éch phai.
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- L3 Botal va 6ng Botal dong cham, c6 thé nghe thay tiéng thoi tim trong nhiing
ngdy dau sau d6 mat di.
- Nhip tim dao dong tir 100 — 200 lan/phit. Trung tim than kinh chwa hoan
chinh, nhip tim phy thudc vao ho hip nén ciing khong déu.
- Mao mach nhd, t6 chtic té bao thanh mach chwa phat trién, thiéu vitamin E, K,
B nén d& v, d& phu né do thoat quan, nhat 13 & quanh cac ndo thit vi it t6 chic
dém.
- Mau: t& bao méu va cac yéu td dong mau déu giam hon so véi tré du thang, co
nhiéu hong ciu non ra mau ngoai vi trong vai tuan dau, cac yéu t6 dong mau
thiéu hut nhu sinh sgi1 huyét. .., dac biét 1a prothrombin giam dudi 30%, vi vay
tré dé non dé bi xuét huyét dic biét 1a xuat huyét nao.
2.3. Diéu hoa thin nhiét

Trung tdm diéu hoa than nhiét cua tré sinh non chua hoan chinh. Co thé cta
tré chua tu san sinh ra nhiét can thiét dé duy tri nhiét d6 co thé, thanh phﬁn hoa
hoc cta 16p m& dudi da tré so sinh gdm nhiéu 16p acid béo no (palmatic va
stearic) va it acid béo khong no (obic). Do d6 néu tré bi lanh, tré d& bi phu cing
bi, tré cang dé bi mat nhiét trAm trong va dé méc cac bénh 1y ndng né. Khi ra doi,
do nhiét do bén ngoai thép hon trong tir cung, tré sinh non rat dé bi mét nhiét,
kha ning diéu hoa nhiét kém, tré non thang thudng bi mét nhiét hon tré du thang,
vi cac ly do:
- Tré sinh non van dong co yéu nén kém sinh nhiét.
- Da mong, 16p m& dudi da kém phat trién.
- Di¢n tich da tuong ddi rong so vOi can nang nén sy boc hoi nude kéo theo su
mét nhiét cua tré rat nhiéu (1ml nuédc bdc hoi mét 0,58Kcal), do vay tré dé sut
can sinh 1y xuat hién som, kéo dai va lau hdi phuc.
- Néu nhiét do co thé tré xubng dudi 35,5 d6 sé gay ra hang loat bién ching & hé
ho6 hip, than kinh, dic biét 1a xuat huyét ndo va chay mau phdi. Do dé thao tac
lau kho, 0 &m ngay sau khi sinh 12 mdt viéc lam rat can thiét , phai duoc ton
trong ddi véi tré non thang. Vi vay Silverman dé nghi can dam bao ché do6 am
moi truong va nhiét d§ bén ngoai t6i wu dé han ché su ti€u hao nang luong su
méat nudce va sy tiéu thu oXy cua tré.
2.4. Than kinh:

Hé than kinh chua phat trién day du, vi thé than kinh vo ndo chua hoat
dong, nén tré nam lim sudt ngay, phan xa rat yéu hodc khong co, khoc yéu hoic
rén.

15



