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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn théng tin cé thé dugc
phép dung nguyén ban hodc trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham
khao. Moi muc dich khac mang tinh l¢éch lac hodc st dung v6i muc dich kinh
doanh thiéu 1anh manh s& bj nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Trwong Cao ding Y té Thanh Hod cé bé day lich sir dao tao cdc thé hé
cdn bé Y - Dwoc, xdy dung va phdt trién hon 60 niam. Hién nay, Nha truong
di va dang doi méi vé néi dung, phwong phdp va lwong gid hoc tip ciia hoc
sinh, sinh vién nham khong ngirng néng cao chit lwong dao tao.

Dé c6 tai ligu giang day thong nhét cho gidng vién va tai lidu hoc tip cho
hoc sinh, sinh vién; Dang uy - Ban Giam hiéu Nha trwong chu truwong bién
soan tdp bai giing ciia cdc chuyén nganh ma Nha truwong di dwoc cdp phép
dao tao.

Tap bai giing “Chém séc ba me chuyén da dé khé” dwoc cdc gidng vién
B§ mén San bién soan ding cho hé: Cao ding hé sinh chinh quy, dwa trén
chwong trinh dao tao cua Trwong ban hanh nam 2021, Thong tw
03/2017/BLDTBXH ngay 01 thang 3 nam 2017 cua B trwong By Lao dong
thwong binh xd hoi.

Vi vy mén hoc “Chim séc ba me chuyén da dé khé” cung cip cho
nguwoi hoc nhitng kién thivc co ban vé nguyén nhan, trigu chirng, cdch nhén
dinh, hwong xir tri va ldp ké hoach chiam séc cdc trwong hop dé khé do sin
phu, dé khé do con co tir cung, dé khé do thai va phin phu ciia thai. Chuyén
tuyén kip thoi, givip hinh thanh cdc nang lwc co bin ciia ngwoi h sinh cé ky
nang.

Mén hoc “Chéim séc ba me chuyén dg dé khé” gitip hoc vién sau khi ra
truong cé thé vin dung tét cdc kién thire dd hoc vé chim séc ba me chuyén da
dé khé di hoc vao hoat dpng nghé nghiép.

Tuy nhién trong qua trinh bién soan tip bai gidng khong thé tranh khéi
nhitng thiéu sét. Tdp thé bién soan xin ghi nhin cdc y kién déng gép xdy
dung ciia cdc nha qudn Iy, dong nghiép, déc gia va hoc sinh, nhitng nguwoi si
dung cuén sdch nay dé nghién citu bé sung cho tip bai gidng ngay cang hoan
thién hon.

Tham gia bién soan Thanh hoa, thang 8 nam 2021
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2. Ths.Bs: Nguyén Thi Kim Lién
3. Ths.Bs: Lé Pinh Hong
4. Ths.Bs: Lé Durc Quynh
5. Bdc sy: Dinh Thi Thu Hang Thac sy, Bac sy: Mai Van Bay
6. CNCKI: Trinh Thi Oanh
7. CN: Ngo Thi Hanh
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4 |Lap ké hoach cung cip cac dich vu dan sb - ké hoach hoa gia| 39

dinh
5 |Tu van pha thai an toan 55
6  |Pha thai bang thudc 62
7  |Hut thai bang bom hut chan khong bang tay 70
8  |Ph4 thai bang nong nao, gap thai 76
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CHUONG TRINH MON HQC
Tén mon hoc: DAN SO - KE HOACH HOA GIA PINH VA PHA THAI AN
TOAN
M3 moén hoc: MH 31
Thoi gian thuc hién mon hoc: 30 gid (Ly thuyét: 14 gio; Thuce hanh: 15 gio;
Kiém tra: 01 gio).
I. Vi tri, tinh chat mén hoc
- Vi tri mén hoc: La mon hoc thude khdi kién thirc chuyén nganh, duge sap xép
sau mon hoc "Chiam soc strc khoe sinh san cong dong”.
- Tinh chédt mén hoc: Mon hoc cung cip cho ngudi hoc nhitng kién thirc co ban
vé dai cuong dan s6 thé gio1, dan s6 Viét Nam, cac chi sd bao vé ba me tré em —
KHHGBD, cac bi¢n phap tranh thai thuong dung va phuong phap pha thai an toan.
I1. Muc tiéu mon hoc
1. Kién thikc:
- Trinh bay duoc nhimg khai niém co ban vé dan s6, nhitng thach thirc cua dan
sO voi phat trién bén vimg, mot s quy dinh chung vé phap 1énh déan sé cia Nha
nudc Viét Nam.
- Trinh bay dugc cong thirc tinh, y nghia ctia mot sd chi sb y té vé bao vé stic
khoe ba me - tré em — KHHGD.
- Trinh bay duogc co ché tranh thai, vu diém, nhuoc diém, chi dinh, chéng chi
dinh va cach st dung cua dit dung cu tir cung, vién udng tranh thai, bao cao su.
- Trinh bay dugc cac ndi dung tu van pha thai an toan; Chi dinh, chéng chi dinh,
cua cac phuong phap pha thai an toan.
2. Ky nang:
- Van dung duoc nhitng kién thitc di hoc trong thuc hién coéng tic DS —
KHHGD; Trong thong ké y té; Trong tu vin cac BPTT va tu vén pha thai an
toan.
- Thuc hién duoc quy trinh k¥ thudt trén mo hinh theo dung bang trinh tu: Tu
van BPTT; Tu van pha thai an toan; bBat — thao DCTC; Hut thai dudi 6 tuan.
3. Nang lwc tw chu va chiu trach nhiém:
- Rén luyén dao duc, tac phong ngudi ho sinh: Tu giac, tich cuc, sang tao, tu chu
va chiu trach nhiém, gan két véi nghé nghiép trong qué trinh hoc tap, rén luyén.
Gitp hinh thanh ning luc cta nguoi ho sinh c6 k§ ning trong cong tac dan so -
KHHGD.
- Thyc hién nghiém chinh ndi quy, quy ché ctia Nha trudng trong hoc tip: Pam
bao an toan trong hoc tap, trang phuc tién y, v€ sinh phong thuc tap, thuc hién
dung nguyén tic vo khuan trong cac dich vu dan s6 - KHHGD.
I1I. N§i dung mon hoc



BAI 1
PAI CUONG DAN SO
(Thot lugng: 02 gid)

GIOI THIEU

Dan s6 1a ngudn lao dong quy bau cho su phat trién kinh té — xa hoi,
thuong duge do bang cudc diéu tra dan sd va biéu hién bang thap dan s6. Dan sb
hoc 12 mot nganh khoa hoc nghién ctru vé dan sb, duoc dinh nghia theo nghia
hep 14 nganh khoa hoc nghién ctru vé quy md, phan bd, co cau va bién dong dan
sO. Dan s6 va phat trién 1a n6i dén cac mdi lién hé gitra cac qua trinh phat trién
dan s va hoan canh x4 hoi, kinh té, van hoa va méi trudng xung quanh. Vi vay,
khi n6i dén dan sd, khong thé tach né ra khoi cac diéu kién vé kinh té, vin hoa,
xa hoi va moi truong.
MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, nguwoi hoc co kha nang:
- Trinh bay duoc nhirng khai niém co ban vé dan sb, nhitng thach thic cia dan sé véi
phat trién bén vitng. Mot sd quy dinh chung vé phap 1énh dan s6 cia Nha nudc Viét
Nam.
- Van dung kién thirc d3 hoc vé dan sb vao thuc hién cong tac dan s6 - KHHGD, thuc
hién tuyén truyén nghiém chinh phap 1énh dan sb ctia Nha nudc Viét Nam.
- Hoc tap tich cuc, chi dong, giap hinh thanh nang luc lam viéc doc lap, lam viéc
nhom, ty chu va chiu trach nhi€m trong thyc hién cong tdc dan s6 - KHHGDP.
NOI DUNG CHINH
1. Mot s6 khai niém
- Dan sb: dan sé 13 tap hop cua nhitng con ngudi dang séng & mot ving dia
Iy hodc mot khong gian nhat dinh, bao gém toan bd sd nguoi sinh sdng trong
mot pham vi lanh thd nhat dinh: mét vung, mot nudc, mot khu vuc trén thé giol
hay ca toan cau.
- Dan sb trung binh: Dan sb bién dong khong ngimg nén dé chi dan sb ctia mot
nim, ngudi ta tinh dan sé trung binh ctia nim dé, céng thire nhu sau:

S6 dan dau nam + S6 dan cudi nim

Dan s6 trung binh =
2
(Ddn s6 trung binh c6 thé dwoc ldy bang ddn sé ngay 1 thang 7 hang ndm).

- Quy mb dan sb: Quy mé dan sb 1a sb nguoi sdng trong mot qudc gia, khu vue,
vung dia 1y kinh té hodc mot don vi hanh chinh tai thoi diém nhét dinh.
- Co chu dan sé: Co céu dan sb 13 tong sé dan dugc phan loai theo gidi tinh va
Itra tudi, dan toc, trinh do hoc van, nghé nghiép, tinh trang hon nhan va cac dac
trung khac.


https://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%C3%A1t_tri%E1%BB%83n_kinh_t%E1%BA%BF
https://vi.wikipedia.org/wiki/X%C3%A3_h%E1%BB%99i
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90i%E1%BB%81u_tra_d%C3%A2n_s%E1%BB%91
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%C3%A1p_d%C3%A2n_s%E1%BB%91
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BB%8Ba_l%C3%BD
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BB%8Ba_l%C3%BD
https://vi.wikipedia.org/wiki/Kh%C3%B4ng_gian

+ Co cau dan s6 theo gidi tinh: Co cau dan s6 theo gidi tinh 1a sy phéan chia
tong so dan thanh s6 nam va so nir.
S6 nam (nir)

Ty 1é nam (ni¥) trong tong s6 dan = x 100
Téng sé dan
S6 nam
Hoic ty s6 giéi tinh = ————— x 100
S6 nit

+ Co cdu dan sb theo gidi tinh phu thudc vao ty s6 gidi tinh cua tré so sinh,
su khéc biét vé tir vong va di cu cua hai gidi, sy phan chia dan s6 mot cach don
gian thanh nam va nit nhung lai c6 ¥ nghia kinh té, xa hoi va dan sd - ké hoach
hoa gia dinh (KHHGD) hét sirc sau sac.

+ Co ciu dan sd theo d6 tudi: Ty 1€ nam, nit theo ting do tudi. Co thé tinh
tudi theo sd 1an sinh nhat. Nhu vay, s€ c6 do tudi 0; 1; 2.... Bé cho gon co thé
tinh gop thanh cac nhom tudi nhu: (0 —4); (5-9); (10 — 14)... DPé nghién
ctru ngudn lao dong c6 thé xét theo nhom tudi: 0 — 14 tudi, 15 — 59 tudi va nhém
60 tudi tré 1én.

+ Co c4u dan sd theo tinh trang hon nhan: La phén chia tong s6 dan tir mot
d6 tudi nao d6 theo c6 tinh trang chua bao gio két hon, dang co vo (chong), goa,
ly than, ly hon.

Cong tac ké hoach hoa gia dinh trudc hét tip trung vao sb nit ¢6 chong &
tudi sinh dé, sau d6 dén nhom tudi chua két hon & tudi 13 — 19 tudi cling can
duoc gido duc dan sé - stirc khoe sinh san dé tranh tinh trang c6 thai ngoai y
mudn dang & muc bao dong. Cac phu nit doc than, cao tudi, ly hon, ly than, tdo
hén ciing 1a nhitng d6i twong dugce nganh quan tam.

- Phan b dan sé: phan bd dan sb 13 sy c6 mat cua dan cu theo ving lanh thd
(tirc 13 theo dia 1y) nhu dan cu mién nui, ddng bang, vung trung du. ..
S6 dan trong ving

Mét do dan sb =
Dién tich vung (kilo mét vuong)

- Gia ting dan sb: gia ting dan s 1a sy bién d6i vé sb lugng cua dan sé & dau va
cudi mdi thoi diém (1 ndm, 5 ndm hay nhiéu nam). Gia ting nay duoc hiéu 1a su
phat trién theo gia tri dwong hodc gia tri 4m. Trong qua trinh d6 ¢ ba yéu t6 rat
quan trong 13 sinh, chét va chuyén cu. Ty 1¢ gia ting dan s trong ndm, tinh bang
phan tram, ky hiéu (r), 1a ty sb giita s dan ting thém trong nim d6 va dan sb
dau nam:



SO dan sO cuoi nam — SO dau nam
R = x 100
SO0 dan dau nam

- Mitic sinh: Dé do luong mire sinh, nguoi ta ding cac chi tiéu sau:
+ Ty suit sinh tho: Puoc xac dinh nhu sau:
S6 tré em sinh ra séng duoc trong nam
Ty suét sinh tho = x 1000
S6 dan trung binh trong nam

+ Ty 1€ sinh con thr 3 tré 1€n: Mt trong nhitng muc ti€u chinh cua chinh
sach dan sd ¢ nudc ta 1a thuc hién dugc “mdi cap vo chéng chicod 1-2 con. Vi
vay, nhitng ngudi sinh con th 3 tré 1én trong ndm duoc coi 1a chwa thuc hién tot
chinh sach dan sb.

S tré em 1a con thar 3 tré 1én duoc sinh ra trong nim

Ty 1€ sinh con tht 3 tr& lén = x 100
S6 tré em dugc sinh ra trong nim

+ Nhitng yéu t6 anh huong dén mirc sinh: C6 thé phan thanh bén nhom yéu
t.
—% Nhom yéu t6 tu nhién: Thé hién & co cdu dan sb theo do tudi va gidi: cing
mot s6 dan nhung x4 nao c6 nhiéu hon sé phu nit ¢6 chong trong do tudi sinh dé,
tl}udng c6 ty suat sinh thé cao hon.
—%—Nhém yéu t6 kinh té - x3 hoi: Bao gdm céc yéu td nhu nghé nghiép, thu nhép,
trinh do gido duc, 16i sdng, phong tuc tho cung, tip quan két hon som, tam 1y
trong na, khinh nir... déu c6 anh hudong dén mic sinh.
—% Nhom yéu t6 chinh sach dan sé: Quan diém, muc tiéu va giai phap ctua Nha
n}réc nham diéu chinh muc sinh c6 tac dong manh téi viéc nang cao
—%— Nhom yéu t6 dich vu ky thuat : Néu c6 nhiéu bién phép tranh thai tot, dé
ngudi dan co thé lya chon phu hop cho stic khoe, hoan canh cong viée niém tin
ton gido...cua minh, cac bi¢n phap tranh thai nay lai gén dan, thuan loi cho viéc
mua ban hodc cip phat thi s& 1am ting sd nguoi st dung. Két qua 1a muc sinh s&
giam va nguoc lai
- Mttc chét: Nguoi ta do mire chét bang cac thude do sau:

+ Ty sudt chét tho:

S6 ngudi chét trong nam
Ty suat chét tho = x 1000
Dan s6 trung binh trong nam

Sau khi biét ty suat sinh tho va ty xut chét tho, co thé tinh ty suit ting tur

nhién dan sé nhu sau:

Ty suét tang tuw nhién din s6 = Ty suét sinh tho - Ty xuat chét tho.
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+ Ty suat chét tré em dudi 1 tudi: Trong sb ngudi chét can dic biét cha y
dén tré em dudi 1 tudi va cac ba me bi chét vi Iy do mang thai va sinh d¢. Boi vi
cac su kién nay phan anh rd tinh trang dinh dudng, cham séc, bao vé ba me- tré
em hay trinh do phat trién kinh té, y té va cac diéu kién xa hoi khac
S6 tré em dudi 1 tudi bi chét trong nim
Ty sudt chét tré em dudi 1 tudi = x 1000

S6 tré em dugc sinh ra sdng trong nim
Ty suat nay cho biét, cir 1000 tré em sinh ra sdng trong nam thi c6 bao nhiéu
chéu bi chét duéi 1 tudi...

+ Ty suét chét me: Nguoi phu nir khi mang thai va sinh dé phai chiu nhiing
nguy co bét loi cho sirc khoe, tham chi 13 tr vong. Tuy nhién véi su phat trién
ctia kinh té va tién bd vé y té tir vong me con xdy ra nhung khong nhiéu. Ngudi
ta tinh s6 ba me bi chét do lién quan thai nghén va sinh dé tir khi c6 thai dén 42
ngay sau dé (khong ké cé trieong hop tai nan ngé déc, tr tir) tuong ung voi
100.000 tré sinh ra séng trong nam.

S6 ba me bj chét lién quan chira d¢é trong nam
Ty suat chét me = x 1000
S so sinh séng trong nam

Tham kham it nhat 4 1an cho mdi 1an mang thai 13 bién phéap co ban dé giam
ty sudt chét me va ty suat chét tré em dudi 1 tudi.
- Bién dong dan sd: 1a sy ting hay giam cua tong dan sd hoic mot trong nhimng
thanh phan ctia nd
- Tudi va gidi: 1a dac trung co ban cua mét dan s6. Mdi dan sb ¢6 ciu thanh tudi
va gidi khac nhau
- Tubi trung vi: la sb tudi chia dan sd ra hai phén béng nhau, mot nira tré, mot
nira gia hon tudi dé.
- Dén sb gia: khi dan s6 trén 65 tudi chiém trén 10 % so véi tong dan sb.
- Dan s6 tré: khi nhom nguoi c6 tudi tir 0- 14 chiém nhiéu hon trong téng sé dan
va nhém ngudi trén 65 tudi chi chiém 5% dan sd.
- Chit luong dan s6: 13 su phan anh c6 dac trung vé thé chat, tri tué va tinh than
ctia toan bd dan sd
- Di cu: 13 su di chuyén dan sd tir qudc gia nay dén cu tri & qudc gia khac, tir
don vi hanh chinh nay téi cu tra & don vi hanh chinh khéc.
2. Nguy co bung nd dén sb
2.1. Sw biing né dan so

Sy bung nd dan sd 1 sy gia ting dan s rat nhanh, bai c6 nhidu tré em duoc
ra doi & bat ¢ luc no.



2.1.1 Dan s thé gioi

Néu ké tir khi loai ngudi c6 mit trén qua dat hang chyc triéu nim trudc
cong nguyén, thi dén nim 1830 qua dat méi dat 1 ty dan, phai trai qua mot thoi
gian hét strc 1au dai. Nhung nhitng nam sau d6, thoi gian dé dan sé thé gidi tang
thém 1 ty ngdy cang ngan dan di. Thap ky 1930: 2 ty nguoi. Thap ky 1960:3ty
ngudi. nim 1975: 4 ty ngudi. ndm 1987: 5 ty. ndm 1999: 6 ty, du kién nam 2050
thé gidi dat 10 ty ngudi néu ty sudt sinh tho 12 1.7 % (tai liéu UNFPA).
2.1.2. Dan sb viét nam:
- Dén sb viét nam dang ting nhanh, dau thap ky XX, Dan sb viét nam chi co
khoang 25 triéu ngudi, nhung vu d6i 1945 da lam 2 tridu nguoi bi chét sau d6 1a
cudc khang chién chéng phap va chéng My kéo dai.mic du chinh sach déan sb -
KHHGD d3 duoc thuc hién ngay tir dau nhitng nim 1960 va c6 rat nhiéu kho
khian nhung dan sb nudc ta van ting 1én rat nhanh. Nam 2000 1a 80.285.563
nguoi, nam 2015 1a 93.447.601 nguodi, nam 2020 1a 98.156.617 ngudi. Du béo
dén 2025 c6 khoang 102.092.604 nguoi, nam 2050 c6 khoang 112.783.209
nguoi.
- Do thyc hién tbt cac chuong trinh dan s6- KHHGD, ty 1¢ tang dan s6 tr 3,56%
tir dau nam 60 da giam xudng con 2,1% (1989), nam 2000 la1,32%, nam 2005 14
0,96%, nam 2015 13 1,13%, 2020 13 0,99%. Du bao dén nam 2025 1a 0,79%,
nam la 2050 (0,2%.
2.2. Nguy co biing né din sé véi con ngwoi va sw phdt trién kinh té - xa héi va
moi truong
2.2.1. Béi véi thé gi6i
- O cac nudc dang phat trién: Pa sd 1a dan nghéo, ty 1€ mu chir cao, dich vu y té
kém thi dé nhiéu nhu & chau phi, khu vuc nam 4, chau my Ia tinh.
- Dan sb tang nhanh nhung dién tich dét canh tac khong ting, san luong luong
thuc khong du dap tng cho dan, ddn dén doi nghéo, that hoc, that nghiép.
- Cham soc y té kém: Theo WHO va UNICEF thong biao mdi nim con 15 triéu
tré em dudi 15 tudi bi chét, 585.000 ba me chét vi thai nghén va sinh dé, 40% tré
em dudi 5 tudi bi suy dinh dudng, 22 tri€u so sinh khi dé can nang dudi 2500g,
da sb cac tai bién nay xay ra ¢ cac nudc kém va dang phat trién.
2.2.2. Hau qua cua viéc gia ting dan sb
- Dén s6 tang nhanh nhung dién tich canh tac khong ting, da lam giam dién tich
canh tac trén dau nguoi, mic du da co nhiéu tién bo trong néng nghiép, nhung
san luong lwong thyc thyc pham ting khong phu hop voi ty 18 ting dan sb. Cac
dich vu phuc vu doi song ting ca vé khdi lugng va chat luong, doi hoi nha nude
phai tang chi phi phuc loi s& anh huong dén nén kinh té chung, lam cho mirc thu
nhap dau nguoi ting cham hodc khong tang.
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- Mttc d6 6 nhidm moi trudng ting va chét luong cudce song bi giam st.
- Hau qua cua viée ting dan s6 qua nhanh con anh huéng dén van dé y té, gido
duc, bao v€ ba me tré em, trat tu an ninh xa hoi. Vi vay, viéc khéng ché gia tang
dan sb ty nhién 12 mot nhiém vu cép bach va thuong xuyén, dé hudng cho su gia
tang dan s theo ké hoach, phit hop vé6i su phat trién ctia nén kinh té xa hoi.
3. Nhirng van dé ciia dan so ddi véi s phat trién bén virng & Viét Nam
3.1. Quy mé din sé lén

Quy mé déin sb 16n va ngay cang ting van 1a nhitng can tré 16n ddi voi su
phat trién
- Viét nam 1 qudc gia c6 quy md dan s 16n, két qua cudc tong diéu tra dan sb
Viét Nam nam 2019, dan s6 Viét Nam la 96,2 triéu, 1a nudc dong dan xép hang
tha 15 trén thé gidi. Nam 2020 1a 98.156.617 ngudi, mat do dan sd 317
nguoi/1km?, ti 1é dan cu d6 thi 36.4%.
- Vé6i quy mo dan sé gan 100 triéu dan, ap luc dan s 1én tiéu dung tai nguyén
thién nhién va moi truong tw nhién sé& tiép tuc gia tang trong 10 nim tdi. Cac van
dé an ninh trat tu x3 hoi, y té, giao duc cting dang la nhiing van dé nghiém trong.
3.2. Két qud gidam sinh chwa thuwe sw viing chic
- Ty 1& sinh con tht 3 tré 1én giam cham va van con cao, ty 1é sir dung céc bién
phap tranh thai hién dai dat 67% nam 2016, dau tu kinh phi cho trrong chinh
dan s6 c6 xu hudng giam.
- Mt can bang ty sd gidi tinh khi sinh bit dau phat ra nhitng hé qua vé mat xa
hoi cho thé hé tuong lai trong 10 nidm t6i, khi thé hé sinh trong nhimg nam 2000
d3 budc vao do tudi thanh nién. Mat can bang ty s6 gidi tinh khi sinh 13 hé qua
cta nhimg dinh kién giéi, ctia bat binh dang gidi... va day 1a van dé gbc ré can
phai giai quyét cing véi viéc ning cao quyén ning ctia phu nit va tré em gai.
3.3. Nguy co gia hod din sé

Co ciu dan s vang va dang chuyén dan sang co cdu dan sb gia tao ra
nhing co hoi v thach thirc ddi v6i su phat trién kinh té - xa hoi:
- Tudi trung vi sé tang dan tir 24 tudi nam 2000, nam 2015 1a 30 tudi, ndm 2020
14 33 tudi, du bao nam 2025 1a 35 tudi va 2050 1a 42 tuoi.
- Tai viét nam, vain dé thach thirc dang dit ra di chinh thirc bude vao giai doan
gid hoa dan s6 tir nam 2011 nhung toc do gia hoa nhanh trong bdi canh van la
mot nude co thu nhap trung binh thép.
- Hién nay viét nam c6 khoang 10,1 triéu ngudi cao tudi, chiém 11% dén sd.
Riéng s6 ngudi tir 80 tudi trd 1én 1 2 triéu ngudi. Du bao dén nim 2030, ty
trong ngudi cao tudi viét nam chiém 18% va nam 2050 1a 26%. Néu nhu cac nén
kinh té phat trién mat vai thap ky, thap chi hang thé ky dé chuyén tir giai doan



gia hda dan $6 sang giai doan dan sb gia thi voi tbe do gia hoa nhu hién nay,
Viét Nam chi mat 15 ndm.
3.4. Chit lwong dén so con thap

Chat luong dan sé con thap, chua dap tng vé ngudn luc chat luong cao cho
su nghiép cong nghiép hoa hién dai héa dat nude.
- Chét luong thé chét cua nguodi viét nam con bi han ché, dic biét vé chiéu cao
can nang, suc bén va su déo dai.
- Ty 18 tré dé can ning thap (duéi 2500g): Theo diéu tra ctia tong cu théng ké
Viét nam (GSO) dé danh gia cac muc tiéu trong nam 2011,2013,2014, ty 1é tré
so sinh bi thiéu can da tang nhe tr 5,1% (nam 2011) 1€n 5,7% (nam 2013), mac
du strc khoe sinh san ciia ba me mang thai da duoc nha nuéc quan tim hon rat
nhiéu.
- Ty 1& tré dudi 5 tudi suy dinh dudng da giam: Theo khao sat cua vién dinh
dudng qudc gia, trong 8 ndm 2007- 2015, ty 1é suy dinh dudng thé nhe cin & tré
dudi 5 tudi da giam tir 21,2% xubng con 14,1%. Ty 1& thip coi giam tir 33,9%
xudng con 24,5%.
- C6 1,5 % dan s6 bi thiéu ning vé thé luc va tri tué.
- Nhitng nguy co trong stc khde sinh san/tinh duc nhu vo sinh, mang thai vi
thanh nién, mang thai va nao pha thai ngoai y muén va cac bénh LTQDTD va
HIV/AIDS con tiém 4n nhiéu nguy co trong bdi canh xa hoi bién d6i nhanh,
manh va c6 “d0 mo” 16n va tdc dong rat manh t41 doi séng sinh san/tinh duc va
doi song kinh té - xa hoi cia thanh nién. Pay manh va phd bién gido duc gisi
tinh va gido duc tinh dyc toan dién cho vi thanh nién va thanh nién hién hién van
rat cap thiét.
- Ty 1€ lao dong co6 viéc lam da qua dao tao tir trinh d “ So cép nghé” tré 1én
uoc tinh 10,8 triéu nguoi, chiém 20,3 % sb lao dong co6 viéc lam trong toan
quéc. Ty 1€ lao dong c6 viéc lam qua dao tao cua khu vuc thanh thi 1a 35,7%,
cao gap 3 1an cua khu vyuc nong thon d6 1a 1am han ché kha nang tiép thu va sir
dung khoa hoc va cong ngh¢ hién dai.
- Chi s6 phat trién con ngudi (HDI- Human Development Index: Bao gdm tudi
tho trung binh, trinh d gido duc, thu nhap thuc té trén dau ngudi) thap. Toc do
tang binh quan cta chi s HDI 1a 1,07%/nam tir 1980- 2014, tirc 12 van thip hon
binh quan 1,23% cta cac nudc cd6 mirc phat trién con ngudi trung binh va mirc
binh quan 1,29% ctia khu vuc dong A- Thai Binh Duong. Nam 1980 chi sé HDI
clia viét nam vira dii cao hon muc binh quan cua khu vuc Pong A — Thai binh
duong va nhom nudc phat trién con ngudi trung binh, dén nam 1990 HDI cua
viét nam r0 rang da tut lai so véi khu vuec, thép hon dén 8,5 %. Khoang cach
dugc thu hep xubng 4,7% vao nim 2008 nhung dén nim 2014 thi cach biét
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trong chi s6 HDI cua viét nam vé6i khu vuc chau 4 va thai binh duong da ting tro
lai dén 10,2 %.

3.5. Di din tw do va nhitng bién déng ciia luc lwong lao déng 13 nhing thach
thire 16n ddi voi su phat trién bén viing cta dat nude trong ca hién tai va tuong
lai.

- Di cu tu do va su di chuyén cua lyc luong lao dong theo mua vu da va dang
truc tiép lam tram trong thém viéc dap tmg dich vu xa hoi co ban, gy 6 nhiém
moi trudng sdng, tan phé tai nguyén va gia ting cac t& nan xa hoi.

- D1 cu va dich chuyén lao dong quéc té, dic biét lao dong & do tudi tré sé gia
tang trong bdi canh Viét Nam hoi nhdp sau rong voi quéc té, tham gia cong
dong kinh t&¢ ASEAN va khi cac rao chan vé xuat nhap canh qua bién gidi cac
quéc gia dugc thao coi. Thuc té, di cu theo quy dinh phép luat va co td chirc
mang lai tic dong kinh té - xa hoi rat tich cuc song di cu tu do khé kiém soat
tiép tuc gay hé luy, tham chi nghiém trong (lao dong bat hop phap & nudc ngoai,
nan buon ban ngudi, kho kiém soat dich bénh.. ).

4. Phap Iénh dén sb ciia Nha nuée Viét Nam

4.1. Mjt 56 nhitng quy dinh chung
4.1.1 Pham vi diéu chinh va d6i tuong ap dung

- Phap 1énh nay quy dinh vé quy mé dan sb, co cau dan s, phan bd dan cu,chat
luong dan sd, c6 bién phap thuc hién cong tac dan sb va quan 1y nha nudc vé
dan sb.

- Phap 1én nay ap dung ddi v6i co quan,td chirc ca nhén.
4. 12 Quyén va nghia vu ctia cong dan vé cong tac dan sd

=’;;'-=C6ng dan Viét Nam co cac quyén sau day:

- Puoc cung cap thong tin vé dan sb.

- Puogc cung cép cac dich vu dan sb co chat lugng, thuén ti€n an toan va duoc
gilr bi mat theo phap luat.

- Lwa chon cac bién phap cham séc sitc khoe sinh san, ké hoach hoa gia dinh va
nang cao chat luong dan sb.

-Luya chon noi cu trd phu hop voi quy dinh cia phép luat.

=::EC(3ng ddn Viét Nam co cdac nghia vu sau ddy:
- Quyét dinh thoi gian va khoang cach sinh con, sinh mot hodac hai con, tru
truong hop dac biét do chinh phu quy dinh.
- Thyc hién ké hoach hoa gia dinh, xdy dung quy mé gia dinh it con, 4m no,
binh déng, tién bo hanh phuc va bén viing.
- Thuc hién cac bién phap phu hop dé nang cao thé chat, tri tué tinh than ctia ban
than va cac thanh vién trong gia dinh.



- Tén trong loi ich cta nha nuéc, xa hoi, cong ddng trong viée diéu chinh quy
mé dan sd, co ciu dan sb, phan bd dan cu, nang cao chat luong dan $0.

- Thuc hién c6 quy dinh ctia phap 1énh c6 lién quan dén cong tac dan sd.

- Bao vé stc khode, thuc hién cac bién phap phong ngira bénh nhiém khuén
duong sinh duc, bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc, HIV/AIDS va thuc hién
nghia vu khac lién quan dén strc khoe sinh san.

4.1.3. Trach nhiém ctia nha nude, co quan, td chirc, trong cong tac dan sb

- Nha nudc ¢ chinh sach, bién phap dé trién khai cong tac dan sd.

- Nha nuéc c6 chinh sach khuyén khich cac t6 chitc ca nhan dau tu, hop tac giup
dd, hod tro chuong trinh chiam séc st khoe sinh san- ké hoach hoa gia dinh.

- Co quan quan 1y nha nudc vé dan sb co trach nhiém chi dao thuc hién cong tac
dan sb.

4.1.4. Trach nhiém cua mat tran to quéc viét nam va cic doan thé nhan dan
trong cong tac dan so

- Tham gia ¥ kién vao viéc hoach dinh chinh sach, xay dung quy hoach, ké
hoach vé dan s6 va c6 vian ban quy pham phap luat vé dan sb.

- T6 chtrc thye hién cong tac dan sd trong hé thdng ctia minh.

- Tuyén truyén van dong, hoi vién, toan dan thyc hién phap 1énh vé dan sb.

- Giam sat thyc hién phap 1énh dén sd.

4.1.5. Cac hanh vi bi nghiém cam

- Can trd cudng buc viée thuc hién ké hoach hoa gia dinh.

- Lya chon gidi tinh thai nhi dudi moi hinh thitrc.

- San xuét, kinh doanh, nhap khéu, cung cdp cac phuong tién tranh thai gia,
khong dam bao tiéu chuan chat luong,qua han st dung, chua dugc phép luu
hanh

- Di cu va cu tra trai phép luat.

- Tuyén truyén, phd bién hoic dua ra nhitng thong tin c¢6 noi dung trai véi chinh
sach dan sé,truyén théng dao dtrc tbt dep cua dan toc, c6 anh huong xau dén
cong tac dan s6 va doi séng xa hoi.

- Nhan ban vo tinh nguoi.

4.2. Chét lwong din s6

4.2.1 Nang cao chat luong dan s6: La chinh sach co ban ciia Nha nude trong su
nghiép phat trién dat nudc

4.2.2 Bién phéap nang cao chat luong dan sb

- Bao dam quyén co ban ciia con ngudi: quyén phat trién day du, binh dang vé
thé chét , tri tué, tinh than, hd trg ning cao nhiing chi sé co ban vé chiéu cao,
can ning strc bén, ting tudi tho binh quéin, ning cao trinh do hoc van ting thu
nhap binh quan dau ngudi.



- Tuyén truyén, tu van va gitp d& nhan dan hiéu va chi dong, tu nguyén thuc
hién cac bién phap nang cao chat luong dan sd.
- Pa dang héa cac loai hinh cung cdp hang hoéa dich vu cong cong, dic biét vé
gido duc, y té cai thién cht lwong dan sd va nang cao chat lugng dan sb.
- Thyc hién chinh sach va bién phap hd tro di véi ving c6 didu kién kinh té -xa
hoi ddc biét khd khan, nguoi nghéo, ngudi ¢ hoan canh kho khin dé nang cao
chét luong dén sd.
4.2.3 Trach nhiém nang cao chit lugng dan s6

Nha nudc khuyén khich va tao diéu kién thuin lgi dé t6 churc, c4 nhan thuc
hién cac bién phap nang cao chat luong dan sd.
4.2.4. Bién phap hd trg sinh san

Nha nudc khuyén khich va tao diéu kién cho nam, nir kiém tra stc khoe
trude khi dang ki két hon, xét nghiém gen ddi voi ngudi co nguy co khuyét tat
vé gen,, xét nghiém chit doc héa hoc va HIV/AIDS.
4.2.5 X4y dyng gia dinh 4m no, binh dang, tién bd, hanh phuc va bén viing

Nha nudc ¢6 chinh sach va bién phap nham loai trir moi hinh thirc phan biét
gidi tinh, bao dam phu nit va nam gidi c6 quyén lgi — nghia vu nhu nhau trong
viéc xay dung gia dinh 4m no, binh d:fmg, tién bo, hanh phuc va bén ving.
4.3. Cdc bign phdp thue hién cong tic din so
- Quy hoach, ké hoach phat trién dan sb.
- X4 hoi hoa cong tac dan sd.
- Huy d6ng ngudn cho cong tac dan so.
- Thuc hién gido duc dan $0.
GHI NHO
- M6t s6 khai niém vé dan sb.
- Nhitng thach thtc ctia dan sd voi phat trién bén ving.
- Mot s quy dinh chung vé phép 1énh dan s6 ctia Nha nudc Viét Nam.
LUQNG GIA
I Pién tir hodic cum tir thich hop vao ché trong trong cdc cdu sau:
Cau 1. Dan sé 1a tap hop cta nhiing con nguoi dang song & mot ving dia 1y
hodc mot khong gian nhit dinh, 13 ngudn lao dong quy bau cho su phat trién
kinh té - x4 hoi, thuong dugc do bang ............ va biéu hién bang thap déan sd.
A. dan sb trong do tudi lao dong.
B. dan s6 hang nam.
C. cudc diéu tra dan sb
Cau 2. Cocaudansd la ... duoc phan loai theo gidi tinh va Itu tudi, dan
tdc, trinh do hoc van, nghé nghiép, tinh trang hon nhan va cac dac trung khéc.
A. dan s6 cudi naim
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B. dan s6 trung binh

C. tong s dan

Céu 3. Co cau dén sd theo gi6i tinh phu thudc vao ty sb gidi tinh.................

A. cua tré dudi 5 tudi

B. ctia tré dudi 1 tudi

C. cua tré so sinh

II. Chon dap dan dung trong cdc cdu sau:

Cau 4. Dan s6 ting nhanh nhung dién tich dat canh tac khong tang, san luong
lwong thuc khong du dép tmg cho dan, din dén doi ngheo, that hoc, that nghiép.
A. Ping.

B. Sai.

Céu 5. Cong dan Viét Nam khong ¢ cac quyén lua chon cac bién phap chim
soc strc khoe sinh san, ké hoach héa gia dinh va nang cao chét lugng dan sd.

A. Ping.

B. Sai.

1. Chon ciu trd 16i diing nhét trong cdc ciu sau:

Cau 6. Hau qua cia viéc gia ting dan sb qua muc gom:

A. Thiéu dét dai canh tac, tréng trot, thiéu luong thuc, thuc phrflm.

B. Muc d6 6 nhidm moéi trudng ting va chét luong cude sdng bi giam st.

C. Anh huodng dén van dé y té, giao duc, trat ty an ninh xa hai.

D. A vaB.

E.A,BvaC.
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Bai 2
CAC BIEN PHAP TRANH THAI
(Thot lugng: 02 gid)

GIOI THIEU

Ké hoach hoa gia dinh (KHHGP) nham 6n dinh tinh hinh kinh té dat nudc
gop phan vao sy tang truong kinh té va huéng phat trién cia mdi qudc gia, 6n
dinh kinh té gia dinh, tao diéu kién cham soc strc khoé sinh san cua phu nit. Trén
thé gidi ¢ rat nhidu phuong phap KHHGD va kiém soat sinh d¢, do dic diém
tinh hinh kinh té ciing nhu su chap nhan ctia ngudi Viét Nam dbi véi mdi bién
phap KHHGD. Hién nay co rat nhiéu bién phap tranh thai dat hi€u qua cao, it co
tac dung phu, chi phi & mtc d6 chap nhan duoc. Nhiéu qudc gia va nhiéu t6
chtrc qubc té nd luc da dang hoa cac bién phéap tranh thai nham khéng ché hién
tuong ra ting dan sd. V& phia khach hang c6 quyén duogc thong tin chi tiét day
du, co quyén duoc tiép can va tu do lya chon bién phap tranh thai phu hop.

Ké hoach hoa gia dinh 13 sy ¢6 ging c6 ¥ thirc ctia cac cap vo chong nham
diéu chinh s6 con va khoang cach sinh con.
MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, nguwoi hoc co kha nang:
- Trinh bay dugc co ché tac dung, chi dinh, chéng chi dinh, vu diém, nhuoc diém va
cach sir dung bao cao su, vién udng tranh thai két hop, vién udng tranh thai don thuan,
dat dung cu tir cung
- Thyuc hi¢n quy trinh tu van cac BPTT theo ding bang trinh ty. Van dung dugc kién
thirc dd hoc dé tu van cho khach hang Iua chon va stir dung bién phap tranh thai an toan
trén thuc té 1am sang va cong dong.
- Rén luyén kha nang tu van doc 1ap cho khach hang vé cac BPTT, tu chu, tu chiu
trach nhiém vé nhing viéc lam cta minh trong viéc cung cép kién thirc vé cac BPTT
an toan.
NOI DUNG CHINH
1. Cac bién phap tranh thai hién dai
1.1. Bao cao su

Bao cao su la mot BPTT tam thoi, hi€u qua, an toan va ré tién. Bao cao su ¢o

hai loai: loai str dung cho nam va loai str dung cho nit. Hi¢u qua tranh thai 80%
néu st dung diing cach. Hién nay bao cao su c6 nhiéu nhan hiéu khac nhau nhu :
Condom, OK, OK deluxe, YES, HELLO, Supersénitive, trust, Happyfamily,...
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1.1.1. Co ché tac dung tranh thai:

Bao cao su ngan can khong cho tinh trung xam nhap vao dudng sinh duc
nir, khong gip duoc nodn, ngin can sy thu tinh. Bao cao su boc kin ddu duong
vat, nén khi xudt tinh, tinh trung bi gitt lai & bao cao su, khong xam nhap duogc
vao am dao va tr cung...., khong gap noan nén khong co thai.

1.1.2. Chi dinh va chéng chi dinh

=:':-=Chi dinh.

- Ap dung cho tét ca cac truong hop muén tranh thai.

- Co tac dung bao vé kép vura tranh thai vira phong HIV/AIDS va NKLTQDTD.
- La BPTT hd tro: Sau thit dng dan tinh, quén udng vién tranh thai.

£ Chéng chi dinh: di tmg véi latex (d6i v6i loai bao cao su c6 latex) hodc cac
thanh phan c6 trong bao cao su.

1.1.3. Uu diém va nhugc diém

—%—Uu diém

- Bao cao su la mot BPTT tam thoi, hi€u qua(Hi€u qua tranh thai 80% néu sir
dung ding), an toan va ré tién.

- Bao cao su 1a BPTT ¢6 tac dung bao v€ kép: vira c6 tdc dung tranh thai vira giap
phong NKLTQDTD va HIV/AIDS. Khach hang nhiém HIV hodc c6 ban tinh
n}liém HIV nén sir dung bao cao su dé tranh thai va phong bénh.

—%—Nhu’qc diém:

- Lam gian doan cudc giao hop, c6 thé lam giam khoai cam cho ca nam gi6i va
nir gidi.

- C6 thé di tng cho nguoi str dung véi bao cao su...

1.1.4. Céch st dung va bao quan

- Kiém tra truéc han dung, do kin cta bao va chat lugng bao.

- Mbi lan giao hop phai ding bao cao su mai.
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6 buéc sw dung bao cao su

- Bao cao su nam: 10ng bao cao su vao duong vat khi dang cuong ctng trudce khi
giao hop, giit cho vanh cudn cuia bao nam phia ngoai. Thao cudn vanh bao lén
t6i gbc duong vat khong can kéo cing. Sau khi xuét tinh, rat duong vat ra lac
con cuong ctng, gitt vanh bao cao su ¢ gdc duong vat trong khi rat duong vt ra
dé bao khong bj tudt va tinh dich khong trao ra ngoai.
- Bao cao su nit (Mang ngdn dm dao): mang ngan am dao duoc dit ngay dudi co
tir cung, duoc 1am bang Latex, c6 nhiéu ¢& khac nhau, dudng kinh thay doi tir 50
- 90 mm. Nguoi phu nir phai di kham thay thudc dé chon ¢& phu hop va duoc
huéng dan cach dat. Phuong phap nay co tac dung tranh thai nhat thoi, dé dang
phuc hoi sau khi ngimg sir dung.
- Bao quan bao cao su: dé noi thoang mat va tranh 4nh sang.
- Néu bao cao su bi rach can ap dung bién phap tranh thai khan cap
1.2. Thuéc tranh thai

Thudc tranh thai 1a BPTT tam thoi, hidu qua cao, an toan va phuc hdi nhanh,
tiy theo thanh phan hormone trong thudc tranh thai, chia 2 loai: loai két hop
estrogen, progestin va loai don thuan chi c6 progestin. Thubc tranh thai ¢ nhiéu
duong dung: dudng udng (vién udng tranh thai dang: két hop, don thuan, khan
cap); Thudc cdy tranh thai (dang que nang); Thudc tiém tranh thai; Vong tranh
thai chua noi tiét t6 nir; Vong am dao.
1.2.1. Vién udng tranh thai két hop
1.2.1.1. Co ché tac dung:
- Tac dung tre ché phong nodn (95-97%)
- Thay ddi cau trac ciia niém mac tir cung, can tro sy lam td cua trung
- Lam chét nhay cd tir cung dic lai, ngan can tinh tring xAm nhap vao budng tir
cung.
1.2.1.2. Chi dinh — chdng chi dinh
—% Chi dinh: Ap dung cho nhitng phu nit trong do tudi sinh dé muén ap dung
mot bién phap tranh thai tam thoi, hiéu qua cao va khong c6 chdng chi dinh.
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—%Chéng chi dinh:
- Chéng chi dinh tuyét déi:

+ C¢ thai hodc nghi ngo co6 thai.

+ Pang cho con b trong vong 6 tudn sau de.

+ Lén tudi (= 35 tudi) va hat thude thuong xuyén > 15 diéu/ngay. C6 nhidu
nguy co bi bénh mach vanh (16n tudi, hat thudc 14, dai thdo dudng va ting huyét
ap). Tang huyét ap nang (HA tdm thu > 160 mmHg, HA tam truong > 100
mmHg).

+ Pa hoac dang bi bénh 1y tim mach va dong mau nhu: Bénh Iy mach mau,
thuyén tac tinh mach sau, thuyén tac phéi, bénh ly dong mau, bénh thiéu mau co
tim, bénh 1y van tim phtic tap, tai bién mach mau nio, co dia huyét khéi di
truyén.

+ Sép phau thuat doi hoi nam trén 1 tuln.

+ Pau ntra dau (Migrain).

+ Pang bi ung thu vu.

+ Pai thao duong c6 bién chimg (than, than kinh, véng mac, mach mau).

+ Pang bi lupus ban d6 hé théng va co khang thé khang phospholipid

+ Pang bi bénh gan ning co suy gidm chirc ning gan tram trong.

- Chéng chi dinh twong doi:

+ Pang cho con bu sau sinh tir 6 tuan dén 6 thang hodc khong cho con ba
trong vong 4 tudn sau sinh.

+ Lén tudi (> 35 tudi) va hat thude < 15 diéu/ngdy. i hodc dang bi cao
huyét ap trung binh (HA tam thu 140 - 159 mmHg, HA tim truong 90 - 99
mmHg).

+ P hoic dang bj ting lipid mau hoic ting cholesterol do ung thudc tranh
thai.

+ Pi timg bi ung thu va va khong cé biéu hién tai phat trong vong 5 nim
trd lai.

+ S61 mat dang diéu tri noi khoa hodc xo gan con bu

+ Pang st dung mot sb loai thudc nhu rifampicin/rifabutin, thude khang
virus nhém twc ché protease Ritonavir-booster (Ritonavir-booster protease
inhibitor) va mot sé thubc chdng co gidt nhu phenytoin, carbamazepin,
barbiturat, primidon, topiramat, oxcarbazepin hoac lamotrigin.

1.2.13. Uu diém va nhuoc diém

—%Uu diém

- Hiéu qua tranh thai cao, néu str dung dung cach, d& st dung.

- It gay réi loan kinh nguyét, kinh nguyét déu, giam lugng méau kinh, giam théng
kinh
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