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Bai 1
GIOI THIEU MON HQC VA CAC NGUYEN TAC
SU DUNG THUOC AN TOAN HQP LY

I. GIOI THIEU MON HQOC
1. Dinh nghia

"Dugc 1am sang 1a mdt mon hoc cua nganh Dugc nham t6i wu hoa viée st dung
thudc trong diéu trj va phong bénh trén co s¢ nhiing kién thirc v& Duoc va Y - Sinh hoc".
2. Muc tiéu co ban cia mon hoc

- Bao dam viéc str dung thude hop Iy nham gitip cho viée diéu tri dat két qua tot nhat.

- Phong ngira cac phan tmg c6 hai do thudc gy ra.

Str dung thude hop 1y 1 cai thién hiéu qua sir dung, nang cao do an toan va
bao dam tinh kinh té khi ding thudc cho timg cé thé bénh nhan. Tinh hop 1y phai can
nhéc sao cho chi sd hiéu qué/rui ro va hiéu qua/kinh té dat cao nhat.

Phong ngira phan tng c6 hai do thudc gdy ra bao gém ca viéc kiém soat lidu
luong, dé phong tac dung phu va cac bién phap gido duc cong ddng nham tranh lam
dung thudc.

Quyén sach nay nhiam cung cdp nhimg kién thtc cho chwong trinh cao dang
v6i yéu cau dbi véi sinh vién la:

- Panh gia duogc viée ké don hop 1y theo ca thé trén co s& nhitng khac biét vé
sinh 1y va bénh 1y.

- Hudng din duoc cho bénh nhén vé st dung thude hop 1y.

3. Vai nét vé sw ra doi va phat trién ciia Dwoc 1Am sang

Duogc 1am sang 1a mot moén hoc rat tré so voi cac mon hoc truyén théng da co
cua nganh Dugc nhu Bao ché, Hoéa duogc, Duogc liéu... Méon hoc nay duogc khai sinh &
M§ vao nhitng nim 60 cua thé ky XX va dén nay da tré thanh mon hoc chinh thuc
trong chwong trinh dao tao Duoc s§ ciia nhiéu nudc trén thé gisi.

Su ra doi cia mén Dugc 1am sang xuat phat tir 2 yéu to:

- Khach quan:

Su phat trién nhanh chong trong linh vuc san xuét thudc 1am cho thi truong
thudc vira phong pha vé sb luong duoc pham véi sy ra doi nhidu dang dugc chat méi,
vira da dang vé cac dang bao ché voi su ra doi nhiéu dang bao ché méi khac hin cac
dang kinh dién da gay khong it lung tang cho thay thudc ké don. Tir d6 nay sinh yéu
cau tur phia thay thudc vé sy c6 mit bén canh ho cac dugc si voi vai tro tu van vé
thubc. Su chuyen doi nay da "doi" vi tri lam viéc cia nguoi dugc si tir khoa dugc 1é€n
bénh phong, cung lam viéc v6i thay thude; do d6 dugc sy 1am sang con duoc goi ndm
na l1a "nguoi dugc sy bén canh givong bénh".

Tuy nhién vé sau, khai niém duoc 1am sang khong con chi bo hep trong khuon
kho bénh vién ma con duoc md rong ra trong ca cong dong. Dugc 1am sang trang bi
kién thirc cho nguoi duge si chim lo viée sir dung thude hop 1y cho ca ngudi tiéu dung
thudc trong cong dong.

- Chu quan:

Su ra doi nhiéu thiét bi hién dai cho phép xac dinh dugc néng d6 thude trong mau
va cac to chirc trong co thé gitip ngudi duoc si ¢ vai tro tich cuc hon ddi véi thay thudc;
tu van cho béc si vé néng do thude trong mau lam co s& cho viéc hi¢u chinh lidu lugng
theo tirng ca thé nguoi bénh va lya chon thude phu hop véi trang thai bénh 1y.
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4. Vainét vé hoat dong ciia Duogc 1am sang trén thé gisi

Nhu da néu ¢ trén, My 1a nudc dua Dugce 1am sang vao chuong trinh giang
day trong cac truong dai hoc Dugc sém nhat. Sau mdt loat hoi nghi chuyén dé vé dé
tai nay tai Bic My, Chau Au duogc 1am sang trd thanh mon hoc chinh thirc tai My tur
nam 1964; tai nudc nay, dugc lam sang dugc gioi diéu tri d6n nhan mot cach néng
nhiét va cuong vi "chuyén gia vé thudc".

Tai Canada, dugc lam sang dugc dua vao giang day ¢ bac dai hoc vao nam
1972 va khong bao lau sau, ndm 1983, sinh vién dugc budc phai thuc hanh tai bénh
vién bén canh théy thude.

Tai Chau Au, tir nam 1971 dén 1979, nhiéu hoi nghi chuyén nganh vé duoc
1am sang duoc td chirc va ciing trong khoang thoi gian nay hoi duoc 14m sang chau Au
duoc ra doi.

Tai Phap, hoi dugce 1am sang dugc thanh 1ap nam 1982, cung véi su ra doi cua
Tap chi chuyén nganh "Journal; de Pharmacie clinique”. Nam 1983, hoi nghi dugc lam
sang toan qudc duoc to chuc tai Paris va mot nim sau (1984, mon dugc 14m sang
chinh thuc dugc dua vao chuong trinh dao tao dugc si dai hoc. Ciling tir do, sinh vién
duoc bt bude c6 modt nim thuc hanh tai bénh vién vao nam thtt nam - con goi la nam
Vién - Truong.

Tai chau A, khai niém dugc 1am sang dugc du nhdp thong qua céac sinh vién
dai hoc, sau dai hoc c6 hoc bong tai cac nudc "phat trién" tré vé, hodc thong qua cac
chuong trinh hop tac, cac du an hd trg vé chiam soc stc khoe cua cac nude "phat
trién". Thuc hanh dugc 1am sang di trién khai c6 hiéu qua o Philipin, An Do, Thai
Lan, Malaysia, Sirilanka...

Tai Chau Phi, thong qua cac du an cham séc suc khoe cuia TCYTTG (WHO),
cac to chirc phi chinh phu... thyc hanh duoc 14m sang ciing duoc trién khai tai
Zimbabwe, Zambia, Gana...

5. Tinh hinh hoat dong ctia Dwgc 1am sang tai Viét Nam

Cung nhu cac nudce "dang phat trién khac", duoc 1am sang dugc gidl Y duge
Viét Nam biét dén qua sach bdo, qua cac chuong trlnh hop tac quoc té trong linh vuc
Y té va qua céc can bd Y té di hoc hoidc cong tac tir nude ngodi trg ve.

Tir nhitg nam 70, d3 c6 cudc van dong "sir dung thude hop 1y - an toan" &
bénh vién. Cubi nhitng nam 80, vu Duogc (B Y té) da thanh 1ap mot nhoém nghién ctru
thuc nghi€ém ¢ Bénh vién Bach Mai do dugc si Phan B4 Hung lam nhém truéng cung
mot s6 bac si va dugce si hoat dong véi muc dich tham van vé str dung thube hop 1y
cho thay thudc ké don.

Tai mot s6 bénh vién khac, tiéu biéu 1a khoa duoc bénh vién Hitu Nghi do
PGS. Phuong Pinh Thu phu trach, su gin bé giita cac duoc si voi bac si tai cac khoa
diéu tri d3 tré thanh mot nép sinh hoat déu din, vai trd ctia duoc si voi tu cach "chuyén
gia vé thubc" duoc coi trong.

Tuy nhién, nhin chung lai, hoat dong cia duogc si bénh vién trong linh vuc
duoc lam sang con 1€ té va mdi chi thyc hién dugc mot s6 chirc nang kha "khiém tén".
Trdé ngai chinh co6 1€ 1a:

- Nhén thtc vé dugc 1am sang chua rd rang

- Chua c6 mot chuong trinh dao tao cu thé.

- V& mit to chuc, chua c6 quy dinh cu thé vé vai tro cua duogc si 1am sang tai
bénh vién.
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- Co s& vat chét cho hoat dong cua dugc si lam sang chua co6: tai li¢u, phuong
tién phuc vu cho thong tin thudc con thiéu, trang thiét bi dinh lugng thude trong dich
sinh vat chua c6...

Mbc danh diu sy thAm nhap thuc sy cia dugce lam sang vao Viét Nam bt dau
tor HO1 thao 20-23 thang 11 ndm 1990. Ho1 thdo nay dugce td chire tai truong Dai hoc
Duoc Ha Noi do t6 chic "Tam nhin thé gidi - Australia" tai trg. GS.S.Kailis va
TS.P.Passmor thugc Truong DPai hoc Curtin (Perth) da trinh bay trudc dong ddo cac
giao su, bac si dugc si hién dang cong tac tai cac bénh vién, truong Pai hoc Y va Dugc
Ha Noi vé vai tro cia dugce 1am sang trong thyc hanh tai bénh vién va hié¢u thude cling
nhu yéu cau cap bach cta viéc dua mon hoc nay vao giang day & bac dai hoc va dao
tao lai cho cac dugc si da tot nghi¢p. Hoi thdo da thu hut dugc sy cht y va déng tinh
cua ca hai phia Y va Duogc Viét Nam.

Nhan thtc duge tim quan trong ctia duoc 14m sang va vai trd can thiét cia
Trudng Pai hoc Dugce phai di tién phong trong viéc trién khai mén hoc méi nay, PGS.
Nguyén Thanh D6, nguyén Hiéu trudng cua trudng, voi vai trd chu tri dy an hop tac
Australia - Viét Nam vé "Str dung thudc hop 1y va thong tin thude" da to chirc mot
nhém can bd bién soan thi diém tai liéu cho chuong trinh dao tao lai va cho ra doi tap
chi chuyén nganh c6 tén "Thong tin dugc 1dm sang" (Clinical Pharmacy Information)
gop phan cung cp thong tin vé sir dung thudc hop 1y cho can bo co sé. Tir nam 1992
dén nam 1995, dy an hop tac duoc trién khai tai Quang Nam - ba N'fmg ddi véi duge
ta, trudng tram y té cua 80 xa va dén ca nguoi dan, trudce hét 1a can bod phu nir xa.
Ciing trong thoi gian nay, Truong Pai hoc Dugc Ha Noi ciing di t6 chie mot loat 16p
dao tao lai cho dugc si ¢ nhiéu tinh, thanh trong ca nudc. Cac chuong trinh déu dem
lai két qua rat dang khich 1& cho thay chu truong chuyén hudng dao tao trén co so dat
trach nhiém "Hudng dan str dung thude hop 1¥" 1én hang dau trong chuwong trinh dao
tao 1a thich hop véi giai doan phat trién méi cta nganh.

Nam 1993, dé thyuc hién viéc dua mon Duge 1am sang vao giang day cho sinh
vién duoc, Truong Pai hoc Dugc Ha Noi da c6 quan ly thanh lap "T6 mdn Dugc 1am
sang" do GS. Pang Hanh Phuc phu trach, nhan nhi€ém vu xay dung chuong trinh va
bién soan gido trinh.

Sau 5 ndm gidng day thtr nghiém va hoan chinh chuong trinh cling nhu sach
gido khoa, ngay 11 thang 2 nim 1998, B6 Y té di ra quyét dinh thanh 14p B6 mon
Duoc lam sang tryc thudc Truong Pai hoc Duge Ha Noi. bén thang 12 nam 1999, tai
Khoa Dugc - Truong Pai hoc Y - Duoc thanh phé Ho Chi Minh, phan mén Duoc lam
sang ciing duoc thanh 1ap. Nhu vdy hai co sé dau nganh trong hé théng dao tao dugc si
dai hoc & nudc ta da chinh thitc dua mén hoc Duoc 1am sang vao chuong trinh dao
tao.

Nhu vay, chi trong mét thoi gian chua déy 5 nam, Dugc 1am sang da thuc su
c6 chd ding trong nganh Dugc Viét Nam.

Il. CAC NGUYEN TAC SU DUNG THUOC AN TOAN- HQP LY

St dung thude hop 1y 1a muc tiéu ciia mén Duge 1am sang. Dé dat muyc tiéu nay
trach nhiém truc tiép thudc vé 3 ddi tuong: ngudi ké don (bac si diéu tri), dugc si 1am
sang va ngudi sir dung thude trong d6 duoc si 1am sang (DSLS) dong vai tro 1a cau ndi
gitta bac si - nguoi dua ra y Iénh va nguodi sir dung - ngudi phai thuc hién y 1€nh.

St dung thudc hop 1y trude hét phai chon dugc thube dung, dung lidu, tire la
thudc d6 phai phi hop voi bénh va ngu(n bénh. Tuy nhién, mot thude hop ly phai nam
trong mot don hop ly, nghia la ngoai tiéu chuan hop ly cua timg thube riéng biét con
phai tinh dén nhiéu mat khéc, trong d6 c6 3 van dé quan trong nhat 1a phdi hop thude
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phai ding (khong c6 tuong tac bat lgi), kha nang tuan thu diéu tri cia nguoi bénh cao
(sb lan dung trong ngay it, kha nang chi tra phu hop voi nguoi bénh) va co chi dan
dung thubc dung.
Chuyén dé nay s€ giup chung ta tiép can voi cac muc tiéu trén
1. Cac tiéu chuan dé lya chon thudc hop ly
Tiéu chuan dé lya chon thudc hop 1y duoc trinh bay trong bang 1.1.
Bing 1.1. Béon tiéu chudn céan thiét dé lwa chon thuéc hop Iy

T Tiéu chuin lra chon Ky hi¢u
1 | Hiéu qua diéu tri tot H
2 | Antoan cao A
3 | Tién dung (Dé st dung) T
4 | Kinh té (Ré nhét so véi cac thudc da dat 3 tiéu chuan trén) K

1.1. Hi¢u qua (H)

La kha nang khoi bénh tdt, ty 1€ bénh nhan duoc chira khoi cao
1.2. An toan (A)

La kha ning xuat hién tic dung khéng mong mudn thap. Tinh an toan thuong
dugc so sanh theo ty 18 Hiéu qua/Rui ro. Tri s6 ndy cang cao cang tot.

1.3. Tién dung (T)

Tuc 1a dé sir dung, bao gdm cach dua thudc, sb 1an dung thudc trong ngay...
phu hop, cang don gian cang tt.
1.4. Kinh té (K)

La chi phi tién thudc hop 1y cho 1 ngay diéu tri (con goi 14 tién tinh theo DDD,
Difined Daily Dose) hodc cho ca li¢u trinh diéu tri. C6 nhitng trudng hop ngudi ta tinh vao
chi phi diéu trj ca tién cua cac xét nghiém cén lam sang phai lam khi str dung thude.

Ngoai cac tiéu chudn trén, c6 nhiéu tai liéu con dua vao thém 1 tiéu chuin.

1.5. Sin co:

Nghia 13 thubc phai c6 ¢ co sé diéu tri, nhu vdy 13 phai wu tién cho nhimg
thudc nam trong danh muc thude thiét yéu.

Céc tiéu chuén trén duoc tinh diém wu tién khac nhau tuy theo bénh (cép tinh,
man tinh, mtrc d6 tram trong...).

Pé 1am rd qua trinh lya chon thudc hop 1y, ching ta cung giai quyét 2 tinh
huéng 1am sang sau:

Vi du 1: Xt tri mdt trudong hop bénh cép tinh

Lwa chon thudc trong diéu tri dau thit ngue

Vi du 2. X1 tri mot truong hop bénh man tinh
Lura chon thudc giam dau cho mét truong hop viém khép man tinh

2. Nhirng ndi dung ciia hwong din diéu tri.

Pon thubc hay bénh an chtra dung nhitng thong tin ciia bac si diéu tri d6i véi
bénh nhan.

Trién khai nhiing thong tin nay chinh 1a huéng dan diéu tri.

C6 2 ndi dung can huéng dan:

- Huéng dan dung thube

- Huéng dan theo dbi diéu tri:

+ Thé nao 12 tién trién tot
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+ Cac dau hiéu nhan biét tién luong x4u di, phai ngimg hodc chuyén 1én tuyén
trén.

2.1. Huong din ding thuéc

- Giai thich cho bénh nhan tic dung cta nhitng thudc cé trong don, vi du
Ringer lactat dé bu nudc va dién giai do bénh nhan mét nudc qua ning, khi kha ning
bu nuée theo dudng udng khong dap tmg di nhu cau cia co thé.

- Trong nhiing truong hop khac, khi ma viéc diéu tri do bénh nhén tu 1am hodc
ngudi nha bénh nhan tro gitp, vi du phai udng khang sinh, udng thubc ha sét... thi
phai giai thich can than cach thuc hién, giai thich tam quan trong: néu khong lam thi s€
c6 nguy co gi dé ho ty giac tuan thu?

Sau khi din do phai kiém tra xem nguoi nghe di hiéu chua bang cach bét ho
nhéc lai.

2.2. Huéng déin theo déi hay con goi la gidm sdt diéu tri

Pay 1a budc gidi thich va chi dan cho bénh nhan hodc cho ngudi nha bénh
nhan (trong truong hop nay la bénh nhan nhi nho tudi).

Nhimg ndi dung chi dan bao gom

- Tiép tuc cho b (Xem d¢ tudi bénh nhan)

- Diéu chinh lai ché do an, dé y xem li¢u chau bi ia chay c6 phai do an uéng
khong? Néu dung thi loai trir thire &n d6 khoi khau phan.

- Theo ddi sat dé kip thoi phat hién néu bénh ning thém

- Néu khoi thi ngimg diéu tri va cin dan bénh nhan cic bién phap dé tranh tai
phét.

- Néu bénh d5 thi phai tai kham dé thay di cach thuc diéu tri

- Néu bénh khong chuyén bién hodc c6 xu hudng ning thém thi phai kiém tra
cac kha nang sau:

+ Liéu luong c6 du khong?

+ Bénh nhan khong tuan tha diéu tri? (ngimg qua sém khi chua khoi hin nén tai
phat?).

+ Thude chon khong thich hop? (giy tac dung phu nén bénh nhén ty ¥ bo diéu
tri?).

+ Phac d6 lwa chon qua phtic tap? (Lam bénh nhan kho tuan thu)

Nhu vay, viéc k& don hop ly chi la mot khau trong sir dung thudc hop ly. Viée
thuc hién tot hon thudc d6 déng mot vai trd rat quan trong gitp cho diéu tri thanh
cong; d6 ciing chinh 13 nhiém vu cta nguoi DSLS trong diéu tri.

3. Cac K ning cin cé ciia Dugc sy 1am sang dé dat dwoe muc tiéu hwong din
diéu tri

Nhu d4 néu & phan trén, muén diéu tri thanh cong thi ngoai yéu té nam viing thude
va bénh con phai biét rd vé bénh nhan va tao dugce su hop tac cua ho trong diéu tri.

Trong nhiing tinh hudng giai quyét bénh ¢ dang cip ciru, thoi gian diéu tri
thuong rat ngan va sy tudn thi cia ngudi bénh dé dang vi ludn ¢6 su tham gia tryc tiép
ctia nhan vién y té; tinh kinh té ciing it dugc dit ra.

Tuy nhién trong trudng hop bénh man tinh hodc kéo dai nhiéu ngay thi van dé
tuan thu diéu tri trd nén kho khan hon nhiéu. Két qua diéu tri cac bénh man tinh khong
phai luc ndo cling nhu y mudn. Vay khi gip that bai hoic khi két qua diéu tri chua dat
yéu cau thi phai lam gi dé dat muc tiéu diéu tri da dit ra.

Dé huéng dan diéu tri t6t, nguoi DSLS can c6 cac ki nang sau:

- Ky nang giao tiép voi ngudi bénh

- K¥ nang thu thap thong tin
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- K¥ ndng danh gia thong tin

- Ky nang truyén dat thong tin
3.1. Ky ndng giao tiép véi nguoi bénh

Pé thyc hién duoc ky nang nay, DSLS phai tao lap mdi quan hé gan giii véi
bénh nhan béi vi dé didu tri tot khong thé khong cé sy hop tac tir phia bénh nhan.

Mudn 1am duoc nhu vay phai lam cho bénh nhan hiéu duoc 1y do diéu tri,
phuong thirc diéu tri va nhitng viéc ma ho cin 1am dé tham gia vao diéu tri thanh cong.

Khi bénh nhan hiéu vé bénh thi ho s& ty giac chip hanh y 1énh va nhiéu trudng
hop gitip bac si tim ra nguyén nhan that bai do quan hé coi mo véi thay thude.

Nguyén nhan thét bai trong diéu tri rat phtic tap, trong do viéc bénh nhan ty y
b6 thudc hoic sir dung khong ding lidu, khong du thoi gian 1a rat thuong gap. Nhing
nguyén nhan nay c6 thé lién quan dén tac ~dung phu cua thudc, ciing c6 thé do gia
thanh thudc qua cao so véi diéu kién kinh té. Thét bai diéu tri cling co the do phac do
cii khong con pht hop do bénh tién trién nang thém (v6i ngudi cao tudi, do tudi tac
ngay mot cao nén mic kém nhiéu bénh hon, vi du xuét hién thém bénh tiéu duong
hoic xo vita dong mach ciing lam cho huyét ap khong thé binh 6n v6i mirc lidu cit
duoc ntra...).

3.2. Ky nang thu thdp thong tin

Céc thong tin can thu thap lién quan dén dic diém cta bénh nhan (tudi, gidi,
thoi quen, nghé nghiép...). Thong tin thu thap phai ty my va chinh xac. Thuong thi
qua trinh nay dugc lam tir 1an kham bénh dau tién trudc khi bt dau thiét 1ap ché do
diéu tri nhung cling cé thé chua duoc khai thac hét hodc lai xuét hién nhiing tinh
hubng méi lién quan dén bénh. .

D¢ tin cdy cua cac thong tin thu thap duge phu thude vao sy co1 mo cua bénh
nhan; do d6 tao 1ap mdi quan hé than thiét, gin giii va tin cdy 1a nhiém vy quan trong
DSLS. Cach dit ciu hoi cling rat quan trong vi nhd d6 ta c6 duoc cac thong tin can
thiét, didu nay phu thudc vao trinh d6 chuyén mén cta ngudi phong van.

3.3. Ky nang danh gid thong tin

Phai danh gia duoc cac thong tin lién quan dén viée dung thudc trong qua trinh
diéu trj dé tim ra nguyén nhén thét bai (néu gap).
3.4. Ky nang truyén dat thong tin

Céc thong tin can truyén dat 1a nhiing thong tin c6 lién quan dén hudng din
dung thudc va theo di diéu tri.

Pé thuc hién myc dich huéng dan diéu tri tot nguol DSLS phai giai thich
chinh xac va ty my cach thirc thue hién y 1énh bao gdm viéc dung thudc va cac dau
hiéu can nhan biét vé tién trién theo chiéu huong xau cta bénh. Mudn 1am tbt viéc nay,
ngudi DSLS phai tao 1ap duoc 1ong tin tir phia bénh nhan va phuong phép kiém tra
kha nang nhan thirc ciia bénh nhan véi cac thong tin duge truyén dat; thudng thi nén
dé nghi bénh nhan hodc ngudi nha bénh nhan nhéc lai (véi bénh nhan nho tudi hodc bi
bénh tam than...).

4. Két luan

St dung thudc hop 1y 13 muc tiéu dit ra v6i ca nganh y té, trong d6 vai tro
ciia DSLS 1a rat quan trong. Vai trd ngudi DSLS xuyén sudt tir khau dau - khau lya
chon thudc, dén khau cudi - khau hudng dan st dung va theo ddi diéu tri.

Ngudi DSLS vira 1a ngudi tu van cho thay thude ké don, vira 1a ngudi huéng
dan cho y ta diéu tri va nguoi bénh thyc hién y 1énh. Ngoai ra DSLS con phai cing voi
khoa dugc ¢6 nhiém vu cung cap dugc nhitng thudc dat yéu cau diéu tri, giam sat viéc
ké don va tu van cho hoi déng thudc thiét 1ap danh muc thudc hop 1y cho co sé.
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