LOI NOI PAU

Trong tat ca cac hinh thai x4 hoi ma loai ngudi dang trai qua, tir xa hoi
nguyén thay, chiém hiru n6 1¢, phong kién, cho téi tu ban, xa hdi chii nghia hoat
dong san xuét 14 tao ra cta cai vat chat — yéu tb quyét dinh t&i su ton tai va phat
trién ctia con ngudi nén dy 1a hoat dong ciia con ngudi phat minh ra nhiéu may
moc thiét bi (dic biét 1a trong hai cudc cach mang céng nghiép) nham giam nhe
suc lao dong, tang nang xuét lao dong, cai thi¢n diéu kién séng va lam viéc.
Chung ta khong thé phu nhan nhiing dong gop to 16n cta nhitng thiét bj nay cho
nén kinh té qudc dan va cho sy tién bo xa hoi. Tuy nhién, c6 nhiéu thiét bi bén
canh nhiing Gng dung, dong gbép to 16n ctia minh thi chung dem lai khong it
nhitng nguy hiém, mét an toan de doa t&i tinh mang cua nguoi lao dong. Bao hd
lao dong 1a mot phan quan trong khong thé tach roi cua chién luge phat trién
kinh té xa hoi. Vi vdy mudn lao dong san xuat dugc tiép tuc, giam nguy co mat
an toan cho nguoi lao dong, nhit 13 cac thiét bi bao ho lao dong. Vi 1& d6, Bao
ho lao dong luodn 1a chinh sach ctia Bang va nha nudc.

Gi4o trinh nay gidi thiéu co ban vé cach bao ho lao dong trong lao dong
va hoc tap.



CHUONG 1 CAC BIEN PHAP PHONG HO LAO PONG
1. PHONG CHONG NHIEM PQC HOA CHAT
1.1. Tdc dung ciia héa chit lén co thé con nguwoi
1.1.1. Sw déc hai cia hda chat

Cac yéu to quyét dinh mac co doc hai cua hoa chat, bao gdm doc tinh, dic
tinh vat ly cua hoa chat, trang théi tiép xdc, duong nhap vao co thé va tinh
man cam cua c& nhan va tac hai tong hop cua cac yéu té nay.

a. Pwong xAm nhip cia hoa chit vao co thé nguoi

Hoa chét ¢ thé di vao co thé con ngudi theo 3 dudng:

- Budng ho hap: khi hit the cac hda chat dudi dang khi, hoi hay bui.

- Hap thu qua da: khi héa chat day dinh vao da.

- Puong tiéu hda: do an, udng phai thic an hoic st dung nhitg dung cu
an da bi nhiém hoa chit.

*. Qua duong hd hip: Hé théng hd hap bao gdm dudng hd hap trén (mii,
mom, hong); duong thé (khi quan, phé quan, cubng phoi) va ving trao doi
khi (phé nang), noi oxy tir khéng khi vao mau va dioxyt cacbon tir mau khuéch
tan vao khong khi. (Hinh 1.1)

Hinh 1.1. Khong khi vao phéi dén tgn phé nang,
Noi d6 xdy ra sw trao doi 02 va CO2

Trong khi tho, khéng khi ¢ 1an hoa chat vao miii hoac mém, qua hong,
khi quan va cudi cing tdi ving trao doi khi, tai d6 hoéa chat lang dong lai
hoac khuéch tan qua thanh mao mach.

Mot hoa chat khi lot vao duong hé hap s& kich thich mang nhay cua
duong ho hap trén va phé quan. Sau d6, ching s& xam nhap sau vao phdi gay
ton thuong phoi hoac luu hanh trong mau.



Hinh 1.2: Hinh dnh bén trai cho biét binh dung dich tiy nhon @é mé thi hoi dpc thoat
ra. Hinh d@nh bén phdi cho biét khi dgy kin binh sé gidm nguy hiém khi tiép x(c véi
hoi déc.

*_ HAp thu héa chat qua da

Mot trong nhiing duong xam nhap caa hoa chat vao co thé 1a qua da. Do
day cua da cung véi sy 6 moé hdi va té chitc md & 16p dudi da o tac dung
nhu mot hang rao bao vé chong lai viéc héa chit xAm nhap vao co thé va gay
cac ton thuong cho da.

Hoa chét day dinh trén da c6 thé c6 cac phan tmg sau:

- Phan ung véi bé mat caa da gay viém da xo phét.
- Xam nhap qua da, két hop véi t6 chiic protein gay cam tng da.
- Xam nhap qua da vao mau.

Nhiing hoa chat ¢ dung méi tham qua da hoic chat dé tan trong m& (nhu
dung méi hitu co va phenol) d& dang thAm nhap vao co thé qua da.. Khi da bi
ton thuong do cac vét xudc hoic cac bénh vé da thi nguy co bi hda chat tham
nhap vao co thé qua da s& tang 1én.

* Qua duong tiéu hda

Do bat can dé chat doc dinh trén mdi, mom rdi vo tinh nudt phai hoic an,
udng, hat thude trong khi ban tay dinh hda chit hoic dung thic an va db udng
bi nhiém hoéa chat 1a nhitng nguy@n nhan chu yéu dé hoa chat xam nhap vao co
thé qua duong tiéu héa.( Hinh 1.3)



Hinh 1.3: Nguy hiém khi dn, uéng hodc hit thuéc ¢ noi 1am viée 6 siv dung hoa chit.

Thuc an, d6 udng cé thé bi nhiém ban do tay ban hoic do hoi hda chat.

Cac chat cang dé tan trong m& thi doc tinh cho hé than kinh cang cao. Do
hoa tan trong m& duoc biéu thi bang Owerton Mayer 14 ty sb giita d6 hoa tan
ciia mot chat trong md so véi nudc.

Ngoai ra, c6 mot s6 hat bui tir duong thd lot vao hong va sau dé theo nudc
bot vao duong tiéu hoa.

Hé tiéu héa bao gdm thuc quan, da day, rudt non va rudt gia. Su hap thu
thirc an va cac chat khac (gdm ca hda chat nguy hiém) ban dau xay ra & rudt
non. Théng thuong hoa chat hap thu qua duong tiéu hoa it hon so véi hai
duong trén, hon nira tinh doc sé giam khi qua duong tiéu hda do tac dong cua
dich da day va dich tuy.

b. Logi hda chat tiép xuc

bic tinh ly hoéa cua hoéa chat quyét dinh kha nang xam nhap cua nd vao
co thé con ngudi, chang han: cac héa chat dé bay hoi s& c6 kha ning tao ra
trong khdng khi tai noi lam viéc mot nong d6 cao; cac chat cang dé hoa tan
trong dich thé, m& va nudc thi cang doc...

Do cac phan tmg ly hda cua chat doc vai cac hé thdng co quan tuong tng
ma co su phan b dic biét cho ting chat:

- Héa chat c6 tinh dién ly nhu chi, bari, tap trong trong xuong, bac vang
trong da hoic lang dong trong gan, than dudi dang phirc chat.

- Cac chat khong dién ly loai dung méi hitu co tan trong m& tap trung
trong cé4c té chire giau md nhu hé than kinh.

- Céc chat khéng dién ly va khéng tan trong cac chat béo kha ning tham
VAo c4c to chirc cua co thé kém hon va phu thudc vao kich thude phan ti va
nong do chat doc.

Tuy thudc vao tinh chat ly, hda, sinh ma mot sé héa chat nguy hiém s&



duoc dao thai ra ngoai:

- Qua rudt: cha yéu la céc kim loai ning.

- Qua mat: mot sé chat doc duoc chuyén hoa roi lién hop sunfo hoic
glucuronic roi do thai qua mat.

- Qua hoi tho c6 thé dao thai mot sé 16n chat doc dudi dang khi hoi.

- Chat doc c6 thé con dugc dao thai qua da, sira me.

Puong dao thai chat doc rat cé gia tri trong viéc chuan doan va diéu tri
nhim doc nghé nghiép.

Mot sb hoi, khi doc c6 mui 1am cho ta phét hién thay c6 ching ngay ca
khi nong do nam dudi mic cho phép cua tiéu chuan vé sinh. Nhung sau mot
thoi gian ngan, mot s6 s& mat mui khién ta khéng cam nhan duoc nita va dé
dang bi nhiém ddc (H2S). Mot s6 hoi, khi doc khéng c6 mui va lai khéng gay
tac dong kich thich vai duong ho hap.

c. Nong dp va thoi gian tiép xiic

V& nguyén tic, tac hai cua hda chat déi véi co thé phu thudc vao lugng hda

chat da hap thu. Trong truong hop hap thu qua duong hd hap, luong hap thu
phu thudc chinh vao nong do cua hda chat trong khong khi va thoi gian tiép
xtc. Thong thuong, khi tiép xuc trong thdi gian ngan nhung véi ndng do hoa
chat cao cd thé gy ra nhitng anh huong cap tinh, trong khi d6 tiép xdc trong
thoi gian dai nhung véi ndng do thap s& xay ra hai xu huéng: hoic 1a co thé
chiu dung duoc, hoic hda chat duoc tich liy véi khdi lwong 16n hon, dé lai
anh huong mén tinh.

d. Anh hwong két hop ciia cdc héa chit

Hoat dong nghé nghiép thuong khong chi tiép xic véi mot loat hda chat
ma ngudi lao dong thuong phai tiép xtc véi hai hoic nhiéu hoéa chat khac
nhau. Mit khéac, khi xdm nhap vao co thé gitra hai hay nhiéu hda chat cé thé
két hop véi nhau tao ra mot chat méi véi nhitng dic tinh khac han va sé cé hai
t6i strc khoe hon tac hai cua tirng hda chét thanh phan (ciing c6 thé 1a tac hai
s& giam). Chang han nhu khi hit phai tetra clorua cacbon (CCl4) trong mot
thoi gian ngan s& khéng bi nhiém doc nhung khi d& udng di chi mot luong
nhé véi ruou etylic thi s& ngd doc manh c6 thé dan dén tir vong.

DU thé nao di nita ciing nén tranh hoic giam téi mac thip nhat viéc tiép
xUc véi nhiéu hda chat tai noi 1am viéc (Hinh 1.4).
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Hinh 1.4: Tac hai két hep ciia hai hoa chdt co thé con lén hon tac cia firng hoa
chdt thanh phan.

e. Tinh mdén cam ciia nguoi tiép xac
C6 sy khac nhau 16n trong phan ung cia mdi nguoi khi tiép xic véi hoa
chat. Tiép xtc véi cing mot lwong trong cling mot thoi gian, mot vai nguoi bi
anh huong tram trong, mot vai nguoi bi anh huong nhe, ¢ thé c6 mot sd
ngudi nhin bén ngoai khéng thay biéu hién gi.
Phan rng cua timg ca thé phu thudc vao lta tudi, gidi tinh va tinh trang
sac khoe... Vi du: tré em nhay cam hon nguoi 16n, bao thai thuong rat dé

nhay cam véi hoa chat. ..
Do d6 véi mdi nguy co tiém an, can xac dinh cac bién phap can trong khac

nhau véi c4c d6i tugng cu thé.
f. C4c yéu té lam #ing nguy co ngudi lao dgng nhiém dgc

- Vi khi hau:
+ Nhiét d6 cao: 1am tang kha nang bay hoi cua chat doc, ting tuan hoan, ho
hap do d6 1am tang kha nang hip thu chét doc.
+ Do am khong khi tang: 1am ting sy phan giai cia mot s hoa chat véi
nudce, ting kha nang tich khi lai ¢ niém mac, 1am giam thai doc bang md héi,

do d6 ciing lam ting nguy co bi nhiém doc.
- Lao dong thé luc quéa suc lam ting tuan hoan, hd hap va ting muc do

nhiém doc.
- Ché do dinh dudng khdéng du hoic khong can déi 1am giam suc dé khang

cua co thé...
1.1.2. T4c hai ciia héa chat d6i véi co thé con nguoi

Nhu d4 giai thich & trén, nhitng anh huong caa hda chat co thé 1a cap tinh
hoac man tinh tdy thudc vao nong do va thoi gian tiép xdc. Hoa chat ciing gay



ra nhitng phan tmg khac nhau do kiéu va dang tiép xtc khac nhau. Theo tinh
chat tdc dong cua hoa chat trén co thé con nguoi ¢ thé phan loai theo céc
nhém sau day:
- Kich thich gay kho chiu.
- Gay di ung.
- Gay ngat.
- Gay mé va gay te.
- Tac dong dén hé thdng céac co quan chuc nang.
- Gay ung thu.
- Hu bao thai.
- Anh huong dén cac hé tuong lai (dot bién gen).
- Bénh bui phoi.
a. Kich thich
Téc dong kich thich caa hoa chat & day c6 nghia Ia 1am cho tinh trang phan
co thé tiép xic véi hoa chat bi xau di. Cac phan cua co thé thuong bi tac
dong nay 1a da, mét va dudng hd hap.
*. Kich thich déi véi da
Khi mot hoa chét tiép xlc voi da, co thé ching s& lam bién doi cac 16p
bao vé khién cho da bi khé, xt xi. Tinh trang ndy duoc goi 1a viém da (hinh 1.5).

Hinh 1.5: Nhiém héa chdt gay viém da

*_ Kich thich di v&i mét

Hoa chat nhidm vao mat co thé gay tac dong tir kho chiu nhe, tam thoi téi
thuong tat 1au dai. Muc d6 thuong tat phu thuéc vao luong, doc tinh cua hoa
chét va ca cac bién phap cp ctru. Céc chat gay kich thich déi véi mat thuong
la: axit, kiém va cac dung mai (hinh 1.6).



Hinh 1.6: Nhiéu hda chdt c6 thé gay kich thich déi véi mat
*_Kich thich d6i v&i dudng hd hip

- C4c chat hoa tan nhu: amoniac, formandehit, sunfua, axit va kiém & dang
mu sung, khi hodc hoi khi tiép xtc véi duong hd hap trén (mili va hong) sé
gay ra cam giac bong rat; ching duoc hap thu vi sy 4m uét cta dudng mii
hong. Cb gang tranh hit phai hoi hoa chat khi 1am viéc, dic biét khi ding cac
dung cu nhu binh phun, xit (hinh 1.7). M6t vai chat kich thich nhu sunfua
dioxit, clo va bui than... tic dong doc theo duong thd gay ra viém phé quan,
d6i khi gay ton thuong tram trong dudng tho va mé phoi.

- C4c hoa chat it tan trong nudc s& xam nhap vao vung trao doi khi. Céac
chat nay it xuat hién & noi lam viéc song nhitng ton thuong ma ching gay ra
d6i véi nguoi lao dong thi rat nghiém trong. Phan tng cua hoda chat voi md
phdi gay ra phu phoi (dich trong phdi) va c6 thé xuat hién ngay lap tic hoac
sau vai gio.

Hinh 1.7: Khi phun xi can cha y tranh hit phdi hei dgc
b. Di ing
Di ung c6 thé xay ra khap co thé tiép xuc truc tiép véi hoa chat. Nguoi
lao dong mai tiép xdc cd thé khong bi di Gng, nhung néu tiép xdc thuong
Xuyén, ngay ca véi luong nho thi co thé thuong sé phan tng va da hoac duong
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ho hap sé& bi di tmg.
*. Diung da
Da bi di tng c6 tinh trang gibng nhu viém da (mun nho hoic 1a phong
nude). hién twgng ndy co thé khdng xuat hién & noi tiép xic ma & mot noi nao
d6 trén co thé. Nhitng chat gy di ang thuong giap 1a nhwa epoxy, thudc
nhuém azo, dan xuit nhua than d4, axit cromic...

* Di tng dudng ho hip

Puong hd hip nhay cam la cian nguyén caa bénh hen nghé nghiép.
Nhiing triéu ching cia can bénh nay 1a ho nhiéu vé dém, khé tho, thd kho
khé va ngin. Cac hoa chiat gdy tadc hai nay la: Toluen disoxianat,
formaldehit... Tiép x(c nhiéu voi hoa chat co thé dan dén di ang.

c. Gay ngat
Su ngat tho 1 biéu hién cua viéc dua khong du 6xy vao cac to chic caa co
thé. C6 hai dang: ngat thd don thuan va ngat thé héa hoc.
*. Ngat thd don thuan :
Chat gay ngat don thuan thuong & dang khi nhu: CO2, CH4 (mé tan), N2, C2Hg
(& tan), H2 ...; Khdi lugng céc khi nay tiang s& lam giam ty 1é oxy trong khong khi

va gay ngat thé; néu khong dugc cap ctru kip thoi cd thé sé din dén tir vong. Binh
thuong khdng khi chtra khoang 21% 6xy, néu nong do 6xy ha xubng dudi 17% thi
khong du dé dap tmg nhu cau cta c4c to chirc co thé va xuét hién cac triéu chimg
hoa mét, chéng mit, budn non va rdi loan hanh vi. Tinh trang ndy c6 thé xay ra ¢
noi lam viéc chat hep, & dudi giéng va trong cac ham 1o (hinh 1.8).

Hinh 1.8: Mdi trirong 1am viéc chdt hep, thiéu 6xy ¢ thé ddn téi tir vong
*. Ngat thé hda hoc

Chat gay ngat héa hoc ngan cn mau van chuyén 6xy téi cac to chuc cua
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co thé. Mot trong nhitng chat nay la 6xit cacbon. Chi can 0,05% Oxit cacbon
trong khong khi 1a d4 cd thé giam dang ké kha ning mang 6xy ctia mau téi céc
mo cua co thé. Cac chat khac nhu hydro xianua, hoac hydro sunfua...can tro
kha ning tiép nhan dxy cua té bao, ngay ca khi mau giau oxy.
d. Gay mé va gay té
Tiép xUc véi nong do cao mot trong cac hda chit nhu: etanol, propanol
(ancol béo), axeton va metyl-etyxeton (xeton béo), axetylen, hydrocacbon,
etyl va isopropyl ete... ¢6 thé lam suy yéu hé than kinh trung ung, gay
ngat tham chi dan dén ttr vong.
Nhitng chat nay gay anh huang twong tu nhu say rugu. Khi tiép xdc thuong
Xuyén vai cac héa chat nay & ndng do thap mot sb ngudi bi nghién ching.
e. Gay tac hai t6i hé thong cac co quan ciia co thé
Co thé con nguoi duge tao nén boi nhiéu hé co quan. Nhiém doc hé
théng lién quan t6i tdc dong cua hoéa chat téi mét hodc nhiéu co quan trong
co thé, lam anh huéng téi toan bo co thé.

- Mot trong nhitng chie ning cua gan 1a 1am sach chat doc c6 trong mau
bang céach bién d6i ching thanh chat khéng doc va nhiing chét c6 thé hoa tan
trong nuéc trude khi bai tiét ra ngoai. Tuy nhién, mot s hoa chat lai gay
ton thuong cho gan. TUy thudc vao loai, lieu luong va thoi gian tiép xdc ma
c6 thé dan toi hay hoai md gan, dé lai hau qua xo gan va giam chic ning
gan. Cac dung mdi: alcol, cacbon tetraclorua, tricloetylen, clorofom cé thé
gay ton thuong gan, dan dén viém gan véi cac triéu chimg vang da, vang mat,

- Than 1a mot phan cua hé tiét niéu, chirc nang caa hé tiét niéu la bai tiét
(d¢a0 thai) cac chat can do co thé sinh ra, duy tri sy can bang cua nudc va
mudi, kiém soat va duy tri ndng d6 axit trong mau (hinh 1.10). Cac héa chat
can tré than dao thai chat doc gom etylen glycol, cacbon disunfua, cacbon
tetraclorua. Cac hop chat khac nhu cadmi, chi, nhya théng, etanol, toluen,
xylen... s& lam hong dan chic niang cua than.

- Hé than kinh (hinh 1.11) c6 thé bi tén thuong do tac dong cua cac
hoa chat nguy hiém, vi du nhu:

+ Tiép xuc lau dai véi cac dung moi s& dan téi cac triéu chimg mét mai,
kh6 ngu, dau dau va budn ndn; ning hon s& 14 réi loan van dong, liét va suy tri giac.

+ Tiép xdc vai hecxan, mangan va chi s& lam ton thwong hé than kinh
ngoai Vi, dé lai hau qua liét co tay.
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+ Tiép xUc vai cac hop chat co photphat hiru co ¢ thé gay suy giam
hé than kinh: con véi cacbon disunfua co thé dan dén réi loan tam than...

Mot sb hoa chat nguy hiém co thé tac dong téi hé sinh duc, 1am mat kha
nang sinh dé ¢ dan dng va say thai ¢ phu nit dang mang thai. Cac chat nhu:
etylen dibromua, khi gdy mé, cacbon disunfua, clopren, benzen, chi, cac dung
mdi hitu co... ¢d thé 1am giam kha ning sinh san & nam giéi. Tiép xUc voi
thuc gay mé thé khi, glutarandehit, clopren, chi, cac dung mdi hiru co, cachon
disunfua va vinyl clorua c6 thé say thai.

Hinh 1.10: Mt vai loai héa chat c6 thé gay can tré cac chire nang cia than

Hinh 1.11: H¢ than kinh bao gom n&o, cgt séng va day than kinh co thé bi anh
huwéng béi hoa chat
f. Ung thuw

Khi tiép xuc lau dai voi mot sé hda chat cé thé tao su phét trién tu do
cua té bao, din dén khéi u - ung thu. Nhitng khdi u nay cé thé xuét hién sau
nhiéu nam tiép xdc vai hda chat. Giai doan nay c6 pham vi tir 4 - 40 nam. Vi
tri ung thu nghé nghiép trong co thé ciing rat khac nhau va thuong khdng chi
gidi han ¢ ving tiép xdc.

Cac chat nhu asen, amiang, crom, niken, bis-clometyl ete (BCME)... c6
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thé gay ung thu phoi.

Bui gd va bui da, niken crom, dau isopropyl c6 thé gay ung thu mii va
xoang. Ung thu bang quang do tiép x(c véi benzidin, 2-naphtylamin va bui
da. Ung thu da do tiép xGc véi asen, san pham dau mo va nhya than.

Ung thu gan c6 thé do tiép xuc vinyl clorua don thé, trong khi ung thu tay
xuwong la do benzen.

g. Hu thai (quai thai)

Di tat bam sinh c6 thé 12 hau qua cua viéc tiép xuc véi cac hoa chat gay
can tro qué trinh phat trién binh thuong cua bao thai.

Trong thoi gian 3 thang dau cua thoi ky mang thai, thai nhi d& bj anh
hudng nhat bai céc to chitc co quan trong caa ndo, tim, tay va chan dang hinh
thanh. Céc nghién ctu ndi tiép nhau da chi ra rang su ¢6 mit caa hoa chit nhu
thay ngan, khi gdy mé, cac dung moi hitu co c6 thé can trg qué trinh binh
thuong caa viéc phan chia té bao, gay bién dang bao thai.

h. Anh huéng dén cac thé hé twong lai
Mot sb hoa chat tdc dong dén co thé nguoi gay dot bién gen tao nhitng
bién ddi khéng mong mudn trong cac thé hé twong lai. Théng tin vé van
dé nay rat hiém. Tuy nhién, theo két qua nghién ctru ¢ cac phong thi nghiém
cho thay (80 + 85)% cac chat gay ung thu cé thé tac dong dén gen.
i. Bénh bui phoi

Bénh bui phdi hay bénh ho di ung do hit nhiéu bui, Ia tinh trang ling
dong céc hat bui nhd & ving trao ddi khi cua phdi va phan @ng ctia cac md ta
trudc su hién dién caa byi. Phat hién nhiing thay doi cua phoi o giai doan
sém 1a vo cung kho khan. Véi bénh bui phdi thi kha niang hap thu 6xy sé
giam va bénh nhan s& c6 hién tuong thd ngan, gap trong cac hoat dong phai
ding dén nhiéu sac luc. Cac chat gay bénh bui phoi thuong 1a: silic tinh thé,
amiang, va berili.

1.2. Phuwong phdp phong chéng
1.2.1. Cép ciru:
- Pua bénh nhan ra khéi noi nhiém doc, thay qu?m 40 bi nhiém doc, 0 &m

cho nan nhan.
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- Cho ngay thudc tro tim, hay ho hip nhén tao, néu bi bong do nhiét phai
cap ctru bong, rira da bang xa phong noi bi tham chat dgc kiém, axit phai rira
ngay bang nudc sach.

- Néu bénh nhan bj nhiém doc nang dua cép cuu bénh vién.

1.2.2. Bién phap chung dé phong vé ky thuét

- CAm dé thirc an, thirc udng va hat thude gan khu vuc san xuat.

- Cac hoa chit phai bao quan trong thung kin, phai ¢ nhan rd rang.

- Chu y cong tac phong chay chita chay.

- Ty dong hod qua trinh san xuat hod chat.

- T6 chitc hop 1y hoa qué trinh san xuét : bé tri riéng cac bd phan toa ra hoi
ddc, dat ¢ cudi chicu gi6. Phai thiét ké hé thong thong gié hit hot khi doc tai cho.

1.2.3. Dung cu phong h¢ ca nhan

- Phai trang b1 du dung cu bao ho lao dong: mat na phong doc, gang tay,

ung, khau trang, v.v ...
1.2.4. Bién phap vé sinh — y té

- X1r Iy chét thai trude khi d6 ra ngoai.

- C6 ké hoach kiém tra strc khoé dinh ky, phai c6 ché do bdi dudng ...
2. PHONG CHONG BUI

2.1. Tdc dung ciia bui lén co thé con nguwoi
2.1.1.Khai niém bui trong san xuit:

- Nhiéu qué trinh san xuat trong thi cong va cong nghiép vat liéu xay dung
phat sinh rat nhiéu bui. Bui la nhitng vat chat rat bé ¢ trang thai lo ltang trong
khong khi trong 1 thoi gian nhat dinh.

- Khip noi déu c6 bui nhung trén cong trudng, trong xi nghiép, nha may co
bui nhiéu hon.

a. Cac loai bui:

* Can ctir vao nguodn goc cua bui :

- Bui hitu co goém co:
+ Bui dong vat sinh ra tir 1 dong vat nao do: bui 16ng, bui xuong...
+ Bui thuc vat sinh ra tir 1 sinh vat nao dé: bui bong, bui gS...

- Bui v6 co gobm co:
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+ Bui v6 co kim loai nhu bui déng, bui sét...
+ Bui v6 co khoang vat: dat da, ximang, thach anh,...
- Bui hon hop: do cac thanh phan vat chét trén hop thanh.

* Theo murc 0 nho cua bui:

- Nhém nhin thiy dugc véi kich thude 16n hon 10mk.

- Nhém nhin thiy qua kinh hién vi vi kich thuéc tir 0.25-10mk.

- Nhom kich thude nho hon chi nhin qua kinh hién vi dién tir.

b. Cac nguyén nhan tao ra bui:

- Bui san xuat thuong tao ra nhiéu trong cac khau thi cong lam dat d4, min,
bdc d& nha ctra, dap nghién sang da va cac vat liéu vo co khac, nhao tron bétong,
voi vira, ché bién vt liéu, ché bién vat liéu hitu co khi nghién hodc tan nho.

- Khi van chuyén vat liéu roi bui tung ra do két qua rung dong, khi phun son
bui tao ra dudi dang suong, khi phun cat dé 1am sach cac bé mit tudng nha.

- O cac xi nghiép lién hiép xay dung nha ctra va nha may bétong duc sin, co
cac thao tac thu nhan, van chuyén, chira chat va str dung mot s6 luong 16n chat
lién két va phu gia phai danh dong nhiéu lan, thudng xuyén tao ra bui c6 chira SiO,.

c. Phan tich tac hai cia bui:

- Bui gdy ra nhiing tac hai vé mat k¥ thuat nhu:

+ Bam vao may moc thiét bi lam cho may moc thiét bi chong mon.

+ Bam vao cac 6 tryc lam ting ma sat.

+ Bam vao cac mach, dong co dién gay hién tuong doan mach va cé thé lam
chay dong co dién.

- Bui cha yéu gay tac hai 16n d6i voi strc khoé ctia ngudi lao dong.

—>Murc do tac hai cua bui 1€n cac b phan co thé con nguoi phu thudc vao tinh
chat hoa 1y, tinh doc, do nho va nong do bui.
2.1.2. Tac hai ciia bui doi véi co thé:

- Pbi voi da va niém mac: bui bam vao da lam sung 16 chan 16ng dan dén
bénh viém da, con bam vao niém mac gay ra viém niém mac. Pac biét co 1 $6
loai bui nhu len da, nhya dudng con c6 thé gay di ung da.

- P6i v6i mat: bui bam vao mit gdy ra cac bénh vé mat nhu viém mang tiép

hop, viém giac mac. Néu bui nhiém si€u vi trung mat hot s€ gady bénh mat hot.
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Bui kim loai ¢6 canh sic nhon khi bam vao mat lam xAy xat hodc thung giac
mac, 1am giam thi luc ctia mat. Néu 14 bui voi khi ban vao mat gy bong mat.

- D6i v6i tai: bui bam vao cac 6ng tai gay viém, néu vao dng tai nhiéu qua
lam tic dng tai.

- Péi v6i bd may tiéu hod: bui vao miéng giy viém loi va sdu ring. Cac loai
bui hat to néu sic nhon gay ra xay xat niém mac da day, viém loét hodc gay roi
loan tiéu hoa.

- Dbi v6i bo may ho hap: vi bui chta trong khong khi nén tac hai 1én dudng
ho6 hép 14 chu yéu.. Bui c¢6 thé gy ra viém miii, viém khi phé quan, loai bui hat
rat bé tir 0.1-5mk vao dén tan phé nang gy ra bénh bui phoi. Bénh bui phoi
dugc phan thanh:

+ Bénh bui silic (bui ¢6 chtra Si0; trong vo1, ximang,...).

+ Bénh bui silicat (bui silicat, amidng, bdt tan).

+ Bénh bui than (bui than).

+ Bénh bui nhém (bui nhom).

—Bénh bui silic 14 loai pho bién va nguy hiém nhét, c6 thé dua dén bénh lao
phéi nghiém trong. Oxit silic tw do (cat, thach anh) khong nhiing chi anh huong
dén té bao phoi ma con dén toan bo co thé gy ra pha huy ndi tang, trung wong
than kinh.

2.2. Phwong phdp phong va chong bui:

2.2.1. Bién phap ky thuat:

- Phuong phap chil yéu dé phong bui trong cong tac xay, nghién, sang, bdc
d& cac loai vat liéu hat roi hodc dé sinh bui 13 co gi61 hoa qua trinh san xuat dé
cong nhan it tiép xtc voi bui. Che ddy cac bd phan may phat sinh nhiéu bui
bang vo che, tir d6 dat 6ng hut thai bui ra ngoai.

- Dung cac bién phap quan trong dé khir bui bang co khi va dién nhu budng
lang bui bang phuong phap ly tdm, loc bui bang dién, khir byi bang may siéu
am, dung céc loai ludi loc bui bang phuwong phap ion hoa tong hop.

- Ap dung céc bién phap vé san xuit uét hodc san xuét trong khong khi am
néu diéu kién cho phép hoic co thé thay dbi ki thuat trong thi cong.

- Sir dung hé thdng thong gié tu nhién va nhén tao, rat bot 6 dam dic cua
bui trong khong khi bang cac hé théng hut bui.
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- Thuong xuyén lam téng vé sinh noi lam viéc dé giam trong luong bui du

trit trong moi trudng san xuat.
2.2.2. Bién phap vé t6 chirc:

- B4 tri cac xi nghiép, xudng gia cong,...phat ra nhiéu bui, xa cac ving dan
cu, cac khu vue nha ¢. Cong trinh nha an, nha tré déu phai bd tri xa noi san xuét
phat sinh ra bui.

- Pudng van chuyén cac nguyén vat liéu, ban thanh pham, thanh phdm mang
bui phai bd tri riéng biét dé tranh tinh trang tung bui vao méi trudng san xuét
n6i chung va & cac khu vuc gian tiép. T6 chire tt tudi 4m mat dudng khi troi
néng gio, hanh kho.

2.2.3. Trang bi phong h¢ ca nhan:

- Trang bi quin 4o cong tac phong bui khong cho bui lot qua dé phong ngira
cho cong nhan lam viéc ¢ nhimng noi nhiéu bui, dic biét ddi véi bui doc.

- Dung khau trang, mat na ho hép, binh thd, kinh deo méat dé bao vé miat,
mii, miéng.

2.2.4. Bién phap y té:

- O trén cong trudng va trong nha may phai co di nha tdm, noi rira cho cong
nhan. Sau khi 1am viéc cong nhan phai tam giat sach sé&, thay quan 4o.

- Cam an udng, hut thudc 14 noi san xuat.

- Khoéng tuyén dung ngudi c6 bénh man tinh vé duong ho hip lam viéc ¢
nhitng noi nhiéu bui. Nhimng cong nhan tiép xtc v6i bui thuong xuyén dugc
kham strc khoé dinh ky dé phat hién kip thoi nhitng nguoi bi bénh do nhiém bui.

- Phai dinh ky kiém ta ham luong bui & méi trudng san xuit, néu thdy qua
tiéu chuan cho phép phai tim moi bién phap lam giam ham lugng bui.

2.2.5. Cac bién phap khac:

- Thuc hién tot khau bdi dudng hién vat cho cong nhan.

- T6 chtrc ca kip va bd tri gio gidc lao dong, nghi ngoi hop 1y dé tang cudng
suc khoé.

- Coi trong khau phan an va rén luyén than thé cho cong nhén.

4. THONG GIO CONG NGHIEP
4.1. Tam quan trong ciia thong gié cong nghiép

4.1.1. Théng gi6 chdng noéng
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T6 chirc trao d6i khdng khi giita bén trong va bén ngoai nha, dua khong
khi méat va kho rao vao nha dé day khdng khi nong am, oi bic tir trong ra ngoai.

Théng gi6 chéng ndng can dam bao mot sb yéu cau sau:

- Bam bao duoc nhiét do, d6 am twong ddi va van téc gié trong toan nha
hoic ¢ timg khu vuc 1am viéc riéng biét ¢ gidi han mong mudn.

- Thong gié chdng néng chi gigi han trong viéc khir nhiét thira sinh ra
trong nha dé giir cho nhiét 6 khdng khi & mot gisi han kha di.

- Tai nhiing vi tri lam viéc vai cuong do lao dong nang hoac tai nhirng
chd 1am viéc gan cac ngudn bic xa c6 nhiét @6 cao, can b tri hé thong thoi
gi6 vai van toc 16n (tr 2+5m/s) dé ting hiéu qua lam mat caa mdi truong
khong khi.

4.1.2. Thong gio khir bui va hoi khi doc

- Tai nhitng ngudn toa bui hodc hoi khi ¢6 hai can bé tri hé thdng hit
khong khi bi 6 nhiém dé thai ra ngoai, truéc khi thai can phai loc sach bui
hoac khir hét cac chat doc hai trong khdng khi dé tranh nhiém ban khi quyén.
T chirc trao doi khong khi, dua khoéng khi trong sach tir bén ngoai vao dé bu
lai chd khong khi da hat thai di.

- Luong khi sach dua vao phai du dé hoa loang lugng bui hoic luong
khi doc con sot lai trong nha xuéng téi mic cho phép.

Tom lai viéc thdng gid chdng ndng hay thdng gié khir bui va hoi doc can
két hop chat ché& vai viéc bé tri day chuyén cong nghé.

- Nhitng khu vuc 6 toa nhiéu nhiét, bui hoac khi doc can bé tri cach ly
vai cac khu vue khéc.

- Tan dung bé tri nhiing thiét bi ¢ téa nhiéu nhiét, bui & nhitng phong
trong hodc & ngoai troi; cac ngudn toa nhiét, bui doc hai can dugc vay kin va co
hé thong hat thai,. ..

4.2. Phwong phap thong gio cong nghiép
4.2.1. Thong gié tw nhién
Thong gid ty nhién la truong hop thong gio ma su luu thong khong
khi tir bén ngoai vao nha va tir trong nha thoat ra ngoai thuc hién dugc nho
yéu to tu nhién nhu nhiét thira va gio.

Dudi tac dung cua nhiét téa ra, khéng khi phia trén ngudn nhiét bi dbt

nong va tré nén nhe hon khéng khi ngudi xung quanh. Khong khi nong va
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nhe tao thanh ludng béc 18n cao va theo céac ctra bén trén bdc ra ngoai. Bong
thoi, khéng khi ngudi xung quanh trong phan xuéng va khéng khi mat ngoai
troi theo cac cira bén dudi di vao nha thay cho phan khdng khi ¢ béc 18n cao
lam ha thap nhiét do trong phong. Nhu vay, nho ¢ ngudn nhiét ma hinh thanh
duoc su trao d6i khdng khi giira bén trong va bén ngoai.

Truong hop ngoai troi ¢ gié va gié thoi chinh dién vao nha thi trén
mat trudc cua nha ap suat caa gi6 co tri s6 duong goi la mat don gio,
con trén mit phia sau thi ap suat gié co tri sb am goi 1a mat khuat gid.
Néu trén mat dén gi6 va khuat gié c6 mo cua thi gié s& thoi qua nha tur
phia &4p suit cao dén phia ap suat thap. Két qua ta van dugc sy luu théng va
trao d6i khéng khi giira bén trong va bén ngoai nha, nhung khéac véi truong
hop trén, & nay su trao dbi khong khi 1a do gi6 gay ra.

/\'\Giém
></
Gio vio = (- /fff\\\\

~ ——

Trong hai trudng hop thong gié tu nhién néu trén, bang cach bé tri hop
ly cac ctra thong gi6. Do d6 nguoi ta con goi cac truong hop théng gido noi
trén 1a thong gid co to chuc.

4.2.2. Thong gio co khi

Thong gid co khi la truong hop théng gio c6 su dung may quat chay
bang dong co dién dé 1am khong khi chay tir chd nay sang chd khac. Bang
may quat va dudng ong ndi lién véi no ta co thé lay khong khi trong sach
ngoai troi thoi vao trong nha hodc hat khong khi néng va 6 nhiém trong
nha thai ra ngoai. Nhu vay théng gié co khi c6 hai trudng hop: hé théng
théng gi6 co khi thoi vao va hé thdng théng gié hat ra.

- Truong hop théi vao thuong dugc ap dung khi chi can dua khong
khi méat va trong sach vao mot sé vi tri 1am viéc can thiét, con nhiing khu vuc
khac ctia phan xuang c6 thé sir dung théng gio tu nhién.

- Trudng hop hat ra dugc &p dung khi luong trao doi khong khi twong
dbi nho. N6 con dugc &p dung trong cac phong co toa hoi, khi doc hai vv...
Khi hé thdng hat 1am viéc, ap suat khong khi trong cac phong d6 sé thap hon

18



S0 vé6i xung quanh va nhd thé hoi khi doc hai khdng lan toa ra cac phong 1an cén.
Néu xét dén pham vi phuc vu ctia cac hé théng théng gid, cd thé phan
chia ching thanh hai loai khac nhau: hé théng théng gi6 chung va hé théng
théng gid cuc bo.
a. Hé thong thong gi6 chung
Hé thdng théng gié chung 1a hé thdng thdng gi6 thdi vao hoac hit ra cé
pham vi tac dung trong toan bo khong gian cua phan xuong. N6 phai co kha
ning khtr nhiét thira va cac chat doc hai téa ra trong phan xuéng dé dwa nhiét
d6 va ndng do doc hai trong toan b khdng gian cua phan xuong xubng dén
murc cho phép. Hé théng théng gié chung cé thé 1a tw nhién hay co khi.
b. Hé théng théng gi6é cuc bd
Hé théng thdng gié cuc bd 1a hé théng théng gié co pham vi tac dung
trong ting ving hep riéng biét cua phan xuong. Hé théng théng gié cuc bo
c6 thé 1a hé théng thoi vao cuc bo hoac hé thong hit ra cuc bo.

* Hé thdng thdi cuc bd

Hé théng thoi vao cuc bo con goi 1a hoa sen khdng khi, thuong duge bd
tri dé thoi khong khi sach va mat vao nhitng vi tri 1am viéc caa cdng nhan ma
tai d6 c6 toa nhiéu khi c6 hai va nhiéu nhiét.

Truong hop nay nguoi ta thuong dung quat truc dat trén gia di dong duoc
dé thdi vao nhirng noi can thiét hoic hé théng may quat va duong 6ng dé thoi
khdng khi sach va mat vao, tao thanh mot ving c6 c6 nhiét @6 thap hon
nhiéu 50 véi nhimg chd khac cua phan xudng va coi nd nhu 1a « b¢ dao khdng khi”.

Nhu vay bang bién phap thong gié théi cuc bd nguoi ta co thé tao ra moi
truong khdng khi thich hop véi diéu kién 1am viéc caa cong nhan & timg vi tri
thao tac riéng biét, trong lic bién phap thdng gié chung khéng thé nao dap
tmg duoc yéu cau nay. Ngoai ra hé thong théng gio cuc bod gon nhe va kinh té
hon hé thong théng gié chung.

* Hé thdng hut cuc bod

Hé thong hit cuc bo 1a hé théng dung dé hat cac chat doc hai ngay tai
ngudn sinh san ra ching va thai ra ngoai, khéng cho lan téa ra ving xung
quanh trong phan xuong. Pay 1a bién phap thong gio tich cuc va triét dé nhat
dé khtr doc hai.

Tuy theo dang doc hai can hit ma hé thong hat cuc bo c6 thé chia thanh
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hé thdng hat nhiét, hé thong hat khi hoi ¢é hai va hé thong hat bui.

- Hé théng hat nhiét thudng dugc bé tri bén trén cac ngudn toéa nhiét nhu
bé 10 rén, cira 10 nung, méang rét kim loai, vv...

- Hé thdng hat khi va hoi doc hai thuong duoc st dung nhiéu trong qua
trinh san xut cd lién quan dén hoa chat, cac bé téi ram, ma kim loai, wv...

- Hé théng hat bui cuc b duge bd tri nhimg noi phéat sinh nhiéu bui
nhu ban d& mai, ban cua, thiét bi san xuit xi mang, vv...

Dé tranh 1am ban bau khi quyén, dong thoi dé tan dung duogc cac loai bui
quy, trén cac hé théng hat bui théng thuang co bé tri thiét bi loc sach bui trong
khong khi trudce khi thai ra ngoai.

Diém can luu y trong cac hé théng théng gié cuc bd 1a hau hét cac hé
théng thong gié nay déu Ia hé thong thong gio6 co khi, nghia la phai c6 may
quat dé tao ra luong gi6 & cac miéng thoi cuc bo va sic hit & cac miéng hut
cuc bo. Chi trir hé théng hat nhiét cuc bo 1a ¢ thé ty nhién hoic co khi.

4.2.3. Thong gié phoi hop.

Nhiéu trudng hop trong ciing mot cong trinh ngudi ta c6 thé ap dung ca
thong gié tu nhién 1an thong gid co khi, vira thong gié chung vira théng gio
cuc bd. Truong hop Ay ta goi 1a théng gi6 phdi hop.

4.2.4. Thong gié dw phong sw cd.

Trong nhitng phan xuéng san xuat ma qua trinh cong nghé cé lién quan
nhiéu dén c4c chat doc, dé dé phong su ¢b khi céc binh chaa, 6ng dan chat doc
bi nd v& 1am 6 nhiém méi trudng khong khi trong phan xuong, ngudi ta bd tri
hé thdng thong gié du phong su cb.

Khi c6 su c6 xay ra, tat ca cong nhan trong phan xuong déu phai nhanh
chéng st dung cac phuong tién phong chéng hoi doc ca nhan hoic roi khoi
phong. Pdng thdi ma cho hé thdng thdng gié sy ¢d 1am viéc nhanh chéng khi
hét doc hai, dwa moi truong khong khi trong xudng trd lai trang thai binh thuong.

Hé thdng théng gi6 su c¢b phai 1a hé théng thdng gié chung hit ra bang co khi.

S¢ di chi hat ra ma khéng thdi vao la dé cho khéng khi trong
phong c6 su cb khong thé lan tran ra cac phong lan can. Nguoc lai, khdng khi
sach tir b&n ngoai va tir cac phong 1an cin co thé tran vao thay thé chd cho
phan khéng khi 6 nhiém d& dugc hat thai ra ngoai.

Cac loai hé thong nay déu c6 pham vi st dung r rét va uu nhuge diém
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