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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai li€u nay thudc loai sach gido trinh nén cac nguén thong tin co thé dugc
phép ding nguyén ban hodc trich ding cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh I¢ch lac hodc str dung v6i muc dich kinh
doanh thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Hi¢n nay & nudc ta hau hét cac hoat dong cua xa hoi déu gén vo1 viée st dung
dién nang. Pién khong nhiing duoc sir dung & thanh phé ma con dugc dua vé nong
thon, mién nai hodc nho cac tram phat dién dja phuong. Cung vdi sy phat trién cua
dién ning, cac thiét bi dién dan dung ciing ngay cang duogc phat trién da dang va
phong phii. Cac dd dung bang dién da tro thanh ngudi ban gan gili trong doi séng cua
nguoi dan va da co tac dung tich cuc trong viéc nang cao van minh véat chit va van
minh tinh than trong toan xa hoi.

Gi4o trinh nay trinh bay cac van dé nhu:

- Ky thuat chung

- St dyng dong ho do dién

- Lap mach chiéu sang

- Khi cu ha ap

- Céc ky hi¢u dién, v€ so dd, doc va phan tich so do dién

Gi4o trinh dugc bién soan nhim phuc vy cho hoc sinh hé so cép déng,théi con
phuc vu cho nhiing ngudi quan tdm dén kién thirc co ban trong stra chira thiét bi dién
gia dung.
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MO PUN KY THUAT CHUNG

Ma mo dun:
Vi tri, tinh chit cua mé dun:
- Vi tri: M6 dun duoc bd tri dau tién sau khi hoc vién nhap hoc.
- Tinh chat: La mé dun co s nghé.
Muc tiéu mo dun:
Sau khi hoc xong mé dun nay nguoi hoc co kha ning:
- Trinh bay duoc qui trinh an toan.
- Nhan biét duoc cac thiét bi dong cat.
- Biét tinh ning, cong dung cua cac thiét bi dong cit.
- C6 kién thirc co ban vé an toan lao dong va vé sinh cong nghiép
- Str dung dung k¥ thuat dung cu d6 nghé.
- C6 k¥ nang vé an toan lao dong.
- Co y thuc hoc hoi, nghiém tuc cin thin trong cong viéc.

NoOi dung mo dun:

Thoi gian
S6 TT Tén cac bai trong mé dun Téng | Ly | Thue | Kiém
s0O | thuyét| hanh | tra

1 Bai 1: An toan dién 5 1 4 0
2 | Bai2: Sir dung dong ho do dién 5 1 4 0
3 | Bai 3: Lap dat mach dién chiéu sang 5 2 3 0
4 Bai 4: Khi cu dién ha ap 8 3 3 2
5 Bai 5: Cac ky hié}l dién, v& so dd, doc

va phan tich so d6 mach di¢n. 5 2 3 0




* Kiém tra két thiic mé dun

Cong 30 9 17 4

* Ghi cht: Thoi gian kiém tra dwoc tich hop giita Iy thuyét véi thue hanh dwoc tinh
vao gio thuc hanh
BAI 1: AN TOAN DPIEN

Gidi thiéu:

Trong thoi dai cong nghi€p va cong nghé hién dai, dién nang da tr¢ thanh mot
phan khong thé thiéu trong cudc sdng hang ngay. Tuy nhién, sir dung dién khong
dung cach va thiéu quan tam dén an toan dién co thé gy ra nhiing tai nan dang tiée.
Vi vay, viéc hiéu vé an toan dién va cac bién phap dam béo an toan la rat quan trong
deé bao v€ cudc song va tai san cua ching ta.

Muc tiéu:
Sau khi hoc xong bai hoc nay nguoi hoc ¢6 kha ning:

Trinh béy duoc cac qui dinh vé an toan dién.

Biét so cap ciru ngudi bi diét giat.

Biét cac bién bao, hi€u 1€nh qui dinh vé an toan dién.

1.LY THUYET:
1.1 ANH HUONG CUA DONG PIEN POI VOI CO THE CON NGUOIL.
Ngudi bi dién giat 1a do tiép xtic vdi mach dién cé dién ap hay noi mét cach khac 1a
do c6 dong dién chay qua co thé nguoi. Dong dién chay qua co thé ngudi s& gy ra
cac tac dung sau day:
- Tac dyung nhiét: 1am chay bong than thé, than kinh, tim ndo va cac co quan ndi tang
khac giy ra céac rdi loan nghiém trong vé chtrc ning.
- Tac dung di¢n phan: biéu hién & viée phan ly méu va céc chét 16ng hiru co dan dén
pha huy thanh phan hoa 1y cia mau va céc té bao.
- Tac dung sinh 1y: gay ra su hung phan va kich thich cac t6 chtrc séng din dén co rat
cac bap thit trong d6 c6 tim va phoi. Két qua co thé dua dén pha hoai, tham chi 1am
ngung han hoat ddng ho hap va tuin hoan.
Cic nguyén nhén chii yéu gdy chét ngwoi béi dong dién thuong la tim phéi ngirng
lam viéc va séc dién:

Tim ngimg dap 13 trudng hop nguy hiém nhat va thudng ctru sdng nan nhan hon 1a
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ngimg thd va sdc dién. Tac dung dong dién dén co tim c6 thé gay ra ngimg tim hoic
rung tim. Rung tim 1a hién twong co rit nhanh va 16n xdn céc soi co tim lam cho céc
mach mau trong co thé bi ngiimg hoat dong dan dén tim ngimg dap hoan toan.
Ngtng thd thudng xay ra nhidu hon so voi nglmg tim, ngudi ta thdy bat dau kho tho
do su co rat do c¢6 dong dién 20-25mA tan s6 50Hz chay qua co thé. Néu dong dién
tac dung lau thi sy co rut cac co léng nguc manh thém dan dén ngat tho, dan dan nan
nhan mat y thirc, mit cam giac rdi ngat thd cudi cing tim ngimg dap va chét 1am
sang.

Séc dién 1a phan img phan xa than kinh dic biét ctia co thé do sy hung phin manh
boi tac dung ctiia dong dién dan dén rdi loan nghiém trong tuan hoan, ho hip va qua
trinh trao d6i chat. Tinh trang soc dién kéo dai do vai chuc phat cho dén mot ngay
dém, néu nan nhan dugc ctru chira kip thoi thi co thé binh phuc. Hién nay con nhiéu y
kién khac nhau trong viéc xac dinh nguyén nhan dau tién va quan trong nhat dan dén
chét nguoi. y kién thtr nhat cho rang d6 13 do tim ngimg dap song loai ¥ kién thir hai
lai cho rang d6 1a do phdi ngimg thé vi theo ho trong nhiéu truong hop tai nan dién
giat thi nan nhan da dugc ctu séng chi don thuin bang bién phap ho hip nhan tao
thoi. Loai y kién thir ba cho rang khi c¢6 dong dién qua ngudi thi dau tién né pha hoai
hé théng ho hap sau d6 no lam nging tré hoat dong tuan hoan.

1.1.1. Pién tré co thé nguoi:

Than thé nguoi ta gdm c6 da thit xuong mau...tao thanh va c6 mot tong tré nao dé
d6i v6i dong dién chay qua ngudi. Lp da ¢ dién tré 16n nhat ma dién tré cia da 13
do dién tré ctia 16p stng trén da quyét dinh. Dién tro ctia nguoi 1a mot dai luong rat
khong 6n dinh va khong chi phu thudc vao trang thai sirc khoé ctia co thé nguoi ting
lac ma con phu thudc vao méi truong xung quanh, diéu kién tén thuong...

Qua nghién ctru rut ra mot s6 két luan co ban vé gia tri dién tré co thé nguodi nhu sau:

- Pién tré co thé nguoi 1a mot dai luong khong thudn nhat. Thi nghiém cho thiy
dong dién di qua ngudi va dién ap dit vao c6 sy léch pha. So d6 thay cua dién trd
ngudi co thé biéu dién bang hinh vé sau:
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Hinh 1.1

Trong do:



R1: dién tro tac dung cua da
R2: dién tré cua téng cac b phan bén trong co thé nguoi
C: dién dung cua da va 16p thit dudi da

Vi thanh phdn dién dung rdt bé nén trong tinh todn thirong bé qua.

- Pién tr& ciia ngudi ludn ludn thay ddi trong mot pham vi rat 16m tir vai chuc ngan
Q dén 600Q. Trong tinh toan thuong iy gid tri trung binh 13 1000Q. Khi da bj am
hodc khi tiép xuc véi nude hodc do md hdi déu lam cho dién tré ngudi giam xudng.
AR==(10::2)

+ DPién trd ciia nguoi phu thudce vao ap i
\ A 14 . /( 4 4 \ A 14 1 —
luc va dién tich tiép xtc. Ap luc va dién tich .
tiép xuc cang ting thi dién tré ngudi cang i B

giam. Sy thay d6i nay rat dé nhin thiy trong g
vung ap luc nho hon 1kG/cm?2 (hinh 1.2). :

kGi;n

1 3
Hinh 1.2. Sy phu thudc cua dién
tro ,
nguoi vao ap lyc tiép xuc
+ Di¢n tré nguoi giam di khi c6 dong dién di qua nguoi, giam ti 1€ voi thot gian
tac dung ctia dong dién. Piu nay co thé giai thich vi da bi dot néng va co su thay doi
vé dién phan
+ Dién tréd nguodi phu thudc dién ap dat vao vi ngoai hién tugng dién phan con co
hién tuong choc thung. Khi dién ap dat vao 250V luc nay 16p da ngoai cung mat hét
tac dung nén dién tré ngudi giam xudng rat thip.
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Hinh 1.3: Su phu thuoc dién tro nguoi
vao dién dp ung voi cac thoi gian tiép xuc khac



) nhau (0,015s va 3s). ]
1.1.2. Anh hudéng cua tri so dong dién giat dén tai nan di€én:

Dong dién 1a nhan t6 vat 1y tryc tiép gy ton thuong khi bi dién giat. Cho t&i nay
van con nhiéu ¥ kién khac nhau vé gia trj dong dién co thé gay nguy hiém chét
nguoi. Truong hop chung thi dong dién 100mA xoay chiéu gdy nguy hiém chét
nguoi.

Tuy vay ciing c¢6 truong hop dong dién chi khoang 5- 10mA da lam chét ngudi
ba1 vi con tuy thudc vao nhiéu yéu t6 khac nira nhu diéu kién noi xay ra tai nan, strc
khoé trang thai than kinh cua tirng nan nhan, dudng di cua dong dién ..

Trong tinh toan thuong ldy tri s dong dién an toan 1a 10mA d6i v6i dong dién
xoay chiéu va 50mA véi dong dién mot chiéu. Bang 1.1 cho phép danh gia tac dung
ctia dong dién d6i voi co thé nguoi:

Bang 1.1
ggns; Téc dung ciia dong dién xoay chidu Tac d‘-“(‘ﬁécn“a df’“g
0.6-1.5 | Bat dau thay ngon tay té Khong c6 cam giac gi
2-3 | Ngon tay té rit manh Khong c6 cam giac gi
. ] oo Pau nhu kim cham cam
3-7 | Bap thit co lai va rung thy
Tay da kho roi khéi vat cé dién nhung van ’
ro1 duogc. ,
8 - 10 | Ngon tay, khop tay, long ban tay cam thay | Nong tang Ién
dau

Nong cang tang 1én thit

20 - 25 | Tay khong ro1 khoi vat ¢o dién, dau kho thg | €O |
quap lai nhung chua

Cam giac nong manh.
Bap
thit & tay co rat, kho thé.

Co quan ho hap bj té liét. Tim bat dau dap

50-80 manh

Co quan ho hap bi té liét. Kéo dai 3 gidy ,
90 - 100 | hodc , Co quan ho hap bi té liét
dai hon tim bi té li¢t dén ngurng dap

Qua bang 2-1 ta thdy dong dién xoay chiéu nguy hiém hon dong mét chiéu vi:

- Qua nghién ctru ngudi ta thay rang tri sé6 dong dién tac dung 1én nguoi khong phai
1a tri s6 hiéu dung ma 12 tri s6 bién do caa né.

- Bbi v6i dong xoay chiéu trén co thé ngudi ton tai nhiéu ving nhay nguy hiém.



1.1.3. Anh huéng ciia dong dién giat dén tay nan dién:

Vé duodng di cua dong dién qua ngudi cé thé co rat nhiéu truong hop khac nhau,
tuy vay c6 nhitng duong di co ban thuong gap la: dong qua tay - chan, tay - tay, chan
- chan. Mot van dé con tranh cai 1a duong di nao 12 nguy hiém nhat.

Pa sd cac nha nghién ctru cho rang dudng di nguy hiém nhit phu thudc vao sb
phan traim dong dién tong qua tim va phdi. Theo quan diém nay thi dong dién di tir
tay phai qua chan, ddu qua chan, dau qua tay 1a nhitng dudng di nguy hiém nhét vi:

Dong di tir tay qua tay c6 3.3% dong dién tong qua tim

Dong di tir tay trai qua chan c6 3.7% dong dién tong qua tim

Dong di tir tay phai qua chan c6 6.7% dong dién tong qua tim

Dong di tir chan qua chan c6 0.4% dong dién tong qua tim

Dong di tir dau qua tay c6 7% dong dién tong qua tim

Dong di tir dau qua chan c6 6.8% dong dién tong qua tim.
1.1.4. Anh hwéng ciia thoi gian dong dién qua nguoi dén tai nan dién giat:
Yéu to thoi gian tic dong ctia dong dién vao co thé nguoi rat quan trong va biéu hién
dudi nhidu hinh thai khac nhau. Pau tién chiing ta thay thoi gian tic dung cta dong
dién anh huong dén dién tré cua nguoi. Thoi gian tic dung cang lau, dién trd cla
nguoi cang bi giam xudng vi 16p da bi néng dan va 16p simg trén da bi choc thung
cang nhiéu. Thir hai 13 thoi gian tic dung cua dong dién cang 1au thi xac suét tring
hop v6i thoi diém chay qua tim véi pha T (1a pha dé thuong ton nhat cta chu trinh
tim) ting 1én. Hay noi mot cach khac trong mdi chu ky cta tim kéo dai do mot gidy
c6 0,4s tim nghi 1am viéc (giita trang thai co va gidn) ¢ thoi diém nay tim rat nhay

cam voi dong dién di qua no.
: R

I ﬁs}

b.

Hinh 1.4: Su nguy hiém khi thoi diém dong
dién chay qua tim trung voi pha T cua chu trinh tim.
a. Dién tam do cia nguoi khoé

b. Pdc tinh phu thudc giita xdc sudt xdy ra
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tai nan va thoi diém dong dién chay qua tim

1.1.5. Anh huéng ciia thn s6 dong dién giat dén tai nan dién giat:

Ta xét xem khi tan s6 thay d6i thi tai nan xay ra ning hay nhe
Theo 1y luan thong thudng thi khi tan s6 f ting 1én thi tong trd co thé nguoi giam
xubng vi dién khang ciia da nguoi do dién dung tao ra: ... din dén dong dién ting
cang nguy hiém. Tuy nhién qua thuc t& va nghién ctru nguoi ta thiy rang tan s nguy
hiém nhét 1a tir (50 - 60)Hz. Néu tan s6 16n hon tan s6 nay thi muc d6 nguy hiém
giam con néu tan s6 bé hon thi mirc d6 nguy hiém ciing giam.

Co thé gidi thich nhu sau: Luc dat dong dién mot chiéu vao té bao, cac phén tir
trong t& bao bj phan thanh nhiing ion khic ddu va bi hut ra mang té bao. Nhu vay
phan tr bi phan cuc ho4, cac chirc nang sinh vat hoa hoc cua té& bao bi pha hoai dén
murc d6 nhat dinh. Bay gid néu dit ngudn dién xoay chiéu vao thi ion ciing chay theo
hai chiéu khac nhau ra phia ngoai ctia mang té bao. Nhung khi dong dién ddi chiéu
thi chuyén dong cua ion cling nguoc lai. Véi tan s nao do cua dong dién, tdc do cua
ion du 16n dé trong mot chu ky chay duoc hai 1an bé rong cua té bao thi truong hop
nay muc dg kich thich l6n nhét, chuc nang sinh vat - hoa hoc cua té bao bi pha hoai
nhiéu nhat. Néu dong dién co tan sd cao thi khi dong dién doi chiéu thi ion chua kip
dap vao mang té bao.

Khi nghién ctru tic hai ciia dong dién mot chidu dbi v6i ngudi thay ring & truong
hop mot chiéu dién tré ciia ngudi 16n hon xoay chiéu. Piéu nay co thé giai thich 1a &
mot chiéu c¢6 dién dung va su phan cuc ting 1én. Nghién ctru thiy rang khi dong dién
mot chiéu 16n hon 80mA méi anh hudng dén tim va co quan ho hap cua con ngudi.
1.1.6. Hién twong dong dién di trong dat:

Khi cach dién cta thiét bi dién bi choc thung s& c6 dong dién cham dat, dong dién
nay di vao dat truc tiép hay qua mot ciu tric nao do.

V& phuong dién an toan ma noi thi dong dién cham dat thay ddi co ban trang thai cta
mang dién (dién ap gitra ddy dan va dat thay d6i xuat hién cac thé hiéu khac nhau
gitra cac diém trén mat dat gﬁn chd cham dét). Dong di¢n di vao d4t s& tao nén & diém
cham dat mot ving dong dién rd trong dat va dién ap trong ving nay phan bd theo
mot quy ludt nhat dinh. Pé don gian nghién ciru hién tugng nay ta giai thich dong
dién cham dét di vao dat qua mdt cuc kim loai hinh ban cAu. DAt thi thuin nhat va co
dién tro suat 1d  (tinh bang Ohm.cm). Nhu thé c6 thé xem nhu dong dién di tir tAm
hinh ban kinh cau toa ra theo dudng ban kinh.

Trén co s& 1y thuyét twong ty ta ¢ thé xem truong ciia dong dién di trong dat gidng
dang trudng trong tinh dién, nghia 13 tdp hop cia nhitng duong stc va dudng dang
thé cua chiing giéng nhau.
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1.1.7. Dién ap tiép xiic va dién ap budrc:
a. Pién ap tiép xic

Trong qua trinh tiép xtic v6i thiét bi dién, néu c6 mach dién khép kin qua ngudi
thi dién ap giang 1én ngudi 16n hay nho 1a tuy thudc vao dién tré khac mac nbi tiép
vo1 nguoi.

Dién &p dat vao nguoi (tay-chan) khi ngudi cham phai vat c6 mang dién ap goi la
dién ap tiép xuc. Hay néi cach khac dién ap giita tay nguoi khi cham vao vt c6 mang
dién ap va dat noi ngudi ding goi 1a dién ap tiép xtc.

Vi chiing ta nghién ctru an toan trong diéu kién cham vao mot pha 1a chu yéu cho
nén c6 thé xem dién ap tiép xac 1a thé gitra hai diém trén duong dong dién di ma
ngudi c6 thé cham phai.

A|k A A
‘Uﬁil
Us=ls R&‘ @ Y =3
1 2
Y Y
;’x’fﬁx’“x’lﬁf;"ﬁz’x’fﬂfﬁfﬂf S
R: | || ‘
Hinh 1.5

Trén hinh 1.5 v& hai thiét bi dién ( dong co, may san xuat...) c6 v& mdy duoc ndi
v6i vat nbi dat co dién tro dat 1a Rd. Gia sir cach dién ciia mot pha cua thiét bi 1 bi
choc thung va c6 dong dién cham dat di tir vo thiét bi vao dat qua vat ndi dat. Lac
nay, vat ndi dat cling nhu vé cac thiét bi c6 ndi dat déu mang dién ap ddi voi dat 1a:

Ud=1d.Rd
Trong d6: Id la dong dién cham dat.

Tay ngudi cham vao thiét bi ndo ciing déu c6 dién ap 1a Ud trong lac d6 dién ap
cua chan nguoi Uch lai phu thudc ngudi dung tire 1a phu thudc vao khoang cach tur
chd dung dén vat ndi dat. Két qua 1a nguoi bi tac dong cua hidu sé dién ap dit vao tay
va chén, d6 1a dién ap tiép xic :

Utx=Ud —Uch
Nhu vay, dién ap tiép xuc phu thudc vao khoang cach tur vo thiét bi duoc ndi dat.
Truong hop chung c6 thé biéu dién dién ap tiép xuc theo biéu thirc :

Utx= .Ud
Trong do: 1a hé s tiép xac ( < 1)
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Trong thyc té dién ap tiép xtic thuong bé hon dién ap giang trén vat ndi dat.
b. Dién ap budc:

Trén hinh 1.6 v& sy phan bé thé ctia cac diém trén mat dat lic ¢ pha cham dat
Ta biét dién ap ddi v6i dat ¢ cho truc tiép cham dat 1a

+ Pién 4p cua cac diém trén mat dat ddi voi dat & cach xa chd cham dat tir 20m tré
1én c6 thé xem bang khong.

+ Nhimg vong tron dong tdm (hay chinh xac hon 1 cdc mit phang ma tim diém la
chd cham dat chinh 13 cac vong tron cin) dang thé.

+ Khi nguoi dung trén mat dat gan chd cham dat thi hai chan nguoi thuong ¢ hai
vi tri khdc nhau cho nén ngudi s€ bi mot dién 4p nao do tac dung Ién do 1a dién ap
bude. Pién ap budc 1a dién ap gitra hai chan nguoi ding trong vungeé dong cham
dat. Goi Ub la dién ap budc

taco:
Ub =Uchl - Uch2

Trong d6 : Uchl, Uch2 1a di¢n ap dat vao hai chan nguoi.

¢, 4

Rd

M
W
N
W

20m 20m

Hinh 1.6. Phdn bé dién thé trén dat va dién ap buéc
Hay néu chan tht nhat dimg & vi tri cach diém cham dat 1 x con chan thir hai ¢ vi
tri (x+a) thi:
Id‘p Ta dX ) [dp
mo 2

11

X Xta

B ldp |
21x(x+a)

Ub:Uchl _Uch?. :Ux+Ux+n =

Trong d6: a 1 d6 dai khoang budc cta chan ngudi, thuong 1y a = 0,8 m.
Tir cong thic trén ta thdy cang xa chd cham dat thi dién ap budc cang bé (khac véi
dién ap tiép xuc). O khoang cach xa chd cham dat 20m tro 1én c6 thé xem dién ap
budc bang khong.
1.1.8. Dién ap cho phép:
Trj s6 dong dién qua ngudi 14 yéu té quan trong nhit giy ra tai nan chét nguoi
13



nhung dy doan tri s6 dong dién qua ngudi trong nhiéu truong hop khong thé lam
duoc boi vi ta biét rﬁng tri s6 do phu thude vao rat nhiéu yéu td kho xac dinh duoc.
Vi vay, xéac dinh gio1 han an toan cho nguoi khong dua ra khai niém “dong dién an
toan”, ma theo khai niém “dién ap cho phép”. Dung “dién 4p cho phép” rat thuan loi
vi v6i mdi mang dién thudng c6 mot dién ap twong dbi 6n dinh da biét. Ciing can
nhan manh rang “dién 4p cho phép” & day ciing co6 tinh chat twong ddi, dimg nghi
rang “dién ap cho phép “ 1a an toan tuyét dbi voi ngudi vi thyuc té di xay ra nhiéu tai
nan dién nghiém trong & cac cap dién ap rat thap. Tuy theo mdi budc ma dién 4p cho
phép qui dinh khéc nhau :
- Ba Lan, Thuy Si, Tiép Khéc dién 4p cho phép 1a 50V
- Ha Lan, Thuy Dién dién ap cho phép 1a 24V
- O Phap qui dinh 14 24 V
- O Lién X6 tuy theo moi trudng 1am viéc ma trj sé dién ap cho phép co thé 1a
12V, 36V, 65 V.
1.2. TIEU CHUAN VE AN TOAN PIEN:
1.2.1. An toan dién trong sinh hoat:
- Khi c6 mua bao, gidong sét, ngap nudc
+ Cat dién cac thiét bi dé tranh sét lan truyén
+ Cit cau dao khi c6 mua gidng, ngap nudc
- Khi stra chira dién phai dong cau dao hoidc CB va treo bién béo sira chita
- Khi lap dat thiét bi
+ Lap dat thiét bi bao vé dong cat dong thoi ca day pha va day trung tinh.
+ Chon thiét bi dong cit bao vé pht hop v6i cong suit sir dung, cd nip day
Phai néi dit vo kim loai cac thiét bj dung dién trong nha nhu: Tu lanh, may giat, bép
dién....
Khi lap dit thiét bi
- Khong lép dat thiét bi dién tai cic noi am uét, ngap nudc. Truong hop can b tri
thiét bi thi phai duoc bao vé bang cac thiét bi chéng ro dién.
- Thudng xuyén kiém tra duong ddy, thiét bi dong cit, bao vé (cau dao, cau chi, cong
tac, 6 cam) va cac thiét bi sir dung dién trong nha.
- Nén ngat ngudn cac thiét bj dién khi khong sir dung.
- Khi ddy dan dién bi dut, troc cach dién; cac thiét bi, do dung dién hu hong phai thay
thé hodc sira chita xong méi duoc tiép tuc st dung.
- Khong sir dung day dan dién, thiét bj dién va thiét bi st dung dién trong nha co chit
luong kém vi d& cham chép, ro dién gy tai nan hodc chay, nd..
- Khong phot quén 40, treo, moc vat dung, hang hoa vao day dan dién.
- Khong cim tryuc tiép dau day dan dién (khong c6 phich cim) vao 6 cim dién
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- Khi rat phich cam dién khong nim day dién kéo ra, phai nim vao phan nhua cia
than phich cam.
- Khong dé thiét bi dién c6 phat nhiét (ti vi, ban ui, bép dién...) & gan vat dé chdy.
- Khong dung di¢n dé chéng trom, bﬁy chudt, ra bét ca.
1.2.1. An toan dién ngoai noi sinh hoat:
- Khong lap dat an-ten, day phoi, gian gido xay dung, hop dén, bién quang céo... ma
khi roi, d6 c6 thé va quét vao cong trinh ludi dién cao ap.
- Khi ¢6 giéng sét hay mua bao khong cham vao cot dién, ddy chang, day ndi dat &
cac coOt dién, thung dién Ké, thung cau dao... dé dé phong dién giat do ro dién.
- Khong dugc ném dat da, day kim loai, tha diéu... vao duong day, tram dién vi co
thé 1am cham chép, phong dién, dut day ...gay nguy hiém.
- Khong duge dung 18u, quan, nha clra ¢ mai va tudng bao bang vit lidu d& chay
dudi duong day, tram dién.
- Khong cot trau, bo, gia stuc va thuyén be ....vao cot dién.
- Khong ty ¥ thao g& cac két cu clia cong trinh dién nhu: day dién, thanh giang, day
néo, day nbi dit ...
- Khong dé canh cdy, day leo vi pham khoang cach an toan ddi voi dudng diy din
dién, va tram dién.
- Khoang cach an toan phong dién

+ Puong day, tram dién trung thé: 2 mét

+ Puong diy cao thé 110 kV: 4 mét

+ Puong day cao thé 220 kV: 6 mét

+ Puong day siéu cao thé 500 kV: 8 mét
1.3. NGUYEN NHAN GAY TAI NAN PIEN:
1.3.1. Do bat can:

Trong qua trinh stra chita vo tinh tram phai vat mang dién hay day dan bo troc vo
cham vao co thé hodc cham vao thiét bi dang stra chira.

Khoéng gon gan trong sta chira thay thé duong ddy, t dién lam cho ddy dan bi
vuong mac tray xudc dan tdi tai nan.
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Hinh 1.7

1.3.2. Do sy thiéu hiéu biét ciia nguwoi lao dong:

Trong qua trinh thiét ké sira chira, kéo ddy... thi bit budc phai co d6i ngi ki thuat
vién, cong nhan am hiéu vé dién, phai co tay nghé va dugc dao tao cac khoa an toan
vé dién. Tranh tinh trang nguoi lao dong khong hiéu b1et hodc khong qua céac khoa
huan luyén an toan vé dién ma truc tiép thi cong thi rat d& xay ra tai nan ngoai y
mudn.

Vi vay trong qua trinh lam vi¢c thi doi ngu cong nhén lao dong phai dugc tuyé
chon va st dung hop 1y, khong giao nhiém vu ngoai chuyén mén du 1a van dé nho
nhat.

1.3.3. Do sir dung thiét bi khong an toan:

Tt ca cac thiét bi, day din bi hu hong do bi chap dién thi tuyét d6i khong sir dung
lai vi sau qua trinh bi chdp chay l6p vo boc cach dié€n hodc 161 bén trong khong con
dat tiéu chuén dé s dung va rat dé xay ra tai nan dién khi tai st dung.

DT A g e
A s W

Hinh 1.8
1.3.4. Do qua trinh to chirc thi cong va thiét ké:

Khi thi cong mot cong trinh dién ddi hoi phai sip xép noi 1am viéce 16gic, to chuc
thuc hién theo yéu cau thiét ké va dic biét phai c6 doi ngu ky thuat vién giam sat chat
ché, tranh lam viéc theo kiéu ty phat khong theo chuan k¥ thuat thi rat dé dan dén tai
nan ngoai ¥ mudn.
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Ngoai ra khau thiét ké cling rat quan trong, thiét ké sao cho viéc thi cong lap dat
duoc thuan tién, phai c6 khong gian lam viéc,bao dudng sua chira dé dang. Tranh day
s¢1 nhung nhan de gay ra chap chay, dat xa ra tai nan vé di¢n.

Hinh 1.8
1.3.5. Do méi trwomg lam viéc khong an toan:

Ngoai tit ca cic nguyén nhan gay ra tai nan vé dién o trén thi yé~u t6 anh huong
bo1 moi trudong cling thudng xuyén xay ra, moi truong am udc rat dé bi ro di¢n néu
khong 9(’) dung cu bég ho lao d(;)ng th’i s€ xay ra tai nan diff:n ) )

1.4. CAC BIEN PHAP SO CAP CUU CHO NAN NHAN BI DIEN GIAT:
1.5.1. Tach nan nhan ra khéi luéi dién:
* Néu nan nhdan cham vao dién ha ap can:

Nhanh chéng cat ngudn dién (ciu dao, aptomat, cau chi...); néu khong thé cit
nhanh nguén dién thi phai dung cac vat cach dién kho nhu sdo, gay tre, gd kho dé gat
day dién ra khéi nan nhan, néu nan nhan nam chit vao day dién can phai ding trén
cac vat cach dién kho (bé gd) dé kéo nan nhan ra hoic di ung hay dung ging tay cach
dién dé g0 nan nhan ra; cling co thé dung dao riu véi can gd kho, kim cach dién dé
chit hodc cat dat day dién.

* Néu nan nhén bi cham hodc bi phong dién tw thiét bi ¢6 dién dp cao

Khong thé dén ctru ngay truc tiép ma can phai di ung, dung gay, sdo cach dién dé
tach nan nhan ra khoi pham vi c¢6 dién. Pong thoi bao cho nguoi quan 1y dén cat dién
trén duong day. Néu nguoi bi nan dang 1am viéc ¢ duong day trén cao dung day ndi
dat lam ngin mach dudng day. Khi 1am ngin mach va néi dat can phai tién hanh ndi
dat trudce, sau d6 ném ddy 1én lam ngin mach dudng day. Dung cac bién phap dé da
chéng roi, nga néu ngudi bi nan & trén cao.

1.5.2. H6 hép nhén tao:

Thuc hién ngay sau khi tdch nguoi bi nan ra khéi by phan mang dién. Bat nan
nhan & chd thoang khi, cdi cac phan quan 4o bo
than (cuc co, thit lung ...), lau sach mau, nudc
bot va cac chat ban. Thao tac theo trinh tu:

- bidt nan nhan nam ngtra, ké gay bang vat




mém dé dau ngira vé phia sau. Kiém tra khi quan c6 thong sudt khong va lay cac di
vat ra. Néu ham bi co cing phai mé miéng banh cach dé tay va phia dudi cia goc
ham duéi, ty ngon tay cai vao mép ham dé day ham duéi ra.
Hinh 1.9. Cdp citu pthO’ng phap
‘ ‘ _ ha hoi thoi ngat

- Kéo ngtra mdt nan nhan vé phia sau sao cho cadm va c6 trén mdt duong thang
dam bao cho khong khi vao dé dang. Pay ham dudi vé phia trude dé phong ludi roi
xubng déng thanh quan.

- M0 miéng va bit mili nan nhan. Ngudi cap ciru hit hoi va thd manh vao miéng
nan nhan (dat khau trang hodc khan sach 1én miéng nan nhan). Néu khong thé thoi
vao miéng dugc thi c6 thé bit kit miéng nan nhan va thdi vao mili.

- Lap lai cac thao tac trén nhiéu. Viéc thdi khi can lam nhip nhang va lién tuc 10-
12 1an trong 1 phat véi ngudi 16n, 20 1an trong 1 phit véi tré em.

1.5.3. Xoa bop tim ngoai 10ng nguwe:

Néu c6 hai ngudi cap ctru thi mot nguoi théi ngat con mot ngudi xoa bop tim.
Nguoi xoa bop tim dit hai tay chong 1én nhau va dit & 1/3 phan dudi xuong trc cia
nan nhan, an khoang 4-6 lan thi dimg lai 2 gidy dé nguoi thir nhat thoi khong khi vao
phoi nan nhan. Khi ép manh 1ong nguc xuéng khoang 4-6cm, sau d6 giir tay lai
khoang 1/3s ro6i méi roi tay khoi 16ng nguc cho tré vé vi tri cil.

Néu c6 mdt ngudi cap cru thi ¢t sau hai ba 1an thdi ngat an vao 16ng nguc nan
nhan nhu trén tir 4-6 1an.
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Hinh 1.10. Cdp ciru theo phwong phdp dn tim ngodi long nguc
Céac thao tac phai dugc lam lién tuc cho dén khi nan nhan xuét hién dau hiéu séng
trd lai, hé ho hép co thé tu hoat dong on dinh. Dé kiém tra nhip tim nén ngung xoa
bop khoang 2-3s. Sau khi thdy khi sic mit trd lai hong hao, dong tir co dan, tim phoi
bét dau hoat dong nhe... can tiép tuc cp ctru khoang 5-10 phit nita dé tiép strc thém
cho nan nhan. Sau doé kip thoi chuyén nan nhan dén bénh vién. Trong qua trinh van
chuyén van phai tiép tuc tién hanh cong viéc cap ciru lién tuc.
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1.4. CAC BIEN PHAP BAO VE AN TOAN CHO NGUOI VA THIET BI KHI
SU DUNG PIEN.

1.4.1. Cac quy tic chung bao dam an toan dién:

DPé dam bao an toan dién can phdi thwc hién ding cdc quy dinh:

- Phai che chin cac thiét bi va bo phan ciia mang dién dé tranh nguy hiém khi tiép
xuc bat ngd vao vat dan dién.

- Phai chon ding dién 4p st dung va thuc hién ndi dat hodc ndi day trung tinh céc
thiét bi dién ciing nhu thap sang theo dung tiéu chuan.

- Nghiém chinh str dung cac thiét bi, dung cu an toan va bao v¢ khi lam viéc.

- T6 chtrc kiém tra, van hanh theo dung cac quy tic an toan.

- Phai thudng xuyén kiém tra cach dién cta cac thiét bi ciing nhu cta hé thong
dién.

- Gido duc moi ngudi cé y thirc an toan khi str dung dién.

Qua thue té cho thy, hau hét cac trudng hop dé xay ra tai nan dién giat thi nguyén
nhan chinh khong phai 13 do thiét bi khong hoan chinh, ciing khong phai 1a do thiét b
khong hoan chinh, cling khong phai do phuong tién bao vé€ an toan chua dam bao ma
chinh 14 do van hanh khong ding quy cach, trinh do van hanh kém, strc khoé khong
dam bao. Pé van hanh an toan can phai thudng xuyén kiém tra sira chira thiét bi, chon
can bo k¥ thuat, md cac 16p hudn luyén vé chuyén mon...

Can kiém tra thiét bj thuong xuyén, tu stra thiét bi theo dinh ky, va theo dtng quy
trinh van hanh.

Pé tranh tinh trang thao tac nham khong dung giy su ¢b va nguy hiém cho nguoi
thi can phai van hanh thiét bi dién theo diing quy trinh véi so dd ni dién ciia dudng
day bao gdm tinh trang thuc té cta thiét bi dién va nhirg diém c6 ndi dit. Cac thao
tac phai duoc tién hanh theo ménh Iénh, trir cac trudng hop xay ra tai nan mai c6
quyén ty dong thao tac rdi mai bao céo sau.

1.4.2. Cac bién phap k¥ thuat toan dién:

pé phong ngtra, han ché tac hai do tai nan dién, can ap dung cac bi¢n phap ky
thuat an toan dién sau:

* Cdc bién phdp chii dong dé phong xudt hién tinh trang nguy hiém co thé gdy tai
nan

- Ddm bao céch dién cua thiét bi dién.

- Bam bédo khoang cach an toan, bao che, rao chin cac b phan mang dién.

- Str dung dién ap thap, may bién ap cach ly.

- Sir dung tin hiéu, bién béo, khoa lién dong.

* Cdc bién phdp dé ngan ngira, han ché tai nan dién khi xudt hién tinh trang nguy
hiém

19



- Thyc hién néi khong bao vé.
- Thuc hién ndi dat bao vé, can bang thé.
- Str dung may cét dién an toan.
- Str dung cac phuong tién bao vé dung cu phong ho.
2. THUC HANH:
Thuc hanh céac bién phap bao vé an toan cho ngudi va thiét bi khi sir dung dién:

2.1 Bién phap bao vé ndi dat an toan.

Céach thuc hién ndi dat bao vé sé& ¢o yéu cau day dién c6 muc dién tré khong dugce 16n
hon 4om. Piéu nay gitp kha ning tiép dit mang lai hiéu qua tot nhat. Nguyén nhan
boi dong dién s& truyén qua day nho gon, di qua co thé va truyén xudng dit.
Véi cac toa nha chung cu, nha dan c6 thé dung khung cira kim loai véi
chan chon am tuong lam chan ti€p dat ludn.
Ban c6 thé str dung day kim loai d€ noi tur vo thi€t bi dié€n va ti€p xuc truc
tiep voi khung kim loai.
Day no1 dat bao vé co dién tré bao nhiéu? Ban c6 thé st dung day noi dat
vo1 muc dién tré nho hon 4om.

"~

Hip kiem tra
dién tri dit

+0.00 Hoéa chit Gem

.Diy dim sét
dong tran M50

P i .

| 3n " 3m " Adm

Coc Iif-p dia D16, L2, 4m

So
do noi dat bao vé cua hé thong dién
Luwu y: B¢ do va ki€ém tra dién tréd noi dat thi ban can phai st dung cac dung cu do

dién chuyén dung nhu ampe kim hay thiét bi do dién tré dat dé hd tro cong viéc.
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