CHUONG 3
MOT SO KHO KHAN TAM LY O PHU NU

“Khé khin” theo tir dién tiéng Viét co nghia la su tro ngai lam mét nhiéu cong
sirc hodc thiéu thén. Trong tiéng Anh, “difficulty” hay “hardship™ déu chi su khé khan,
gay go, khic nghiét, doi hoi nhiéu nd luc dé khic khuc. Mét sé tic gia nghién ciru vé
khé khén tam 1y cling néu ra quan diém cua minh vé kho khan, cac quan diém dé déu
¢6 dén két luan chung 13 khi n6i dén “khé khin” c6 nghia 1a n6i dén nhimng gi can tro,
tré ngai, doi hoi nhiéu nd luc dé vuot qua. Trong thuc tién, khi tién hanh bit cir mét
hoat déng nao con ngudi diéu gap phai nhimg khé khan, lam cho hoat déng bi chéch
huéng, din dén giam di hiéu qua ma con ngudi mong muén, thim chi khong dat duoc
muc dich hoat dong. Nhitng kho khan nay, duoc goi chung la nhitng kho khin trong
qua trinh hoat dong cua con nguoi, duoc tao nén bo cac yéu to mang tinh tiéu cuc,
bao gom yéu khach quan (bén ngoai) va yéu té chu quan (bén trong). Yéu té khach
quan, duoc hiéu 1a nhirg diéu kién, phuong tién, méi truong hoat dong..... Pay la
nhimg yéu t6 6 anh huong gian tiép dén hoat dong cua con nguol. Nhiing yéu t6 chu
quan, chinh la nhimg yéu t6 xuat phat tir ban than cia mdi ca nhan khi tham gia vao
hoat dong nhu: nhan thirc, thai do, tinh cam, nang luc, kinh nghiém, cac thao tac ky
ning tién hanh hoat déng. Xét theo phuong dién ngudn gdc xuat phat, cac yéu té bén
trong c6 thé chia lam hai loai: yéu t6 sinh hoc va yéu to tim ly. Nhimg kho khan do
j,réu t6 tim ly tao nén goi1 la nhitng kho khian tam ly. Chinh yéu t6 bén trong nay anh
huong truc tiép dén tién trinh va két qua hoat dong cua con ngudi. Trong khudng kho
tai liéu nay, kho khin tim Iy dwoc hiéu nhu sau: kho khin tam 1y la nhimg nét tam ly
ca nhan, nay sinh trong qua trinh hoat déng ctia chu thé, giy can tro, anh huong tiéu
cuc dén qué trinh va hiéu qua hoat déng cia chu thé.

Ban dén kho khan tim Iy cia phu nit, trong khuon kho chuong 3 cua tap bai
giang nay, ching toi chi dé cap dén mot s6 khé khan tam 1y & mét s6 nhém phu nir vé
mét sé van dé ho gip phai. Tuy khéng day du hét nhirng khé khan tim 1y cua ngudi
phu nir nhung hy vong rﬁng nhirng diéu ching to1 ban dén & chuong 3 nay sé giap cac

ban thém hiéu hon, yéu quy hon va trin trong hon nhitng ngudi phu nir. Mot 56 kho



khin tim 1y cta phu nir ma chang t6i ban dén & chuong 3 bao gém céc ndi dung co
ban sau:

—  Vén dé trim cam sau sinh

— Khung hoang tuoi trung nién

— Nhimg ton thuong tam 1y cua phu nir bi bao luc gia dinh

— Kho khén, ap luc cua phu nir lam lanh dao

Phén phan tich va trinh bay cac nd1 dung trén duoc sﬁp xép theo logic tur khai
niém, dic diém cua cac khé khan tam 1y, nguyén nhéan, hau qua cua nhirng kho khan
tam 1y d6, cac yéu té anh huong dén khé khin tim 1y cua nguoi phu nir va goi ¥ cac
chién Iugc hd tro phong tranh, xir 1y khi phu nit gip phai nhirng khé khan tam 1y.

3.1. Trim cim sau sinh
3.1.1. Khdi niém vé trim cim sau sinh

Theo Té chirc Y té thé gigi (WHO), udc tinh dén niam 2030, tram cam s& la
nguyén nhan ding thir nhit vé ganh ning bénh tat cho vy té toan cau, ty 1& tram cam o
nir gio1 cao gép gﬁn hai lan so v&i nam g101, phu nit mang thai va sinh con co nguy co
méc trdm cam cao. Trén thé g101, tram cam & phu nit mang thai va sau sinh l1a kha pho
bién, ty 1& tram cam trong khi mang thai 1a 12,0% va sau sinh 1a 13,0% [40].

Té chirc y té thé giéi da chi rd trong cuén phan loai bénh quéc té ICD 10 vé
tram cam nhu sau: Tram cam 1a maot roi loan tam than phé‘r bién, déac trung bo su budn
ba, mat di himg thi hodc khoai cam, cam thay t6i 15i hodc tu ha thap gia tri ban than,
bi rdi loan gidc ngu hodc an udng va kém tap trung”. Tram cam & phu nir sau sinh la
mét trong nhiing roi loan tm than phé bién, cé anh huong truc tiép dén doi séng cua
nguol phu ni, tinh trang hon nhan va su phat trién cam xuc, xd ho1, nhan thire va hién
nhén cach cua dira tré. Tram cam sau sinh 1a mot dang cua bénh tram cam anh huong
chu yéu dén phu nir sau khi sinh va thuong kéo dai khoang sau tuan. Khai phat bénh
¢6 khuynh huéng tir tir hodc c6 thé dai ding hodc c6 khi 1an vao céc triéu chimg khac
thot sinh de.

Thoi ky sinh dé xay ra nhiéu thay d6i vé giai phau, sinh 1y va tam 1y trong doi
sémg cua nguol phu nir. Giai doan nay doi hoi ngud phu nir phai thich nghi ca vé mat
co thé va tim than. O da sb phu nir cac dién bién trén la mot qua trinh lién tuc, thich

img dan nén khong cé nhitng phan {ing nang né vé co thé va tim ly. O mét s6 phu nir



khéc nhitng thay d6i nay co thé lam xuat hién mét sé bénh 1y & cac mire d6 khac nhau
trong d6 ¢ roi loan tim than sau sinh.

Theo Victoria Hendrick, phu nir co nguy co lon nhat xuat hién mot roi loan tam
than trong d6 tudi tir 18- 45. Nhiéu phu nir ¢6 thé biéu hién mét bénh 1y tim than trong
lic ho dang mang thai hodc cho con bu. Thuong gép la cac roi loan traim cam va lo au.
Tram cam sau sinh gip tuong déi pho bién trong théi ky sau sinh, 1a mét rdi loan cam
xiic nghiém trong anh huong dén phu nir & moi nén van héa. Tram cam sau sinh ¢ thé
gdy ra nhimg tac dong xau dén stc khoe cua nguol me, cing nhu mbi quan hé cua
ngudi me véi cac thanh vién trong gia dinh. Mit khic con lam giam su gin két giira
ngudi me va dira tré, anh hudng xdu dén su phat trién thé chat, cam xic, tim 1y, ciing
nhur tri tué cua tré sau nay. Nang hon nita nguéi me ¢d thé ¢6 hanh vi hay hoai ban
than va tre so sinh. Cac nghién ciru co doi chimg cho thz?:uj-,r tir 10- 28% phu nir c6 mot
gial doan tram cam dién hinh sau sinh.

Vin dé tram cim sau sinh trén thé gioi va Viét Nam

Tram cam gip twong d6i phé bién & phu nir sau sinh. Tram cam 1a mét réi loan
cam xuc anh huong nghiém trong dén stc khoe cua phu nir & do tudi sinh dé, & cic
nén van hoa khac nhau, khéng phan biét ting 16p kinh té, xa héi va trinh d6 hoc van
hay chung téc. Theo nghién ctru cua Ramadas va cong su nam 2015 cho th:?:uy ty le
trim cam & phu nir sau sinh wéc tinh dao déng tir 10 dén 20% trén toan thé gidi.
Nghién ctru chi ra tram cam & phu nir bat dau ngay sau khi sinh con va kéo dai dén 1
nim. Su gia tang cua trAm cam cao gép ba lan trong 5 tudn dau sau sinh va cao nhit &
12 tuidn dau sau sinh. Mat khic, nghién ctru con théng ké ty 1& tai phat cua trim cam &
phu nir sau sinh dao dong tir 25-68%.

Céac nude & Chau Au: Ty Ié tram cam sau sinh trong quan thé 1a 8,6%. Nir gidi
co ty lé tram cam cao hon nam giol, ty 1€ nay lan luot 1a 10,05% va 6,6%. Céac nudc &
Chau A Ty Ié trdim cam sau sinh & khu vuc Chéu A dao dong tir 3,5% dén 63,3%,
trong d6, Pakistan cé ty tram cam sau sinh cao nhat va Malaysia ¢ ty 1 thap nht
[13]. Ty 1é trdm cam sau sinh khac nhau theo timg quéc gia, thim chi trong cung mét
quén: gia cting cho ty lé tram cam sau sinh khac nhau. Nghién ctru cua Xie va cong su
nam 2007 trén 300 phu nir sau sinh & Trung Qudc cho thiy ty 1& tram cam 1a 17,3%,

do & 6 tuan sau sinh. Nghién ctru thuan tip cua Lee va 20 cong su & Hong Kong cho ty



1é trAm cam sau sinh 1a 12,7% do ¢ 24 tuan sau sinh. O An DP9, ty 1é nay la 23% do
bing thang do EPDS ¢ théi diém 6-8 tuan sau sinh. O Indonesia ty 1¢é tram cam la
14,9% dén 22,3%. O Nhat Ban tir 14,0%. O Nepal la 4,9% do & thoi diém 5-10 tuan
sau sinh; & Pakistan chiém ty le tram cam cao nhit chau A dao dong tir 36,0% dén
63,3%; o Singapore tir 6,8% dén 21 J0%; o Thai Lan la 16,8% [dﬁn theo 14]

O Viét Nam, céc nghién ctru vé trAm cam sau sinh ducc tién hanh cha yéu tal
mét s6 bénh vién phu san, it nghién ciru thuc hién ¢ céng dong. Thang sir dung dé do
tram cam la thang EPDS, véi ty 1& trim cam sau sinh dao déng tir 11,6% dén 33% va
21 chu yéu sir dung thiét ké nghién ctru mé ta cit ngang. Tir phén tich trén cho thiy ty
le tram cam trudc va sau sinh khac nhau theo ting qun::‘:-c gia va khu vuc. So di co su
khac nhau nay la do su dung thang do khac nhau, hodc cing thang do nhung sir dung
diém cét khac nhau, thot gian do khac nhau va thue hién trén cac dbi tuong o cac dia
diém khéc nhau nhu thuc hién & cong dé-ng hay trong bénh vién.

Nghién ciru cua tac gia Nguyén Thi Héng Nhung vé nhan thirc cua phu nir vé
trim cam sau sinh cho thay nhimg triéu chiing nhu “cam xidc tram budn kéo dai, dé
cau kinh buc bé, lo ]ﬁng ma khtrong rd nguyén nhan” xudt hién nhiéu hon & phu nir bi
tram cam sau sinh 13 phtt hop véi tiéu chi chan doan cia DSM — IV ciing nhu két qua
mét s6 nghién ctru da dé ra. Va phu nit khi duoc hoi vé triéu ching cua trAm cam sau
sinh ciing cho ring cac triéu chimg nhr “khéng con quan tim dén bt cir diéu gi nira,
cam théy toi 161, héi hin, so & mdt minh, so di ra ngoai” xuat hién it hon & phu nir bi
tram cam sau sinh, bay la mot s6 tridu chirng cam xuc thuong xuét hién nhiéu & phu
ntr sau sinh, tuy nhién vi phu nir chua trai qua van dé nay nén nhan dinh con chua
chinh xac Ngoai nhirng biéu hién vé cam xtc va co thé, khi nguon phu nir bi trim cam
sau sinh con ¢6 nhiéu biéu hién ve mat hanh vi nhu : hoat dong it; it no1, ngéi lau, nam
lau; hanh w1 it ¢6 trach nhiém, it muc dich, it chﬁp nhan ban thin va nhiéu xung dong;
hoat dong giao tiép bi thu gon; timg xur ling tung; hay khoc ma khong biét khoe vi didu
gi; ling ting, kho twong tac vai con; sao nhiang viée lat vat; cac hoat dong co thé cham
tré. Py la két qua cua nhiéu nghién ciru da chi ra vé cac biéu hién hanh vi caa phu nir
bi trdm cam sau sinh. Va nhirng biéu hién nay duoc nhiéu phu nir trong nghién ciru

dﬁng y vol cac triéu chimg nhu: “it cham ban than, ngai giao tiép xa ho1 va khong



muén lam viéc” va cé it céc triéu chimg nhu “xao nhing trong viéc cham con, khéng
c0 kha nang xur ly cac cong viéc thuong ngay™.

Giai doan sau sinh thuong la khoang thotn gian hanh phic cua nguwor me, nhung
giai doan sau sinh ciing c6 thé 1a khoang thai gian khién ba me dé bi ton thuong, thim
chi la khung hoang . Sau khi sinh con, nguol me co thé gap phai rat nhiéu yéu to nguy
co, va mot s6 yéu td nguy co c6 thé de doa chit lwvong cudc séng cua ca ngudi me va
tré so sinh. Trong mot nghién ciu (Amankwaa, 2003) duoc thuc hién dé mé ta vé ban
chit cta trim cam sau sinh, nhimg phu nir tham gia (N=12) da dé cap dén ba loai '_-,réu
t6 nguy co: thé chat, tinh than, va yéu t& bén ngoai. Yéu t6 thé chit bao gdbm su dau
de, phﬁu thuat, nhiém trung, bién chimg y hoc, va nhimg véan dé sirc khoe ma ho gap
phai & hién tai. Yéu té tinh than bao gom cé don, ky vong khéng duoc thoa man, that
vong vé ké hoach sinh con, va cam giac b1 bo rou Yéu té bén ngoal bao gé}m nhimg
diéu nhu viéc tre khoc lién tuc, viec phai cham soc anh chi em ruodt cua tre, viéc thiéu
su hd tro, nhitng lo ]ﬁng vé chéng, lo léng vé viéc lam, va nhiing ban tam vé tién bac.
Nhirng phu nir tham gia trong nghién ctru tuyén bé rang 1y do ho bi mat ngu, mét moi,
dé cau kinh, giam sirc khoe 1a vi nhiing yéu to nguy co vé mat thé chat, mat tinh than,
va j-,réu to nguy co bén ngoai. Hon ntra, mot 56 j-,réu t6 nhu duoc “hd tro” qua nhiéu,
hoic khong c6 me ruét & bén canh hd tro nhu ding ¥ ho, ciing duoe xem nhu yéu td
nguy co. Con trong bai bao nay, tac gia nghién ciru trén 4 nhom nguy co chinh la sinh
hoc, san khoa, méi truong va lam sang. Ciing trong nghién ciru trén, tic gia Nguyén
Thi Iléng Nhung cting dua ra nhan xét: nhimg yéu t6 xa hoi nhu bat hoa vai ch&mgj
khong co ngudol cham soc, kho khan vé kinh té, thiéu su giap da, dé}ng cam chia se cua
ngudi than, dic biét 1a chéng 1a nhitg nguyén nhin chinh giy ra traim cam sau sinh &
phu nir. Cé thé thiay day 1a nhitng nguyén nhan duoc phu nit nhén ra kha dé dang co
thé do phu nit di timg trai qua, va két qua nay cling tuong dé‘mg vo1 cac nghién ciu
khac trén thé g101 nhu: O Phan Lan, Tammentie va cac cong su (2004), da thuc hién
mét nghién ciru dé xéc dinh trai nghiém cua ca gia dinh khi c6 ngudi me bi traim cam
sau sinh (N=9). Cac yéu t6 nguy co duoc xdc dinh 1a vo chéng danh it thai gian cho
nhau, treé so sinh khong hop vor nhip hoat dong cua ca gia dinh, bat hoa hén nhan.
Hanley and Long (2006) tién hanh nghién ciru nham khao sat vé trai nghiém sau sinh

cua mot s6 phu nir duoc chan doan la bi trAm cam sau sinh & xir Wales (N=10). Theo



d6, ap luc kinh té khién céc ba me phai lam viéc tro lai, khién ho mat di nhirng khoang
thi gian chat luong bén tré so sinh va gia dinh. Viéc phai dam nhiém nhiéu vai trd
cung mét lac khién ho kiét sirc. Nguoc lai, nhom yéu t6 sinh hoc nhu trong gia dinh ¢
nguol bi tram cam, da ting b1 tram cam trude thoi glan mang thai, sir dung chat kich
thich thi rit it chi em df‘mg v la nguyén nhan gay ra tram cam sau sinh & phu nir.
3.1.2. Hiu qud ciia tram cam sau sinh

Tram cam sau sinh néu nhu khéng duoc diéu tri sém sé rat nguy hiém. Mirc do
ctia bénh cang ngay cang ning thi co thé giy ra rat nhiéu hau qua Xau sau day:
Hiu qua dbi véi ban thin ngudi me
Cac bénh vé tim
Tram cam c6 thé gay anh huong dén sirc khoe tim mach cua ngudi me. Tram cam lam
tang nguy co to vong cing nhu cac van dé vé tim nhu nhéi méu co tim hodc suy tim.
Vi cac nghién ciru da cho thé},r co su lién két 1o rang giira tram cam vai sirc khoe tim
mach nén Hiép héi Tim mach My da xéac dinh tram cam la mét yéu t6 giy anh huong
xau cho tim.
Hé mién dich suy }féu
Khi bi trim cam, hormone gay stress da ton tai trong co thé me mét khoang thon gian
dai. Diéu nay lam cho hé mién dich suy giam. Me s& dé mic phai mét s6 bénh khac
nhur cam lanh, cum. ..
Muén tw e
— Nguon me by tram cam sé c6 tim ly tu t1, cam théy minh la ganh nang cua mo1 nguol
xung quanh. Nhitng cam xiic tiéu cuc d6 s& dan dén viéc me nghi rﬁng minh khong
dang song va c6 hanh vi tu tir. Nguy co nay dic biét cao & nhom nhing nguai bi rdi
loan tam than va cé sir dung chat gdy nghién.
~ Pé danh gia chinh xac nguy co tu tir & nhimg phu nir b1 tram cam sau sinh thi can
nam o mét sb j,féu t6 sau:
+ Tién sir ding chat giy nghién;
+ Da timg tu tir hay chua;
+ Tinh trang roi loan tam than (trude day cting nhu hién tai);
+ Dau hiéu bi bao luc gia dinh;

+ Nhirng sang chan tim ly trude day.



Bi roi loan tdm thin
C6 khoang 1/500 phu nir sau sinh bi rdi loan tim than, bét dau tir khoang 2-4 tuan sau
khi sinh. Nhimg déau hiéu cua roi loan tam than c6 thé ké dén nhu sau:
—  Suy nghi lan 16n
~  Cam xc thét thuong
~  Xuét hién ao giac
— Co nhiing y nghi hoang tuong
Tinh trang r6i loan tim than rat can phai theo doi, diéu tri ndi tra vi déc biét nguy hiém.
Sat hai con

Tram cam sau sinh gdy ra rat nhiéu hau qua, va mét trong nhirng hau qua
nghiém trong d6 la phu nir bi tram cam sau sinh giét con minh hodc tu tir. Chan va cac
cong su (2002) da khao sat vé trai nghiém cua mét sé phu nit Hong Kéng bi chan doan
tram cam sau sinh (N=35). Nhirng phu nir nay biéu 16 cam gidc tuyét vong, cam giac
bt luc, va cam giac mét kiém sodat. Ho cam ﬂ'li;i}" ban than minh b1 ket trong maét tinh
huéng ma cach giai thoat duy nhat cho ho 1a tu tir hodc giét tré so sinh. Ho ciing ¢
cam gidc miu thuin véi tré so sinh, vira yéu thuong nhung ciing vira ghét tré. Viéc
chéng khong quan tam hoac viéc nha chéng kiém soat qua nhiéu duoc nhiing phu nir
nay xem la j-,réu t6 khién ho khong hanh phuc. Tram cam & phu nir sau sinh la mot
trong nhitng rdi loan tm than phé bién, c6 anh huong truc tiép dén doi song cua ngudi
phu nir, tinh trang hon nhan va su phat trién cam xuc, xa hoi, nhan thirc va lién nhéan
cach cua dira tre (Nguyén Khic Vién, 2001; APA, 2000; Nguyén Van Siém, 1996;
Chapman SL, WuLT, 2013).

Nhimg truéng hop me sinh con ngoai ¥ muén, sir dung cdc chat giy nghién
hodc thi hin véi bd cua dia tré c6 thé sé c6 hanh vi nay. Pay la hau qua nghiém trong
nhét déi voi nhirng truong hop bi tram cam sau sinh nang (¢ thé di kém véi roi loan
tam than). Co khoang 16-29% nguol me giét con minh va sau do ciling tur tr theo. Vi
viy ma déi v&i nhimg truong hop chi cin ¢6 suy nghi thoang qua 1a hai dira tré thi can
phai dac biét cha y.

Nghién ciru dinh tinh chi ra rzlmg phu nit b1 thuémg xuyén cam thﬁ}f mét moi va
thﬁy cong viéc cham soc tré 1a khé khan, ciing nhu dé bi kich thich va khong co kha

ning thé hién tinh cam v&1 con minh va tu trach minh.



Nhiéu phu nir trai qua nhitng khé khin vé mit cam xuc sau khi sinh con cam thay
so viéc trao doi ve nhitng cam xuc tiéu cuc cua minh vi so rﬁng s¢€ b1 col nhu mot
ba me tdi hay ¢6 van dé. Nhung nhirng réi loan tim trang sau sinh déu rat phé
bién va dé chira tri. Va mot diéu rat quan trong cho ca ban va gia dinh ban do la
tim kiém gitp da.

Nhimg réi loan tim trang sau sinh c6 thé bao gdm ca tram cam nghiém trong
(d6i khi tron 1an véi lo ldng), ciing nhu nhitng van dé bat luc tram trong dugc goi bang
nhimg thuat ngit nhu r6i loan du lo/ hoang so, roi loan am anh - cudng chéa roi loan
cing thang sau chin thuong va ca chimg réi loan tim than di rat hiém gap.

Tram cam sau sinh 1a mot chimg réi loan tim trang sau sinh phé bién nhat. No
c6 thé bat dau bat cir lic nao trong vong mét nam sau khi sinh con. Triéu ching cua
tram cam sau sinh ¢ thé bao gérm mat hi vong, co v nghi tu tir va co van dé trong an
uéng va giéc ngu, hay khong thé cam thﬁ}f tot hay thé}-’ dé chiu va dé trit gian 1én mot
ai d6, tu ¢6 lap ban thin. Mot phu nir trai qua chimg tram cam sau sinh c6 thé cé mot
khoang théi gian khé khin khi chim séc cho con va thich tmg v&i nhimg yéu céu tir
cudc séng h;ing ngay.

Bén canh chirng tram cam sau sinh, déi khi nhiimg ba me con tra1 qua nhimg roi
loan tdm trang sau sinh khac. Cam giac lo léng thuomg true, so hai hay hoang so, cung
v6i the nhanh, su ting toc cua nhip tim, nhimg gidy phat chot nong hay lanh, dau
nguc, co giat hay choang vang la nhiing déu hiéu cua r6i loan lo du hay roi loan hoang
so. Nhitng ¥ nghi kinh khung thuong xuyén tai dién, bao gém nhimg am anh vé sirc
khoe cua dira bé hay thé hién nhitng hanh dong lap di lap lai nhu bat budc phar giat dé
bing tay, déu la triéu chimg cua chimg réi loan &m anh cudng ché. Su két hop tram
cam vai roi loan lo au/ hoang so hoac roi loan am anh cudng ché la diéu hoan toan c¢o
thé xay ra.

Nhimg phu nir tra1 qua cam glac so hai, bat luc, hay cam giac b1 nguoc dai
trong khi dau dé va khi sinh con s& ¢ nguy co phat trién nhimg phan ng cing thang
sau chan thuong cao hon. Nhimg phu nir nay c6 thé cé nhiing ¥ nghi khé chiu thuong
xuyén, nhitng con ac méng, su kich déng, néi so hai khi tiép xuc vol nhirng ngudal

khac hay co nhitng cam giac hoang so thuong truc.



Maét ti 1& rat nho cac ba me tré (khoang mét hodc hai phan nghin) trai qua mét
ciin bénh rat nghiém trong goi 1a roi loan tdm than. Nhimg phu nit bi cin bénh nay co
thé ¢6 nhirng ao gidc, ao tuong hay cac triéu chimg khac bao gdm mat ngu, kich déng
va nhimng cam giac va hanh vi la lung. R&i loan tim than sau sinh nhin chung phat
trién trong vong mot dén bon tuan sau khi sinh va duoc coi nhu mét tinh trang y hoc
khan cap.

Hiu qui dbi véi em bé

Tram cam sau sinh co thé gay ra nhiing tac dong xau dén sirc khoe cua ba me
va tré em, ciing nhu méi quan hé cua ho véi cac thanh vién trong gia dinh. Khi bi tram
cam, ngudi me sé cam thay kho khén khi chim séc em bé. Ngudi phu nir lac nay sé co
cam xuc chan nan, tiéu cuc, khong dap img nhiing nhu cau cua con. Méi lién hé giira
me va dira tré sé gip van dé. Tré sé khéng cam nhan duoc tinh yéu thuong tir phia
ngudi me. Tir d6 bé sé co kha ning gap phai nhirng anh huong dén cdc van dé vé:

Van dé vé su tang truwong: Tre so sinh co ba me bi trdm cam tang trurong kéem hon
s0 voO1 treé so sinh cua cac ba me khong bi trAm cam. Cu thé, vé trong luong, tre
em sinh ra ¢6 me bi trim cam thi c6 nguy co bi nhe cin cao g:?'lp 3 lan & thang thi
3 va cao g:?:up 4 lan & thang thir 6 so vo1 nhom tre co me khong bi tram cam. Vé
chiéu cao, tré em cia nhom ba me bi tram cam cé nguy co bi chiéu cao thip hon
3,3 lan ¢ thang thir 3 va thang thir 6 khi so vo1 nhom tre cua ba me khong bi tram
cam. Ba me bi trdim cam c¢6 kha nang cho bé ngimg ba sém. Do d6 tré dé bi mic
cac bénh vé tiéu chay, truyén nhiém.

Van dé vé suw chii y: Tré so sinh c6 me bi tram cam co6 tinh khi that thuong va it tap
trung cha ¥, s& gip cdc bénh man tinh & tudi truong thinh. Khéng nhitng viy, tram
cam sau sinh con anh huong dén méi quan hé me-tré so sinh, no tac déng lau dai dén
su phat trién cua tré. Tré so sinh ¢6 me bi trdm cam c6 su gla ting hormone stress
(cortisol) va co biéu hién roi loan giﬁ'c ngu, hay khoc hon va it duoc cham soc hon tre
c0 me khong bi tram cam sau sinh.

Nhitng vdn dé vé hanh vi: Nhimng dia tré nay co thé 1am ra nhimg hanh vi bat thudng.
Mat s6 van dé co thé ké dén nhu: rdi loan gidc ngu, dé bi kich déng....

Nhimg van dé vé xa héi: Pa ph'fm nhirng dira tré nay sé gap kho khan khi di hoc. Trong
moi quan hé véi nhitng ban bé cling lira tudi, bé thuong e dé, thu minh hodc cé cu xir

khéc thudng. Diéu nay s& lam can tré sy hoa nhap xa hdi cua tre.



Nhitng van dé vé cam xiic - Nhimg dira tré ma me bi tram cam sau sinh thuong it ¢6 su
tu tin, dé lo du va so hii. Ngoai ra, bé ciing thu dong hon nhimg tré khac, ting nguy co
méc bénh tu ky & tré em.

Chdm trong phat trién nhéin thirc: Nhiéu kha nang bé sé b1 cham trong phat trién vé
nhan thirc, cham no1, cham di hon nhiéu dira tré khéc. Ngoai ra, viec hoc tap ¢ truong

cuia bé ciing co thé s& gip kho khin.

Bao dién tir Diin Viét ngay 3 thang 3 nam 2018 da viét vé nhirng vu an dau long

khi nguwoi me miic chirng trim cdm sau sinh. Cu thé:

Mdi day, Céng an tinh Tién Giang cho biét don vi ndy da tong dat quyét dinh khoi
1o bi can va thi hanh lénh hit fam giam Tran Thi Xudn Nhi (25 tuéi, ngu xd Thanh
Binh, huyén Cho Gao, tinh Tién Giang) dé diéu tra vé hanh vi g:’é:r nguroi.

Theo diéu tra ban dau, khoang 18h ngay 13.2, nhiéu nguoi dan sdrng xung quanh
nha Tran Thi Xudn Nhi hot hoang thay chi nay dang bé con trai 5 thang tuéi trong
tinh trang nguoi bé cé nhiéu vét mau, tay Nhi dang cam mét con dao.

Ngwoi ddan voi ho hoan d‘:f:ng thoi xong vao giai ciru bé nhung khi dwa dwoc bé ra
khoi tay Nhi thi bé da nr vong.

Theo két qua khdm nghiém tir thi, nguyén nhdn dan dén cdi chét ciia bé la do vét
thuwong so nio he, xuat huyét ndo, ddp nio nghi do vét sdc nhon tdc déng vao dan
dén tir Vong.

Theo phan doan buoc dau ciia co quan diéu tra, nhiéu kha nang nguyén nhan chi
Nhi gfér chét con ruot cia minh do bi trdm cdm sau khi sinh.

Ddy khéng phai vu dan dau tién lién quan dén van dé tram cam gdy ra ma trude do
timg co kha nhiéu vu viéc dau long.

Truoc do, vu viéc nguoi me tre sat hai con 33 ngay tuéi ¢ Thach That (Ha Noi)
khién dur lugin bang hoang.

Ngay 14.6.2017, co quan canh sdt diéu tra Céng an TP.Ha Ngi cho biét, nghi
pham gady ra cai chét ciia chdu A. (33 ngay tuéi, Thach That, Ha Nai) la P.T.T (SN
1998), me deé cua chau be.

Khodang 2h sang ngay 12.6.2017, nghe tiéng con khdc, thdy cé chdu nuwde hing




ngay tam cho con mi"y nwoc, nguwoi me tre lién tha chdu A. vao chdu trong fur thé
sdp mdt xuong déay chdu roi di vao nha vé sinh. Sau do, T. di lén phong ngii ¢ tang
2 thi thay cuc than hoa lién sir dung viét dong chir “Tao sé giét chau may L.”
truae khi tro lai giwong ngu.

Sang cung ngay, ong L. (bo chc‘:ing T.) tinh gici:c thi phat hién chau A. fir vong.

Co quan diéu tra budc dau xdc dinh, nguyén nhdn dan dén vu an thuong tam nay
la do P.T.T mdc bénh tram cdam ndng nén cé nhitng suy nghi tiéu cuec.

Véo dau ndm 2017, mét vu dn dau Iong khéng kém dién ra tai xa Péng Yén, QI.‘&C
Oai, Ha Noi vao mung 3 tét Pinh dau (tre ngay 31.1) dwoc chia se irén mang xa
hdi, khién ai doc dirgce ciing chua xot truoc tham canh gia dinh chi Dao Thi H.
(SN 19910).

Ve cﬁr&ng chi H. nam 2011 da co voi nhau mot be gai. Nhung dén khi sinh chau bé
cudi nam 2016 thi ngueoi me co biéu hién tram cam sau sinh. Béc st tung canh bao
nguoi than tach hai me con. Ngwoi me khong co sita nén bé trai phai bu sita ngoai
va ngu voi ba ngi. Con chi nay ngu riéng.

Tuy nhién, ngay ming 3 Tét nha cé khdach, nhdn hic moi ngudéi an uong, tro
chuyén, nguoi me da bé con trai xué'ng nha sau va giér hai dira be. Sau do chi H.

nhay xmi:ng gféng fie frr nhung khong chét.

(N ngt:':-n:ht‘q::rs:a’ff danviet vi/tham-an-dau-long-tu-chung-tram-cam-sau-sinh-nguven-

nhan-do-dau-7777853306.htm)

Hiu qua dbi véi ngudi chong

Tang nguy co tram cam: Khi ngural me bi tram cam, nguy co tram cam &
cha cua bé ciing cé thé ting 1én, dic biét 1a d6i véi nhitng nguai 1an dau lam cha.
Tuy nhién, diu hiéu trdm cam sau sinh & nam giéi lai thudng it biéu 16 ra bén
ngoal. Ho co xu huong sfmg khép kin, dé cdu gét, hay gay su, cam théy mét moti,
muén khéc va dau dau. Néu khong duoc giai toa tim 1y s& co thé din dén mét vai
hanh dong tiéu cuc khac.

Céng thang khi tiép xiic véi em bé: Tram cam sau sinh co thé tao hiéu tng, giy
cang thang cam xic cho moi ngudi moi khi gﬁn g1 vol em bé mo sinh. Nguon bé rat

c6 thé cam théy b1 quan, xa lanh con.



3.1.3. Cac tri¢u chirng va mirc do cua trdm cdm sau sinh

3.1.3.1. Cdc triéu chimg ctia tram cam sau sinh

Triéu chirg cua tram cam sau sinh ciing twong tr voi triéu chumg cua bénh ly

tram cam gdp phadi ¢ nhitg thai diém khdc trong cude sﬁng.

Khi sdc tram: Ngudt bénh hay than phién r;ing minh cam thﬁ}f budn, chan nan,
tréng rong, vo vong hodc "khong con tha thiét diéu gi nira".

Mit hirng tha véi bat ky hinh thirc hoat dong nao ma trude dé ho rat thich nhur
hoat déng tinh duc, so thich cac cong viéc hang ngay.

An mat ngon: khoang 70% co triéu ching nay va kém theo sut can.

R6i loan giac ngu: khoang 80% bénh nhan than phién c6 mét loai réi loan nao
do cua gif;u: ngu.

Réi loan tim than van dong: khoang 50% bénh nhan tro nén cham chap, tri tré.
Mit sinh luc: hau hét biéu hién mét moi mic du khong lam gi nhiéu, da sé bénh
nhan mo ta cam giac can kiét sirc luc.
Cam giac kiét strc kéo dar

Mic cam, tu ti, thiy minh vé dung va c6 16i: danh gia thap ban than, thuong tu
trach minh va khuéch dai céc 16i lam nho nhat cua minh. Nang hon c6 thé di
dén hoang tuéng tham chi cé ca ao giac.

Thiéu quyét doan va giam tap trung: 50% bénh nhan than phién suy nghi cua
minh qué cham, tip trung kém va rit dang tri. Ung xur tré nén ling ting do ho
khong thé dua ra céc quyét dinh.

Y tuong tu sat: nghi vé cai chét, 1% bénh nhan trAm cam tu sat trong vong 12
thang ké tir khi phat bénh; véi cac truong hop tai dién, 15% chét do tu sat.

Lo au: cang thﬁng ndl tam, lo so, danh tré-ng ngurc, mach nhanh, con cao bao tir.
Céc triéu ching lo du va tram cam di kém va déi khi rt kho phén biét.

Trnéu ching co thé: dau dau, dau lung, chudt rut, budn non, tao bon, the nhanh,
the sau, dau ngue. Thuong cac triéu ching nay lam bénh nhan traim cam dén
vo1 cac co so kham bénh da khoa thay vi tam than.

Cac tnéu chirng thuong gap nhu bon chén, kho chiu va dé kich dong, kho ngu,
mét moi va nhimg than phién vé co thé. Cam xiic khéng wa tré hay nghi ngo tré

ciing la nhirng triéu chimg thuong gap va la triéu chimg phé bién.



Mot ba me bi tram cam sau sinh cling co thé ¢ céc tricu chirng va biéu
hién sau: Khéng thé tu chim soc cho ban than va chim séc cho em bé, So hai khi
& mot minh cing con, C6 nhitng cam xiic va ¥ nghia tiéu cuc vé con, thim chi ¢
suy nghi dén viéc lam tén hai chinh con minh. Tuy nhirng xtc cam nay la dang so
nhung hau hét ho sé& khong thuc hién, Lo lﬁng qua nhiéu vé bé hodc to ra khong
doai hoai gi dén bé.
3.1.3.2. Cac mire do cua trdm cdm sau sinh

Cac nha tdm than hoc da chi rd trim cam sau sinh c6 thé 13 mot qua trinh trai

qua cac murc do khac nhau, tir mirc do nhe dén nang hoac co thé tién trién dén mic do
ning tiy thudc vao diéu kién cua san phu. Nhe nhét la trang thai khoc loc va a rii, tram
cam sau sinh va cudi cung la roi loan tam than sau sinh.

Trang thdi khdc léc va u rii (baby blues)

Ho1 chirng baby blues anh hwong trong mot thon gian ngfm to1 khoang 30 - 80%
cac ba me mon sinh. Hoir chimg baby blues bao gém cac tnéu chimg nhu: lo léngj
khéc, mat nga, mét moi, u ri va budn ba. Cac triéu chimg nay thuong kéo dai tir 3 - 10
ngay sau khi sinh con va két thic trong vong hai tuan. Nhung néu nhirng triéu chimg
trén kéo dai hon 2 tudn, héi chirng baby blues lic nay co thé da chuyén sang hoi

chimg tram cam sau sinh.

Hoi chimg baby blues khéng phai la bénh va ciing khéng can diéu tri, chi can
san phu duoc nghi ngoi cang nhiéu cang tot; nhan duoc sw hd tro cua gia dinh va ban
bé, co diéu kién két ndi véi nhimg ba me khéc thi rat t6t. Can tranh cac loai thude gay
nghién, cac chét kich thich vi nhimg tac nhan nay sé lam cho tam trang cua nhirng ba
me sau sinh toi té hon.

Héi chirng trdm cdm sau sinh (Postpartum Major Depression)

Ho1 ching tram cam sau sinh chiém khoang 10% ¢ cac ba me mai sinh, hoi

chimg nay c6 xu huéng phat trién sau 3 tuan va thuong cé xu huéng kéo dai hon.
Trong do, roi loan cam xic thé hién rd nét va kéo dai nhat. Cac triéu chirng hay gap
nhu khoe, su thiéu tap trung, kho khan trong viéc dua ra cac quyét dinh, cam giac
thiéu tu tin, budén chan va cé ¥ nghi tr tir. Ngoai ra, cac triéu chimg twong tu nhu trong
bénh suy chiic ning tuyén gidp ciing hay gip, bao gdm: nhay cam véi khong khi lanh,

suy nghi cham chap, mét moi, da khd, tao bon...



Nhimg san phu cé cac triéu ching cua héi chimg tram cam sau sinh thuong

dwoc diéu tri bing liéu phap tam ly, cac thuc chong tram cam. Céc liéu phap trén co
thé diéu tri riéng lé hodc két hop tiy vao su dién bién tdm 1y cua cac san phu. Néu kién

tri va diéu tri hop ly, hor chimg tram cam sau sinh thuong khoi trong vong sau thang.

Mot s6 truong hop néu khong tuin thu quy tic diéu tri cua bac si, bénh s& tai phat va
dién bién bénh sé kéo dai hon va tré thanh hér chimg loan thin sau sinh.
Hdi chirng réi loan tdm thdn sau sinh (Postpartum Psychosis)

Ho1 ching nay doi khi con duoc goi la loan than san khoa hoac la tram cam
loan tim than sau sinh (postpartum psychotic depression), réi loan tim than sau sinh
thuong gip 1-2 truémg hop trén 1.000 phu nit. Hai chimg nay dé gip hon ¢ nhimg phu
nir ¢6 tién sir ban than hodc ngudi thin trong gia dinh cé rdi loan cam xic ludng cuc
hodc bénh tim than phan liét. Hau hét cac truong hop s& bit dau trong vong 2 tuan dau
tién sau khi sinh va chiém ty 1& cao nhét & 1-3 thang tiép theo. Héi chimg réi loan tim
than sau sinh c6 thé xuat hién sém véi cac dau hiéu nhur kich dong, 14 13n va o van dé
vé tri nhé, hay cau kinh, mat ngu va lo ling. Céc triéu chimg muén hon cua héi ching
roi loan tdm than sau sinh bao gdém: hoang tuéng, ao giac, cé nhirg hanh vi bt
thuong va xa lanh moi nguoi, dac biét la khong quan tdm hodc gay ton thuong cho
chinh ban than va dura tre.

Cac }'éu to lién quan dén trim cim sau sinh

C6 nhiéu yéu t6 anh huong dén tram cam sau sinh & phu nir. Céc véu t6 co thé
dwoc phan thanh cac nhém nhu sau: yéu té vé thé chat/sinh hoc (Physical/biological
factors), yéu t6 tam ly (Psychological factors), yéu t6 san khoa/tré em
(Obstetric/Paediatric factors), yéu t6 nhan khau hoc-xd ho1 (Sociodemographic factors)
va cac yéu t6 van hoa (Cultural factors).

Yéu té thé chit/sinh hoc

Nghién ciru da térng hop va chira mobi lién quan giira yéu t6 sinh hoc/thé chét va
tram cam sau sinh. Mot la, cac ba me bi tram cam sau sinh cho biét cac triéu chimg roi
loan kinh nguyét, stic khoe thé chat kém va khé khan khi thuc hién cac hoat dong hang
ngay. Hai 14, nhitng ba me c6 chi s6 khéi co thé (BMI) duéi mic binh thuong

Anh huéng ciia yéu té tam Iy (Psychological factors)



Anh huong cua yéu té tam 1y dén trim cam sau sinh da dwoc chimg minh &
nhiéu nghién ciru nhu trdm cam khi mang thai, lo du trong mang thai, c6 tién su
tram cam, cac su kién cuodc séng cing thﬁng, stress khi cham soc tre, tu t1, thai do
tiéu cuc ddi véi viée lam. Day la nhirng j,-féu to nguy co lién quan chat ché dén
tram cam sau sinh.

+ Lo 4u trong mang thai Tir lau, mdi lién quan giira lo 4u trong thoi ky mang thai va
tram cam sau sinh da dwoc khang dinh trong mét s6 nghién ciru trén thé giéi. Cac
nghién ctru g%m day da tiép tuc cung cép thém nhimg béng chimg vé moi lién quan
gitta 2 yéu té nay. Nhu nghién ciru cia O’Hara va cong su trén 600 dbi tuong vé ty 1é
va yéu td nguy co cua tram cam sau sinh cho thay nhitng phu nir c6 tién sir lo authi
nguy co bi trim cam sau sinh cao hon nhitng phu nit khéng c6 tién sir lo du

+ Tién st trdm cam Tram cam trong khi mang thai cling duoc O’Hara va cong su chi
ra la co méi lién quan kha chit von tram cam sau sinh. Mot nghién ctru ta1 Viét Nam
nam 2002 cho két qua: nhitng san phu c6 tién sir bi lo 4w/trdm cam/mat ngu thi nguy
co b trim cam sau sinh cao hon khi so sanh véi nhém san phu binh thuéng va su khac
biét nay co y nghia thén g ké (p=0,001).

+ Bao luc gia dinh

Mot vai nghién ciru da chi ra cic mau thuin trong méi quan hé gira vo vol
chéng, giira con dau véi me chong 1a yéu t6 anh huong dén trim cam sau sinh. Nghién
ctru cua Green va cong su nam 2006 da chi ra rﬁng: xung dot gilta me chf‘mg va con
dau c6 thé lam ting nguy co traim cam sau sinh. Cu thé la phu nit b1 bao luc tir ché-ng
va me chéng thi nguy co bi tram cam cao hon nhitng phu nit khong b1 bao luc tir
chdng va me chong. Cac bing chimg khac chimg minh vé méi lién quan giita bao luc
do chong va trim cam sau sinh dwoc ghi nhin trong mét sé nghién ciru vé moéi lién
quan gitra bao luc gia dinh va trAm cam & phu nir sau sinh cho thﬁy: phu nit b1 bao luc
do chf‘mg lam ting nguy co tram cam sau sinh tir 1,5 dén 2,0 lan so véi phu nit khong
bi bao luc do chéng. Nhiéu phu nit khi & cir do thiéu thén du bé, lo ling nhiéu viéc,
stress chdm con, trong khi lai khéng nhan duoc sy quan tim dung din cua ngudi
than nén dé nghi quan, stress bat cir lic nao. Stress sau sinh kéo dai néu khong duoc

chii ¥ diéu chinh, nhitng ngudi vo tré s& dé bi tram cam. Khi ay chinh ban than ho



ciing khong v thircc duoc viéc minh lam. Dé tir d6, ho da phai trai qua mét thoi ky

khung khoang trim trong vé tam 1y v&i nhitng chuyén ké lai dang thuong.

Trén mot dién dan lon cua cac chi em. mot phu nit co nick name "non va
xanh" timg lo léng lén hoi cac phu nit khac da vuot qua giai doan trAm cam sau
sinh kho khan :?:uy nhu nao va xin lon khuyén. Theo do, cau chuyén vé chimg tram
cam sau sinh cua ba me ma1 sinh con chi duoc 4 thang da duoc tiét 16. Nguroi me
tré 25 tudi ké ring di con ¢ ay rat xinh xdn va déang yéu nhung khéng hiéu sao cé
:iy khong muon gﬁn giii con. "Con khéc thi em dé mot hic sau méi bé. Em chi
muon dimg hodc Hgf;i tir xa dé nhin con choi théi. Pém em ciing khong ngii vai
con. Tir ngay sinh con ra, em ngu voi con diwrgce khoang 3 hom. Em hay co suy nghi
muon lam hai con minh. Nhin mcfng bé cir nhin theo me, ciroi vai me ma em rhci:y
minh t6i loi gqua’”, co thia nhan.

Thue té, nguol me tre ﬁ}r cting da tirng di kham chuyén khoa than kinh. Béc
si két luan co fi}f bi trim cam sau sinh, hién tai, van kim ché duoc ban than nén bac
si cho don thudc uéng. Chia sé vé nguyén nhan bi nhimg triéu chimg déng so nay,

nguol me tre thira nhan: “Luc dau moi quan hé me chong nang dau nha em rat tot.

Nhung tie khi em sinh bé ra thi kha mdu thuan. Chc"j.ﬂg em lai it givup vo cham con.
Con khong chiu bu me nén em phai cho con dung sira ngoai. Em luon co cam giac
con khéng thiong me nén méi khéng chiu bi. Roi em ting cdn qua nhiéu so véi
hoi con gai. Em ngu trién mién, hic thi lai khéng ngu dwec. Nhiéu khi bi me chong
chiri nén em chi muén chét di. Cé6 me ndo da vuot qua thoi gian kho khan nay thi

cho em loi khuyén, huwong giai quyér voi "

Ngoai ra, Bonomi va céng su trong nam 2009 ciing cho két qua tuong tur, nhiing
phu nir bi bao luc do chéng thi nguy co bi tram cam cao gap 2 lan so véi nhimg phu nir
khong b1 bao luc [28]. Nghién ciru cua Thombs va cong su nam 2014 cho thé},r bao luc
do ché-ng tac dong ticu cuc dén strc khoe tdm than cua phu nit nhu bi tram cam, lo au,
lam dung chét va stress. Ho luon cam thﬁy bé tﬁc, cudc sé‘-ng nang né va co v dinh tu
tir, tham chi sat hai chinh da con minh sinh ra.

Yéu to sin khoa/tré em



Nghién ciru tong hop cua Klainin va Arthur nim 2009 da danh gia vai tro cua
céc yéu té san khoa/tré em lién quan dén trim cam sau sinh nhu: Tién sir pha thai, tién
sir thai luru, mang thai ngoai ¥ mudn, thiéu kién thire chim soc tré va khong thé cho tré
bt me dén khi tré duoc hai tudi . Theo mot nghién ciu o Tiéu vuong quf‘:{: A Rip
Thé-ng nhét cua Green va cong su nam 2006 cho két qua: nguol me khong thé cho tré
bt me dén khi tré duoc hai tudi theo nhu quy dinh cua tin ngudng tén gido thi nguy co
b1 tram cam sau sinh cao hon céc ba me cho con be dén 2 tudi vi hocam thﬁy bi toi 161,
cing thing va do d6 lam ting cac triéu ching tram cam.

Mét nghién ctru téng hop khéc cua O'Hara nam 1996 da tim hiéu anh huong
cua yéu t6 san khoa va két luan rang phu nir bi tai bién san khoa c¢é nguy co bi tram
cam sau sinh cao hon so vo1 phu nit khéng bi tai bién san khoa.

Ngoai tai bién san khoa lién quan dén trdm cam sau sinh, hinh thirc sinh cling
lién quan dén traim cam sau sinh. Mot s6 nghién ciru cho rﬁng nhimg phu nit bi cép ciru
do suy thai, v& 6i, can 6i...nén phai sinh mé va dung kep can thiép thi nguy co bi tram
cam sau sinh ting gap hai lan khi so véi nhimg phu nit sinh con binh thudng qua
duomg tu nhién.

Tuy nhién, mot 50 nghién ctru lai chirng minh tu chon phuong phap mo ]ﬁy thai
lai la mot yéu t6 bao vé ché-ng lai trim cam sau sinh & phu nir, nhu nghién ctru cua
Klainin va cong su nam 2009 vé trdm cam & phu nit sau sinh ¢ Beirut (thu do cua
Lebanon) cho réng phuong phap mo 15}; thai la yéu t6 bao vé. Mét trong nhimg giai
thich co thé 1a phu nir o Beirut séng hién dai hon va co tinh trang kinh té kha hon, ¢6
dia vi xd hoi cao hon, ho th:?:uj,f viéc sinh qua duong am dao khién ho so hai, cang thﬁng,
va dau dén hon sinh mé.

Ta1 Nepal, co nhiéu gia dinh co hoan canh kinh té kho khan, viéc sinh thém mat
em bé co thé dan dén ganh nang tai chinh va do do gia tang su lo lﬁng, cang thﬁng
trong gia dinh. Mot nghién ctru ta1 Nepal cho thﬁy phu nir sinh tir hon 4 nguol con tro
1én thi nguy co tram cam sau sinh cao hon nhimg phu nir sinh it con hon.

Yéu té nhin khéu - xi hgi

Nghién ctru téng hop cua Klainin va Arthur nam 2009 da chi ra méi lién quan

gilta cac yéu t6 nhan khau, kinh té - xa hoi véi tram cam sau sinh nhu: Tinh trang kinh

té khé khin, thiéu an trong théng vira qua, phu nir lam nghé néi tro, chong thit nghiép



hodc thét hoc, chf?mg c6 tién sir roi loan tam thﬁn, tinh trang da thé, bao luc gia dinh,
khéng hai long véi cude song, thiéu su hd tro vé tinh than, va khong hai long véi su hd
tro tir chong, cha me dé, cha me chong la nhirng yéu té nguy co anh huéng dén tram
cam sau sinh.

+ HO tro tir gia dinh

Hb tro tir gia dinh duoc dinh nghia 1a su hé tro tir tat ca cac thanh vién trong gia
dinh bao gf':-m: chéng, cha me va anh chi em rudt, anh chi em bén [:hé-ng. Mot 56
nghién ctru cho thél}" phu nir thiéu su héd tro gia dinh thi nguy co tram cam sau sinh cao
hon so véi nhimg phu nir duoc gia dinh hd tro. M6t nghién ciru thuin tap twong lai cua
Xie va cong su nam 2010 trén 534 thai phu tai H6 Nam, Trung Quéc cho két qua phu
nir thiéu hd tro tir gia dinh, dic biét la ngudi chéng thi nguy co bi tram cam sau sinh
cao gﬁp hon 4 1an khi so sanh véi phu nit duoc hd tro tir gia dinh.

+ Tinh trang kinh té gia dinh:

Bén canh yéu t6 hd tro gia dinh lién quan dén tram cam sau sinh, tinh trang
kinh té x héi cling c6 mdi lién quan dén tram cam sau sinh. Nhién ctru khic cua
A Bener va cong sunam 2012 da chira vé méi lién quan gitra thu nhap hang thang cua
gia dinh von tram cam sau sinh, cu thé 1a phu nit o nhitng gia dinh co thu nhap binh
quan hang thang Ihfip cO nguy co trAm cam sau sinh cao hon so véi & nhimg gia dinh
cO thu nhap cao.

Thuc trang tim kiém dich vu hé tro cua phu nir

+ Trén thé giéi Phu nit ¢6 dau hiéu tram cam c6 thé tim kiém su hd tro hodc khéng
tim kiém su giup do tir bt cir nguén nao. Mot s6 phu nir tim kiém su hd tro voi hai
hinh thire:

(1) Tim kiém dich vu hé tro chuyén nghiép: bao gom cac nhén vién y té, chuyén gia
tam thﬁn, can bo tur van tim ly, nhan vién cham soc sire khoe ba me-tre em;

(2) Tim kiém dich vu hd tro khong chuyén nghiép: tir phia chéng, ngurol than trong gia
dinh, ban bé, dong nghiép. ..

Theo nghién ciru cua Klainin va cong su nim 2009 nghién ctru vé trdm cam sau
sinh cua phu nir chau A cho biét; phu nit bi tram cam it c6 kha nang tim kiém su tro
giap chuyén nghiép. Hau hét phu nit sau sinh khong nhan ra hoac khéng biét vé cac

triéu chimg trdm cam ma ho c6 thé dang gap phai. Mot s6 phu nir nhan ra nhimg triéu



chirmg cua traim cam sau sinh nhung lai khéng tim kiém nguén hd tro. Khi cac triéu
chirng trim cam sau sinh ning, ho méi tim kiém su gitp d& tir nhiéu nguén khac nhau
va ho tim kiém nguén hd tro nhiéu nhat tir chong/ban tinh, gia dinh va ban bé. Mot so
phu nir khac thao luan vol nhan vién y té, nguol cham soc suce khoe cho me va em be
vé cac triéu chimg tram cam cua ho. Trong 56 nhimg phu nir bi tram cam sau sinh tim
dén dich vu cham soc sirc khoe c6 42% no1 chuyén vt bac si gia dinh; 20,6% noi vol
y ta chdm séc sirc khoe ba me va tré em, s6 con lai khong tim kiém su tro giap. Boi vi
ho khong mubdn dbi mat v tinh trang bénh tat cua minh, ho so b1 ky thi hodc qua ban
rén, xau hd va mét sé tin ring nhirng biéu hién nay 1a binh thuong va né sé bién mat

[14]. Phu nir Hoa Ky gdc Phi lai bay to tin tuong hon vao su tim kiém giup d& tir muc
su, chir khéng phai boi nhan vién y té hodc chuyén gia tm than.

+ O Viét Nam Phu nit Viét Nam thuomg khong hay tam su vé tim trang hay cam xuc
tiéu cuc cua minh vol nguon khac, do do cac diu hiéu tram cam thuong khong duoc
cht ¥ va khéng duoc diéu tri. Vi vay, viéc kiém tra dinh ky tram cam trong khi mang
thai va sau sinh 1a quan trong vi céc ba me bi tram cam thuong khéng chu déng noi
vol bac si trir khi ho duoc bac si hoi truc tiép_ Mot nghién ctru gén day cua Ta Park va
cong su nam 2015 vé sur tra1 nghiém trim cam sau sinh va hanh vi tim kiém dich hé
tro cua phu nir Viet Nam séng ta1 Hoa Ky cho thﬁy hiu hét phu nit Viét Nam co diu
hiéu tram cam déu khong tim kiém dich vu y t& ma chu yéu 1a tim su véi ban be, thanh
vién trong gia dinh do rao can cua van hoa nhur su ky thi vé tram cam...
Mot 50 yf!u t6 anh hwong dén hanh vi tim kiém hd trg’ cua phu nir bi tram cim

C6 nhiéu yéu to anh huong dén viéc nguol phu nie quyét dinh tim kiém dich vu
hé tro hay khéng. Cac yéu tb anh huong bao gom ca yéu t6 rao can va thic day.
Cic yéu to rdo cdn:

Yéu tb rao can bao gérm: Rao can tir phia ban than nguon phu ni, tir phia nguo chémg,
cac thanh vién trong gia dinh nha chéngj ban bé; rao can tir phia cung cﬁp dich vu y té;
rao can bai truyén thong vin héa, phong tuc tép quan...

Rao can tie phia ban than nguwoi phu nii
O cac nén van hoéa khac nhau, nhiéu phu nir da khong chu dong tim kiém su
giup d& khi co dau hiéu tram cam mic du ho thuong xuyén lién hé von cac chuyén gia

y té trong thoi ky hau san. M6t s6 it thi mién cudng cung cap théng tin lién quan dén



diu hiéu tram cam sau sinh dé c6 duoc su hé tro tir phia chuyén gia y té. Mot nghién
clru & Vuong quc Anh cho thay, hau hét phu nir bi trim cam sau sinh khong tim su
gitp d& tir bat cir ngudén nao va chi c6 khoang 25% tham khao ¥ kién cua chuyén gia y
té. Mot s6 ba me c6 biéu hién mét s6 tridu chirng cua tram cam sau sinh nhu: tirc ngurc,
nhire dau, r6i loan giﬁc ngu, mét moi va lo au ...nhung vi thiéu kién thirc vé van dé nay
nén ho khong biét minh bi trdm cam sau sinh. Vi vdy, ho di khéng tim kiém dich vu
hé tro. Mot s6 phu nir khic biét minh bi trdm cam sau sinh nhung khéng chiu chap
nhan diéu nay vi so r;ing cudc séng cua ho s€ gap nhiéu bét loi néu tiét 16 diéu nay
hoac co thé anh hwrong dén méi quan hé me con. Bén canh do, co mot 50 phu nir nhan
ra rang ho thuong khong sin sang hodc khong thé tiét 16 cam xtc cua minh véi chong,
v&i cac thanh vién trong gia dinh, ban be, hodc chuyén gia y t&. Ho luén cb ging thé
hién cam xuc binh thuong nhim che dau triéu chimg cua tram cam. Hon thé nira, mot
s6 ba me bi tram cam da tim cach tir chdi diéu tri do nhan thirc khéng day du va
thuong tao ra nhirng bat tién trong céc cudc hen v&i nhin vién y t& (Vi du nhu nhan
vién y té hen nhung ho khéng dén). Chinh vi nhimg 1y do nay c6 thé anh huong dén
viéc phu nir co qug,rét dinh tim kiém dich vu hd tro hay khong.
Rao can tir phia gia dinh

Nghién ctru cho thz?:uy cac thanh vien trong gia dinh thuong khong thé cung cép,
hé tro hodc g101 thiéu giap do tim kiém dich vu hé tro cho phu nir bi tram cam do sur
thiéu hiéu biét vé bénh nay. Trong mot s6 nén van hoéa, cac thanh vién trong gia dinh
cua ho con ngan can nguol phu nir tim kiém su gmp d&, vi ho khong thira nhan triéu
chimg tram cam hoic khing muon chia sé vé nhirng kho khan cua ho vo1 nguon ngoai
gia dinh vi so bi ky thi. Mot s6 phu nit khac da rat kho khin khi tiét 16 tinh trang cua
ho cho cac thanh vién trong gia dinh. Vi du, phu nit Bangladesh séng & Anh cho biét,
ho da no1 chuyén mot cach thoar mai trong bénh vién vé vin dé tram cam sau sinh
nhung lai gap kho khan khi chia se vo1 cac thanh vién trong gia dinh minh. Bén canh
d6, mét sé phu nir khéng duoc chong hoic cac thanh vién khac trong gia dinh khuyén

khich, dong vién ho tim kiém su giip d& khi ho c6 cac dau hiéu cua tram cam sau sinh



