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LOI NOI PAU

Dap tmg nhu cau tim hiéu vé tdm 1y phu nir cua sinh vién nganh Tam 1y hoc va
dap tng nhu cau tim hiéu vé doi song tdm 1y va nhimg van dé& kho khan tam 1y nguoi
phu nir gap phai, nhom tac gia da tién hanh bién soan tap bai gizang Tam ly hoc phu nir.
Tam ly hoc phu nir la mét chuyén nganh cua khoa hoc tam ly. Chinh vi vay tap bai
giang tdm 1y hoc phu nir sé cung cap cho ngudi doc nhirng kién thirc chung chuyén sau
vé tim ly hoc phu nir, dbi tugng, lich sir hinh thanh, cic quan diém tiép can phu nir
trong lich sir phat trién va cic phuong phap nghién ctru tim Iy phu nir. Bén canh do,
tap bai giang ciing chi ra nhimng dac diém tim sinh 1y phu nir qua tirng giai doan lira
tudi. Dong thoi, trong tap bai giang nay nhom tac gia ciing dé cap dén moét sé van dé/
kho khan tam Iy ma ngudt phu nir gép phai. Trén co so trinh bay va phan tich hé thérng
Iy luan trén, nhom tac gia cting mong do1 nguol hoc co cach nhin nhan khoa hoc, dé}r
du va co kha ning phén tich, nghién ciru dic diém tdm sinh 1y phu nir dé hiéu hon vé
phu nir va hé tro, lam viéc véi phu nir mét cach hiéu qua, nang cao chét lirong don
sérng cua ho.

Tap bar giang tam ly hoc phu nit bao gf:‘-m 3 chuong. Chuong 1 do TS. Nguyén
Thi Hién bién soan; chuong 2 va chuong 3 do Ths. D6 Thi An bién soan vol cac de
muc cu thé nhu sau:

Chuong 1: Nhiing vin dé chung cua Tam Iy hoc phu nir
Chwong 2: Tam sinh Iy phu nit qua cac giai doan phat trién
Chirong 3: Mt so vin dé khé khan tim 1y gip phdi & phu niv

Nhan dip nay, nhom tac gia xin chan thanh cam on su hop tac, giip dé cua cac
chuyén gia va cac ban dong nghiép da giap do ching téi trong qua trinh bién soan.
Chung to1 rat mong nhan duoc y kién dong gop cua quy doc gia va cac ban dérng
nghiép dé cudn tai liéu duoc hoan chinh hon.

Xin chén thanh cam on!
Ha noi, nam 2021
NHOM TAC GIA



CHUONG 1
NHUNG VAN PE CHUNG CUA TAM LY HQOC PHU NU

Tam ly hoc phu nir la mot chuyén nganh hep cua khoa hoc tdm ly, nghién ciru
nhirng khia canh tam 1y, nhing dién bién va phit trién céc hién twong tim 1y & phu nir.

Chuong 1, ching t6i trinh bay va phan tich 1y luan vé tim 1y hoc phu nit, bao
gom cac ndi dung co ban sau:

— Khai niém tam ly hoc phu nfr, doi twong va nhiém vu cua tam ly hoc phu nir.
— D6i nét vé lich sir hinh thanh va phat trién cua tim ly hoc phu nir va cac quan
diém tiép cén vé phu nit va tam ly hoc phu nir
— Mot sb nguyeén tic va phuong phap nghién ciru tam ly hoc phu nar.
1.1. Khii niém, d6i twong va nhiém vu cia tim 1y hoc phu nir
L.1.1. Khai niém tim ly hoc phu nir

Trong ngon ngir Viét Nam, co nhiéu tir gﬁn nghia vo1 "phu ni", déu chi mét
nhom doi tuong thudc nir g1o1 nhung mang tinh phan loai cao hon.

Thuat ngir “Pan ba” cho mét cdi nhin bao ham nhiéu mat, ca vé khia canh xa
héi ciing nhu ban chat sinh hoc... Théng thudmng, chi nén sir dung tir "dan ba" khi can
mot cal nhin that su trung lap, hoac muédn thé hién mot thai do thiéu thién cam, mot
chit ky thi d6i véi nir giéi d6, boi no khién ngudi ta lién twong dén nhimg mat xau,
hodc duoc cho 1a xdu, mang dic trung va thuong gip & nir gidi.

“Con gai” chi nhimg nir gidi tré, thuomg & do tudi vi thanh nién va thanh nién,
nhimg ngudi di o bicu hién 16 rang cua gidi tinh nir (nho hon nira thi duoc goi la bé
gai) nhung chua duoce cho la trurong thanh.

Tuy nhién, thuc té c6 nhimg diéu that kho phan dinh vé dan ba hay ¢ gai. Co
nhitng nir giéi mic du chua két hén, chua quan hé tinh duc... nhung ¢ nhiéu biéu hién
tdm thuomg van bi coi la "dan ba"; mit khéc, ciing c6 nhirng nir gidi da truong thanh
nhung dudi mét cai nhin cao hon, van duoc cho 1a ngay tho, trong sang... va duoc goi
la "cb gai". Ngoai ra, con mét so tir khac dé chi doi twong nir gidi, nhu "mu", "thi"...
nhung it dwoc sir dung va thé hién thanh kién ca nhan. Trong khuén khé cua bai giang
nay, chang t6i da théng nhat sir dung thuét ngir “phu nir” nhu sau: Phu nir chi mét, méot

nhom hay tat ca nir giéi da truong thanh, hodc duoc cho 1a da truang thanh vé mat tim



sinh 1y va xa héi. Trén co so d6 ching t6i thong nhat di dén khai niém vé tim Iy hoc
phu nir nhu sau: Tdam Iy hoc phu nit la mot chuyén nganh hep cua khoa hoc tam Iy,
nghién ciru nhitng khia canh tam Iy, nhitng dién bién va phdt trién cdc hién twong tam
Iy o phu nir.

1.1.2. Péi tiwrgng va nhiém vu nghién ciru cria tam Iy hoc phu niv

Muén xac dinh doi tuong cua mot khoa hoc cin xem xét khach thé ma no
nghién ctru dé vach ra ban chat cua khach thé ay. Van dé nay tuong nhu don gian,
song viéc xac dinh d6i twong nghién curu la mot van dé phurc tap va kho khan nhéit. O
d6 luén ton tai nhitng quan diém khac nhau gitra cic nha tim 1y hoc va cac truéng phai
tam ly hoc.

D6i tuong: Tam 1y hoc phu nir huéng dén viée tim hiéu nhimg dic diém tim
sinh ly cua phu nir theo cac giai doan lira tudi va nhirng kho khan tam ly cua phu nir
qua cic giai doan phat trién va cac van d& tim Iy ho gap phai trong cudc sé‘-ng_

Nhiém vu cua tdm 1y hoc phu nir: Nghién ciru va tim hiéu vé tim 1y hoc phu nir
la thue hién 2 nhiém vu nghién ctru co ban sau:

+ Nhiém vu nghién ciru 1y luan: Hé théng héa cac véan dé 1y luan, xac dinh
cac khai niém, cac cach tiép cin khi nghién ctru, tim hiéu vé phu nir vé dic diém
tam sinh ly cua phu nr qua cac giai doan, nhu ciu cua phu nr va mot s6 van dé
tam ly cua phu nir.

+ Nhiém vu nghién ctu img dung: Nghién ctru tam - sinh 1y phu nir trong ting
giai doan dé co cic bién phap tac dong, can thiép phu hop dé tir do hiéu va cham soc
tot hon cho phu nir.

Trén co so nghién ciru cic van dé tim sinh 1y cua phu nir la mét trong
nhirng viéc lam thiét yéu gop phan ning cao chat luong cude séng cho phu ni,
giip chi em ngay cang khang dinh duoc vai tro va vi thé cia minh d6i vai ca
nhan, gia dinh va xa hoi.

1.2. Déi nét vé lich sir hinh thanh va phat trién cia tdm 1y hoc phu nir

Quan diém ban dau cua tim Iy hoc vé phu nir nhin chung mang tinh tiéu cuc.
G.Stanley Hall, nguon sang lap Hiép ho1r Tam ly hoc Hoa Ky va tién phong trong linh
vuc tam ly hoc vi thanh nién la nguon da phan doi g1ao duc dai hoc cho phu n@r vi 6ng

tin ring cong viéc han lam sé& duoc phat trién val chi phi cua sire manh sinh san.



Vao cudi nhitng ndm 1800 va diu nhitng nim 1900, cic nha nghién ctru vé tim
Iy hoc hiu nhu toan 1a dan éng. Ciing boi lich sir lic bay gir phu nir chua ¢é quyén di
bau cir vi quan diém dua ra 1a tri thong minh va k§ ning suy luan cua phu nir kém.

Pén nam 1920 phu nor My ma co quyén duoc di bo phiéu_ Do vay, nhimg
nghién ciru ban dau tap trung vao so sanh gio1 va no thuong b1 anh huong bon khuynh
hudémg phan biét gion tinh.

Nha tam 1y hoc Helen Thompson Woolley (1910) tuyén b rang nghién ciru ban
dau vé phu nir tham nhuén sy thién vi ca nhan tréng tron, nhitng 161 khing dinh vé cin
ctr, va tham chi ca tinh cam théi rira va lira dao. Nghién ctu cua ba chimg minh ring
dan 6ng va phu nir c6 kha ning tri tué tuong tu nhau. Hon nira, phu nir thue su kiém
duoc diém s6 cao hon trong mot sb nhiém vu vé tri nhé va tu duy.

Leta Stetter Hollingworth (1914) cting nghién ctru vé khuynh huémg gion tinh.
Ba da chimg minh réng chu ky kinh nguyét cua phu nir it anh huong dén kha nang tri
tué cua ho, mét két luan méu thudn véi mét niém tin pho bién. Thé hé cac nha tim 1y
hoc nir dau tién nay da sir dung két qua nghién ciru cua ho dé 1ap luan ring phu nir va
nam gio1 nén co quyén truy cap nhu nhau vao giao duc dai hoc.

Pén théi diém nay, c6 thé thiy s6 luong cac nha tim 1y 1a phu nir da ting lén,
nir qu:,fén va phong trao phu nit da duwoc cong nhan trong cac truong dai hoc, va cling
c6 nhiéu khoa hoc nghién ciru vé phu nit. Méi quan tim ngay cang ting nhanh & phu
nir da tac dong dén linh vuc tim Iy hoc. 0] My, Hiép ho1 Phu nit Tam |y hoc duoc
thanh lap nam 1969. Tiép do, nim 1973, mot nhom cac nha tam ly hoc nguor My da
thanh lap mot t6 chirc ma bay gio duoc goi1 la Hiép ho1 Tam |y Phu nir; hién ta1 no la
mét trong cac bé phan 16n nhat trong Hiép héi Tam 1y hoc Hoa Ky.

Nam 1972, mot nhom cac nha tdm 1y hoc nguo Canada da dé€ trinh mét dé xudt
cho mot hor nghi chuyén dé co tén 1a Phu nit, bai Phu nir biéu tinh véi Hiép hor Tam
Iy hoc Canada. Khi té chirc nay tir chdi dé xuat cua ho, ho da khéo léo quyét dinh t6
chirc héi nghi chuyén dé nay tai mot khach san gan dé. Ngay sau dé, cac nha lanh dao
nir quyén nay da thanh lap luc luong dic nhiém cua Hiép héi Tam Iy hoc Canada vé
tinh trang phu nit trong tim 1y hoc Canada. O ca Hoa Ky va Canada, tim Iy cta phu nir

hodc tim Iy vé gidi da tré thanh mot khoa hoc tiéu chuan trén nhiéu co so dai hoc.



Bit dau tir nhirng nam 1970, nghién ctu vé tam 1y cua phu nir ciing mé rong
dang ké. Cac nha nghién ctru bit dau tim hiéu cc chu dé nhu dong luc thanh tich cua
phu nir, bao luc gia dinh, quéy roi tinh duc va céc chu dé khéc trude day da bi bo qua .

Tuy nhién, cong viéc duogc thuc hién trong nhirng ndm 1970 thuong co hai van
dé. Pau tién, cac hoc gla nir quyén da khong nhan ra rﬁng van dé vé glo1 la vo cung
phiic tap. Vi du, hdu hét ngudi phu nit déu lac quan nghi ring chi mét s6 yéu té co thé
giai thich tai sao rat it phu nir giir vi tri quan Iy hang dau. Khi ¢6 ging xéc dinh tai sao
phu ntr khan hiém & céc vi tri quan ly, cac nha nghién ctru tir thon dai nay thuong dua
ra hai ciu tra 15i: (1) Phu nir khéng du quyét doan va (2) phu nir so thanh céng. Cac
nha nghién ciru da bo qua mét ¥ tuong khac: Tinh hinh c6 thé bi 16i do céac chinh sach
va dinh kién thé ché thién vi.

Linh vuc tam Iy hoc vé phu nir hién nay mang tinh lién nganh. Do la su tich luy
céc kién thic tir cac linh vuc da dang nhu: sinh hoc, y hoc, xd cac hor hoc, nhan
chung hoc, lich su, triét hoc, ton gido, nghién ciru truyén théng, khoa hoc chinh tri,
kinh té, kinh doanh, gido duc... Tuy nhién, nghién ctru vé tdm 1y cua phu nir con kha
tré, can tiép tuc di sau nghién ciru va khai thac.

Tim hiéu lich sir tim 1y hoc phu nir ching ta ciing khéng thé bo qua viéc diém
lai cic quan diém tiép can vé phu nir. Trong khuén kho bai giang nay, ching tdi xin
phép duoc gidi thiéu 3 quan diém co ban khi tiép can phu nir.

Quan diém 1: phu nir trong phat trién

Tir thap nién 1970 dén nay, thuat ngir “phu nit trong phat trién - WID” (women
m development ~WID) ngay cang duoc sir dung rong rai. Phu nir trong phat trién -
WID duoc hiéu la su hoa nhap ngudi phu nir vao qua trinh phat trién kinh té, xa héi,
chinh tri. Khai niém nay bat dau duoc st dung tir thap nién 1970, sau khi quyén sach
“Vai trd ctia phu nir trong phat trién - WID kinh té” cua Elster Boserup duoc xuét ban.
Boserup la nguoi dau tién phan tich su phan cong lao dong theo gion tinh trong nén
kinh té néng nghiép. Boserup da phan tich tic dong cua nhiing cai tién ky thuat déi véi
nam gidi va nir giéi va dua ra nhimng két ludn sau:

O nhimg ving mét d6 dan cu thwa thét, con ép dung 1& 16i du canh, phu nit dam
nhan hau hét cong viec dé-ng ang. 0] nhimg ving mat do dan s6 cao hon, cé cong cu

nhu cdy, bira... nam giéi lam nhiéu céng viéc dong édng hon. O nhiing ving thim



canh, co tudl nuoc, ca nam va nit cung tham gia lao dong. Truée do Boserup da co
nhitng nghién ctru vé kinh t& néng nghiép rat cé gia tri dwoc céc nha nghién ciru xa hoi
va quy hoach sir dung tir lau. Trong tac pham nay, Boserup dung giéi nhu 1a mét co so
dé phan tich, dit trong tam vao su phan cong lao dong va nhiing tac dong khac nhau
d6i vai gidi cia cac chién luoc phat trién va hién dai hoa.

Thuét ngir phu nir trong phat trién - WID duoc Uy ban phu nir cia Washington
D.C. sir dung nham dé kéu goi su cha v cua cac nha lam chinh sach My déi véi khai
niém nay. Cac nha phu nit hoc My luon luén bénh vuc cho su hoi nhap chinh thire cua
phu nir, dua trén co sé phap 1y vao trong cac hé thong kinh té. Ho dit wu tién vao cac
chién luoc phat trién va chuong trinh hanh déng nhim giam xuéng mirc thip nhat
nhitng thiét thoi cua phu nir trong hoat déng san xuat va chdm dit sy phan biét d6i xu
déi véi ho.

Nhu vay, cach tiép can cia phu nir trong phét trién - WID gﬁn lién véi nhiing
tiéu chuan cua hién dai hoa vén 1a ludng tu twong chiém wu thé trong su phat trién cua
thé gidi tir thap nién 1950 dén 1970. Trong théi gian nay, nguoi ta cho ring hién dai
hoa, cong nghiép hoa sé ca1 thién diéu kién sérng cua dan cu cac nuoc dang phat trién.
Nguo ta lap luan r?mg vol su phat trién glao duc sé co mot tf‘mg lop nhitng ngum lao
dong va nhirng nha quan ly gior; diéu nay dén luot no sé lam thay doi cac xa hoi nong
nghiép thanh nhimg xa héi cong nghiép hién dai. Véi su phat trién kinh té cua céac
nucc nay thi nhirng thanh qua cua hién dai hoa (sirc khoe, diéu kién séng... duoc cai
thién) s€ lan toa ra khép mol thanh phéﬂ cua xa hoi. Sau nay, quan diém nay con duge
céc kinh té gia My theo cach tiép can “ngué-n von con nguol” ung ho. Ho chu truong
diu tu manh vao cic hé thong gido duc va xiy dung mét déi ngii nong cdt nhirng
nguoi lao dong va quan 1y gioi. Trong cac du 4n nay, rat hiém khi ngudi phu nir duoc
xem xét nhar [a mot }"éll to riéng dé phén tich trong nhing nghién ctru vé hién dai hoa
ctia thei ky nay. Nhimg kinh nghiém ciia nam gidi duoce phé quat hoa chung cho ca nir
gidi. Nguoi ta cho rang moi ngudi déu huong thu nhu nhau mot khi xa hoi ngay cang
duoc hién dai hoa.

Dén thap nién 1970, quan diém vé hién dai héa néu trén bi nhiéu nha nghién
ctru phé phan. Ho cho r?mg dia vi cua ngudn phu nit duoc cai thién rat it, tham chi co

noi hoan canh ngudi phu nir ¢6 phan xau di. Vi du: trong cac nganh coéng nghiép, phu



nir bi day xuéng nhirng céng viéc c6 thu nhap thap, cé hai cho sirc khoe, vi phu nir co
trinh do hoc van thﬁp, va mot phﬁn vi ho duoc xem nhu khong phai la nguon lam ra thu
nhap chinh. Trong nong nghiép, nhitng nghién ciru cua thap mén 1970 xac nhan lai
nhimg phat hién cua Boserup, do la nhimg ca tién ky thuat thuong huong dén nam
g101 hon la phu nt. Phu nir cling it duoc thira hwong nhimng lot ich cua hoc van.

Nhu viy, trong pham vi khai niém phu nir trong phat trién - WID, nguoi ta thira
nhin riang nhimg kinh nghiém vé phat trién caa phu nir khac véi nam gidi, tir do cung
cb huong nghién ctru cha trong dén nhirmg kinh nghiém va cach nhin nhan cua phu nir
trong cic vin dé lién quan dén phat trién. Tuy nhién, cach tiép cin nay da dua trén
nhiing gia thuyét vé phat trién da bit dau bi phé phan trong thap nién 1970.

Céc théng ké bat dau cho thay la phu nir it dwoc hwong nhimng thanh qua cua su
tién bé ma nhiéu nude da cb gang thuc hién tir thap nién 1960, do dé ngudi ta can co
mét chién luge méi. Cho dén giira thap nién 1970, cac t6 chirc tai tro bat dau thiét lap
céc chuong trinh can thiép dé diéu chinh nhitng bat cin ximg trong phat trién. Trong
nhiéu truomg hop, cac giai phap duoc chap nhan la chuyén giao ky thuét, cung tng céac
dich vu k¥ thuat, von hoic phat trién cac ki thuat thich nghi nham lam glam bot ganh
ning cong viéc cua phu nir.

Cach tiép can phu ntr trong phat trién - WID khéi dau tir chd ch:?:up nhén co ciu
x4 hoi hién hiru. Thay vi tim hiéu 1y do tai sao phu nir duge hudng it thanh qua cua cic
chién Iwoc phat trién trong qua khu, cach tiép can phu nit trong phat trién - WID chi
dat trong tam vao viéc lam thé nao dé ngudi phu nir c6 thé hoa nhap tot hon véo cac
tién trinh phat trién.

Cach tiép can nay tranh dwoc viée tim hiéu nguén géc ciing nhu tinh chat cua
sur 1& thude va ap birc phu nir, ma chi bénh vuc cho viéc tham gia binh ding hon vao
g1ao duc, viéc lam va cac lanh vuc khac cua xa hoi. Hon nira, vi WID gﬁn sau vao ly
thuyét hién dai hoa nén né khéng thira nhan su déng gop cua nhimng quan diém triét dé
hon nhu 1y thuyét vé su Ié thuéc cua Marx, ciing nhu nhimg phan tich tin mac-xit.
WID ciing ¢é xu huéng bo qua tac dong cua giai cap, chung toc, vin héa, va c¢6 xu
huomg phi lich su. WID xem gion la mot don vi dé phan tich nhung khong thira nhan
co nhimg su phan chia va cac moi quan hé boc 16t gitta phu nir vo1 nhau, cting khong

thira nhan la su boc 16t la mot thanh té cua hé théng tich liy tu ban.



Cach tiép can WID co xu huong chi dat trong tam vao cac khia canh san Xuat
cua lao dong la phu nit, khong chu v, hoac rit it, dén khia canh tai san xuat ndu an, glat
giii, chim séc con, viéc nha... nghia la nhimg hoat dong gitp tai san xudt sic lao déng
cua cudc séng ngudi phu nit. Do d6, nhitng du 4n kiéu WID thuong nhim dén cic hoat
dong tang thu nhap trong do nguol phu nir duoc huén luyén cac k¥ nang nghé nghiep,
d6i khi duoc tap hop lai thanh nhimg hop tac xa dé lam tiép thi. Mot vai khia canh vé
an sinh xa hoi duoc thém vao cac du an: giao duc, vé sinh, cham soc sic khoe...
Théng thuong, nhimg ngudi lam du an it khi diéu nghién thi trudng san pham, va nhat
1a khong chii § dén tinh trang phu nir da bi qué tai vi cong viéc va trach nhiém. Gia
thuyét théng thuémg la hoat dong phat sinh loi tic da du hap din dé thic day ngudi
phu nir sdp dit thoi gian dé tham gia du an. Nhung khi cac dv 4n nang cao thu nhap
thanh cong va co nguf:‘rn thu nhap quan trong thi thuomg bi dan ong chiém ]:?:uj,f_ Cach
tiép can WID khéng thé tu vé trude thuc tai nay vi né khong dau tranh véi nhimg méi
quan hé xa héi vé gidi dé tién t&i binh dang gidi. N6 dua trén gia thuyét ring cac mébi
quan hé vé gidi sé tu n6 thay doi khi phu nir ¢6 vai tro day du trong phat trién.

Quan diém 2: Phu nir va phat trién (Women and Development - WAD)

Phu nir va phat trién (WAD) hay la cach tiép cén tdn mac-xit vé nir quyén maol
xuét hién vio nira sau cua thap mién 1970. Theo cach nhin nay thi phu n@t luoén luén la
mét phan cua cic quéa trinh phat trién va gin bo rat mat thiét véi viéc duy tri su 18
thuée vé kinh té cua cac nudce dang phat trién d6i voi céc nudce phat trién.

Nhu vay, cach tiép can WAD dat trong tam vao cac moi quan hé gitra phu nir va
céc qua trinh phat trién hon la céc chién luoc hoa nhap phu nir vao phat trién. Xuét
phét diém cua cach tiép can nay 1a phu nit da luén ludn la mét tac nhén kinh té quan
trong trong xa hoi cua ho, cong viéc ma phu nir thuc hién ca trong gia dinh va ngoai
gia dinh dong vai tro trung tam trong viéc duy tri xa ho1, nhung s hoa nhap nay chi
gop phén duy tri co cau cua su bat binh ding hién nay trén binh dién quf‘:{: té. Cach
tiép can WAD cho rang nam gidi cac tang l6p nghéo & cac nude dang phat trién ciing
la nan nhan cua co ciu bat binh déng trén binh dién quéc té, nhung WAD lai khéng
phén tich cac méi quan hé gidi trong néi bd timg giai cap. Du sao & mie dé ly thuyét,

WAD dat trong tam vao tac dong cua giai cﬁp, nhung ¢ muc do xay dung du an, WAD



cting ¢co xu huéng nhu WID: tap hop phu nir lai, khong chu trong phan tach su phin
chia thanh giai cép, chung toc v.v... dé dau tranh cho dia vi ciia ngudi phu nir.

WAD ¢6 mét quan diém c6 tinh chat phé phan hon WID vé dia vi cua nguoi
phu ntr, nhung da khong phan tich dugc moét cach dﬁy du cac moi quan hé gitra ché do
gia truong, cac phuong thirc san Xudt va su 1é thuéc, ap birc phu nit. Tom tat lai, WAD
xem xét hoan canh ngudi phu nir truée hét trong bdi canh mét co cau bat binh ding
giai cép trén binh dién quéc té. Nhu vy, van dé cua ngudi phu nir sé dan duoc giai
quyét néu co cdu xa héi binh ding hon. Quan diém nay khong khuyén khich wviéc
nghién ctru céc van dé riéng cta phu nir, vi cho ring ca nam va nir déu chiu nhiéu bét
cong vé giai cap.

WID va WAD déu c6 nhuoc diém 1a chi cha trong dén khia canh san xuat. Ho
xem cac hoat dong cua phu nir trong gia dinh (cham soc con cai...) la khong co gia tri
kinh té; do dé, ho chi thuong chu trong dén cac hoat dong phat sinh nang cao lon tirc.
Quan diém 3: Gidi va phat trién (gender and development - GAD)

Xuét hién trong thap nién 1980 thay thé cho nhimg trong tim nghién ciru cua
WID triroe day. Nguém gérc ly thuyét cua no duoc tim théy trong thuyét nir quyén theo
khuynh huong xa hoir va da lép trf"mg duoc khoang cach cac ly thuyét vé hién dai hoa
dé lai bﬁng cach gén két nhiing méi quan hé vé san xuit véi cac quan hé vé tai san xudt
bang cach xem xét tat ca cac khia canh cua doi séng ngudi phu nit. Cac nha nir quyén
theo khuynh huong xa hoi da cho rﬁng céu tric xa hoi vé san xudt va tai san xuét la co
so cua su ap buc phu nir va dat trong tam phan tich cac moi quan hé xa hoi vé g101, tim
hiéu tinh chit cua vai tro cua phu nir va nam gidi trong céc xa hoi khac nhau. Tim hiéu
tai sao phu nir lai luén luén cé vai tro thi yéu? Cac nha nghién ciru nir quyén theo
khuynh huéng xa héi ciing chii ¥ nghién ciru anh huong cua ché d6 gia truong déi vai
van dé nay. Kate Young da xac dinh mot s6 diém mau chét trong cach tiép can GAD.
Co 1& diéu co y nghia nhat 14 GAD khai di tir mét quan diém toan dién, xem xét toan
b6 t6 chirc xd héi, doi song kinh té — chinh trj dé hiéu dwoc s hinh thanh cua nhimg
khia canh khac nhau trong xa hoi.

Nhu vay, GAD quan tam dén céu tric xa héi vé g101 va cac val tro, trach nhiém,
mong woc cua nam gio1 va phu nir, chir khong tach ron doi tuong phu nir ra nhu la mot

d6i trong riéng biét. Néi cach khac, nhimg phan tich GAD tim hiéu xa hon céc vai tro



cua phu nir va nam gi6i trong xa héi, GAD con nghién ciru cac méi quan hé giita nam
va nir, tac déng cua cac méi quan hé nay dbi voi su phat trién, va cac luc co thé duy tri
hay la thay d6i cdc mdi quan hé nay. Céach tiép can GAD khéng chi nham hoa nhap
phu nir vao trong phat trién ma con nhim tim kiém nhimg tiém nang vé sang kién phat
trién nham bién doi cac moi quan hé bat binh ding vé g101 va ting quyén luc cho phu
nir. Muc tiéu dai han cia GAD la su tham gia, hop tac binh dang cua ca nam va nir
trong viéc xac dinh va xdy dung tuong lai chung cho ho.

Thay vi chi nhén manh dén su doan két gitta phu nit vor nhau, GAD ung ho su
tham gia cua nam gi&i dé ho chia xé méi quan tim cua ho vé cac van dé cong bang va
cong bang xa héi. Cac nha nghién ctru nir quyén xu huéng xa héi ciing nhu cach tiép
cin GAD rit quan tim dén su ap birc phu nir trong gia dinh va di vao “lanh vuc riéng
tu” dé phan tich cac méi quan hé vo chéng. GAD ciing nhin manh dén su tham gia
nhiéu hon cua nha nuéc vao viée tang cwong gial phong phu nir, Nha nuoc phai co
nhiém vu cung cap cac dich vu xa héi cho phu nir. Van dé nay ngay cang tro nén cd
tinh chinh tri trong thip nién 1980, vi ¢6 nhiéu qudc gia da giam tro cap hodc tu nhan
hoa cac dich vu chiam s6c tré em va cham soc sire khoe.

GAD xem phu nit 12 tic nhin cua nhimg thay d6i, cua phat trién, chir khéng
don thuan la ngudi thu huong nhimg hd tro cho phat trién, va ho nhin manh rﬁng phu
nir phai tu t6 chire lai va phai co tiéng noi chinh tri manh hon.

GAD thira nhan tam quan trong cua su doan két gial cﬁp cting nhu nhirng su
phan biét giai cép, nhung nhan manh rﬁng thirc hé gia truong tac dong ca trong no1 bo
giai c:?:up va Xxuyén qua tat ca cic giai cﬁp dé ap bac phu nir. Mot diém mau chét ma
GAD nhém té1 12 ting cudng cac quyén hop phap cua phu nir, ké ca nhimng quyén thira
ké va dat dai.

1.3. Mot 50 phwong phap nghién ciru cua tim ly hoc phu nir
1.3.1 Cac nguyén tic phwong phap luin
1.3.1.1. Nguyén tdc dam bdo tinh khdach quan

Pam bao tinh khach quan trong nghién ciru tim 1y 1a phai liy chinh cac hién
twong tam ly lam dbi twong nghién ciru. Nghién ciru cac hién tuong tam ly trong trang
thai ton tai tu nhién cua né, dam bao tinh trung thuc, khong thém bot trong qua trinh

nghién ciru.



1.3.1.2. Nguyén tdc quyét dinh ludn duy vit bién ching

Nguyén tic nay chi rd khi nghién ciru tim 1y thira nhan tim 1y ngudi mang ban
chat xa héi lich sir do yéu té xa héi quyét dinh nhung khéng phu nhén vai tro diéu kién
cua cac j,-féu t6 sinh hoc (tu chﬁt, hoat dong than kinh cﬁp cao...) dac biét khﬁng dinh
val tro qug,-’ét dinh truc tiép cua hoat dong chu thé.
1.3.1.3. Nguyén tdc thong nhat tam Iy, ¥ thirc véi hoat déng

Nguyén tic nay khing dinh tim ly, ¥ thirc khéng tach roi khoi hoat dong, no
duogc hinh thanh, bdc 16 va phat trién trong hoat dong, dong thai diéu khién, diéu chinh
hoat déng. Vi vay khi nghién ciru tim 1y phai théng qua hoat déng, dién bién va cac
san pham cua hoat dong.
1.3.1.4. Nghién cieu cdc hién tuong tam Iy trong cdc moi lién hé giita chiing véi nhau
va trong moi lién hé gitta chung vai cac hién twong khac

Cac hién twrong tam ly khong ton tal biét lap ma ching co quan hé chit ché von
nhau va vo1 cac hién twong tu nhién, xa hoi khac Vi vay khi nghién ctu tam ly khong
duoc xem xét mot cach riéng ré, ma phai dat chang trong méi lién hé va quan hé giira
cac hién twong tam ly trong nhan cach va gitra hién twong tam ly vor cac hién tuong
khéc nham chi ra duoc nhimg anh huwong lin nhau, cic quan hé phu thudc nhin qua,
nhimg quy luat tac dong qua la1 gira ching.
1.3.1.5. Nghién ciru tam Iy trong si vin déng va phdt trién

Tam Iy con ngudi ¢o su nay sinh, van dong va phat trién. Su phat trién tim ly la
qua trinh lién tuc tao ra nhing nét tim 1y mai dic trung cho cac giai doan phat trién
tam 1y nhat dinh cho nén khi nghién ctru tim 1y phai thiy duoc su bién doi cua tam ly
chir khéng cd dinh, bat bién va chi ra nhimg nét tim Iy méi dic trung cho mdi mét giai
doan phat trién tam ly.
1.3.2. Mét s6 phwong phdp nghién ciru cu thé
1.3.2.1. Phuwong phap quan sat
Khai niém

Quan sat la mot phuong phap thu thap thong tin trong nghién ciru khoa hoc noi
chung va trong nghién ctru tam ly hoc noi rnéng. Quan sat dwoc sir dung nhu mot trong
céc phuong phép cu thé dé thu thip cac théng tin dau tién. Tinh chat cua phuong phap

quan sat la tr1 giac cac dic diem, cac mo1 lién hé phan anh tinh trang hién co cua doi



twong can nghién ciru. Co s& cia phuong phap nay la tri gidc truc tiép (nhin bang mit,
nghe béng tai) cua ngudi nghién ciru d6i véi nhitng biéu hién bén ngoai 1a hanh vi hoat
dong & mét trang thai nhat dinh cua nguoi duoc quan sat. Nhu wvay, quan sat la
phuong phap thu thap thong tin so cﬁp vé doi frong can quan sat h:%mg cach tn giac
truc tiép va ghi chép lai nhilmg nhéan to c6 lién quan dén doi tuwong nghién ciru va co y
nghia d6i véi mue dich nghién ctru.
Cac loai quan sat

Tuy theo tirng tiéu chi phan loai, trong nghién ctru tdm ly c6 nhitng loa1 hinh
quan sat chu yéu nhu sau: quan sat cong khai va quan sat bi mat, quan sat c6 tham du
va quan sat khong tham du, quan sat bdi canh tu nhién va quan sat trong phong thi
nghiém. Trong no1 dung cua tai liéu nay, ching to1 sé gion thiéu hai loai hinh quan sat
chinh, do la quan sat tham du va quan sat khong tham dur.

Quan sat tham dur: Quan sat tham du la qua trinh tn giac d6i twong duoc nghién
clru qua viéc ngudi quan sat tham gia truc tiép vao cac hoat dong cung d6i twong. Vi
du, dé nghién ctru vé cudc séng cua nhimg c6 vii nir, ban cin hoc nhay va biéu dién &
san nhay, sau do sinh sérng cung vo1 nhimng co gai nhay... D61 voi quan sat tham du,
nguol nghién ciru truc tiép tiép xtic voi doi tuong duoc nghién ciru trong cac chu d& va
tham gia vao cac hoat dong cua ho o nhiéu mic do khac nhau. Quan sat tham du sé tao
cho nguai nghién ciru nhimg trai nghiém hién twong dang can nghién ciru. Piéu do
hitu ich va co gia tri khoa hoc thuc tién cao hon rat nhiéu so vé&i viée hinh dung xem
ngudi khic co thé suy nghi hay c6 nhitng cam twomg nhu thé nao ddi voi chu dé
nghién ctru. Quan sat tham du giap cac nghién cuu vién biét cich xdy dung cac cau hoi
phu hop bang ngdn ngir dia phuong. N6 cung cip cho nghién ciru vién nhimg hiéu biét
mang tinh chat truc gidc vé nhitng gi xay ra trong mét nén vin hoéa, giap ho hiéu y
nghia cua cac ) liéu thu thap dwoc; t6i wu hoa kha ning cua ho trong viéc xay dung
céc két luan vé nén van hod dang duoc nghién ctiru. Quan sat tham du dac biet phu hop
khi sir dung dé tim hiéu vé qua trinh, su kién, tiéu chi, gia tri va ngir canh cua cac tinh
huéng xa héi. Dé tranh hién tuong nhém duoc quan sat bi nha nghién ciru vé tinh tac
dong hoac chinh nhom do tac dong dén nha nghién ctru lam giam tinh khach quan cua

cuoc nghién ctru, nguon ta su dung dén phuong phap khong tham du



Quan sdt khéng tham dir: Néu quan sat tham du, viéc nha nghién ciru tham gia
truc tiép vao hoat dong cua déi twong can quan sat, thi quan sat khéng tham du la viéc
nha nghién ciru dimg ngoai cac hoat dong cua doi tuong dé thuc hién viéc quan sat.
Quan sat khong tham du la nguon nghién ciru dimg ngoai cudc va diéu hanh quan sat,
khong tham gia truc tiép cung nhom doi firong can quan sat. Khi quan sat khong tham
du, quan sat vién dong vai tro 1a ngudi quan sat bén ngoai cong dong cua nhirng ngudi
duoc quan sat. Nguol quan sat vién chi quan sat va ghi chép lai toan bo qua trinh xay
ra hién tuong. Quan sat vién khong can thiép vao cac hoat dong cua doi tuong. Quan
st vién khong dat ra bat ki mét ciu hoi nao véi ddi twong. Doi tuong duoc quan sat
c6 thé khong nhan ra dugc minh dang bi quan sat.

Uu nhiege diém ciia phwong phdp quan sdt
+ Uu diém

Quan sat thuong mang lai nhitng thong tin co dac tinh mo ta. Chinh vi vay,
quan sat c6 kha niang chi ra duoc nhirng biéu hién muén hinh, muén vé cua ca nhan/
nhom xd hoi duoc quan sat, nghién ciu, qua do co thé giip xac dinh chinh xac hon
nhimg dir kién dang xay ra c6 lién quan dén chu dé nghién ciru Khi nghién ctru déi
tuong trong diéu kién hoat dong tu nhién, binh thuong cua no, phuong phap quan sat
cho phep ghi lai nhiing bién d6i khac nhau cua déi twong duoc nghién ctru lic no Xuét
hién, cho phép nim bét d6i twong mét cach truc tiép, day du véi nhimg dic diém va
méi lién hé 6 thuc. Thay vi héi cd, suy twong lai nhimg gi khach thé da timg trai
nghiém thi nha nghién ctru co thé quan sat va ghi chep duoc tirng biéu hién cia hanh
vi cu thé trong diéu kién va tinh hué-ng cu thé. Do do6 théng tin thu duoc sé chinh xac
va day du.

Quan sat dwoc xem la phuong phép rat ¢ gia tri khi nghién ciru vé ban chét va
dic diém cua nhitng chu dé lién quan. Viéc nha nghién ciru “co mat o do” la mot can
thiep rat hiru ich dé tim hiéu dwoc ban chét cua van dé can nghién ciru.

Qua quan sat, ngudi nghién ciru co thé thiy dwoc nhimng hién tuong con lan
khuat trong qué trinh nghién ctru. Vi vay, néu thiéu dir liéu quan sét cac théng tin can
thiét, thi c6 thé din dén nhirng két luan cam tinh, thiéu chinh xdc hodc han ché vé can
cur khoa hoc. Trong mot 50 trwrong hop, quan sat la phuong phap duy nhét thich hop

vol mot so doi tuong can nghién ciru. Quan sat con giip nguol phu nit trong nhiing



cudc nghién ctru thaim do, boi 1€ nhiéu khi ngudi nghién ciru chua 6 quan hé than
thude v&i doi twong, chua biét phai dit cau hoi nhu thé nao thi mét cude quan sat tham
do co thé goi v cho ngudl nghién ciru nhimng ¥ tuong thich hop.

Thong thuong quan sat doi nhiéu théi gian va do do moi quan hé gilra ngual
nghién curu va d6i tuong khao sat than mat hon, tro thanh quan hé so cép hon la cac
quan hé trong cudc nghién ciru. Méi quan hé so cap nay co thé cho ngudi phu nit thu
thap nhimg dir kién trung thuc hon. Péong thai, phuong phap nay duoc tién hanh trong
mot khung canh tu nhién, do do it gay nhiing phan tng vé phia doi frong so vol cac
phuong phap khic. Quan sat trén hién trudng khong go bo dbi tuong vé mit thoi gian,
dé cho d6i tuong co thoi gian thoai mai va ngudi nghién ciru ciing ¢6 nhiéu thoi gian
dé ghi nhan dién tién céc su kién.

+ Nhuoe diém

Thong tin thu duoc va huong khai thac phu thuéc vao tinh chu quan cua nguom
quan sat. Vi vay, quan sat kho tranh khoi su ép dat nhirng 4n tuong, ¥ chi chu quan cua
ngudi nghién cira d6i voi hanh vi, hoat dong cua déi tuwong dwoc quan sat. Su can
thiép cua chu thé vao qua trinh quan sat s€ lam anh huong dén tinh khach quan va tinh
tu nhién trong hoat dong cua doi tuong. Su kién xay ra co thot han va khong bao gio
lap lai nhu cti nén thot gian quan sat br han ché.

Bing quan sat, khé xac dinh duoc ¥ kién, danh gia cua ngudi duoc quan sat,
muc dich, nguyén nhan cua hanh dong bot vi ngudn quan sat chi thﬁy duoc nhing biéu
hién bén ngoai ma khé di sau tim hiéu ban chat bén trong cua doi tuong. Su hién dién
clia ngudi quan sat co thé sé anh huong dén tinh xac thuc/ khach quan d6i véi hanh vi
cua nguol duoc quan sat.

Day la phuong phéap doi hoi tén nhiéu théi gian va cac ngudn luc vat chat khéc.
Bai cac thong tin thu duoc khi s dung phuong phap quan sat can ¢6 su hé tro cua cac
trang thiét b1, phuong tién k¥ thuat hién dai.

Trong bdi canh tu nhién, ngudi nghién ctru c6 thé rat it kiém soat cac bién sé co
thé anh huéng dén nhimg dir liéu quan sat. Nhimng dir liéu quan sat dem lai ciing kho
dinh lwong hoa. Trong quan sat, thuong chi dwua ra nhing nhan thirc dinh tinh cua

nguol quan sat, chir it khi dua ra s6 liéu co tinh cach dinh lwong.



V6i ki thuat quan sat, ngudi ta ciing chi trong nhiéu hon dén viéc mé ta nhing
dir kién chu quan. Nhiéu nha nghién ciru nhan thay, thay vi do dém cac cam xtc nén
dua ra cac danh gia chu quan vé cac ung xu trong céc trudng hop nay, do dé ngudi ta
thuémg dung cac trich din, ghi lai cac dir kién trén bang cach viét ra.
1.3.2.2. Phuong phdp diéu tra bang bang hoi
Khai niem bang hoi

Mot trong nhirmg cach phé bién nhat ma cdc nha nghién ciru tim 1y hoc van
dung dé thu thap théng tin 1a thiét ké xdy dung bang hoi. Cac ciu hoi duge xem 13 cor
s0 chu yéu tao nén bang hoi. Viéc dat cac cau hoi theo mot trat tu hé thénng va duoc
xdy dung theo muc dich chinh la qua trinh thiét ké bang hoi. Co thé xem bang hoi nhu
mét tim guong phan chiéu néi dung cua mét nghién ciru. Bang hoi 1a mét céng cu rat
cO gia tr1 trong thu thap thong tin nhim dap ung muc tiéu nghién ciru. Tay theo
phuong phap thu thap théng tin va cach tiép can khac nhau sé€ co cac loa1 bang hoi
khac nhau phan anh dac thu cua tirng phuong phap.

Con dbi véi cac nghién ciru dinh tinh, viéc xdy dung bang hoi cling rat can
thiét. Trong trwong hop sir dung phuong phap quan sat, phong van sau hodc thao luan
nhom, néu ngudi nghién ciru chuan bi trude cac céu hoi, dé theo d6 tién hanh thu thap
thong tin thi nghién ctru sé co tinh khoa hoc hon, chit luong thong tin sé t6t hon.

Bang héi la mét hé thong cdc cdu héi duoce xép ddt trén co sé cdc nguyén tdc,
tam Iy, logic va theo ndi dung nhat dinh nhdm tao diéu kién cho ngwoi diroc hoi thé
hién dwoe quan diém ciia minh thugc vé doi twong nghién ciru va nguoi nghién curu thu
nhan dwoc cac thong tin ca biét dau tién dap umg cac yéu cau ctia dé tai va muc tiéu
nghién curu

Bang hoi ciing la phwong tién dung dé giao tiép gita ngudi nghién ciru va
nguol tra lon trong cac phuong phap phong van. Mot bang ho1 xay dung tot s& thu
duoc nhirng thong tin khach quan, dang tin cay. Vi vay, viéc dau tu thoi glan, cong strc
trong qua trinh xdy dung bang hoi la nhimg chi trong can thiét. Mot bang hoi dat yéu
cau can ¢o nhiéu yéu td, trong d6 chi ¥ hai yéu té co ban nhét, d6 la phai dap ung
duoc muc tiéu cua nghién ciu tam ly phu nit va pha hop var trinh d6, tam ly nguon

duoc hoi trong nghién ciru.



Cac logi cdu hoi thwong siwr dung trong bang hoi nghién ciru: Can cir vao hinh thirc,
céc ciu hoi duoc chia thanh cau hoi déng, cau hoi mé va ciu hoi két hop.

+ Cau héi déng: Dang cau hoi ma c6 cac phuong an tra 161 duoc céu tric, duoc an
dinh sin. Trong cdu hoi dong, nguai ta chia nho thanh cac loai ciu hoi co ban nhu: cau
hoir chon mot phuong an, cau hoi dong chon nhiéu phuong an. Cau hoi dong chon maot
phuong 4n: Pay 1a dang ciu hoi ma ngudi duwoc hoi chi cé thé chon mét trong hai
phuong an tra 11 nhu “cé” hodc “khéng”, “déng ¥ hodc “khéng déng y”. Dang ciu
hoi nay con co thé goi 1 cau hoi dong don gian, dic diém co ban caa loai cau hoi nay
la cac phuong an loai trir nhau.

Céu hoi déng chon nhiéu phwong an: La loai cu hoi ma nhiéu céu tra 161 dwoc
liét ké va yéu cau chon mét cau tra 101 thich hop nhat: Ddc diém cua loai cdu hoi nay
cac phuong an tra lon phai dam bao doc lap vé néi dung (khong chéng cheo). Pam bao
bao phu tat ca tinh huéng tra 1oi.

+ Cdu h6i mo: La loai ciu hoi khéng cé céc phuong 4n tra 16i duoc én dinh sin, nguoi
tra 1o s€ tu tra lod cac quan diém v kién cua ho lién quan dén van dé nghién ciru. Pay
1a loai cdu hoi thich hop dé kham phé nhimg chu dé méi. Céu hoi mé co kha nang bao
quat rét rong, no cling cho phép ghi nhan duoc kha tﬁy du chinh kién, tim tu, suy nghi
cua nguol duoc phong van. Vi vay, loal cau hoi nay xay dung nhiéu trong cac cudc
phong véan siu.

+ Cau hoi dong - mo két hop: ¢6 san mot 50 phuong an tra lo1, nhitng cting cho ghi lai
nhirng cau tra loi khac. La cdu hoi cé sin mét s6 phuong én tra 1oi, nhung ciing c6 chd
dé ghi nhiing phuong an tra 1o khac. Cau ho két hop dong — m& duoc su dung khi
phuong an tra 161 c6 qua nhiéu hodc nguéi nghién ciu chua ludng hét duoc cac
phuong an. Pdng thai, cling khéng mudn ap dit toan bd dap an tra 161, V6i nhing cau
hot nay, wu diém néi bat la giiap cho thoi gian mad hoa nhanh hon so vé1 ma hoa cau
hol ma. Viéc sﬁp xép cac cau hoi cling phai theo trat fu tir don gian dén phirc tap, tir su
kién sang nhan thirc, tir cai chung dén cai riéng. Cac cau hoi ciing can lién tuc nhau,
tranh dat quang dé thu hat su thanh thuc cua ngudi tra loi. Ngoai ra, bang hoi ciing
nén bat dau vai nhimg cau ho1 co tinh trung lap, khong dung cham dén quyén lon va tur

trong cua nguol duoc hoi dé 161 kéo ho quan tam vao van dé nghién ctru. Cac cau hoi



