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LOI NOI PAU

Nguoi nghién ma tiy, ngudi song chung véi HIV va ngudi mai dam 1 nhimng ca
nhan, nhém d6i twong nghién ctru trong linh vuc cong tic xa hoi. Nghién ma tay,
HIV/AIDS va mai dam ciing van dé xa hoi duoc thé 2161 n6i chung va Vi¢t Nam noi
riéng quan tam giai quyét trong nhiéu thap nién gan day.

O Viét Nam, cac hoat dong phong ngira va can thiép nhim phong chéng ma tay,
mai dam, HIV/AIDS ciing nhu cong tac hd tro cho nguol nghién ma tiy, mai dam,
HIV/AIDS trong nhitng nim qua da c6 mot budc phat trién dang ké. Cac dich vu danh
cho nhém dbdi twong nay ngay cang da dang nhung van con mét s luong 16n nhimg
nguoi c6 nhu cau hd tro van chua dugc tiép can hiéu qua. Mot phén Xuat phat tr viéc
truyén thong chua phi hop, su ki thi va cach nhin thiéu cam thong tir cong dong va x4
hoi dbi vai nguoi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS, thiéu nhirng nang luc ho tro
chuyén nghiép... Tir thyc tién do6, viéc cung cap cac nguodn tai liéu co tinh hé théng,
khoa hoc va tin cdy gitip ndng cao nhn thirc ctia cong dong va bo tro chuyén mén cho
nhimng ngudi lam cong tac hd trg cho nhom ddi tugng nay 1a cap thiét hién nay.

Cong tac xa hoi ¢ nudc ta hién nay di tro thanh mot nghé. Trong cong tac tro
gitip diéu tri nghién ma tay, hd tro cho ngudi mai dam, ngudi séng chung véi HIV/AID
rat can c6 nhiing can thiép mang tinh chuyén mén véi sy tro gitip clia cdc nhan vién
cong tac xa hoi chuyén nghiép thong qua chirc ning tham van, gido duc, bién ho, két
nbi nguon lyc. Tir d6 giup nhom than chu va gia dinh, cong ddng duoc ting cudng kién
thirc, nang luc, thay doi suy nghi tir d6 tién toi thay doi hanh vi theo hudng tich cuc.
G6p phan dap ting duge muc tiéu trong chuwong trinh dao tao nganh Cong tac xi hoi 1a
g6p phan dao tao ngudi hoc virng kién thire, gidi chuyén moén va tim huyét véi nganh,
nghé dé tir d6 c6 du ning lyc, pham chit thuc hanh coéng tac xa hdi v6i nguoi nghién
ma tiy, mai dam, HIV/AIDS.

Gido trinh Cong tac xa hdi voi nguol nghién ma tay, mai dam, HIV/AIDS duoc
bién soan phuc vu cho viéc gidng day trong chuong trinh dao tao nganh Cong tac xa
hoi, Truong Pai hoc Su pham, Pai hoc Pa Nang. Giao trinh gém c6 3 chuong, chuong
1 dé cap nhitng vin dé chung vé cong tac xa hoi v6i nguoi nghién ma tay, mai dam,
HIV/AIDS; Chuong 2 téng hop va hé thong luat phap chinh sach lién quan, cac md
hinh hd tro cho nguoi nghién ma tuy, mai dam, HIV/AIDS. Va Chuong 3, trén nén

tang cac kién thtrc co ban vé ma tuy, mai dam, HIV/AIDS va nhiing khé khan, nhu cau



co ban cta ngudi nghién ma tay, mai dam, HIV/AIDS, dé xuat mot s6 hoat dong cong
tac xa voi nguoi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS co ban giup nguoi hoc dinh hinh
cac cach thirc trong thuc hanh nghé nghiép véi nhom than chu nay.

Gi4o trinh dugc bién soan 1an dau huéng dén gidi thiéu va truyén tai nhirng noi
dung khai quat, cin ban va c6t 18i nhét cta cong tic xa hoi véi nguoi nghién ma tay,
mai ddm, HIV/AIDS nén khong tranh khoi nhing thiéu s6t nhat dinh. Téc gia rdt mong
nhan dugc sy quan tam, dong gop ¥ kién cta quy doc gia dé gido trinh hoan thién hon.

Tran trong!
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CHUONG 1: NHUNG VAN PE CHUNG VE CONG TAC XA HOI VOI
NGUOI NGHIEN MA TUY, MAI DAM, HIV/AIDS

TOM TAT

Chuong 1 giéi thidu dén nguoi doc nhitng kién thirc chung vé van dé ma tay, mai
dam va HIV/AIDS vé (1) Nhitng van dé co ban vé ma tiy, mai dim, HIV/AIDS; (2)
Dic diém vé cac van dé, kho khin va nhu cau hd tro ciia ngudi nghién ma tay, ngudi
mai ddm va ngudi séng chung véi HIV/AIDS. (3). Cong tac xa hoi v6i ngudi nghién
ma tiy, mai dam, HIV/AIDS: Khai niém, vai trd, nguyén tic. Gitp ngudi doc cé nhimng
hiéu biét nén tang vé ¢4 nhan/ nhém d6i tuong dac thu cia CTXH, trén co s¢ do linh
hoi va thuc hién cac hoat dong CTXH véi céc dbi tuong nay duoc dé cap trong cac
chuong sau cua giao trinh thuén 1g1 hon.
1.1. Nhirng van dé co ban vé ma tiy, mai dim va HIV/AIDS
1.1.1. Ma tuy
1.1.1.1. Khai niém ma tuy

a. Khai niém: Ma tiy 1a mot dang chat gdy nghién nén dé lam rd khai niém ma
tay, can hiéu va théng nhat vé “chat gay nghién” va mot sb thuat ngir lién quan “tam

9% ¢

trang”, “nhan thuc”, “hanh vi”.

- Chat giy nghién: Khong c6 mot dinh nghia chinh x4c va hoan chinh nao vé
chat gay nghién. Luat phong chong ma tly, cic vin ban phap quy cia nha nudc, nganh
y té va trong quan niém thudng ngay cia nguoi dan déu dua ra cac dinh nghia/khai
niém khéc nhau vé chit gy nghién.

Tuy nhién, chat gay nghién (CGN) duoc tiép can tir cac khia canh khac nhau,
dua ra nhitng khai niém nhu sau: Trong y té, chit gdy nghién 1a mot hoa chat duoc st
dung trong diéu tri, chita bénh, ngin ngira, hodc dugc st dung dé ning cao stc khoe
thé chat va tinh than. Chat gy nghién c6 thé duoc ké vao don thudc dé nguoi bénh
dung trong mot thoi gian nhét dinh, hodc dé dung thudng xuyén cho nhitng bénh nhan
méc r6i loan kinh nién. Vi du: thudc an than kinh trong diéu trj rdi loan lo Au, mAt ngu
kéo dai, thudc giam dau, nhu morphin trong diéu tri dau do ung thu.

Trong sinh hoc ciing thudng thiy nhiéu chat héa ndi sinh c6 ciing cong thirc hoa
hoc nhu chat gdy nghién. Cung chat hoa hoc d6, néu dugc tong hop trong co thé s&
dugc goi 1a chat hoa noi sinh, song néu duge dua tir ngoai vao co thé s& duge goi 1a

chét gdy nghién.



Mot s6 chat gdy nghién duoc con ngudi str dung véi muc dich tiéu khién. Nhiing
chét hoa hoc nay tac dong téi hé than kinh trung wong, va ngudi ta sir dung nhiing chat
nay khi thdy chung c6 lgi cho nhan thire, hanh vi hay nhan cach cua ho. (Bui Xuédn
Mai, 2013).

Theo T6 chirc Y té thé gigi (WHO), chit giy nghién 1a “chat héa hoc sau khi
dugc hip thu s& lam thay d6i chirc ning thyc thé va tim 1y ctia ngudi st dung”. Chét
gy nghién ¢ ddy duoc hiéu theo nghia rong bao ham ca chat gay nghién dugc st dung
hop phap nhu thude gy nghién trong diéu tri, nhu ruou bia, thude 14, tra, ca phé, va
bao gdm ca chét gy nghién bt hop phap hay con goi 1 ma tiy. Chét gy nghién khi
dugc hip thu vao co thé & mot lidu lwong da 16n s& 1am thay d6i chirc ning cia co thé,
1am thay doi hanh vi, anh hudng tryc tiép toi tAm trang va nhén thirc, suy nghi. (Bui
Xuan Mai, 2013).

Tam trang: Chit gay nghién lam thay d6i trang thai tim li tinh cam ciia nguoi
st dung. Vi dy, ho cam théy hanh phliic man nguyén vé ban than hon. Ho ¢6 thé cam
thay 12 minh d3 tro thanh mot con nguoi khac.

Nhan thirc (hay suy nghi): Ngudi sir dung chat gay nghién c6 thé nhan thic vé
xung quanh khéc di. Yéu t6 nay lién quan dén cach ching ta phén tich thong tin va ap
dung kién thtrc. Thay doi vé nhéan thirc gay anh huong dén tri nhd, ki ning t chirc va
1ap ké hoach, kha ning tu duy triru twong va kha ning ra quyét dinh. T4t ca nhiing yéu
t6 nay déu anh huong dén suy nghi cia nguoi sir dung. Vi du, khi khong phé (khong
bi anh hudng bdi chat gay nghién) thi nguoi d6 v thire duoc vé nguy co, hiéu duoc
dung chung bom kim tiém 1a rat nguy hiém, khién ho c¢6 nguy co nhiém bénh. Tuy
nhién, khi phé nguoi ta c6 thé nhin nhan sy viéc khac di, khong ¥ thirc duoc viée dung
chung bom kim tiém 13 mot hanh vi nguy co hoic bat chip nguy co d6. Ngudi str dung
chat giy nghién thuong sir dung nhiéu loai chat gay nghién mot lic. Mot ngudi lam
dung ruou va heroin ddng thdi cang khong ¥ thire dugc yéu td nguy co trong viée dung
chung bom kim tiém.

Hanh vi: M6t ngudi dang chiu tic dong boi chit gay nghién s& c6 nhitng khéc
biét trong thé hién hanh dong dé nhan thiy. Tty ting loai chat giy nghién khac nhau
ma hinh thtrc biéu hién bé ngoai ctia nguoi st dung c6 thé thay d6i khac nhau. Vi du
nhu di dimg khong virng, hodc néi liu ludi khi udng nhiéu rugu bia hoic c6 hanh vi

bao lyc, mot dic diém trude day nguoi do khong hé co.



Theo Luat phong, chdng ma tiy 2021: Chat gay nghién la chat kich thich hodc
trc ché than kinh d& gy tinh trang nghién dbi v6i ngudi st dung (Qudc Hoi, 2021).

b. Phan loai chat giy nghién: Chat gay nghién dugc sir dung theo cac muyc
dich khac nhau, tiy theo mdi con ngudi cu thé sir dung n6 hoic do vin hoa khac nhau,
do hé théng phap luat & mdi qudc gia khic nhau ciing dan dén nhiing khac biét vé cach
nhin nhan vé chit gy nghién va ngudi sir dung nhitng loai chat nay. Mit khac, mdi
chat gy nghién khac nhau tac dong 1én hé than kinh trung wong lam thay doi trang
thai thuc thé va tdm 1y cia ngudi st dung mot cach khac nhau. Vi vay, tiy theo muc
dich sir dung thong tin, ta c6 thé phan loai chat gdy nghién theo nhom tac dong 1én hé
than kinh hodc phan theo muc dich st dung trong diéu tri, theo tinh hop phap...

Du ¢6 thé phan loai chat gdy nghién theo nhiéu cach khac nhau, nhung trong bbi
canh st dung chat gay nghién luén ludn thay d6i theo thoi gian, mot cach phan loai co
thé dung cho qua kha, hién tai, khong chac chan ding cho twong lai. Vay, chat gay
nghién dat trong mbi tuong tac phuc tap véi xa hoi, trong bdi canh lich st va van hoa
khéac nhau, khong c6 mdt cach phan loai hoan hao cho moi truong hop.

Nhiéu cach phan loai chat gay nghién khac nhau dugc dua ra dya trén muc dich
ctia viéc phén loai chat gay nghién. Mot sé cach phan loai chat gdy nghién dugc liét ké
duéi day:

+ Mikc d§ hop phap: Theo cach phan loai nay, chat gay nghién duoc chia 1am 2
loai 1a chat gay nghién duogc sir dung mot cach hop phap va chat gdy nghién duoc sir
dung bat hop phap (hay con goi 13 ma tay). Chéat gay nghién duoc st dung bat hop
phap 14 nhitng chat giy nghién da bi cdm duoc quy dinh trong cac danh muc do céac
nudc qui dinh théng qua nhimg cong udc qubc té. Theo luat phap Viét Nam, cac loai
chét gay nghién duoc sir dung bat hop phéap c6 thé ké dén 1a heroin, thudc phién, can
sa, thudc lic, cac loai chat gdy nghién kich thich dang Amphetamins (ATS)...

+ Sir dung trong y té: Theo cach phan loai nay, chit gay nghién duoc phén ra
lam 2 loai 14 thudc gy nghién hodc khong phai 14 thudc. Chat gay nghién dugc s
dung trong y té v&i muc dich dé chira bénh, phong bénh, hodc dung dé cai thién chuc
nang thuc thé hodc tim than cta bénh nhan (con duoc goi la thude gy nghién).

+ Phén loai theo ngudn goc: Theo cach phan loai ndy, chat gay nghién duoc
phan thanh 3 loai 12 chit gdy nghién c6 ngudn gdc tu nhién, ban téng hop va tong hop.

Chat gy nghién c6 nguodn gbc tu nhién: Thudc phién, can sa, nim than...; Chat giy



nghién ban tong hop: Heroin (duoc tong hop tir din chat thudc phién) hay
Buprenorphine; Chit giy nghién tong hop hoan toan, vi du nhu Methamphetamine

+ Phén loai theo tac dung chii yéu ciia chat giy nghién véi hé than kinh trung
wong: Theo cach phan loai ndy, chat gay nghién dugc phan thanh 3 loai chinh 1a:
Nhom an than, trc ché hé than kinh trung wong. Tac dong chu yéu khi sir dung 1 budn
ngu, an than, yén diu, giam nhip tim, giam hé hip...; Nhom kich thich, kich thich hé
than kinh trung wong: 1am tang sinh lyc, phan khich, néi nhiéu hon, ting hoat dong cta
co thé, ting nhip tim, ho hap; Nhom giy 4o giac: lam thay d6i nhan thirc dén muc do
c6 thé nhin thiy, nghe thiy, cam giac thy nhitng su viéc khong c6 thét (ao thinh, do
thi). N6 lam thay ddi cam nhan cua nguoi st dung vé hién tai, vé méi trudng xung
quanh ho.

Bang 1: Bang phan loai chét giy nghién theo tac dong chii yéu

1én hé than Kinh trung wong

An than Kich thich Ao gidc

Cac chat nhom LSD, ndm than, hat mot loai rau

Ruou Amphetamine ho rau
mudng

Cac  thudc  nhom Mescaline, MDMA, DOB,
Benzodiazepine Nicotine DOM/STP
Céac chat dang thudc
phi¢n Cocaine PCP, Ketamine
Dung moi Caffeine Can sa liéu cao

Thuoc ngia nhém

Barbituric Khat IN20, amyl hodc butyl nitrite

Can sa

Khong ¢ cach phan loai ndo 13 hoan chinh. Vi du thudc gy nghién duogc ké
don va sir dung dung theo chi dan cta bac si thi 1a hop phap, nhung néu sir dung dung
thudc gy nghién d6 nhung khong duoc bac si ké don, khong theo diing liéu lugng thi
lai 1a lam dung thudc hodc sur dung thudc bat hop phap. Can sa duoc st dung bat hop
phap & Viét Nam nhung lai 1a hop phap & Ha Lan. Hay mét sb cac chat gay nghién c6
nhiéu loai tac dong 1én hé than kinh trung wong nén rat kho 1iét ké chinh xac né vao

nhom nao hoan toan. Vi du str dung can sa li€u thap cé tac dung an than, yén diu nhung



str dung lidu cao lai c6 tac dung gy 4o giac; hay thudc lc (ecstasy hay MDMA) c6 ca
tac dung kich thich va gy 4o giac. Vi vay viéc phan loai chat gay nghién chi 1a trong
doi.

+ Téc hai: Thorley di mé ta vé nhitg van dé lién quan dén viéc st dung cht
gdy nghién theo 3 pham tri: Phé, Str dung thuong xuyén va Nghién. So do Thorley
dué6i dy cho thy nhitng pham tri nay khong c6 tinh riéng 1&, tach bach 1an nhau. Mot
ngudi st dung c6 thé gip phai cac van dé thudc 1 pham tr, ca 2 hodc ca 3 pham tru
khac nhau. Nhiing véan dé duoc liét ké trong modi pham tru chi 1a mot s6 vi du, trén thyuc
té danh sach tac hai ctia chat gay nghién con rat dai. Phé/Say: Chi can mot 1an phé hay
say ¢ thé gdy ra mot loat cac vin dé khac nhau: Tai nan c6 thé xay ra sau khi bj say
(say ruou); Sau khi phé, say thuong c6 triéu ching dau dau, mét moi hay ué oai; Qua
lidu heroin. Nhan thirc vé nguy co s& thay doi khi say va ngudi ta c6 thé sir dung chung
dung cuy tiém chich. Sir dung thwong xuyén: Sir dung liéu cao thudng xuyén cé thé
gay ra nhidu van dé khac nhau: Udng ruou nhiéu lau dai c6 thé hai dén gan, gay ton
thuong gan, xo gan. Dung nhiéu dan t&i can nhiéu chi phi dé mua chét gay nghién, gy
kho6 khan tai chinh, ng nan, co thé thuc hién hanh vi vi pham phap luat dé léy tién mua
chat gay nghién. Duing nhiéu thuong xuyén c6 thé gay thay doi tinh cach (trAm cam...)
va anh huong dén cac mdi quan hé. Dung heroin liéu cao thudng xuyén hay dan dén
sdc qua liéu khéng tir vong, 1am t6n thuong ndo va gay tri nhd kém hodc mat tri nhé.
Nghién/ 18 thudc: Nghién vé thé chat s& gy ra hoi ching cai nghién vé tam 1i s& gay

ra con thém nh¢ va dung bat chép tac hai ciia ma tay

NH(’NG VAN BE DO SU’ DUNG CGN
Mb hinh tac hai cua Thorley

Say/Phé
Tai nan; Dau diu/mét mai;
LAy nhibm; Qué lidu
Lé thuge

SD nhiéu ‘
thedng xuyén
Bénh nifang titon

Tai chinh Taén 1y
Quan hd Am anh
Tl i Mau thudn

Hinh 1: M6 hinh ciia Thorley vé nhiing tac hai do viéc sir dung chét gay nghién



Khi néi dén tic dong cua chat giy nghién noi chung hay ma tiy néi riéng, ngudi
ta thuong nghi ngay dén tac hai ctia né ma it khi nghi dén nhirng loi ich ma né dem lai
cho nguoi1 st dung cling nhu cho xa hoi.

Tuy nhién, khéng c6 chat gdy nghién ndo 1a hoan toan tdt, khong co chat gay
nghién nao 13 hoan toan x4u va nguy hiém. Tac dong va hé qua cua viéc sir dung chat
gy nghién tiy thudc 3 yéu t6: méi trudng (bao gdm ca khung phap 1y), ngudi st dung
va chét gay nghién. Bén canh do, tac dong va hé qua con tuy thudc vao viéc st dung
chét gay nghién d6 vao muc dich gi, nhu thé nao, lidu lvong va dudng dung 13 gi. Vi
du, morphine dung dé diéu tri giam dau cho ngudi bénh tai co s6 v té 1a mot phan quan
trong trong cong tac cham soc gidm nhe cho bénh nhan. Khi dugc st dung dung muc
dich, liéu ding, duong dung ding, nd c6 tic dung giam dau rat hiéu qua. Tuy nhién,
néu lam dung: st dung liéu nhiéu hon so véi lidu ké don, st dung cho muc dich khac
thi lai gdy tac hai nhiéu hon.

Xét vé tac dong tich cuc, cac chat gay nghién duoc sir dung hop phép nhu tra, ca
phé, thudc 14 dua toi nhitng ngudn loi khong nho vé kinh té cho cac qudc gia, nhu nudc
ta 12 mot trong nhitng nudc xuat khau ca phé 16n trén thi trudong thé gidi, hay nhiing
loi ich kinh té tir viéc danh thué cao cac chit gay nghién nay (thudc 14, ruou bia) dem
lai cho xi hoi. Ngoai ra, cac chat nay véi tac dung kich thich giup tinh tio hon, ciling
déng gop phan nao trong viée ting ning suit lao dong véi nhitng nguoi st dung chung.

Song, khong phai cac chat giy nghién hop phap nao ciing mang lai loi ich cho
nguoi st dung. Thudc 14 va rugu bia néu dung véi hinh thai dung nhiéu hodc 1é thudc
thi gdy tac hai rat 16n v6i ca nhan va cong dong.

Khi xét dén hé qua cta viéc st dung CGN, khong nén chi tap trung vao hé qua
dén ca nhan ngudi st dung ma con bao ham cac tac dong dén gia dinh cta ho, dén cong
déng ho sinh séng, lay nhiém bénh tat, dén cac ganh nang dich vy xa hoéi, dich vu y té,
chi phi d¢é dam bao an ninh trat ty, ciing nhu khéng quén tinh dén nhimng loi ich kinh
té x4 hoi ma CGN c6 thé dem lai.

That vay, ban than nguoi nghién lac khong con kha nang kiém soat hanh vi khi
co thé doi hoi ¢ thude, s& dan ti cac hanh vi pham tdi phai vao ti, gia dinh thiéu thon
vat chét, tinh cam gia dinh chia lia, con cai c6 thé bi day vao con duong lang thang, dé

bi lam dung.



Bén canh d6, sirc khoe 1a mot trong nhitng mdi lo hang dau voi ngudi nghién.
Hau hét nguoi nghién bi suy sup strc khoé, giam tri nhé, ri nhidu tAm than, mét hodc
giam kha ning lao dong va nguy hiém nhat 1a mic cac bénh co hdi hodc nhiém
HIV/AIDS. Lic ndy, viéc nghién khong chi anh huéng dén ca nhin ngudi st dung ma
con cO kha nang lay lan bénh sang nguoi khac, gdy anh hudng 16n té1 sue khoe cong
dong.

Khong chi dimg & van dé strc khoe, tim li, kinh té, ma gia dinh, cac mdi quan hé
xa hoi cling b1 anh hudng sau sdc nhu hanh phtc gia dinh dd v, viée hoc hanh cua con
cai hay cudc séng bd me/ vo cling chiu tdc dong 16n tir nhitng ki thi ddi véi viée su
dung ma tiy, tu tdi hay nhiém HIV.

Ngoai ra, trich nguon tir khao sat cia Bo Lao dong, Thuong binh va Xa hoi, binh
quan hang nam, trén 170.000 ngudi nghién ¢ nudce ta tiéu tén hon 1.200 - 1.500 ty
déng cho viéc st dung ma tuy. D6 la chua tinh téi sy thiét hai vé kinh té ma hang nam
Nha nudc ciing tiéu tén hang trim ty cho phong chéng ma tuy ciing nhu khic phuc cac
hau qua do ma tuy dé lai, hay nguén chi vé ca vat luc va nhan luc cho céac dich vu y té,
nguon chi vé ca vat luc va nhan lyc cho hé théng an ninh, co so giam giif, nha ti. Ngoai
ra con nhiing thiét hai khac nhu suy gidm luc lugng lao dong trong xa hoi, gidm nang
suat xa hoi nodi chung. (Bui Xuan Mai, 2013).

- Ma tay:

Ma tiy theo géc Han Viét c6 nghia 13 “Lam mé mén”, trudc ddy thuong dé chi
cac chat c6 ngudn gbc tir ciy thude phién, giup nguoi sir dung giam dau, an than. Ngay
nay, dung dé chi tat ca cac hop chat tu nhién va tong hop c6 kha ning gay nghién.

Theo T6 chic Lién Hop Qudc: Ma tiy 14 “Céc chat c6 ngudn gdc tu nhién hay
tong hop, khi xdm nhap vao co thé s& lam thay doi trang thai tAm sinh 1y ctia ngudi sir
dung”. Ciing theo to chirc y té thé giéi: Ma tay theo nghia rong nhét 1a “Moi thuc thé
hoa hoc hoic 12 nhirng thuc thé hdn hop khac véi tat ca nhitng cai dugce doi hoi, dé duy
tri mot strc khoé binh thudng, viéc st dung nhirng cai dé s& 1am bién ddi chirc ning
sinh hoc va ¢6 thé cé ciu tric cia vat”.

Luat Phong, chéng ma tuy s6 73/2021/QH14 cua Viét Nam dugce Qudc hoi thong
qua ngay 30/3/2021, ¢6 hiéu lyc tir ngay 01/01/2022, ciing dwa khai niém vé chat ma
tay nhu sau: Chat ma tuy 13 cac chit gdy nghién, chat hudng than duoc quy dinh trong

danh myc chat ma tily do Chinh phu ban hanh. Nghi dinh s6 73/2018/ND-CP, ngay 15



thang 5 nam 2018 ctia Chinh pha ban hanh quy dinh cac danh muc chat ma tay va tién
chét. Theo Nghi dinh ndy cac danh muc chat ma tay va tién chit gdm cic nhom sau
day: Danh myc I: Cac chat ma tay tuyét d6i cdm st dung trong y hoc va doi song x4
hoi; viée st dung cac chit nay trong phén tich, kiém nghiém, nghién ctru khoa hoc,
diéu tra toi pham theo quy dinh dac biét cia co quan co tham quyén, nhoém nay gém
¢6 46 loai. Danh muc II: Cac chat ma tiy dwgc dung han ché trong phan tich, kiém
nghiém, nghién ctru khoa hoc, diéu tra toi pham hodc trong linh vuc y té theo quy dinh
clia co quan c6 thAm quyén. Nhém nay goém c6 398 loai. Danh muc III: Cac chit ma
tay duge dung trong phan tich, kiém nghiém, nghién ctru khoa hoc, diéu tra toi pham
hoic trong linh vuc y té, thil y theo quy dinh cta co quan ¢6 thim quyén. Nhom nay
g6m c6 71 loai. Danh muc IV: Céc tién chét sir dung vi myc dich qudc phong, an ninh
do Bo Cong an quan 1y va cip phép xuét khau, nhap khau. Céc tién chat sir dung trong
linh vuc thi y do Bo Nong nghiép va Phat trién nong thon quan 1y va cap phép xuat
khau, nhap khau. Nhom nay goém c6 44 loai. Nhu vdy, theo quy dinh ctia Chinh phu
Viét Nam, tai thoi diém hién tai c6 téng cong co to1 559 chat duoc dua vao danh muc
1a chat ma ty. Vi su ra doi ngdy cang nhiéu loai ma tay, danh myc ma tiy chac chan
s& duoc bo sung. (Qudc Hoi, 2021).

Pé thong nhat voi van ban quan 1y cia Chinh Phu Viét Nam trong cong tac phong
chéng ma tay, chang t6i xin str dung thudt ngit ma #iy trong tai liéu nay chu yéu lién
quan t&i cac chat gdy nghién bat hop phap pho bién hién nay nhu: thudc phién, heroin,
methamphetamine, ecstacy, can sa, ketamine.
1.1.1.2. Nghién ma tuy

a. Mot s6 hoc thuyét vé nghién ma tiy

Vi sao mot s6 nguoi lai sit dung ma tuy va dan t6i 18 thude du ho biét rat rd ré“mg
su 1€ thudc ma tiy da c6 nhitng anh hudng ti€u cuc dén cudc séng khong chi cua ca
nhan ho ma con gia dinh ciing nhu cong dong xung quanh ho? D¢ 1y giai cho hién
tugng nay da cé kha nhiéu nha khoa hoc dua ra nhiing cach tiép can khic nhau, giai
thich chung duwa trén nhitng nén tang 1y thuyét khac nhau. Cé nha khoa hoc giai thich
hién twong nghién theo cach tiép can sinh hoc. Cé ngudi giai thich hién twong nghién
tor goc do tdm ly cua ca nhan. Mot s6 nha khoa hoc lai gidi thich hién tuong nghién tur
goc do xa hoi va tuong tac xa hoi. Diéu nay ciing cho thiy mdi quan hé giita chat gay

nghién, cu thé 1a ma tay va xa hoi 1a rat phic tap.




Cac hoc thuyét tai liéu dé cap co thé chia ra lam 3 nhom thudc 3 linh vuc: sinh
hoc, tam 1i va x4 hoi. DU di c6 rat nhiéu nd luc nghién ctru va li thuyét veé st dung chét
gy nghién, khong c6 mot hoc thuyét nao cé thé dua ra 10i giai thich mot cach hoan
hao. Cac 1y thuyét duoc dé cip ¢ day ciing chua dugc xem 1a 1y thuyét c6 cach giai
thich mang tinh thuyét phuc vé hanh vi nghién ma tiy. Tuy nhién, nguoi ta van thira
nhan rang mbi 1y thuyét déu co cach 1y giai c6 gia tri vé hién trong nghién ma tay &

con nguoi.

- Thuyét sinh hoc

Céc nha di truyén hoc cho rang ngay tir khi sinh ra con ngudi ¢ mang trong minh
nhing gien di truyén anh huéng dén hanh vi ca nhan. Trong truong hop nhitng nguoi
str dung ma tiy, ho giai thich rang mét sé nguoi dugc sinh ra da c6 sin mot sé gien di
truyén lién quan t6i sir dung ma tity, chat gay nghién khién ho c6 nguy co str dung hoic
1€ thudc ma ty cao hon, d& bi mic nghién hon nguoi khéac. Ba co rat nhiéu céac cong
trinh nghién ctru khoa hoc vé gien di truyén trén dong vat ciing nhu trén ngudi. Khi
nghién ctru nhiing gia dinh cé bd me st dung rugu ho tim théy mdi lién hé gifra viéc
st dung rugu cua cha me véi su 1€ thudc rugu ciia nhitng dura tré trong gia dinh do.
Nguy co 18 thudc vao ruou ¢ nhitng dua tré c6 cha me nghién rugu cao gip 4 1an so
v6i nhitng dira tré trong gia dinh ma cha me chung khong nghién ruou. Mot sé nghién
ctru khac duge tién hanh trén cac cap sinh doi tir bd hodc me 1a nguoi nghién rugu.
Nguoi ta nudi dudng mdi dta tré ¢ hai méi truong bd me hoan toan khac nhau. Mot
gia dinh bd me nudi khong nghién rugu va mot gia dinh bd me rudt 1a cd nghién ruou.
Két qua nghién ctru ciing cho thiy c6 méi lién quan giita gien di truyén va kha ning 1é
thudc vao rugu néu cha me 1 nhirng nguoi nghién ruou, dira tré 1a con nudi ciing co
nguy co nghién ruou cao hon rat nhiéu so véi nhimng dua tré khac. (Zucker R.A va céng
sw. Sw khac biét giita tré trong gia dinh nghién ruou va gia dinh khong nghién ruou:
Nghién ruou: Nghién cuu lam sang va thyc nghiém. 19:1011-1017. 1975.; Hiép hoi
quoc gia Hoa Ki vé tré trong gia dinh nghién ruou NACOA).

Nhirng nghién ctru vé sinh héa trong co thé con ngudi cling tim thdy sy mat can
bang vé chuyén hoa ciling 1a mot trong nhitng yéu t6 nguy co ddi véi su 18 thude vao
chat gay nghién & con ngudi. Ly thuyét nay giai thich rang nhirg nguoi khi sinh ra da

c6 sy mat can bang sinh héa dan dén sy trao doi chat khong day da va dé tao nén su




can béng sinh héa cho co thé, ho ¢6 xu hudng st dung loai chit nao do dé tao su thay
ddi hoa chat trong nao by, cai ma s€ tao nén sy can béng sinh hoa trong co thé ho.
Nguoi ta tim thdy mot sé ngudi khi sinh ra thiéu chat indoxin (dy 1a mot dang hooc
mon twong Gng v6i chét 4 phién), va nhirg ngudi ndy thuong cd tim trang khong vui.
Vi thé nhitng nguoi nay c6 xu hudng bo sung chat trong ty nhu 4 phién gitp co thé ho
tao nén sy cin bang, gitip cho ho c6 tAm trang vui vé hoat bat giéng nhu nhitng nguoi
d3 co di chit nay trong co thé mot cach ty nhién. Hodc insulin 12 héc mén chuyén hoa
lrong dudng trong co thé, khi mat can bang chuyén hoa insulin thi can phai dua luong
insulin tir ngoai vao dé can bang chuyén hoa. Didu thu vi 1a khong phai tat ca gien lién
quan dén hanh vi str dung chét gdy nghién déu c6 hai, mot sb gien lai mang tinh bao
vé. Vi dy, nhiéu ngudi chau A thiéu gien gitip cho viéc chuyén d6i chat khi uéng ruou.
Két qua 1a khi ho uéng ruou mit cua ho dé dang do, ho luén cam théy chong mat va
kho chiu du chi uéng mot lwong nho. O nhém ngudi ndy, viée thiéu yéu td gien nay lai
tré thanh yéu td bao veé, ty 1€ hép thu va uéng ruou & ho thép hon so v&1 nhom khong
bi thiéu hyt vé gien nay.

Viéc nghién ctru va chi ra mdi lién quan gitra yéu t6 gien ciing nhu sy mat can
bang chuyén hoa trong co thé ngudi va sir dung chat giy nghién/ma tiy, c6 tac dung
du bao va giup cho con ngudi biét duge ho dang mang gien di truyén c6 nguy co 18
thudc vao chit gdy nghién/ ma tay, tir 46 giup cho ho sém dinh hudng va dua ra nhing
quyét dinh an toan c6 1gi cho ban than.

Tuy nhién gien khong phai 1a yéu té quyét dinh d6i véi viée sir dung hay 18 thude
vao ma tay. Nhiéu nghién ctru cla cac nha tam 1y hoc va xa hdi hoc da chi ra viéc st
dung hay I¢ thudc vao ma tiy con phu thudc vao su tuong tac gitta con nguoi va xa hoi
va viéc hanh vi cta chiing ta chiu sy anh hudng nhu thé nao trong xa hoi ay.

- Cac ly thuyét tam 1y hoc:

Céc nha tAm 1y hoc di giai thich nguy co ciing nhu su 16 thudc chat gay nghién &
con nguoi theo nhitng hudng khac nhau. Céc ly giai tap trung vao giai thich qua trinh
1¢ thudc chit gdy nghién gian véi sy hinh thanh hanh vi trén co sd cua cac kich thich
mang tinh cung c6, ting cudng, hay thuong phat. Ciing c6 1y gidi dwa vao cin ctr clia
nhimng co ché tam 1y, mbi quan hé, hay dic diém nhan cach, cam gidc ciia ban than ca

nhan dn t6i sy 18 thudc chét gay nghién.
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Céc nha tam 1y x4c dinh cac yéu t6 chinh gy nghién c6 lién quan tryc tiép dén
cuoc séng ctia mdi ca nhan. Chinh céc yéu td bén trong ndi tam hoac nhirng sy kién
x4y ra trong moi truong séng da anh hudng téi cudc sdng ciia c4 nhan. Qua trinh dién
ra bén trong co thé bao gém: cac qua trinh tdm 1y; nhitng trai nghiém tich liy duoc
trong quéa khir nhu niém tin, y tuéng, nhitng ky vong, thai do va gi tri; cac qua trinh
nhan thirc, tinh cam va suy nghi...Sy anh huéng truc tiép ctia méi trudng dén cudce sdng
clia c4 nhan ngudi nghién bao gdm: su kién va hién tuong trong méi truong song. Mai
1y thuyét c6 cach Iy giai riéng vé nghién, co ché gay nghién ciing nhu cach can thiép
gitip d& nguoi lam dung chit gdy nghién. M&i cach 1y giai déu c6 nhitng vu diém va
han ché nhit dinh theo quan diém chu dao cta Iy thuyét.

+ Thuyét phan tim hoc

Céc nha tam 1y hoc phan tdm (nguoi dai dién cho hoc thuyét nay la Sigmund
Freud) gidi thich viéc st dung ma tly cuia c4 nhan la ¢ lién quan t4i nhitng xung dot
tam 1y trong qua trinh phat trién dic biét ¢ giai doan dau doi clia c4 nhan. Céch tiép
can nay cho rang viéc nghién ma tiy 1a sy héa giai nhitng réi nhidu ma ca nhan gip
phai trong giai doan dau doi.

Tam 1y hoc phan tdm cho rang nhiing xung dot tim 1y & tudi 4u tho bi don nén va
n6 thuong dugc bung phat khi dén tudi thanh thiéu nién. Ma tiy 1a mot trong nhiing
phuong thirc dé dua tré giai toa nhitng xung dot nay. Pay ciing 1a mot cach giai thich
cho viéc Itra tudi bat dau sir dung ma tiy thuong 13 tudi thanh thiéu nién. Nhitng rdi
nhiéu trong twong tac véi cha me véi dua tré cling dé tao nén cam giac lo du. Nguoi ta
cling xem ddy nhu mot trong nguyén nhan tiém an cua viée sir dung ma tdy sau nay
cta ca nhan.

Theo 1y thuyét phan tim ngudi ta nghién 1a do mét can bang tam 1y, 1a do sy xung
dot gitra cai ban nang (Id) va céi siéu toi (super Ego) trong cau tric nhan cach cia mdi
con ngudi. Khi bit ddu dung chat gay nghién, co thé ca nhan chwa nghién, nhung dung
nhiéu 1an, 1ap di lap lai va khong kiém soat dugc lidu lugng dung ciing nhu s6 1an ding
bi phu thudc vao chit d6 thi sé bj nghi¢n. Va mdgt khi nguoi st dung ma tiy tré thanh
nghién, viéc ho ludn thoi thac tim kiém st dung ma tay 1a do sy doi hoi cta céi ban
nang phai duoc théa man dé ndo bo san sinh ra mot lwong Dopamine (chat dan truyén
than kinh) lam cho co thé c6 thé cam thiy phan khich va thich thu, hoic endorphins

tac dong lam diéu hoa than nhiét co thé va giam dau (luc nay phan ban nang kiém soét
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ho hon 13 ban nga hodc siéu ban ngd). Khi dira tré gap van dé gi trong mdi quan hé gia
dinh va ban be, tré bi (rc ché, cang théng than kinh céc co ché ty vé s& xuat hién dé bao
vé cai toi (Ego). Nhitng diéu tré mudn 1am, mudn thé hién véi ngudi khac thuong bi
che gidu, bi don nén, tré c6 thé roi vao tinh trang lo 4u, 4m anh. Vi vy tré thudng tim
kiém va thyc hién nhitng hanh vi nham thoa mén cai ban ning. Chang han: Trong thoi
ky thanh nién va dau tudi truéng thanh, xung luc tinh duc duge chuyén thanh nhing
hanh dong cu thé nham théa man xung luc tinh duc. S. Freud, nguoi sang 14p ra truong
phai phan tam, tip trung vao van dé tinh duc — “ld vén dé cét 16i cho hé thong 1y ludn
cua minh. Po la co so giai thich moi hién twong tinh than ciia cd nhan: sy don nén va
sw chong doi cdi vé thirc cia ¥ thirc 1a yéu té don nén va chong doi ham muon tinh
duc; sw doi hoi, théi thiic théa man cdi cdi ban ndang vé nguyén thiy la suw théi thiic
théa mén nhu cau tinh duc; co ché tw vé cia cdi t6i dé giai toa khoi sy cang thcfng, lo
du ciing chil yéu hudng t6i gidi téa sy don nén va dn iec cd nhdn va sw thodi lui, co
dinh nhén cach qua cdc giai doan lra tuéi dwoc quy vé sw thanh thuc, di chuyén va
thodi lui, c6 dinh khodi cam tinh duc, can nguyén sdu tham cia moi hanh vi lam 16,
cia gide mo va cia cdc chieng bénh réi nhiéu tdm than ciing chinh la do cdc xung lyc
khodi cam tinh duc thoi du tho bi kim nén, khong duoc thoa man hodc khong dung luc,
diing noi”(Phan Trong Ngo, 2003). Tu tudng chu dao ciia S.Freud 1a hau hét cac hoat
dong tam than dugc dién ra trong ting vo thirc va duogc thuc day boi cac xung lic ban
nang. Duya trén d6 nguoi ta giai thich ngudi lam dung chat gdy nghién va ngay cang
mudn str dung nhiéu hon nita 1a do sy 16i kéo, thiic ddy boi mot ngudn niang luong tiém
tang trong vo thirc. Hau hét ngudi sir dung chat gay nghién déu nhan thtrc 16 hau qua
ctia viéc nghién ma tiy c6 lién quan tiéu cuc dén nhiéu linh vuc khac nhung ho van
khong thé kiém soat duoc kha nang s dung ctia ban than, ho mudn bé mudn cai nghién
ma van tai nghién 14 do ngudn ning lugng mang tinh ban ning, nguyén thily trong ting
vo thire thuc day.

Tuy nhién, mot s6 nha Phan tim hoc sau nay di khang dinh vai trd ciia cai toi
(Ego) khong chi phu thudc vao cai ban nang (Id). Cai to1 (Ego) c6 ndng lugng va chuc
nang ciia chinh minh mang tinh doc 1ap. Cai t6i (Ego) hoat dong theo nguyén tic nén
6 kha ning diéu khién va c6 thé giai quyét duoc mau thuan giira cai ban nang (Id)va
cai siéu toi/siéu ban ngd (SuperEgo). Nhu vay d6i voi nhitng ngudi sir dung chét gay

nghién tham chi c4 nhitng nguoi nghién ma tiy van cé kha ning giit dugc can bing
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tam 1y, giai toa dugc nhitng xung dot gitra cai ban nang va cai siéu toi/siéu ban ngd dé
tré vé voi cai toi hién thuc. Dé lam dugc diéu nay phai c6 su ¢b ging nd luc cua ngudi
stt dung ma tay két hop v6i phuong phap phan tich tim 1y do chinh cac nha phan tim
thuc hién. Cac nha phan tdm hoc sau S.Freud nhu: S. Freud-Anna (1895-1982) (con
gaiut cua Freud); Eric Ericson(1902-1994); Karl Jung(1875-1961)...Theo S.Freud, con
ngudi 13 san phim cua céc trai nghiém thdi tho du cia minh va bi quyét dinh boi tinh
duc. Con d6i voi K. Jung con ngudi khong chi bi quy dinh béi qua khir ma con bdi ca
nhirng muc dich, nhirng mong doi va hi vong vao tuwong lai cia minh. Sy hinh thanh
nhan cach khong hoan thanh vao luc 5 tudi ma cé thé thay d6i va hoan thién trong ca
cudc doi con nguoi. Ong dua ra khai niém “vé thie tdp thé - la cdp dé sdu hon cia
hanh dong tam 1y, chiva dung kinh nghiém bam sinh ciia cdc thé hé trude ciing nhw ciia
nhitng t6 tién, dong vat (Phan Trong Ngo, 2003. Tr. 327). V6 thirc tip thé ndm sau hon
tang vo thirc ca nhan ma & d6 chtra dung nhing kinh nghiém dugc tich Iy tir cac thé
hé trudc, bao ham cia ca to tién dong vat. Pay ciing 14 co s¢ dé ngudi ta Iy giai tai sao
van dé vé nghién lai khong chi thude vé linh vuc tAm 1y, tinh cdm ma con thudc vé linh
vuc khéac nhu sinh hoc, xa hoi va van hoa...Nghién ctru va lam viéc véi nguoi st dung
ma tly can phai nghién ctru lich sir gia dinh, tiéu str ca nhan trong bdi canh lich st xa
h¢i nhat dinh.

Theo S. Freud mdi quan hé giita cha me va con céi 1a rat quan trong. Tt khi day
thi tro di, ca nhan mdi nguoi phai huy dong hét nang luc trong minh dé tach khoi cha
me dé tré nén doc 1ap tré thanh mat thanh vién cua xa hoi, cua cong déng. Va khi dua
diéu nay vao tng dung trong 1y giai vin dé nghién cta ngudi nghién, su tach roi ndy
khong thé thuc hién duoc do o sy rdi loan trong noron than kinh. Diéu nay khién cho
mbi quan h¢ gitra cha me va tré xuat hién nhirng triéu ching bénh 1y. Tré s¢€ bi 1¢ thudc
vao cha me, lo léng va s¢ hai bi bé roi. Mac du tré xac dinh cha me 1a nguoi tdt nhat
v6i1 chiing nhung chiing lai ¢6 thai @6 thu dich cha me minh. Day 1a nhirng triéu chiing
bat thuong ngudi lam dung ma tay hay thé hién, no lién quan téi viéc ho nhan thirc
duogc tac hai cta viée st dung ma tiy nhung ho khong thé tir bo. Trén co sé 1y thuyét
phan tdm, hanh vi cia ngudi nghién ma tiy dugc giai thich xuat phat tir cin nguyén
thiéu thon tinh cam trong mdi quan hé giita cha me va con cai. N6 1a ca mot lich str 1au
dai tir khi tré sinh ra va 16n 1én, tré bi thiéu hut cai t6i (Ego) vi cai ban ning (Id) phat

trién lan at cai toi.
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Callahan (1977) cho rang c6 mdi quan hé giita sy s¢ hii va su 1é thudc ma tay.
Va viée str dung chit gay nghién gitp cho ca nhan lam giam di nhitng van dé ho phai
chiu dung mic du n6 chi 1a nhitng cam giac nhét thoi chi ¢6 tac dung an than, tham chi
1a che day, phong téa ndi s¢ hai trong ho. Khi cai nghién, su so hii tré nén manh liét ¢
ngudi dang ¢ cai nghién va d6 ciing 13 Iy do khién cho nhitng ngudi nay cang dé trd
nén nghié¢n lai. Sy s¢ hai thuong bi che khuét boi vo thire, khién con nguoi khong nhan
biét duge.

Ciing cé tac gia cho rang viéc str dung va nghién ma tay 1a cach ma dua tré dén
tudi thanh thiéu nién mudn tao nén tinh cach riéng ctia minh va mudn tach khoi nguoi
me, chéng lai sy 1€ thudc vao nguoi me (Jammer, 1989). Khi nay ma tiy dugc xem
nhu vat gi d6 thay thé cho nguoi me ciia dira tré khi con & tudi nho.

Do viy dé can thiép cai nghién ngudi ta thudng cb tim ra nhimg yéu té gy lo hai
mang tinh vo thirc, tir 46 gitip c4 nhan vuot qua su lo u. Néu con ngudi biét dugc no,
vuot qua né thi ho s& khong can sir dung dén chét gay nghién. Cach can thiép cta ong
1a liéu phép truong tu duy ma & d6 ong stir dung cac hé thong niang lugng (huyét, co,
ndo, tu duy...) gitip con ngudi hinh thanh va phat trién cac kha nang tich cuc cho cudce
sdng va gat bo nhitng cam xc tiéu cuc.

Myers, Richardson (1977) ciing khang dinh ri loan tim trang, cam giac lo au du
bao cho kha ning nghién ma ty cao.Véi cach tiép can ndy nguoi ta cho rang dé can
thiép nghién ma tiy & con ngudi can hoa giai nhirng xung dot vo thirc ciia nguoi nghién
dé tir d6 ho tir bo ma tiy va khong phu thudc vao nd nira.

Tom lai theo thuyét phan tdim hoc, mdi mot con nguoi thi cé 3 ph?ln: ban nang,
ban ngd/cai t61 va siéu ban ngd/siéu t6i. Nhirng diu an tir thoi tho 4u va rdi nhidu tim
than hoc da gop phan 1am cho ban ning vuot trdi hon so voi sidu ban nga. Viéc mat
can bang giita ban nang va siéu ban nga/siéu t6i khién cho mot ngudi dé dang tim dén
st dung va lam dung chét gy nghién dé tao ra mét sy cin bang vé tim .

+ Thuyét nhan thirc xa hoi

Mot trong nhiing tac gia img dung thuyét cai t6i hiéu qua vao giai thich cho hanh
vi nghién ma tuy 1a A. Bandura. Theo thuyét nhan thirc xa hoi, viéc danh gia cua xa
hoi vé cai t6i hidu qua cung véi ty danh gia cia mdi ca nhan 1a yéu t6 thuc day hoat
dong cu thé dé di t6i muc dich. Niém hy vong thanh cong thic ddy con nguoi hoat

dong, bén canh do thong tin phan hoi tir xa hoi tao nén cai toi hi€u qua cia ca nhan tir
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