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LOI MO PAU

Bong chuyén 12 mét mén thé thao c6 tinh tap thé va doi khang cao vo1 cac hoat
dong mang tinh tinh hudng, c6 sirc hap dan doi véi ngudi tip luyén va thi dau. Bong
chuyén la mot trong nhitng phuong tién tich cuc giap cho viée hién thue hoa Thé duc thé
thao vao doi song, ting cudng sirc khoe, ning cao ning luc lam viéc va tao su sang
khoai. Dé thérng nhat trong giang day va tap luyén cic mén hoc Gido duc thé chat, dwoc
su phan cong cua Truong, tic gia tién hanh bién soan tap bai giang mén Bong chuyén
vol that lrong 02 tin chi danh cho sinh vién Truong Pai hoe Lao dong -Xa hoi.

Tap bai giang duogc bién soan dua trén qui dinh cua Bo Gido duc-Dao taotai
Théng tu s6 25/2015/TT - BGDDT vé chuong trinh mén hoc Gio duc thé chat thudc
cac chuong trinh dao tao trinh do Dai hoc va Quyét dinh 1181/QDb DHLDPXH ban
hanh chuong trinh mén hoc va dé cuong cac hoc phan Gido duc thé chat trinh d6 Pai
hoc hé chinh quy theo hé théng tin chi cua Truomg Pai hoc Lao dong - Xa hoi. Trong
qué trinh bién soan tap bai giang tac gia dakét hop gido trinh chuyén mén va cac tai
liéu tham khao co lién quan theo huong tap trung vao cac van dé co ban nhat, phu hop
v6i trinh d6 kha ning tiép thu cua sinh vién va diéu kién thuc té cua Trudng.

Tap bai giang duoc cau triic thanh 5 chuong gé-rn:

Chuong 1: Khéi quat chung vé ngudn gdc, lich sir hinh thanh va phat trién mén
Bong chuyén;

Chuong?: Ki thuit co ban cia béng chuyén;

Chuong 3: Chién thuat thi diu bong chuyén;

Chuong 4: Nhirng diéu luit co ban béng chuyén;

Chuong 5: Té chic thi dau va trong tai,

Chuong 6: Cac nguyén tic vé phuong phap Gido duc thé chit trong qua trinh
tap luyeén bong chuyén_

bé thuc hién tot no1 dung bai giang va yéu ciu mon hoc, sinh vién cin tu hoc,
nghién ciru va két hopcac tai ligu tham khao; tu giac tich cuc 6n tap, ngoai khoa dé
namchic cac no1 dungtrc-ngtﬁm,déngth&ricéthEv&ndungv&o hnatd&mgrénluyénthé e
ctia ban thin nham nang cao sire khoe toan dién.

Trong qua trinh bién soan khéng tranh khoi nhirng thiéu sét, tic gia mong mudn
nhan duoc nhiing y kién dong gop chan tinh cac df‘mg nghiép, doc gia dé bai giang
ngay cang hoan chinh.

Tran trong cam on!

TAC GIA



CHUONG 1
NGUON GOC, LICH SU HINH THANH VA PHAT TRIEN
MON BONG CHUYEN

Muc tiéu ciia chwong: Hoc xong chuong nay ngudi hoc c6 thé:

- Nim duoc nhirng kién thirc co ban vé ngudén géc hinh thanh mén Béng
chuyén trén thé gidi.

- Hiéu va nim duoc céc giai doan phat trién cia mén Bong chuyén trén thé
gio1 va o Viét Nam.

- Hiéu va nim duoc qua trinh phat trién lut, k¥ thuét, chién thuat Bong
chuyén.

LINGUON GOC RA DOl LICH SU HINH THANH MON BONG
CHUYEN

1.1.1.Ngubn gbc ra doi, lich sir hinh thanh mén béng chuyén trén thé giéi.

Theo céc nha sir hoc ngay nay thi bong chuyén xuit hién dau tién & nudc
M§. Vio mét ngay mia thu nim 1895, do thai tiét qua xéu, mét gido vién thé duc
thé thao & thanh ]:-hfi Geliok - Masachusets tén la Willllam Morgan da nang lua
Tennit 1én thanh 6 bo (1 boé = 0.32248m) va ding qua béng ro chuyén qua chuyén
lai. Luac dﬁu, tro choi nay chua co luat thi dﬁu, s6 nguol tham gia choi va so lan
cham bong khong han ché.

Vao nim 1895, Morgan di dua ra luit choi mén thé thao méi va goi tén la
“bong chuyén”dich ra tiéng Anh la “bong bay™. Lan dau tién t6 chirc thi du bong
chuyén vao thang 6 nim 1896 tai Sprinphidx.

Tir ndm 1896 dén nam 1920, bong chuyén da nhanh chéng duoc té chic
YMCA (Ho1 thién chaa giao tre tudi) ua chudng, sau do phat trién manh & chau My
La Tinh. Nam 1900 bong chuyén xuat hién ¢ Canada, nim 1906 ¢ Puecto Rico,
nam 1910 o Pari, ndm 1917 ¢ Braxin, Urugoay...

Bong chuyén xuat hién ¢ Chau A khoang tir nim 1905 dén 1908 lic déu o
Philippin, Nhat Ban, Trung Quobe...

Bong chuyén du nhap vao chau Au theo duong quan do1 My, dau tién vao

Phap, nim 1924 vao Anh, nam 1920 -1921 vao Lién X6 (ct), Tiép Khﬁc, Ba Lan.



Hién nay bong chuyén phét trién manh mé & hau hét cac chau luc trén thé
giéi. S6 thanh vién cua Lién doan béng chuyén Thé gidi 1én dén hon 200. Day 1a to
chitc xa hoi mang tinh déc lap cao, c¢6 so thanh vién cao nhat, sé nguoi thuong
xuyen tap luyén tang lén khong ngimg.

1.1.2.Ngudn gbc ra doi, lich sir hinh thanh mdn béng chuyén & Viét Nam

Boéng chuyén xuét hién & Viét Nam vao nam 1922. Tuy gip nhiéu kho khin
va trai qua thing tram cua lich st dat nuéc, nhung mén béng chuyén van duoc duy
tri, cung cd va phat trién.

1.1.2.1.Giai doan trivoc Cach mang thang tam niam 1945

Mén bong chuyén du nhép vao Viét Nam cé mot nét dic trung riéng: kich
thuée sin thi ddu gin nhu bong chuyén hién dai, chiéu dai san 18m, chiéu rong 9m.

Khu phat bong c¢6 kich thude 1a 1m?, luéi nam cao 240cm, ludi nir cao
220cm, mdi hiép dau 21 diém.

Nim 1927, trin ddu bong chuyén dau tién duoc td chic trong cong dong
nguol Hoa tai Hai Phong va Ha Noi.

Niam 1928, giai bong chuyén dau tién duoc to chirc tai Bic Ky gom 2 doi
Viét Nam va Phap.

1.1.2.2. Giai doan tir nam 1945 dén nim 1964:

Trong giai doan khang chién chéng Phép, bong chuyén duoc phd bién va
phat trién rong rai o khu giai phong, duoc nhan dan va luc luong quan do1 col nhu
mét phuong tién rén luyén dé cing cd va nang cao sirc khoe.

Nam 1954 hoa binh lap lai, mién Bic duoc giai phong, phong trao thé duc thé
thao néi chung va mén thé thao bong chuyén néi riéng c6 diéu kién phat trién manh mé.

Thai ky nay do dwoc su gitip d& cua Lién X6 (cii) va Trung Quéc nén da
xuat hién nhié¢u déi bong chuyén nir nhu: Quan Y vién 108, Bé tu 1énh Quén déi
nhan dan Viét Nam.

Thang 3 nam 1957, Hoi bong chuyén Viét Nam ra doi; thang 10 nim 1957
d6i tuyén bong chuyén nude ta dwoc thanh lap dé tham du giai 4 nuée: Trung Quéc,
Triéu Tién, Mong C, Viét Nam & Binh Nhudng (Triéu Tién).

Nam 1961, Lién doan Bong chuyén Viet Nam ra nhap Lién doan Bong

chuyén thé gidi.



1.1.2.3. Giai doan tir nam 1964 dén nim 1975

Sau su kién ngay 5 - 8- 1964, mién Béc nude ta budc vao cude khang chién
chéng chién tranh pha hoai cua dé quéc My, phong trao thé duc thé thao néi chung
va mon bong chuyén noi riéng tam thoi thu hep va chuyén sang thai chién. Tuy vay
mét s6 hoat dong thi ddu dinh cao vin dwoc tién hanh. Nam 1966 doi tuyén béng
chuyén Viét Nam thi déu tai Pai hoi Ga - Né - Pho chau A lan thi 2 t6 chirc tai
Campuchia va hai do1 nam, nir dat vi tri thir ba.

Nim 1973 giai hang A duoc t6 chirc véi sy tham gia cua 24 d6i nam, nir.

1.1.2.4. Giai doan tir nam 1975 dén nim 1987

Ngay 30 thang 4 naim 1975, mién Nam hoan toan duoc giai phong, dat nudc
théng nhat va di 1én chu nghia xa hoi di tao ra co hdi thuin loi dé phong trao béng
chuyén duoc phat trién rong khép dat nudc.

Tir nam 1975 dén 1979 cac doi bong chuyén nam, nir phat trién manh mé
(mién Nam chua c6 doi nr).

Niam 1979, lin dau tién t6 chirc giai v dich bong chuyén toan quéc. Boé Tu
lénh Bién phong gianh chirc vo dich.

Nam 1987, gia1 vo dich bong chuyén duorc to chire tai Ciru Long va Thanh
phd H6 Chi Minh.

1.1.2.5. Giai doan tir nim 1988 dén nay

Nam 1988, cac do1 nir va nam cua nudc ta da tham gia thi ddu & chau A va
khu vue Dong Nam A,

Tir ndm 1990 dén nay, phong trao bong chuyén nudc ta phat trién manh mé
ca vé chat va luong trén pham vi toan quéc, mién Nam di c6 cac déi nir tham gia
gial cac do1 manh nam, nir. Cac do1 Al nam - nir duoc td chirc 6 hé thérng., co ké
hoach duéi su hudng dan, chi dao cua Lién doan Bong chuyén Viét Nam.

Lién doan Béng chuyén Viét Nam da két hop véi Lién doan bong chuyén thé
giéi mo céc 16p dao tao huan luyén vién béc cao, trong tai qudc gia va qubc té. Day
la luc lwong quan trong gop phin thic day va ning cao mén bong chuyén & nude ta.

O Viét Nam bong chuyén mang tinh xa ho1 hoa cao, dong dao quén ching
lao dong, quan do1, sinh vién, hoc sinh, cac co quan ban nganh da tich cuc tham gia

tap luyén... Hang nam cac giai do U},-' ban thé duc thé thao, cac bo, ban, nganh, tinh,



thanh, huyén, xa t6 chirc da dwoc nhan din huong tng va tham gia tich cuc.
1.2.QUA TRINH PHAT TRIEN MON BONG CHUYEN

1.2.1.Qui trinh phat trién luit béng chuyén

Luat chot bong chuyén dau tién duoc ban hanh vio nim 1897 & My bao gém
10 muc sau:

-Panh dau sén.

-Kich thude san ba(7.5m x 15.1m).

- Trang phuc.

- Kich thuoce luoi: (1.5m x 7.5m). Chiéu cao cua lugi 198cm.

- Bong: ruét bong b%‘mg cao su, vo bong bﬁng da hay chit liéu twong tu.Chu
vl bong 63.5cm dén 68.5cm, trong luong 340gam.

- Phat bong: dau thu phat bong phai dimg mot chéan trén vach bién ngang
vadanh béng bing tay mé, néu lan dau tién phat bong pham 13i thi phat bong lai.

- Tinh diém: Mdi lan déi phuong khong d& duoc phat bong thi bén phatbong
duoc mét diém; chi bén phat bong méi ¢6 thé c6 duoc diém. Néu sau khi phat bong
ma bén phat bong pham sai 1am thi phai ddi quyén phat bong.

-Trong thoi gian dau (trir phat bong) bong cham luéi coi nhu pham luit.

-Néu béng roi vao vach giéi han la pham luat.

-Khong han ché sb luong dau thu.

Cung véi thoi gian, tinh phé bién ciia mén bong chuyén dwoc mé rong va
luat thi diu cting duoc thay doi va hoan thién hon.

Nam 1900, hiép dau két thic khi mét trong hai doi dat 21 diém, chiéu cao
cua lual la 213cm, vach bién la phén cua san.

Nam 1912, kich thudc san co su thay d6i:10.6m x 18.2m, chiéu cao cua ludi
228cm, chiéu rong cua ludl 91cem, sau khi mat qu}rén phat bong cac dau tha doi chd.

Nam 1917, chiéu cao cua ludi 1a 243cm, higp thi déu 15 diém.

Nam 1918, d6i hinh trén san thi dau g1a1 han 6 nguon.

Nam 1921, co su thay doi ve san thi dau: co vach gilia san.

Nim 1922, quy dinh mdi d6i cham béng t6i da 3 lan.

Nim 1923, kich thuée san thay déi: 9.1mx18.2m. Khi ty s6 hiép dau la 14 -
14 thi déi thang la doi dat duoc thém2 diém trudc.

Giail doan 1934 - 1936, trén co so luat bong chuyén cua My, luat thi dau co



bé sung mét sb van dé sau:

- Chuyén sang hé do bing mét.

- Cho phep dung than nguon tir phia trén that lung danh bong.

- Pau thu chin bong da cham bong thi khéng dwoc cham bong tiép khi dau
thu khac chua cham bong.

- Chiéu cao ludi bong chuyén nir cao 224cm.

- Quy dinh khu phat bong.

Sau chién tranh thé giéi 1an thir hai (1939 -1945) 1a giai doan phat trién va
hoan thién luat bong chuyén & mirc twong doi hién dai:

- Nam 1949, mdi hiép cho phép médi déi duoc 3 1an tam dimg, cho phép chin
bong tap thé.

- Nam 1951, xédc dinh vach han ché tan cong, cho phép déi vi tri dau thu khi phat
bong.

- Nam 1952, bo tam dung lan thir ba.

- Nim 1957, do ¢ nhiéu lan tam dirng trong tran dau, bong chuyén mat di su
hdp din nén di quyét dinh han ché sé lan thay ngudi trong 1 hiép tir 12 lan xudng
con 4 lan, rat ngan thoi gian thay ngudi va tam dimg tir 60 gidy con 30 gidy, cam
hang rao khi dong déi phat bong.

- Nam 1961, tang s6 lan thay ngudi trong 1 hiép tir 4 1én 6 lan, dong thoi bo
thot gian danh cho thay nguon.

- Nam 1965, cho phép qua tay trén ludi khi chin béng va cau thu chin bong
duoc phép cham bong thém 1 lan.

- Tir nam 1965 tro la1 day, luat bong chuyén ngay cang duoc hoan thién hon
dép (ng v&i xu hudéng cua bong chuyén hién dai:

+ Mo réng khu phat bong (cau thu ding phat bong bat ky ché nao sau bién
ngang trong khu quy dinh).

+ Kéo dai thon gian phat bong tir 5 giay dén 8 gidy.

+ Mbi hiép déu la 25 diém va déi thing & hiép dé phai hon doi kia it nhat 2
diém (khong c6 diém giéi han).

+ Hiép quyét thang thi dau 15 diém, d6i thang & hiép d6 la doi phai hon doi

kia it nhat 1a 2 diém (khong c6 diém gidi han).



