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Tiéu ludn cd nhin mén hoc bién déi khi hiu — 04/2024

LOI CAM ON
Xuyén subt qua trinh thyc hién va hoan thién tiéu luan c4 nhan, em da hoc hoi

thém nhiéu kién thirc méi. Pay 1a co hoi dé em c6 thé tim hiéu va quan tAm dén nhimg
tac dong BDKH dén con ngudi

Em xin giri 16i cam on sdu sic dénPGS.TS V& Lé Pha di tan tinh hudng dan, giai
d4p nhiing thic mic va cho em co hoi dé tiép thu thém nhiéu kién thic méi. Pong thoi
em ciing xin cam on dén quy thay c6 khoa Moi truong va Tai nguyén — Truong Dai hoc
Bach Khoa - PHQG-HCM da dua moén hoc Bién d6i khi hau vao chuong trinh dao tao.

Mic du ban than da rat cd ging nhung do kién thtrc con han ché nén bai trinh bay
ctia em ciing khong thé tranh khoi nhimg nhiéu thiéu s6t. Em rat mong nhan dugc sy

théng cam va nhiing y kién dong gop cua thay co.

Tran trong.
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DANH MUC TU VIET TAT

BDKH : Bién dbi khi hau

COP28  : Hoi nghi 1an thir 28 Cac bén tham gia Cong udc chung ctia Lién
hop qubc vé Bién doi khi hau

UAE : Cac tiéu Vuong qudc A rap Thong nhat

PTSD : Ri loan cing thang sau chan thuong
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MO DAU

Bién d6i khi hau (BDKH) hién khong con 1a mot van dé méi véi Thé gidi, tuy
nhién méi lo vé BDKH ngay cang trd nén dang bao dong hon bao gid hét. Nhip d6 phat
trién kinh té xa hoi voi nhip d6 ngay mot cao trong nhiéu linh vuc nhu ning luong, cong
nghiép, nong nghiép, 1am nghiép, giao thong va sinh hoat da lam ting ndng do cac loai
khi gdy hiéu tmg nha kinh (CO2, N2O, NO, CHa, H2S), 1am ting téc d6 thay d6i khi hau
va anh huong toi moi truong toan cu.

Tac dong ciia BDKH bao phu hét hau nhu cac linh vuc doi séng xa hoi. Trong
nhiing thap ky gin day, méi tuong quan giita BDKH va sitc khoe con nguoi dang 1a chii
dé duogc cac nha nghién ctru va cac to chic y té quan tim. So di, van dé nay nhan dugc
nhiéu sy chu y nhu vay 1a do tac dong ctia né mang tinh phirc tap va tong hop ctia nhiéu
yéu t6. Co nhitng tac dong truc tiép thong qua cac qua trinh trao doi truc tiép gitra moi
truong xung quanh véi co thé, c6 nhimg tac dong gian tiép thong qua cac yéu td khac
nhu thuc phém, nha ¢, cac cOn trung, vat chu mang mam bénh,... Ngoai nhiting anh
huong dén sirc khoe thé chit, gin day di c6 nhiéu nghién ciru chi ra mdi twong quan

gitta BDKH va stc khoe tinh than.

Trong khuon kho bai tiéu luan c4 nhan em xin duoc ban luan vé dé tai “Anh
huong ctia BDKH dén sirc khoe tinh than” dé qua d6 nang cao hiéu biét vé mot sé anh
huong cua BDKH d6i véi khia canh nay ciing nhu dua ra mot sé giai phap giam thiéu

tac dong cia BDKH dén stic khoe dic biét 1a vé mit tinh than.
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PHAN NOI DUNG

1. TONG QUAN VE BPKH

1.1. Khai niém BDKH

BPKH la sy bién ddi vé trang thai cuia hé théng khi hau, c6 thé duge nhan biét
qua st bién doi trung binh va su bién dong cua cac thudc tinh ctia né, duoc duy tri trong
mot thoi gian du dai, dién hinh Ia hangthap ky hodc dai hon [1]. N6i cach khac, BDKH
la thuat ngir dung dé chi sy thay d6i mot cach toan dién hé théng khi hau trén pham vi
toan cau theo xu huéng xau di va gdy ra nhimng yéu t6 bat loi cho cudc sdng cua con

ngudi ciing nhu hé sinh thai trén Trai dat.
1.2. Nguyén nhan lam BDKH

BDKH xay ra do 2 nguyén nhén: do ty nhién va do con nguoi, trong d6 nguyén

nhan do con ngudi 1a chiém 90%.

bdi véi qua trinh BDKH trong tu nhién, sy bién dong cua cuong do buc xa Mat
troi chiéu xudng Trai dt va ndng do bui nui lira cao lam phan xa biic xa mit troi vao
khong khi 13 hai yéu té chii chdt 1am anh hudng dén tong lugng birc xa mat trdi dugc

héap thu trong khi quyén.

Con d6i v6i yéu t nhan tao, lugng khi nha kinh, phat thai ra méi truong trong
hoat dong séng, cong nghiép, ndng nghiép.... cua ctia con nguoi 1a yéu td chu chét gay
BDKH. Nhiéu nghién ctru di chird cac mdi lién hé giira sy ting 1én ctia nhiét d6 bé mit
Trai dat véi su ting ndng do cua mot sb loai khi nha kinh trong khi quyén nhu CO2 |

CHa.
1.3. Biéu hién ciia BDKH

- Su ndéng lén cua khi quyén va Trai dat noi chung.

- Sy thay d6i thanh phan va chat luong khi quyén c6 hai cho méi truong sdng ciia

con nguoi va céac sinh vat trén Trai dat.
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