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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin c6 thé duoc phép dung nguyén
ban hoic trich ding cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1é€ch lac hoac st dung véi muc dich kinh doanh thiéu lanh
manh s& bi nghiém cam.



LOI GIO1 THIEU

Thuc hién mot s6 diéu cua Luat Gido duc, Bo Lao dong thuong & x4 hoi di ban hanh
chuong trinh khung ddo tao nganh Duoc cao dang. Khoa Y Duoc té chirc bién soan tai liéu
day — hoc cac mén co s& va chuyén mon theo chuong trinh trén nham timg buéc xay dung
bo sach dat chuan chuyén mén trong cong tac dao tao nhan hrc y té.

Giao trinh Hoéa sinh dugc bién soan dua trén chuwong trinh gido duc cua Truong Cao
Dang Bach Khoa Nam Sai Gon trén co so chuong trinh khung da phé duyét. Hoa sinh 1a mén
hoc co s& nghién ctru ban chat su séng, bao gdm cau tao va chuyén hda chat trong té bao séng
binh thuong ciing nhu tinh trang bénh ly. Vi muc tiéu cung cip cho sinh vién kién thirc &
mirc d6 co ché phan tir ciia cac qua trinh séng , ciu tao hda hoc va tinh chit cua cac sinh chat
cung cac con dudng chuyén hda cac chat nay trong co thé séng nhu co ché xdc tac enzym, su
hd hap md bao, cac ngudn cung cip va dy trit, con dudng chuyén hoa ning luong, giai doan
trung gian trong su thodi hoa va tong hop céc chat glucid, lipid, protein va acid nuleic.

Chung t6i xin chan thanh cam on cac tac gia da hoan thanh giao trinh nay.

Lan dau xuat ban, ching téi mong nhan duoc y kién dong gop ciia dong nghiép,cac
ban sinh vién va cac doc gia dé 1an tai xuat sau sach dugc hoan thién hon.

Thanh Ph H6 Chi Minh, ngay 05 thang 07 nim 2023
Tham gia bién soan

1. Nguyén Thi My Dum
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GIAO TRINH MON HOC/MO PUN
Tén mon hoe/md dun: HOA SINH
M& mon hoc/mé dun: MH 12
Vi tri, tinh chat, ¥ nghia va vai tré cia moén hoc/mé dun:

- Vi tri:Mén hoc nay thudc khdi kién thirc co so trong chuong trinh dao tao bac cao dang
nganh Dugc
- Tinh chat:Mén hoc nay gigi thiéu mét sé tinh chat hda hoc co ban caa cac hop chat sinh hoc
quan trong cua co thé (glucid, lipid, protein, hormon, enzym), qua trinh chuyén héa cua nhing
chat ndi trén & té bao va mo, co ché diéu hoa va rdi loan chuyén héa cé lién quan dén bénh
ly.
Muc tiéu caa mon hoc/mo dun:
- V¢ kién thuc:

+ Trinh bay va hiéu dugc nhiing kién thirc co ban vé héa hoc cuia cac nhém chat chu yéu
trong co thé.

+ Trinh bay va hi€u duoc qua trinh chuyén hoa & t€ bao va mod ctia cdc nhom chat chu
yéu trong co thé.

+ Trinh bay va hiéu dugc mot s6 van dé co ban vé xuc tac sinh hoc, qua trinh tao va tich
ltly ndng luong sinh hoc.

- Vé k¥ nang:

+ Van dung duoc cac kién thirc cua héa sinh co ban trong cong tac nghién ctu ché tao,
kiém nghiém, bao quan thubc va sir dung thuéc trén 1am sang
- V& ning lyc tu cha va trach nhiém:

+Co kha ning danh gia duoc tic dong clia cac yéu t bén ngoai 1am anh huéng dén qua
trinh chuyén héa cac chat bén trong co thé;

+ C06 kha nang ty chu va tu chiu trach nhiém vé cac nhéan dinh trong qua trinh chuyén hoa
cac chat c6 lién quan dén chan doan bénh.

Noi dung cia mon hoc/mé dun:

Xi



Chuong 1. PAI CUONG VE HOA SINH HQC
Gidi thiéu
Chuong hoc nay giup cho ngudi hoc hiéu biét vé hda hoc cua cac nhém chit cha yéu
trong co thé va qua trinh chuyén héa & té bao va md. Sau khi hoc xong ngudi hoc ¢ kha
nang thuc hién duoc cac nhan dinh trong qua trinh chuyén hda cac chat c6 lién quan dén chan

doan bénh.

Muc tiéu

- Vé kién thirc:

+ Trinh bay va hiéu duoc muc dich nghién cru ciia hda sinh hoc.

+ Trinh bay dugc hoa sinh tinh, héa sinh dong.

- Vé Ky néng:

+ Trinh bay va hiéu duoc mai lién quan giita hda sinh hoc va y duoc.
- Vé ndng lyc tur chui va trach nhiém:

+ C06 kha ning tu chi va tu chiu trach nhiém vé céc nhan dinh trong qué trinh chuyén héa cac chat
co lién quan den chan doan bénh

NOI DUNG
1. PINH NGHIA

Hoéa sinh 1a moén hoc nghién ctru vé thanh phﬁn héa hoc, cdu tao, cac tinh chat vat ly
héa hoc, chirc nang sinh hoc ctia cac chét trong co thé va qué trinh chuyén hoa cia ching
trong co thé sdng, 1a linh vire nghién ctru cac hién twong séng bang phuong phap héa hoc.

2. POI TUQNG NGHIEN CUU

Moén hoc hoéa sinh duogc hinh thanh trén co s& cua sinh hoc va hoa hoc. N6 con lién
quan mat thiét v6i té bao hoc vi hau hét cac phan tmg hod hoc déu xay ra ¢ té bao. Té bao Ia
don vi hop thanh cua co thé séng, c¢6 nhimng dic diém chung; nhung té bao cua nhirng co thé
khac nhau, té bao ctia tirng loai mo trong mot co thé c6 su khac biét vé cau tric va chirc ning.
Chinh nhimng su chuyén biét ctia cic té bao va nhiing qua trinh tién hod tu nhién da dan dén
su khéc biét da dang va tao nén nhirng qua trinh hoa sinh dac hiéu. Su séng 1a hién tuong trao
d6i chat lién tuc, hién twong nay lién quan mat thiét voi cac qua trinh chuyén hoa vat chat.
Nhirng qua trinh nay duoc diéu chinh nhip nhang an khép véi nhau, bao dam cho ndi moi cta
co thé ludn ¢ trang thai dong, nhung ciing ludnthé 6n dinh.

Hoa sinh hoc gom 2 phan: Hoa sinh tinh - Hoa sinh dong.
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Héa sinh tinh: Nghién ctru cac chit cau tao c6 trong thanh phan cta co thésinhvat &
murc do phan tir, nguyén tir dya vao cic phuong phap hoa, 1y hién dai. Héa sinh tinh gén lién
rat mat thiét voi hod hitu co. Day chinh 13 héa sinh mb ta.

Héa sinh ddng: Nghién ctru cic qua trinh chuyén hod, séphan cua cac chét khivao co
thé, tinh dic hiéu cta nhimg phan tng sinh hoc nhu phan (mg giita enzym va co chat, giita
hormon va cac chat tiép nhan, nghién ctru vé mit hod hoc cua su trao ddi chat trong mébi lién
quan v6i toan bo co thé va mdi trudng xung quanh.

Hoéa sinh tinh va dong lién quan vdi nhau rat chat ch€ - viéc nghién clru cac qué trinh
hoa sinh hoc s€ vo nghia néu khong c6 sy nghién ctru cac chat tham gia trong cac qua trinh
nay.

3. LICH SU
3.1. Truée thé ky XX

Gan lién véi nhirng thanh tyu cua cac linh vuc nghién ctru hoa hitu co, sinh 1y hoc, va
mot s6 nganh khoa hoc khéc, cac nghién ciru hoa sinh da bat dau tir thé ky XVIIL. Hang loat
cac hop chat hitu co da dugce tach ra tir thuc vat va tir cac to chirc dong vat: acid citric, acid
malic, acid tatric, acid oxalic, urea va cac alkaloid.

Niam 1974, Lavoisier da giai thich duoc co ché hod hoc ctia sy hd hap va sy chay. Tiép
theo cac cong trinh chiét xuat, tinh ché va phan tich cac chat hitu co 14 nhitng cong trinh
nghién ctru tong hop cac chat hiru co.

Niam 1828, Friedrich Wohler diéu ché dugc carbamid (urea) bang phuong phap nhan
tao tir cac chat vo co.

Cuoi the ky 19, da tim ra nhitng s6 li€u vé€ cau tric hda hoc cua axit amin, saccarit,
lipit, ban chat cua lién két peptit, bat dau nghién clru axit nucleic.

Néam 1897, Eduard Buchner thanh cong trong vi¢c 1én men vo bao.

Nim 1886, Charles Alexander MacMunn d tim dugc cytocrom tham gia hé théng van
chuyén dién tir & sinh vat. Nam 1897, Eduard Buchner 1an dau tién chiét dugc enzym tho tu
té bao nAm men c6 kha ning thiy phan duong.

3.2. Tir thé ky XX dén nay

Nhiéu phat minh va ting dung vé héa sinh duge cong nhan, xac dinh ban chét cia
enzym 1a protein va két tinh thanh cong urease (1926), chiét xuat dugc ATP (Fiske va
Subbarow, 1929), mé ta vai trd cia ATP trong qua trinh du trit va chuyén van chuyén ning
luong (Lipmann, 1940), ...
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Nam 1937, Hans Krebs tim ra chu trinh acid citric (chu trinh Krebs), Lohmann va

Shuster tim ra vitamin B1 1a coenzym cua pyruvat decarboxylase.

Nam 1944 Avery, Maclesa va Mac Carty chi ra DNA 14 co so cua su di truyén, mé
dau cho mén hoa sinh di truyén.

Tt ndm 1950, co ban da xac dinh cac tinh chat chu yeu cua cac chat va con duong
chuyén hoa cac chat trong co thé, nghién ctru cau truc phan tir protein, axit nucleic, lién quan
cau trac — chuc nang, tong hop duoc insulin.

Niam 1961, tim ra mé hinh diéu hoa gen tong hop protein, cac qua trinh téng hop purin,
acid amin, glicid, lipid cling dugc lam 0.

Tir 1970, bat dau nghién ctru tong hop gen bang phuong phap héa hoc va tiép tuc
nghién ciru cac qua trinh sinh tong hop acid nucleic, protein, su lién quan gitta bién d6i di
truyén va cac bénh 1y y hoc.

Nam 1980, nghién ctru hoa sinh ctia h¢ théng mién dich hoc duoc cong bd (Snell, Bena
Cerraf va Dausset) va giai thuong Nobel cho cong trinh nghién cru gan cac mau DNA cia
Paul Berg. Nam 1981 — 1982, tong hop thanh cong gen a-interferon gon 514 cip base duoc
thuc hién boi Leicester

Nam 1997, cong trinh nghién clru vé prion cua Staley Prusiner dugc trao gidi
Nobelhgc, m¢ ra mdt khai niém mdi vé “nhiém khuan”, gy bénh ndo thé xop & nguoi va
dong vat.

Trong qua trinh phat trién, nhiéu nganh nho ciia hoa sinh da ra doi. Vé hoa sinh mot
s6 churc nang hé théng quan trong c6 hoa sinh mién dich, ho4 sinh di truyén, dac biét mot
nganh ma&i gan day da xuat hién d6 1a cong nghé hoa sinh. Céc linh vuc nho ctia hoa sinh da
dong gop mat cach tich cuc vao thanh tich chung cua hoa sinh.

4. NHUNG PAC PIEM CO BAN CUA CO THE SONG
4.1. Pic diém vé thanh phin héa hoc trong co thé song

Trong co thé séng, nudce 1a thanh phan quan trong nhat, 14 noi xay ra cac qua trinh hoa
hoc dic trung cho su séng. O ngudi, nude chiém 70% thé trong (trong té bao 50%, ngoai té
bao 20%).

Ngoai ra ngudi ta da phat hién duoc hon 60 nguyén td c6 trong co thé sdng, v6i nhimng
lugng rat khac nhau. Trong do, cac nguyén t6 C,H, O, N, S, P, Cl, Ca, Mg, K, Na la nhiing
nguyén t6 rat can thiét cho sy séng, 11 nguyén tb nay chiém gan 100% khdi lugng toan phan
cua dong thuc vat.
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Trong té bao va co thé sdng, chil yéu 1a cac nguyén t6: C, H, O, N; mot sé nguyéntd
thuong gip dudi dang ion nhu: Na*, Ka*, Ca'", Mg™™, CI". Ngoai ra nhing nguyén tédang vét
duogc goi 1a yéu t6 vi lugng Fe, Cu, Co, Zn, Mn, Mo, ... ciing ¢ vai trd quan trong trong co
thé sbng.

4.2. Pic diém cac phan tng héa hoc trong co thé sdng

bdc diém chung cua hau hét cac phan ing hoa hoc trong co thé song 1a déu co xuc tac
cua enzym; xay ra ¢ di€u ki¢n nhiét, ap suat binh thudng; toc dd nhanh va chinh xéac.

Nhiéu phan ting khac nhau cting xay ra trong mét thoi diém, lién hé véi nhau theo mot
trinh tu xac dinh.

Co ché phan tng tinh vi, phitc tap, duoc kiém soat nghiém ngit.

Céc san pham cua phan g, san pham trao doi, san pham trung gian cling déng vai
tro trong co ché phan ung, dugc goi 1a co ché tu dicu hoa.

5. VAI TRO CUA HOA SINH

Nhiing nghién ctru sinh hoc ngay nay la nghién ctru & mirc d§ phan tir, hoa sinh la
khoa hoc nghién ctru sy sdng & muc do phan tir, nén c6 thé ndi cac chuyén nganh nao cia
sinh hoc nhu dong vat hoc, thuc vat hoc, vi khuan hoc, sinh 1y hoc, té bao hoc, mo phoi hoc
déu can phai trang bi kién thirc va k¥ thuat hoa sinh.

Trong mién dich hoc, x4c dinh cau tric va chirc ning ctia cac khang thé c6 ban chat 1a
protein nho vao cac ky thuat hoa sinh.

Trong duoc 1y hoc, hoa sinh 1a co sé khoa hoc gitip con nguoi hiéu sau vé co ché tac
dung cua thudc & mtc d6 dudi té bao thong qua cic tac dung cua thude (kich thichhay kim
ham mot hay nhiéu qua trinh chuyén héa) trén co thé séng. Tir d6 c6 kha niang hiéu chinh xac
hon co ché tac dung cua thudc.

Qua cac nghién ctru héa sinh ndi tiét, hoa sinh than kinh, nhiéu co ché tac dung cta
thudc da duoc biét va 1am 13, tir d6 gitip cho viée nghién ciru cac loai thudc méi co tic dung
hiéu qua hon trong diéu tri. Bén canh do, gitip con ngudi hiéu r& hon co ché tac dung cua cac
thudc chéng virus, ung thu, khang chuyén héa, khang hormon,....

Déi v6i y duoc hoc, van dé cha chdt nghién ctru bénh nguyén, bénh 1y, chan doan va
diéu tri bénh cling déu lién quan chit ch& dén hoa sinh, tirc lién quan dén sy thay ddi cac phan
tir bénh 1y xdy ra trong co thé va tim nhitng chét hoat tinh sinh hoc ¢6 tac dung phong chdng
hoic chira khoi bénh. Hoa sinh da déng gép phan 16n trong viéc bao vé va khong ngiimg nang
cao stc khoe con nguoi trong viée phong chdng bénh tat. Cung cap kién thic gitp con ngudi
hiéu biét sau xa nguyén nhan bénh tat, giip cong tac chan doan, theo ddi bénh tat chinh xac,
diéu chinh liéu lugng thude kip thoi nho st dung tot cong cu héa sinh 14m sang.
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TU LUONG GIA
1. Hay trinh bay dic diém phan Gng héa hoc trong co thé
2. Néu vai tro cua hoa sinh trong co thé

TAI LIEU THAM KHAO

1. BO mdn Hoa sinh - Truong Pai hoc Y Ha No6i. Hoa sinh. NXB Y hoc Ha Noi, 2009.
2. B0 mon Hoa sinh - Pai hoc Y-Dugc TPHCM. Hod sinh Y hoc. NXB Y hoc TP
HCM 2010.
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Chuong 2:CAC CHAT XUC TAC SINH HQC (VITAMIN — ENZYM — HORMON)
Giéi thigu

Sau khi hoc xong churong hoc nay nguoi hoc ¢6 kha nang nhan dinh qua trinh xdc tac cua
cac chat va nim bit duge dic diém cAu tao cua cac chit xUc tac.
Muc tiéu
- Vé kién thurc:
+ Trinh bay va hiéu dugc dic diém caa enzyme, vai trd caa enzyme trong chuyén héa cac chat
+ Trinh bay dugc cau tao va vai trd sinh hoc cua vitamin tan trong nudc va dau
+ Trinh bay duoc ban chit hoa hoc va tac dung cua hormon
- Vé ky nang:

+Van dung duoc cac kién thie caa qua trinh chuyén hda cac chat dudi tac dong cua enzyme trong
huang dan st dung thuoc.

- Vé néng luc ty chui va trach nhiém:

+ C06 kha ning tu chi1 va tu chiu trach nhiém vé céc nhan dinh trong qué trinh chuyén héa cac chat
co lién quan dén chan doan bénh

NOQI DUNG
1. PAI CUONG
1.1. Phan wng hoa sinh

Phan tmg hoa sinh 13 tit ca cic phan tmg hoa hoc xdy ra trong co thé song. Phan 16n,
cac phan Umg hoa sinh 1a phan rng thuan nghich do cac enzym xuc téc.

Tap hop cac phan tng hoa sinh chinh 13 qua trinh chuyén hoa cac chét, dap ung 2 yéu

Tao ra cic chét cin ban xdy dung co thé — Tao hinh.
Tao nang luogng — Tao than nhiét.

Tao cong dam bao hoat dong séng.
1.2. Pong hoa hoc
Céc phan ung héa hoc dugc chia lam 2 loai

Phan tng 1 chiéu khong thuan nghich A —>B
Phéan tng 2 chiéu chuin nghichA +=——= g

Chét phan Gng ki thuan San pham

A+tB — 5 C+D
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San pham k2 nghich Chat phan tng

Véi: ki, k2 1a hang s6 (hé sd) toc d6 cua phan tmg.

Téc @6 phantmg:  vi = ki[A][B] va vz = k2[C][D]
Ban dau: [A] va [B] maxvi max

[C]=[D]=0 v2=0
Khi A phan timg vo6i B tao C va D:

va [B] giam dan v1 giam dan
va [D] ting dan v2 tang dén
DPén mot lic ndo d6 vi= v2 trang thai cn bing dong
Trang thai cin bang dong, phan ing van xdy ra theo hai chiéu véi téc d6 bang nhau.
Voi: Vi =\V2

ki[A][B] = k2[C][D] ki =[C]J[D] =Ko
ke [A][B]

MJi phan g thuan nghich c6 hang s6 can bang (Keb) riéng.
V& mat nhiét dong hoc: ¢o6 2 loai phan ing

- Phan tng phat ning (vé nhiét 4o, phan Gng téa nhiét).

- Phan tng thu ning (vé nhiét do, phan tmg thu nhiét).
1.3. Nang lugng tu do
Ning luong tu do 13 phan ning lugng co thé bién thanh Cong (ning luong c6 thé s

dung duoc).

Xét phan tng tr A—B

Véi nang luong tu do cua A, B 1a GA va GB (G: Gibbs)
Bién thién ning lwong tw do:G = GB — GA (Cong sinh ra)
G > 0GB > GA phan tng thu nang.

Phan tmg thu ning 1 phan tng khong tu xay ra theo chiéu tir A —> B, chi x4y ra khi
dugc cung cap du nang luong (phan tmg tong hop trong hoa sinh)

G < 0GB < GAphan ng phat ning
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Phan tng phat ning 1 phan img c6 thé ty xay ra theo chiéu tir A—> B. La cac phan
tmg thoai hoa trong co thé.
Bién thién nang liwong ti do chudn Go: phan tmg xay ra trong diéu kién chuan khi[A] =
[B] = 1 mol/l, T = 25°C, pH = 0.Véi phan Gmg xay ra trong co thé thi pH = 7.

1.4. Chét xiic tac sinh hoc

Phan 16n cac phan mg trong co thé déu c6 chat xtc tac. Chat xiic tac sinh hoc 1a san
pham sinh hoc, c¢6 tac dung 1am ting nhanh phan Ung va giit nguyén sau phan ing.C6 3 loai
chét xuc tac sinh hoc: vitamin, enzym, hormon. Trong d6, enzym c6 vai trd quan trong nht,
1a trung tAm tryc tiép tham gia cic phan (mg héa sinh.

2. VITAMIN

Vitamin 12 mot nhém chit hitu co c6 tinh chat 1y, hoa hoc rat khac nhau, tac dung 1én
co thé sinh vat cling rat khac nhau nhung déu rat can thiét cho su séng cua sinh vat, nhat 1a
dbi voi nguodi va dong vat. Khi thiéu mot loai vitamin nao d6 s& dan dén nhiing roi loan vé
hoat dong sinh 1y binh thudng cta co thé.

Vitamin duogc téng hop chu yéu & thuc vat va vi sinh vat. O nguoi va dong vat cling
c6 thé tong hop dugc mét sd it vitamin, tuy nhién khong dap timg du nhu cau co thé nén phai
tiép nhan thém & ngoai vao bang con dudng thirc an.

C6 nhiéu loai vitamin khac nhau, duoc goi tén theo nhiéu cach nhu goi theo chir cai,
goi theo danh phéap hoa hoc, goi theo chitc nang. Vi du vitamin B1 con c6 té€n hda hoc la
thiamin, dong thoi theo chirc nang ctia nd con cé tén antinevrit.

Kiéu phéan loai vitamin dugc st dung pho bién nhat 1a dya vao kha nang hoa tan vao
cac dung moi, chia lam 2 nhém: vitamin tan trong nudc va vitamin tan trong ma.

Vitamin tan trong nudc chu yéu tham gia vao cac qué trinh lién quan t&i gidi phong
nang luong (qua trinh oxi hod khtr, qua trinh phan giai cac hop chat hitu co...)

Vitamin tan trong md tham gia vao cac phan tng tao nén céac chat cd chlic nang cau
triic cac mo, cac co quan.

2.1. Vitamin tan trong nwéc

2.1.1. Vitamin B1 (Thiamin)
Vitamin B1 1 loai vitamin rat phd bién trong thién nhién, dic biét trong nAim men cam

gao, mam lta mi ... Trong d6 cdm gao c6 ham lugng vitamin B1 cao nhat.

Trong co thé vitamin B1 c6 thé ton tai & trang thai ty do (Thiamin pyrophosphat), 1a
dang lién két voi phosphat ¢ vai trd quan trong trong qua trinh trao ddi chat cia co thé.
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