Chuong 5
PIEU LE THI PAU GIAI THE DUC CO PONG

1. Nhitng quy dinh chung khi tién hanh bién soan diéu I¢ giai

1.1. Quy dinh déi twong, ding ky tham gia

Poi twong tham gia:

Céac van dong vién tham gia doi tuyén phai dam bao 03 tiéu chuéan sau:

- La hoc sinh, sinh vién hién dang hoc tai cac truong ¢ Viét Nam. Co6 do
tudi tir 6 dén 25 tuoi.

- Co dao dire t6t va hoc luc tir trung binh tré 1én.

- Co6 x4c nhan du suc khoe tham gia hoat dong thé thao cua Giai do co
quan c6 thim quyén cp.

- Mbi van dong vién chi duoc thi d4u cho 01 truong.

Quy dinh dang ky tham gia

- Tuy thudc vao cac cap hoc va pham vi to chirc giai.

-S4 lwong Van Pong Vién : Toi thiéu tham du giai 1a 15 VDV/truong.

- Ban ding ky phai theo miu do Ban T6 chitc cung cip (c6 ddu xac nhan
cua Ban Giam hiéu nha truong), trong do co:

+ 01 anh (10x15cm) chup chung tt ca cic thanh vién cta doi tham du.

+ MJdi van dong vién nop 03 tdm hinh chan dung 3x4cm (anh chup chua
qua 06 thang), trong d6 01 anh dan truc tiép vao don diang ky tham du va co
dong du giap lai, 02 anh con lai dinh kém hé so; 01 chimg minh nhan dan
photo hoidc thé Hoc sinh, Sinh vién photo (khong can cong ching); 01 bang
diém hoc tap va diém rén luyén cua hoc ky gan nhét khi tham du phai c6 xéac
nhan tir nha trudng.

+ MJi van dong vién phai ndp 01 gidy xac nhan day du sirc khoe tham
du cac hoat dong thé thao do co quan c6 tham quyén cp.

2. Noi dung thi ddu
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2.1. Céu tric:

- C6 phan mo bai va phan két thuc.

- Phai c6 it nhat 05 doi hinh di chuyén, khuyén khich nhiéu d6i hinh
phong phu va da dang hon.

- Phai ¢6 03 dong tac bat nhay bét budc trong bai thi: Bat tach chan chit
V gép than, bat khép chan gap than va bat cossack (tat ca cac thanh vién ctia doi
déu phai thyc hién).

- Phai c6 cac ky thuét sau: It nhat 02 1an tung hung, it nhat 02 1an nhao
16n, it nhat c6 03 d6i hinh xép thap trong bai du thi.

2.1. Ho6 c6 dong (Cheer):

- Ho c6 dong it nhat 10 gidy, toi da 30 gidy, cac doan c6 dong phai vui
tuoi, lanh manh, gdy dugc sy cha y va su phén khich cua khan gia. Noi dung ho
co dong can 1am noi bat 1én thong di¢p, tén truong, tén doi cua minh, tén gidi
hodc tén san pham cua nha tai tro bang tiéng Anh hodc tiéng Viét va phai bang
giong that ctuia cac thanh vién trong ddi.

- Puoc st dung tat ca cac dung cu mang tinh co dong nhu bong tua,
bang chir, bng loa, c0,... (tit ca cac vat dung khi mang vao st dung phai thong
béo trudce cho dai dién Ban T6 chirc trude 3 ngay dé dam bao an toan khi thi
dau).

* Luu y: Cdc doi co thé thuc hién badi thi ¢6 hodc khong co dung cu.

2.3. Nang nguoi (Partner stunts)(duoc str dung ngudi bao hiém):

- Yéu cau phai c6 dong tac 1én va dong tac xudng rd rang.

-K§ thuét duoc chip nhan khi thuc hién véi 02 dé (hoic 01 dé).

- Yéu cau chuyén d6i céc tu thé trén tay ban dién lién tyc (luu ¥ cac tu
thé chuyén ddi khong duogc 1ap lai qua 02 1an trén 01 dong tac nang ngudi).

2.4. Tw thé co ban. Pung thing trén tay dé (Extension/Elevator).

2.5. Tw thé trung binh:

- Mot chan théng mot chan co ngang géi (Liberty).
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- Thing bang trudc, ngang.

- Thing bang sau (Scale).

2.6. Tw thé nang cao:

- Tu thé bo cap (Scorpion), tu thé givong cung (Bow and Arrow).

- Phai duoc thuc hién véi tat ca cac thanh vién cua doi (do1 20 nguoi
phai c6 5 nhém thyc hién).

2.7. Xép thap (Pyramid):

- Yéu cau trong bai thi phai c6 t6i thiéu 3 1an nang thap trd 1én.

- Phai thuc hién nhiéu chuyén dong hoac thay ddi tu thé khi tao hinh
thap.

- Thap duoc thuc hién voi tat ca cac thanh vién trong doi.

2.8. Tung hirng (Basket Tosses):

- Hanh dong tung himg s& duoc tinh bang cach khi chan ngudi dugc
tung roi khoi tay ctia nguoi tung va két thic trén tay déng doi.

- Yéu cau d6 cao khi tung himg phai vuot qua chiéu cao 02 ngudi dung.

- Khi tung himg trén khong c6 thé thuc hién cic dong tac cua thé duc
nhu:

+ Bat thang (Straight Ride).

+ Bat tach chan chir V gép than ( Toe touch), bat khép chan gap than
(Pike).

+ Bat cang than chit X (X — out).

+ Santo trudc, Santo sau.

2.9. Ky thuit Nhao 1gn (Acrobatic — Jump):

- Nhao 16n co ban: 16n chdng nghiéng.

- Chéng 16n trude (bat cAu trudée mot chan hoidc hai chan).

- Chéng 16n sau (bat chéng, santo 6m gbi, santo thiang ngudi).

- Bat cang than chir X (X-out).
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- Bat dang gap than, bat gap than co dudi 01 chan, bat gap than kép 02
chan.

2.10. Vi dao dance:

- Cac budc nhay mang tinh manh mé cua thé duc c6 dong va cac dong
tac chuyén tiép (c6 tiét tu thay d6i phu hop va khop voi vii dao).

- C6 thé ap dung, két hop tat ca cac loai hinh nhay cho phan dy thi, vi
du: Hip-hop, Breakin’, Poppin’, Lockin’, House, Krumpin’, Jazz, dance sport,
belly dance, ...

2.11. Thoi gian thi dau: Thoi gian bai thi dau: 4°00° £ 15> (tir nhip
nhac dau tién dén nhip nhac cubi cing);

2.12. Am nhac: Nhac phai dugc ghi trén dia CD, USB riéng biét, s
dung nhac nén c6 101 hodc khong 161, dugc ghi am lién tuc (néu dung khong
duoc phép qua 30°”). Mot dai dién ctia doi s€ dua tin hi¢u bat dau va dung nhac.
Cac doi phai ndp bai nhac cho Ban T6 chirc bang USB va dia CD véi chét
lwong 4m thanh t6t va chiu trach nhiém vé ndi dung va ban quyén.

2.13. Nhitng dong tac khong dwoc phép:

- Cam st dung hiéu tmg 4m thanh dé ho c6 dong.

- Cam deo trang strc va deo kinh can, st dung trg thinh.

- CAm céc chu dé vé bao lyc, ton gido, phan biét chung toc, gidi tinh va
dao duec.

2.14. San thi dAu: kich thuéc 15 x 15m

2.15. Trang phuc thi dau:

- Phai 1a chat liéu thun co gidn d& cir dong, st dung giay thé thao mém
dé thyc hién bai thi, tung himg, ning thap va déng phuc phai thong nhat trong
toan doi.

- Bai thi phai thé hién su sang tao va ndi dung dic trung ctia Nhay va Co

dong (Cheerdance) thé hién cac dong tac khoe khoan, phu hop voi kha nang
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van dong ciia cac thanh vién trong doi, phan trinh dién phai mang tinh tuong
tac, phéi hop cua toan doi.

* Pi v6i Nam: Quan thun ngén hodc dai, 4o thun dai tay, ngin tay hodc
sat nach.

* Do v6i Ni:

- Quan thun ngan hoic dai, vy, 4o thun dai tay hoic ngin tay hoic sat
nach (dugc phép ho bung).

- Toc phai dugce budc gon gang khong gdy anh hudng trong qué trinh
thuc hién bai thi, ddc biét la tranh gay chan thuong vi tam nhin bi che khuat.

- Puoc phép trang diém, trang tri v6i nhimg hinh anh thé hién ndi dung
lanh manh, phat huy ban sdc van hoa dan toc Viét Nam.

3. Hinh thirc thi du

Vong loai (trwdmg, Quan — huyén, thanh phd, khu vue)

Vong chung két (trwong, Quéin — huyén, thanh phd, khu vuc)

Vong chung két toan qudc:

- Céc d6i s& the hién bai dy thi ctia minh theo thtr ty bdc tham. Ban T6
churc s€ xét theo téng sb diém dat dat dugc dé xép thir hang.

1. Piéu 1é (vi du miu).
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SO GIAO DUC VADPAOTAO  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO PA NANG Poc 1ap —Tw do — Hanh phuc
LIEN POAN THE DUC

S6:../PL-LBTD ngay ... thang ... nam ....
PIEU LE GIAI
THE DUC CO PONG SINH VIEN & THANH NIEN
THANH PHO PA NANG MO RONG NAM .......
(0] U] = I

Piéu 1. Muc dich y nghia:

- Tiép tuc day manh phong trao rén luyén than thé theo gwong Bac Ho
vi dai.

- Nham xay dung phong trao tap luyén Thé duc Thé thao va tao san
choi bd ich cho Hoc sinh, Sinh vién tai cac truong TH pho théng , Pai hoc,
Cao dang va Trung cip chuyén nghiép. S¢ gido duc va Pao tao, Lién doan
Thé duc Viét nam, Trung tam TDTT .......ooeeennnen.. phdi hop t6 chuc Vo
su tai tro cua nhan hang ......ccce.v.....

Piéu 2 : Poi twong - diéu kién tham du:

a. Ddi twong:

- T4t ca Hoc sinh, Sinh vién dang hoc tap ¢ cac truong Trung hoc phé
thong, Pai hoc, Cao dang va Trung hoc cap chuyén nghiép trén dia ban TP.Da
Nang.

b. Diéu kién tham du:

- M&i don vi duoc quyén dang ky nhiéu doi (VDV chi duge dang ky thi
dau cho 01 doi )

- S6 luong tham dy: Tur 15 dén 20 VDV (va 2 VDV du bi).

- Danh sach dang ky tham du phai ¢ xac nhan caa don vi chu quan

(theo mau)
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Piéu 3. Tinh chat thi diu:

a. Tinh chat:

Khdi TH phé thdng : 16p 10 - 12

Khéi Dai hoc,Cao dang ,Trung cap chuyén nghiép:

Bang A: Cac truong chuyén nghiép va co thanh tich cac giai TDCH

Bang B: Cac truong khong chuyén va chua co thanh tich cac giai
TDCD

- Vong loai: mdi bang Ban t6 chiic chon 05 ddi c6 s6 diém cao nhat
vao thi chung két

- Chung két: 05 doi cua mdi khdi, bang sé& tranh tht hang : Nhat, Nhi,
Ba va 02 giai khuyén khich.

b. Luat thi dau:

Thoi gian bai thi: 2 phat 30” + 10 (tir nhip nhac dau tién dén nhip

nhac cudi ciing)

- Am nhac: Str dung nhac nén c6 10i hodc khong 151, nhac phai duoc ghi
lién tuc (néu dimg khong dugc phép qua 10”), dugc ghi trén mot dia nhac riéng
biét va ghi tén don vi.

- Cé4c doi phai nop bai nhac cho BTC dia CD v&i chat lugng am thanh
tt va tu chiu trach nhiém vé néi dung va ban quyén;

- Trang phuc: quan short, Short vay, 4o thun dai tay, ngan tay hoic sat
nach duoc phép ho bung ddi véi Nit. Quan dai, 4o tay dai hoic ngan tay doi
vi Nam nhung phai 1a chét liéu thun co gidn dé cir dong. St dung gidy thé
thao mém d& thyc hién bai thi, tung himg, nang thap va ¢éng phuc phai thng
nhat trong toan doi;

- Toc phai dugc bugc gon gang khdng gay anh hudng trong qua trinh

thuc hién bai thi, dic biét 1a tranh gay chan thuong vi tam nhin bi che khuat;
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- Pugc phép trang diém, trang tri v6i nhitng hinh anh thé hién noi
dung lanh manh, phéat huy ban sic nén vin hoa dan toc truyén théng cua Viét
Nam;

* Pwoc phép

- C6 mo bai va két thiic khép véi nhac nén;

- Ho khau hiéu it nhat 10”, cac doan Cheer phai vui tuoi, lanh manh.
Néu bat dugc ndi dung mudn co dong cia doi minh, tén truong, tén doi, tén
Giai hoic tén san pham cua nha tai tro cho Giai bang tiéng Viét va phai bang
giong that cua cac thanh vién trong doi;

- Bai thi phai thé hién su sang tao va noi dung dic trung cua thé duc
co dong thé hién nhitng dong tac khoe khoan, phu hop véi kha niang van dong
ctia cac thanh vién trong doi, phan trinh dién phai mang tinh tuong tac, phoi
hop cua toan doi.

- Phai ¢6 it nhat 5 doi hinh di chuyén, khuyén khich nhiéu doi hinh phong
phu va da dang;

- Str dung cac budc nhay hién dai, da dang nhu: Hiphop Dance, Break
Dance....

- Phai c6 03 dong tac bat nhay bat buoc trong bai thi: Bat dang gap
than, bat dang chan chit X va bat cossack (phai dugc thuc hién tat ca céc
thanh vién cua doi).

- Phai nang thap: Doi, ba, bén nguoi.... trd 1&én (cho phép HLV bao
hiém).

- Cac dong tac thé duc nhao 16n nhu : Lon xudi, Lon chdng nghiéng,
Lon chong ,Xanto trudc, xanto sau ...

- Cac dong tac tung hitng mao hiém (Stunt): Hanh dong tung hing ban
dién s& duoc tinh bang cach chan... roi khoi tay cua dong doi, tiép dat hoic
trén tay dong doi. Pugc sur dung tit ca cac dung cu mang tinh ¢6 dong nhu

bdng tua, lua, vong, hoa, co, quat.
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* Khong dwoc phep

- Cam st dung cac dong tac Ballet.

- Cam roi xudng san bang dui hoac mong.

- Cam deo trang stic va deo kinh can, dung cu tro thinh.

- C4m céc chu dé vé bao luc, ton gido, phan biét chung toc, gidi tinh
va dao duc.

* Quy dinh vé cham diém:

A. Thang diém danh gia bai thi: Tong diém: 100 diém

1. An tuwong chung, phong cach biéu dién 16i cudn: 20 diém

- Xuat sic ; 17-20 diém
- Tot ; 13-16 diém
- Kha ; 09 - 12 diém
- Trung binh : 05- 08 diém
- Duéi trung binh : 01- 04 diém
2. Nghé thuat co dong, ki niang quang céo va thé hién tinh than: 20
diém
- Xuat sic : 17 — 20 diém
- Tét : 13 - 16 diém
- Kha : 09 — 12 diém
- Trung binh : 05 — 08 diém
- Duéi trung binh : 01 — 04 diém
3. K¥ ning thyc hién chung va cac budc nhay: 15 diém
- Xuét sac : 13 — 15 diém
- Tét ; 10 — 12 diém
- Kha ; 07 — 09 diém
- Trung binh : 04 — 06 diém
- Dudi trung binh ; 01 — 03 diém

4. B6 tri khoang cach va di chuyén doi hinh: 10 diém

160



- XUAt sic : 09 — 10 diém

- Tét : 07 — 08 diém
- Kha : 05 — 06 diém
- Trung binh ; 03 — 04 diém
- Dudi trung binh : 01 — 02 diém
5. Thuc hién cac dong tac thé duc: 15 diém
- Xuét sic : 13 — 15 diém
- Tét : 10 — 12 diém
- Kha ; 07 — 09 diém
- Trung binh : 04 — 06 diém
- Duéi trung binh : 01 — 03 diém
6. Thuc hién cac dong tac nhao I6n: 20 diém
- Xuat sic : 17 — 20 diém
- Tét : 13 - 16 diém
- Kha : 09 — 12 diém
- Trung binh : 05 — 08 diém
- Dudi trung binh : 01 — 04 diém
B. Cac diém bij trir:
- Trang phuc khong dung Trr 5 diém.
- Vi pham thoi gian: Thira/thiéu thoi gian < 10” Tre 2 diém
Thira/thiéu thoi gian > 107 : Trr 5 diém
- Thiéu k¥ thuat bat nhay quy dinh : Trir 5 diém/ dong tac
- 6 cao cua thap qua 02 ngudi dung Tre  5diém/lan
- Thiéu céac buéc nhay - Trir 15 diém
- Thiéu cac dong tac thé duc - T 15 diém
- Cac dong tac, noi dung bi cAm - Trir 5 diém/lan
- Peo trang suc - Trir 1 diém/nguoi
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- Cac d6i va HLV khdng mic dung trang phuc thé thao va ngdi khong
dang vi tri do BTC quy dinh - Trir 5 diém/doi
Diém cua mdi doi duogc tinh bang cach ldy trung binh céng sb diém
cua cac thanh vién BGK (Tong diém céc giam khao chia cho sb giam khao),
lay tir cao xudng thap.
Trong truong hop bang diém s& cin ctr vao cac diém duogc xép theo
thir ty tir cao xubng thap nhu sau dé xép hang:
1. Thuc hién cac dong tac nhao Ion.
2. Ky nang thuc hién chung va cac budc nhay.
3. Thuc hién cac dong tac thé duc.
4. Nghé thuat co dong, k¥ ning quang cao va thé hién tinh than.
5. Bb tri khoang cach va di chuyén doi hinh.
Piéu 4. Thoi gian — Pia diém thi dau:

- Han chot dang ky: 04/11/20......

- Hop lanh d6i va bdc tham xép lich: 06/12/20...... (09g00)
- Thi vong loai 26/12/20... (17930)

- Thi chung két 27/12/20... (17g30)

- bia diém dang ky, hop lanh d6i, boc tham va thi dau:
Tal Trung tam TDTT......ooiiii e,
- Nhan ho so dang ky thi dau :
Nha Trung tam TDTT .................. - Anh (chi) ..............
—biénthoai:.......................
Piéu 5. Giai thwong — Ky luat
a. Khen thuong:
Ban t6 chuc s& trao giai thuong Clp va tién mat:  Nhat — Nhi — Ba va
02 khuyén khich theo nhom nhu sau:
1- Khéi : Trung hoc phd théng : Nhat ,Nhi , Ba va 02 khuyén khich
2- Khéi Pai hoc , cao dang :
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- Bang A : Nhat ,Nhi , Ba va 02 khuyén khich

- Bang B : Nhat ,Nhi, Ba va 02 khuyén khich

Giai thuong phu:

* Giai Nam - Nir khoé dep (VDV ¢6 guong mat dep, hinh dang khoé
manh va thuc hién tét bai thi )

* Giai Co dong vién trén khan dai: 100 ngudi tro 1én (co dung cu o
dong)

b. Ky luat:

- Ban t6 chuc s& dinh chi viéc chi dao cia HLV va thi diu cuia VDV
khi phét hién c6 thai do khong dtimg din véi Ban to chirc va Trong tai.

- Ban to chac s& huy két qua thi ddu khi VDV khéng dy I& trao
thuong.

Diéu 7. Céc diéu khoan khac :

- Céc don vi tham du giai tu tic vé kinh phi .

- Cac d6i khong duoc quyén khiéu nai vé két qua diém va phai chap
hanh theo sy phan quyét cia Hdi dong trong tai va BTC.

- Chi ¢6 Ban t6 chtc mai ¢6 quyén thay d6i diéu 1é nay./

Noi nhan:

- Héi Sinh vién Thanh pho;
- Lién doan Thé duc;

- Dang uy, BGH cdc truong;
- Thanh vién Ban Té chc;

- Luu: VP.
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PON VI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap —Tw do — Hanh phuc

DANH SACH PANG KY
GIAl THE DUC CO PONG (CHEERLEADING)
SINH VIEN & THANH NIEN MO RONG NAM ...............

Lanh doi : bién thoai :

HLV : Dién thoai :

Nhom :

ANH VDV HQ VA TEN NAM SINH
Ho va tén : Ho va tén : Ho va tén :
N.Sinh: N.Sinh : N.Sinh :
Ho va tén : Ho va tén : Ho va tén :
N.Sinh : N.Sinh : N.Sinh :
Ho va tén : Ho va tén : Ho va tén :
N.Sinh : N.Sinh : N.Sinh :

ven ,EAY thang nam

Hiéu truong
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4. Quy tic cho diém mén thé duc c6 dong

4.1. Cach danh gia.

4.1.1. Bai bién soan.

Thé duc ¢6 dong vii dao

Dong tac phai dua trén nén nhac dé bién soan, phai mang dac thu cua
mén thé duc ¢b dong vii dao. Ap dung hoat dong cuia tay, hoat dong ctia chan,
than minh va bat nhay két hop voi nhiéu loai nhan t6 vii dao, dao cu, khau
hiéu...thong qua bién hoa thay doi vé thoi gian, phuong hudng, doi hinh, nhip
diéu 1am noi bat rd nét dic trung va phong cach cia bd moén nay. Trong thé duc
co dong vii dao néu xuét hién nhom dong tac nhao 1on thi cling khong duoc
danh gia l1a c6 do kho. Thé duc cd dong vii dao cho phép xuét hién tao hinh thap
v6i cht dé chinh 13 vii dao, nhung khong duoc vuot qua do cao cia 2 nguoi, tao
hinh thap nay chi xuat hién véi vai tro 1 co s cta bai qui dinh.

Thé duc ¢6 dong ky xio

Pong tac phai dua trén nén nhac dé bién soan, phai mang dac thu cua
mén thé duc ¢b dong k¥ xdo. Bai qui dinh phai bao ham duoc dong tac thudc 4
nhém dd khé cua thé duc ¢ dong k¥ xao, moi loai phai xuét hién it nhit mot
lan, ap dung cac dong tac co ban cua thé duc cd dong két hop voi yéu t vii dao,
dao cu, khau hiéu..., tin dung nhitng chuyén bién vé khéng gian, phuong
huéng, doi hinh dé thé hién dic trung chuyén mon cing k¥ ning tap thé vuot
trdi cta thé duc ¢b dong

4.1.2. Mirc d§ hoan thanh.

Cac dong tac trong bai qui dinh phai dugc hoan thanh mot cach chinh
xac va hoan mi, bao gdm chinh xéc trong ca tu thé co thé va vi tri tay, k¥ thuat
ky x40, dong tac kho, két hop dao cu, tinh rd rang ctia dong tac, luc, tinh nhét
quan, kha nang thé hién, két hop voi 4m nhac cung nhiing ndi dung khac khi
thuc hién dong tac.

4.1.3. Pong tac kho
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Thé duc c6 dong vii dao

Phan loai d¢ kho cua dong tac theo bai trong thé duc ¢ dong vii dao
chia lam 3 nhoém: 1an luot 13 nhém thiang bang quay ngudi, nhém bat nhay va
nhom da chan. Tiéu chuin hoan thanh thap nhat ctia 3 nhom do kho nhu sau:

- Nhom thing bang va quay ngudi: Khi két thuc dong tac, goc quay phai
tron ven, trong tam 6n dinh.

- Nhom bat nhay: Thuc hién r0 rang vé tu thé, gbc do va do mo ddi véi
mdi mot loai dong tac bat nhay.

- Nhom dé chan: Pong tac ma dau va két thiic phai hoan chinh, 16 rang,
cao do khi d4 chan can dat duoc yéu cau cua bang do kho, nhom dong tac thang
bang phai giir trong 2 gidy.

Thé duc ¢6 dong ky xio

Phan loai d0 kho ctia dong tac theo bai trong thé duc cb dong k¥ xdo
chia 1am 4 nhém: 1an lvot 13 nhém nhao 16n, nhém 1én thap co ban, nhom tao
hinh kim tu thap (1én thap phiic tap) va nhdm tung-bat. Tiéu chuin hoan thanh
thip nhat cua 4 nhom do khé nhu sau:

- Nhom nhao 16n: Géc quay ngudi khi két thuc dong tac phai hoan
chinh, khi thuc hi€n dong tac nhao 1on cho phép cac thanh vién khac bao hiém.

- Nhém 1én thap co ban: Thé hién rd rang hinh dang cua thap déng thoi
giit khong ché trong 2 gidy, cac dong tac qua do khi 1én thap khong duoc tinh 13
tao hinh méi ctia thap, nhung d6i véi nhitng dong tic qua do hinh thanh nén tao
hinh thap maéi va gitr duge sau 2 gidy s€ dugc xem nhu 1a tao hinh thép, vi vay
van duoc tinh d kho cling nhu cho diém.

- Nhom 1én thap phtec tap: Thé hién rd rang hinh dang ctia thap phuc tap
dong thoi gitr khong ché trong 2 gidy, cac dong tic qua do khi 1én thap phuc tap
khong dugc tinh 1a tao hinh méi cua thap, nhung ddi v6i nhitng dong tac qua do
hinh thanh nén tao hinh thap maéi va gitr dugce sau 2 giay s€ dugce xem nhu 1a tao

hinh thap, vi vdy van duoc tinh d6 kho ciing nhu cho diém.
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- Nhom tung- bat: M& dau va két thuc ctia dong tac phai hoan thién, 1d
rang, tu thai cia nguoi thuc hién trén khong phai dat dugc yéu cau vé do kho.

4.2. Thang diém danh gia. (tong diém: 100)

4.2.1. Bai bién soan (50 di¢m)

Pugc ciu thanh béi 6 ndi dung, bao gém: thiét ké dong tac, chu dé va
phong cach k¥ thuat, thuc hién va lién két, Am nhac st dung, biéu dién va phuc

trang, dong tac bat budc. Tiéu chuan danh gia nhu sau:

Rat tot: 8- 10 diém
Tét: 6-7 diém
Trung binh: 4-5 diém
Kém: 2-3 diém
Rat kém: 0-1 diém

Thiét ké dong tac (10 diém)

Thiét ké dong tac theo bai phai thé hién duoc tinh da dang va tinh sing
tao ctia chu dé, nham ndi bat tinh phtic tap va gia tri nghé thuat cua nhom dong
tac nay.

Chii @& va phong cach ky thuit (10 diém)

Dong tac theo bai can ndi troi sy méi mé cua chi dé biéu dién. Khai
niém cua chi dé biéu dién rat rong, no co thé 1a mot dang tinh than, mot kiéu tu
tuong, hay mot man biéu dién kinh kich mang tinh twong trung.... Pong tac
theo bai c6 thé duoc thé hién két hop cung dao cu, khi str dung dao cu phai noi
bat duogc gid tri, vi du ndi dung phong pht hay nhitng gi ma cha dé yéu cau.

Phong cach k¥ thuat dic thu cua thé duc ¢ dong khong gidng voi thé
duc nhip diéu hay vii dao, né tap trung thé hién nhiéu hon qué trinh chuyén
dong cua co thé thong qua nhitng hoat dong trong thoi gian ngin, téc do, cd
dinh vi r0 rang, nham toat 1én cam giac strc manh riéng biét trong thé duc ¢
dong, nhimg dong tac cham rai twong ddi c6 thé dugce chap nhan, nhung luu ¥

chi nén xuat hién véi vai tro 1a dong tac qua do
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Thuec hién va lién két (10 diém)

Thé duc cb dong vii dao: Thuc hién va lién két cia mdi mot dong tac
hay mot nhém dong tac phai thé hién duoc tinh hop Iy, tinh doc d4o, tinh tong
thé cta tap thé, nd bao g@)m ca thuc hién va lién két gifra d§ kho cua dong tac

Thé duc c6 dong k¥ xdo: Thuc hién va lién két ciia mdi mot dong tac
hay mot nhom dong tac phai thé hién duoc tinh hop 1y, tinh doc ddo, tinh tong
thé cua tap thé, nd bao gé)m ca thuc hién cung lién két cta dong tac 1én va Xuéng
khi thyuc hién 1én thdp co ban cling nhu 1én thap phtrc tap

Sir dung 4m nhac (10 diém)

Thiét ké dong tac theo bai bat budc phai dn khép vaoi phong cach, nhip
diéu va chu dé cua nhac.

Biéu dién va phuc trang (10 diém)

VDV khi thuc hién dong tac theo bai can thong qua nhiéu hinh thic
khac nhau thé hién sy tu tin va strc séng lanh manh, mdi mét doi dy thi can co
nhimg cach riéng dé ting su 16i cudn khi xuat hién, tir 46 ndi bat 1én phong thai
tot nht.

Pong tac bit bude

Dong tac bat budc 1a nhirng dong tac duoc qui dinh dac biét trong nhém
dong tac theo bai, n6 phai xudt hién trong bai thi, thiéu mot nhom dong tac bat
budc s& bi trir mot diem.

Thé duc c6 déng vii dao.

- Trong dong tac theo bai bt budc phai xuat hién 1 nhoém dong tac t6
hop dbi chiéu gém 2 14an 8 nhip, néu thiéu s& bi trir 1 diém.

- Trong dong tac theo bai bit budc phai xuat hién 1 nhom t6 hop dong
tac tay co ban cua thé duc ¢b dong gém 4 1an 8 nhip, néu thiéu s& bj trir 1 diém.

- Bién hoa vé doi hinh trong dong tac theo khong dugc dudi 5 1an, néu

thiéu 1 1an sé bj trir 1 diém.
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- Trong dong tac theo bai, mdi mot t6 hop 1 1an 8 nhip phai xuat hién 1
lan thay doi vé phuong huéng, néu vuot qua 8 nhip, mdi 1an sé& bi trir 1 diém.

- Trong ddng tac theo bai, mdi mot t6 hop 4 1an 8 nhip phai xuat hién 1
lan thay d6i 1én xudng trong khong trung, néu vuot qua qui dinh, mdi 1an s& bi
trir 1 diém.

- Trong dong tac theo bai bat budc phai xuat hién mot nhoém t6 hop
dong tac vii dao co ca tinh it nhat gém 6 lan 8 nhip, néu thiéu s& bi trir 1 diém.

Thé duc c6 dong ky xdio

- Trong dong tac theo bai bat bude phai xuét hién 1 nhom dong tac to
hop ddi chiéu gém 214n 8 nhip, néu thiéu s& bi trir 1 diém.

- Trong dong tac theo bai bat budc phai xuat hién 1 nhom t6 hop dong
tac tay co ban cta thé duc c6 dong gébm 4 1an 8 nhip, néu thiéu s& bj trir 1 diém.

- Trong thé duc cd dong bat budc phai thiét ké mot nhom khau hiéu kéo
dai 30 gidy, cho phép trudc sau c6 5 gidy mé (khong tinh), néu thiéu s& b trir 1
diém

- Bién hoa vé doi hinh trong dong tac theo khong dugc dudi 5 lan, néu
thiéu 1 1an s& bj trir 1 diém

- Trong dong tac theo bai bat budc phai xuit hién mot nhom td hop
dong tac vii dao co ca tinh it nhat gém 6 1an 8 nhip, néu thiéu s& bi trir 1 diém.

- Trong ddng tac theo bai bat budc phai xuat hién mot nhom dong tac to
hop bat nhay tai chd,néu thiéu hodc vuot qua s& bi trir 1 diém.

4.2.2. Mitc d6 hoan thanh (50 diém)

Néu thyuc hién nhung chua dat dén tiéu chuén thi sé can ctt vao muc do

hoan thanh thyc té dya trén nhitng nhan t6 dudi day tién hanh trir diém.
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Thé duc c6 dong vii dao

Bang 5.1 Tiéu chuan trir diem doi voi mire do hoan thién

Mirc d9 15i

M6 ta 16i

Tiéu chuan tru diem

Ldi rat nho

Cac 16i nhod, khac biét khong dang

ké so vo1 hoan thanh chinh xac

MOi 1an trir 0.2 diém

Lo1 ¢6 sy khéc biét twong doi 10 so

Mdi lan trix 0.3 diém

Ldi nho _
vO1 hoan thanh chinh xac
- Lbi ¢ su khac biét o so véi hoan | Mdi lan trir 0.4 diém
Loi trung . o
thanh chinh xac
- Lbi nghiém trong co6 su khac biét rat | Mdi 1an trir 0.5 diém
Loi 16n _
r0 so v&i hoan thanh chinh xac
Do co thé thiéu khéng ché nén dan | Mdi lan trir 2 diém
_ dén truong hop roi tu do, tham chi 1a
Sai pham g
nhiing truong hop ti€p dat bat binh
thuong
Sai pham trong mdi mot dong tac | Trur tdi da: 1 diém
Dong tac kho

kho

Sai tiét tAu nhac

Dong tac khong an khép voi nhac

Mdi 1an trix 0.3 diém

Lbi dong bod

Xuat hién 18i dong bd

Mdi 1an trix 0.3 diém

Dong tac gian

Dong tac bi dung trong vong 8 nhip

MJi 1an trir 1 diém

doan Dong tac bi dimg trén 8 nhip MGdi lan trir 2 diém
Nhanh chéng nhit lai dao cu sau khi | Moi lan trir 1 diém

roi va tiép tuc thuc hién dong tac
Roi dao cu Khéng nhit lai dao cu va tiép tuc | Mi lan trir 2 diém

thuc hién dong tac s€ bi xem la mat

dao cu
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Thé duc c6 dong k¥ xio

Bang 5.2 Tiéu chuan trir diém doi voi mire d hoan thién

Mirc do 15i

Mo ta 16i

Tiéu chuan truw

diém

Ldi rat nho

Céc 151 nho, khac biét khong dang ké

so vO1 hoan thanh chinh xac

M0Oi 1an trir 0.2 diém

Loi1 c6 su khac biét tuong doi o so

M0Oi 1an trir 0.3 diém

Ldi nho _
vO1 hoan thanh chinh xac
- L3i ¢6 sy khac biét rd so voi hoan | Moi lan trir 0.4 diém
Lo1 trung . ) )
thanh chinh xac
- Loi nghiém trong co6 su khac biét rat | Mdi 1an trir 0.5 diém
Loi 16n _
r0 so v&i hoan thanh chinh xac
Do co thé thiéu khong ché nén dan | Mdi lan trir 2 diém
_ dén truong hop roi tu do, tham chi la
Sai pham g
nhiing truong hop ti€p dat bat binh
thuong
Pong tac kho | Sai pham trong mdi mot dong tac kho | Trir toi da: 1 diém

Sai tiét tAu nhac

Dong tac khong an khép voi nhac

M0di 1an trir 0.3 diém

Lbi dong bod

Xuat hién 18i dong bd

Mi 1an trir 0.3 diém

Dong tac gian

Dong tac bi dung trong vong 8 nhip

MJi 1an trir 1 diém

doan Dong tac bi dimg trén 8 nhip MGdi lan trir 2 diém
Nhanh chéng nhit lai dao cu sau khi | Moi lan trir 1 diém
. roi va tiép tuc thuc hién dong tac
Roi dao cu

Khéng nhit lai dao cu va tiép tuc thuc

hién dong tac s€ bi xem la mat dao cu

MJi 1an trir 2 diém

Sai khau hiéu

Tt ngit doan khau hiéu khong rd rang

Trir 1 diém

Am luong doan khau hiéu khong du

Trur 1 diém
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